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NÁZOV, SÍDLO, VZNIK,  FORMA POSKYTOVANIA  SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

 

Obchodné meno Sv. Kozma, n.o. 

 

. 

Sídlo Nižná Polianka 73, 086 36 Nižná Polianka 

 

 

IČO 45 738 939 

 

 

DIČ 202 358 0042 

 

 

Právna forma Nezisková organizácia 

 

 

Štatutárny orgán Stanislav Širila 

 

 

Zápis poskytovateľa do registra 24.08.2012 

 

 

Dátum začatia  20.02.2013  Nižná Polianka 

03.02.2014  Zborov 

 

Miesto poskytovania sociálnej služby Nižná Polianka 73, 086 36  Nižná Polianka 

Nám.čsl.armády 455/25, 086 33 Zborov  

 

Forma sociálnej služby Pobytová celoročná 

 

 

Predmet činnosti V zariadení pre seniorov sa poskytuje: 

sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila    

dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej 

IV, alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový 

vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto 

zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov. 

Kapacita zariadenia 40 miest  Nižná Polianka 

30 miest  Zborov 

 

 

 

 

 

 

 



DOZORNÁ 

RADA 

RIADITEĽ 

ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA ZPS Sv. Kozma, n.o., Nižná Polianka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SPRÁVNA 

RADA 

 

 

 

 

 

 

 

        

VEDÚCA  OPATR. ÚSEKU SOCIÁLNY 

PRACOVNÍK 

Opatrovatelia 

Recepční 

Pom. sila v kuchyni 

kuchyn 

Kuchár Ergoterapeut 

EKONOMICKÝ 

PRACOVNÍK 

Asistent soc. 

pracovníka 

Chyžné 



ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA ZPS Sv. Kozma, n.o., Zborov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Všetci zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady v zmysle platnej legislatívy a v priebehu 

zamestnania si naďalej dopĺňajú a zvyšujú vzdelanie. Zamestnanci prechádzajú rôznymi školeniami 

v závislosti od aktuálnych potrieb organizácie. Pravidelne vykonávame školenia zamestnancov  

v oblasti BOZP,  PO, OOÚ a rôzne odborné semináre a školenia. 

DOZORNÁ 

RADA 

Riaditeľ 

SPRÁVNA 

RADA 

 

 

 

 

 

 

 

        

VEDÚCA  OPATR. ÚSEKU SOCIÁLNY 

PRACOVNÍK 

Opatrovatelia 

Recepční 

Ergoterapeut 

EKONOMICKÝ 

PRACOVNÍK 

Chyžné 



ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

 

Zariadenie má kapacitu pre poskytovanie celoročnej pobytovej sociálnej služby 40 miest v Nižnej 

Polianke a 30 miest v Zborove. 

 V roku 2017 bolo v zariadení Nižná Polianka prijatých 81 žiadateľov o zabezpečenie poskytovania 

sociálnej služby, 21 prijímateľom skončila sociálna služba na vlastnú žiadosť a 21 prijímatelia 

zomreli. 

 Štruktúra prijímateľov sociálnej služby k 31.12.2017 podľa pohlavia, stupňa odkázanosti a mobility:  

 

Tab. č.1 rozdelenie podľa pohlavia v ZpS Nižná Polianka 

Pohlavie Počet 

 

 

 

Ženy 

 

                                  45 

 

Muži 

 

                                  36    

 

Tab. č. 2 rozdelenie  podľa stupňa odkázanosti 

Stupeň odkázanosti 

 

Počet 

IV. stupeň 

 

                                    17 

V. stupeň 

 

                                    26 

VI. stupeň 

 

                                    38 

 

Tab. č. 3 rozdelenie  podľa mobility 

Mobilita 

 

Počet 

Mobilní                                     26 

 

Čiatočne imobilní                                     27 

 

Imobilní                                     28 

 

 

V ZpS Zborov  bolo v roku 2017 prijatých 66 žiadateľov o zabezpečenie poskytovania sociálnej 

služby, 11 prijímateľom skončila sociálna služba na vlastnú žiadosť a 24 prijímatelia zomreli. 

 



Tab. č. 1 rozdelenie podľa pohlavia v ZpS  Zborov 

Pohlavie Počet 

 

 

 

Ženy 

 

                                     30 

 

Muži 

 

                                     36 

 

Tab. č. 2 rozdelenie podľa stupňa odkázanosti 

Stupeň odkázanosti 

 

Počet 

IV. stupeň 

 

                                    16 

V. stupeň 

 

                                    13 

VI. stupeň 

 

                                    37 

 

Tab. č. 3 rozdelenie podľa mobility 

Mobilita Počet 

 

Mobilní                                     15 

 

Čiastočne imobilní                                     19 

 

Imobilní                                     32 

 

 

V poradovníku čakateľov na zabezpečenie poskytovania sociálnej služby bolo k 31.12.2017 

evidovaných 28 žiadostí spolu. 

 

POSKYTOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

V obidvoch zariadeniach pre seniorov sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV, 

alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v zariadení pre 

seniorov potrebuje z iných vážnych dôvodov. 

V zariadení pre seniorov sa v súlade so zákonom č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách poskytuje: 

Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby :  

Prijímateľom sa poskytuje nepretržitá starostlivosť pri všetkých činnostiach, pri ktorých sa vyžaduje 

pomoc inej fyzickej osoby podľa stupňa odkázanosti a podľa zoznamu úkonov sebaobsluhy a zoznamu 

základných sociálnych aktivít, pri ktorých je fyzická osoba odkázaná na pomoc inej osoby podľa 



rozsahu určeného v posudku o odkázanosti na sociálnu službu. Personál opatrovateľského úseku 

poskytuje pomoc prijímateľom pri osobnej hygiene, kúpeli, obliekaní, stravovaní, pitnom režime, 

zmene polohy, orientácii v prostredí a pohybe vôbec.  

      Sociálne poradenstvo : 

Sociálne poradenstvo zabezpečujú sociálne pracovníčky a asistentka sociálnej pracovníčky. Cieľovou 

skupinou sú prijímatelia sociálnej služby umiestnení v zariadení, ich príbuzní a potencionálni 

záujemcovia o poskytovanie sociálnej služby v zariadení. Informácie sa podávajú prevažne osobne, 

telefonicky, alebo písomne. 

      Sociálna rehabilitácia : 

Je odborná činnosť na podporu samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti a na posilňovanie návykov 

pri sebaobsluhe. V rámci sociálnej rehabilitácie má prijímateľ nácvik potrebných zručností, ktoré 

smerujú k dosiahnutiu čo najväčšej sebestačnosti s ohľadom na jeho zdravotné postihnutie 

(sebaobsluha, jemná a hrubá motorika, tréning  pamäti, pracovná terapia, zmyslová terapia, nácvik reči 

a komunikácie). Sociálnu rehabilitáciu zabezpečuje počas celého dňa personál sociálno -

opatrovateľského úseku.  

       Ubytovanie : 

Je poskytované v jedno a dvojlôžkových izbách. Niektoré tvoria bunkový systém. Súčasťou každej 

izby, prípadne bunky je kúpeľňa a WC. Izby sú vybavené štandardným nábytkom, ktorý spĺňa 

požiadavky na ubytovacie zariadenie. Súčasťou každého podlažia je kúpeľňa a WC prispôsobené pre 

ťažko mobilných a imobilných prijímateľov. Prijímatelia majú možnosť používať na izbe vlastný 

televízny prijímač, rádio, prípadne iné malé spotrebiče. Taktiež si môžu do zariadenia priniesť drobné 

spomienkové a dekoračné predmety. 

      Stravovanie: 

Je zabezpečované vo vlastnej kuchyni ZpS, je poskytované so zásadami zdravej výživy, 

s prihliadnutím na vek a zdravotný stav prijímateľa. Strava sa pripravuje podľa jedálneho lístka pre 

racionálnu, diabetickú a šetriacu diétu. Celodenná strava sa skladá z 5-6 jedál – raňajky, desiata, obed, 

olovrant, večera a pri diabetickej strave druhá večera. Jedlo sa podáva v jedálňach, imobilným 

prijímateľom je jedlo podávané na izbách. 

 

     Upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva: 

Poskytuje sa v rámci obslužných činností, ktoré sa riadia prevádzkovým poriadkom zariadenia. 

Priebežné upratovanie a dezinfekcia je vykonávaná  každý pracovný deň, dôkladné upratovanie sa 

vykonáva jeden krát týždenne, podľa čistiaceho a dezinfekčného programu. O posteľnú bielizeň 

a osobné šatstvo prijímateľov sa staráme priamo v našich zariadeniach kde máme zriadené práčovne. 

V závislosti od potreby prijímateľov sa vykonáva bežná údržba šatstva a bielizne, rôzne drobné 

opravy, šitie a pod. 

    

 



     Ošetrovateľská starostlivosť: 

Je vykonávaná prostredníctvom všeobecného lekára , odborných lekárov a agentúrou domácej 

ošetrovateľskej starostlivosti. Komplexnú 24 hodinovú opatrovateľskú starostlivosť vykonáva odborne 

vzdelaný personál zariadenia.  

     Záujmová činnosť: 

Obsahuje zábavnú a terapeutickú časť a je zameraná na rozvoj telesných, psychických a sociálnych 

zručností, ako aj na podporu tvorivej činnosti. Vychádza zo záujmov a potrieb prijímateľov a je 

ponúkaná denne v dopoludňajších a popoludňajších hodinách. 

 

     PODUJATIA V ROKU 2017 v ZpS Sv. Kozma, n.o., Nižná Polianka 

JANUÁR 2017 

3. januára 2017 sa v zariadení konala veselica s uvítaním nového roka.  

 

FEBRUÁR 2017 

14. februára 2017 sme usporiadali „ Fašiangovú zábavu „ s občerstvením a kultúrnym programom.    

                                                                                                                                                       

MAREC  

 8. marca -  MDŽ,  sme pripravili kultúrny program s občerstvením, v ktorom vystúpili deti zo 

základnej školy Nižná Polianka.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

22. marca sme pripravili posedenie pri čaji s tematikou – kniha – príjemný priateľ človeka.  

31.marca posedenie pri príležitosti štvrťročných jubilantov. 

                                        

APRÍL  2017 

6. apríla sme pripravili besedu na tému – Zvyky a tradície na Veľkú Noc.                                                                                    

16. apríla bolo v zariadení posvätenie Veľkonočnej pásky. 

 

MÁJ 2017 

17. mája  sme usporiadali kultúrny program s občerstvením pri príležitosti osláv „ Dňa matiek“.              

 

 



JÚN  2017                                                                                                                                                                                                   

20. júna sme zorganizovali šachový turnaj aj s klientmi zo Zborova.  

30. júna sa uskutočnilo posedenie pri príležitosti spojených osláv narodenín klientov. 

                                                                                                                                                                                           

JÚL    2017                                                                                                                                                                                                 

18. júla sme usporiadali  guľáš- párty s pesničkami .                                                                                                                                                            

 

AUGUST  2017                                                                                                                                                                                       

18. augusta sme pripravili spoločné posedenie na dvore zariadenia. 

 

SEPTEMBER  2017                                                                                                                                                                         

29. septembra sme sa zúčastnili posviacky vojenského cintorína v neďalekej obci Mikulášová. 

 

OKTÓBER  2017                                                                                                                                                                                          

17. októbra sme pripravili kultúrny program s občerstvením s tématikou „ Október mesiac úcty 

k starším“, v ktorom vystúpila mládež z komunitného centra Sveržov.                                                                                                                                                        

24. októbra sme aranžovali a pripravili náhrobné kytice pre našich bývalých zomrelých klientov.                                                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                                         

NOVEMBER  2017                                                                                                                                                                                       

3. novembra sme si spomenuli na našich najbližších nebohých, hlavne tí klienti, ktorí nemôžu 

navštíviť hroby zo zdravotných dôvodov, zapálením sviečky a modlitbou.                                                                                                                                                                       

30. novembra nás prišli navštíviť klauni -  Ćervené nosy.  

                                                                                                                                                      

 

DECEMBER 2017                                                                                                                                                                       

1. až  2. decembra sme zorganizovali výzdobu vianočných stromčekov a celého zariadenia.                                                                                                                                                                        

6. decembra sme pripravili Mikulášske posedenie s Mikulášom a bohatým občerstvením.                                                 

27. decembra sme usporiadali Vianočnú zábavu klientov zariadenia a personálu, s hudbou 

a občerstvením.   



 

KULTÚRNE AKTIVITY ZA ROK 2017 ZpS  Sv. Kozma, n.o., Zborov 

JANUÁR 

31.1. 2017 „Aký bol rok  2016 pre mňa?,,  - beseda pri čaji. 

FEBRUÁR 

15.2.2017 ,, Fašiangy, Turíce, Veľká noc príde  ... ,, pásmo zvykov a tradícií na fašiangy.                               

23.2.2017  Posedenie pri fašiangových dobrotách. 

MAREC 

8.3.2017   MDŽ – posedenie s občerstvením, kvety pre ženy. 

30.3.2017   Posedenie oslávencov január – marec. 

31.3.2017   Vystúpenie členov divadelného súboru Zborovčan -  ,,Odkrytý kríž“. 

APRÍL 

 5 –7. 4. 2017  Veľkonočná výzdoba interiéru a exteriéru zariadenia. 

10.4.2017  Beseda – zvyky a tradície na Veľkú noc. 

21.4.2017 Vychádzka na  ,,Slnečný majer,,.    

MÁJ 

Deň matiek ,, kultúrny program z MŠ Zborov, ZŠ , občerstvenie.                  

JÚN 

Vychádzky z klientmi do neďalekej prírody, zároveň opekačka. 

JÚL 

3.7.2017 Posedenie oslávencov apríl – júl. 

27.7.2017  GUĽÁŠ- PÁRTY – posedenie pri gitare s varením a konzumovaním guľášu a 

 občerstvením. 

AUGUST 

Ukážky výroby tradičných výrobkov našich otcov a mám. 

SEPTEMBER 

29.9.2017  Vystúpenie komunitného centra zo Sveržova. 

OKTÓBER 

18.10.2017  ,,Červené nosy,,.  



Úprava hrobov zomrelých klientov zariadenia na Zborovskom cintoríne. 

NOVEMBER 

 1.11.2017  Zapálenie sviečok a modlitby klientov za ich zomrelých príbuzných  a zomrelých 

klientov zariadenia.  

15.11.2017  Vystúpenie žiakov ZUŠ M. Vileca Bardejov spojené s posedením oslávencov   august – 

november.                            

DECEMBER 

4 -5.12. 2017  Vianočná výzdoba interiéru a exteriéru zariadenia. 

6.12.2017  Mikuláš - príchod a rozdávanie darčekov na izbách klientov.                                                                                       

8.12.2017  Vystúpenie rómskej skupiny z Poštárky z Bardejova.  

27.12.2017  Vianočná veselica. 

 

 

 

  Foto: vystúpenie rómskej skupiny

 

 

                                        

 



  Foto:  vystúpenie detí z MŠ

 

 

 

   Foto: guľáš párty

 

 

 

 

 



Prehľad o príjmoch a výdavkoch za ZpS Sv. Kozma, n.o. 

Tržby za poskytované služby: 289.536,10 EUR 

Dotácia z MPSVaR SR: 268.800,00 EUR 

Prijatý dar: 967,63 EUR 

Príspevok od inej organizácie: 1.500,00 EUR 

Aktivácia vnútroorganizačných služieb: 19.050,92 EUR 

 

Výdaje za spotrebu materiálu: 52.591,83 EUR 

Výdaje na energie: 30.892,12 EUR 

Výdaje na opravy a udržiavanie: 36.454,00 EUR 

Výdaje na ostatné služby: 143.015,97 EUR 

Výdaje na mzdové náklady: 253.930,47 EUR 

Výdaje na sociálne poistenie a zdravotné poistenie: 66.596,43 EUR 

Výdaje na zákonné sociálne náklady: 5.156,90 EUR 

Výdaje na ostatné dane a poplatky: 41,89 EUR 

Výdaje na iné a ostatné náklady: 1.647,14 EUR 

Výdaje na neoprávnené ekonomické náklady: 1.909,71 EUR 

 

Záver: 

Plány, ktoré boli spomenuté vo výročnej správe neziskovej organizácie za rok 2016 na rok 2017, boli 

splnené iba z časti. V roku 2018 budeme v plnení našich vytýčených plánov pokračovať. 

 

 

Nižná Polianka, 29.06.2018                                                           Stanislav Širila v.r. 

                                                                                                    Riaditeľ Sv. Kozma, n.o. 

 

 

 

 



 

  


