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V roku 2017 sme vdaka podpore Mesta Pezinok mohli nadalej poskytovat poradenské
a terapeutické sluzby pre klientov v priestoroch na Kollarovej ulici v Pezinku. Pravidelné
skupinové stretnutia sa konavali kazdy pondelok od 18:00 do 20:00 a utorok od 17:30
do 19:00.

Poradenské sluzby uréené pre osoby ohrozené rozvojom zavislosti alebo samotnou
zavislostou, ale aj pre ich rodinnych prislusnikov sme poskytovali v Preventivno-
poradenskom centre v Senci. Tato aktivita prebieha uz od roku 2014. Dal$ou sluibou,
ktora sa v meste Senec a okoli tesi velkému zaujmu, su odborné preventivne aktivity na
zakladnych Skolach. Zaujem $kél je velky a ich realizacia sa uskuto¢novala s podporou
Mesta Senec a Bratislavského samospravneho kraja.

Dal3ou aktitivou boli zmie$ané skupiny v rdmci projektu “Sami a s nami”, kde sa stretavali
[udia so zavislostou s ludmi bez zavislosti. Ciefom bolo posilnenie vztahov a zvySovanie
porozumenia zavislosti u fudi, ktori podobny problém nemaju.

S podporou Ministerstva zdravotnictva SR sme sprevadzkovali interaktivnu web stranku
www.akonehulit.sk pre problematickych uzivatefov marihuany. Prostrednictvom nej su
pristupné on-line internetové intervencie. Tymto sledujeme moderny trend v
poradenskej a terapeutickej intervencii pre uzivatelov navykovych latok. KedZe
najrozSirenejSou nelegalnou drogou medzi mladezou je marihuana, zamerali sme sa
prave na tuto skupinu.

V spolupraci so Psychiatrickou nemocnicou Philippa Pinela sme organizovali zmieSané
skupiny nasich klientov s pacientmi Kliniky drogovych zavislosti, a to kazdy prvy pondelok
v mesiaci v ¢ase od 18:00 do 20:00 a kazdu stredu od 17:00 do 18:30.

Ostatné aktivity, ktoré nasa organizacia uz dlhodobo poskytuje pre klientov, najma v
oblasti dolieCovania a pomoci v abstinencii, sa priebezne realizuju, aj ked na pokrytie
vSetkych nasich zamerov sa nam napriek vynalozenému usiliu nedari ziskat potrebné
financné zdroje.

MUDT. Libor Kig&
riaditel
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Registracia

Datum registracie

Pod cislom

Pravna forma

Druh prospecnych sluzieb

Bankové spojenie

LepSia cesta, n.o.

Nam. 1. maja 2, 903 01 Senec

Kollarova 1, 902 14 Pezinok
Nam 1. Maja 2, 903 01 Senec

45734356

2023174945

Obvodny urad Bratislava

21.10.2010

OVVS-271778/333/2010 - NO

Neziskova organizacia poskytujuca vSseobecne prospesné sluzby

Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti
Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby

Fio banka, a.s.
IBAN: SK97 8330 0000 0029 0099 9269

Riaditel: MUDr. Libor Kiss$
Tel. Cislo: 0907 402 564
email: libor_kiss@yahoo.com
web: www.lepsiacesta.sk



MUDr. Libor Kiss

Spolu s Mgr. Barborou Sladekovou stal pri zrode organizacie Lepsia cesta, n. o. Je
atestovanym psychiatrom s nadstavbou v odbore Navykové nemoci s dlhoro¢nou
praxou v tejto oblasti. Absolvoval tieZ vycvik v Gestalt psychoterapii. Pracuje v
Psychiatrickej nemocnici Pezinok. Venuje sa terapii zavislych od drog a od alkoholu.

Mgr. Janka Benuskova

Janka je “najmladsou” ¢lenkou timu LepsSia cesta, n. 0. Je jedinym
zamestnancom na plny Uvazok. Ma na starosti aktivity v Preventivno-

poradenskom centre v Senci, poradenstvo a prevenciu na skoldch. Ndjdete ju
prevazne v Senci.

Mgr. Lucia Lesayova

Lucka sa v organizaci venuje skupine zdvislych od alkoholu a predlie¢ebnej
starostlivosti. Je atestovanou klinickou psychologi¢kou, ma skusenosti s Ustavnou
lieCbou zavislosti a je odbornym garantom nasej organizacie pre vykon opatreni
socialno-pravnej ochrany a kurately.

Mgr. Stepanka Bulova

Venuje sa skupinovej a individualnej terapii. Je vySkolena terapeutka v Gestalt
psychoterapii. Pomahajlcej profesii sa venuje mimo hlavny pracovny pomer, ktory
je z Uplne inej oblasti. Aktualne je na materskej dovolenke.

Bc. Adriana Jelemenska

Stara sa o financné zdravie organizacie, aby bolo vSetko na poriadku.

A




Napomoct mladym fudom zachytdvat vcas svoj problém s drogou, ¢i potencialne
ohrozenie drogou.

Pomahat a podporovat pribuznych a blizkych ludi, ktorych Zivot je spojeny s
drogou a zmierriovat ich utrpenie.

Pomahat redukovat prejavy drogového spravania pre klienta, rodinu a
spolocnost.

Hladat rychle a efektivne rieSenia systémom “pod jednou strechou”.

Ponukat klientom podporu v zotrvani v abstinencii a zabranit navratu do
drogovych stereotypov.

Poskytnut zavislému klientovi rychlu a neodkladni pomoc na zaklade matchingu
jeho potrieb.

Vytvorit individualnu koncepciu rieSenia drogového problému pre kazdého
klienta s ohladom na jeho moZnosti a schopnosti.

Ponuknut klientovi rieSenie jeho problému na Urovni psychologickej, socidlnej
a lekarske;j.

Zabezpedit nepretrzitl a permanentnd moznost pomoci v pripade, Ze je klient
v krize.

Je najvyssim organom organizacie LepSia cesta, n.o.
Ma troch clenov ktorych vymenuva zakladatel. V priebeu roku
2017 nedoslo k zmene v zloZeni organov neziskovej organizacie.

Predseda: Ing. Dusan Kiss
Clenovia: Ing. Ludmila Ki$$ova
Mgr. Katarina Stancekova

MUDr. Libor Kiss

Ing. Mdria Balkova



Doliecovaci program pre

zavislych

DolieCovaci program je urceny vSetkym tym, ktori
absolvovali Ustavnu alebo ambulantnu liecbu zavislosti
a maju tuzbu abstinovat.

Program predlie¢ebnej

starostlivosti

Program je venovany klientom, ktori sa rozhodli riesit
svoj problém suvisiaci s drogami, ale nechcu nastupit na
ustavnu lieCbu. MéZe ist o problémovych uzivatelov,
experimentatorov, Ci zavislych, ktori chcu v svojom
probléme pomact.

Program pomoci rodinnym

prislusnikom

Sluzba uréena rodinnym prislusnikom, ktori trpia
zavislostou niektorého ¢lena rodiny. Poskytujeme im
socidlne a psychologické poradenstvo, krizovu
intervenciu.

Preventivne programy na
Skolach
Zabezpecujeme odborne vedené preventivne programy

na zakladnych Skolach v regiéne Senec, o ktoré je ¢im
dalej tym vadsi zaujem.

Nové metdédy poradenstva a
terapie

Pristupy ku klientom, ktori maju problém s drogami,
metody poradenstva a lieCby sa vyvijaju. Ako prvi na
Slovensku sme vytvorili interaktivnu web stranku,
prostrednictvom  ktorej  poskytujeme  on-line
internetové intervencie pre uzivatefov marihuany.



TERENNA TERAPIA

Tak ako i po minulé roky, sme mali letnd terénnu terapiu. Tentokrat sme
boli vo Vyhniach. Zucastnilo sa jej 17 klientov.

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Niekedy sa klienti stretavaju i mimo naplanovanych aktivit a travia spolu
volny ¢as. Pocas leta sme sa boli spolu znovu ktpat na Seneckych jazerach.

VIANOCNY VECIEROK

Pre klientov centra sa pravidelne pripravuje Vianocny vecierok, ktory je

urCeny pre klientov, ich rodinnych prislusnikov, sympatizantom a
abstinujucim.




Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych tdajov v nej obsiahnutych

Ro¢na uctovna zavierka bola vypracovana podla zakona ¢. 431/2002 o uctovnictve v
platnom zneni a v stlade so zdkonom c¢islo 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby.

AKTIVA
1. Kratkodobé pohladdvky 114,06
2. Pokladnica 737,61
3. Bankové ucty 2 001,72
4. Naklady buducich obdobi 3530,23
Spolu 6 383,62
PASIVA
Hospodarsky vysledok za rok 2017 0,00
Zavazky, z toho: 6 316,31
Dlhodobé zavazky 329,44
Kratkodobé zavazky 5 986,87
3. Vynosy buducich obdobi 67,31
Spolu 6 383,62
Zdroj Dar Prispevok Prijem Poznamka
1. Bratislavsky samospravny kraj 12 450 dotacia
2.  Mesto Senec PCS 3000 dotacia
3. Mesto Senec SaS, Relax 4000 dotacia
4. Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny 5000 dotdcia
5.  Ministerstvo zdravotnictva 10 000 dotacia
5. 2% zo zaplatenej dane 1174,60
Spolu: 34450 1174,60

Roéna uctovna zavierka - zhodnotenie

Neziskova organizacia vedie podvojné uctovnictvo podla Zakona ¢. 563/1991 o tUctovnictve
v zneni neskorsich predpisov. Ro¢na ucétovna zavierka za rok 2017 bola vypracovana,
overenad auditorom a predloZena na schvalenie.

Vyrok auditora k ro€nej uctovnej zavierke

V roku 2017 dotdacie neziskovej organizacie zo Statneho rozpoctu a rozpoctu obce prekrodili
zakonom stanovenu vysku 33 193 EUR, preto bola uctovna zdvierka overena auditorom.
Vyrok auditora: ,,Podla nasho ndzoru priloZzena Ucétovna zavierka poskytuje pravdivy a
verny obraz finanénej situdcie neziskovej organizacie LepSia cesta, n. 0., Ndm. 1. mdja 2,
903 01 Senec (dalej len neziskova organizacia) k 31. decembru 2017 a vysledku jej
hospodarenia za rok konciaci k uvedenému datumu podla zakona ¢. 431/2002 Z. z. o
Uctovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon o Uctovnictve”).



Celkové prijmy organizacie
Celkové vydavky organizacie
Rozdelenie vydavkov

Vydavky na spravu

Prenajom priestorov

Spotreba energie

Doména webhosting

Bankové poplatky

Uroky z omeskania

Poistenie organizacie

Mzdy a odvody

Zakonné socialne vydavky
Vydavky na ¢innost organizacie
Nakup zasob do spotreby
Vydavky spolu

Konecny zostatok k 31.12.2017
V pokladni

Na uctoch

Zostatok spolu

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

50 871,00
50 871,00

27 195,98
1643,41
600,00
120,31
67,90
32,10
86,07

20 160,37
38,04
926,82
926,82
50 871,00

737,61
2001,72
2739,33

K 31.12.2017 ma organizacia nevysporiadané zavazky vo vztahu k zamestnancom —
socialny fond, ma zavazky vyplyvajuce z pdéziCiek, vratane minulych rokov, ktoré
organizdcia pouzila na Uhradu povinnej spolulcasti neziskovej organizacie pri
uchadzani sa a realizacii projektov, pomocou ktorych boli financované aktivity v sulade

s predmetom jej ¢innosti a udelenou akreditaciou.

Polozky

Spotreba materidlu

Spotreba energie

Ostatné sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie
Zakonné socialne naklady

Ostatné pokuty a pendle

Iné ostatné naklady - poistenie organizacie
Uroky kreditné

Prispevky z podielu zaplatenej dane
Dotacie — BSK, MZ SR, Mesto Senec

Spolu

Vynosy

0,00
1174,60
49 696,40
50 871,00

Naklady
926,82
0,00

29 559,70
14 896,28
5 264,09
38,04
32,10
153,97

50 871,00



MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

MZ SR v ramci Ucelovej dotacie na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2017 podporilo
realizaciu Pilotného projektu ,,Ako nehulit” — testovanie interaktivnej web stranky. V
rdmci neho bola testovana interaktivna web stranka on-line internetovych intervencii pre
uzivatelov marihuany. On-line intervencie maju potencial zvysit dostupnost liecby, vedu
k redukcii uzivania marihuany, motivacii k zmene, zotrvani v liecbe, zvySuju vedomosti o
drogach. Predstavuju dobru prilezitost pre tych, ktori nie su pripraveni riesit svoje
problémy nastupom na odvykaciu lie€bu do centier lieCby zavislosti, a ktori su zvyknuti
pouzivat internet a telekomunikacné prostriedky.

MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VEC| A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

MPSVaR SR poskytlo podla Zakona €. 544/2010 Z. z. o dotaciach v pdsobnosti MPSVaR SR
finan¢né prostriedky na podporu nepretrzitej a komplexnej pomoci klientom, ktori sa
dostali do taZivej Zivotnej situacie v désledku uzivania psychoaktivnych latok. Projekt bol
relalizovany formou terapeutickych skupin.

Bratislavsky
samaospravny
kraj

BSK v roku 2017 tak, ako v predchddzajucich rokoch podporil projekt s nazvom
»Poskytovanie socidlno — psychologickych sluzieb pre zavislych klientov a ich rodinnych
prislusnikov”. V rdmci neho nasa organizacia poskytuje sluzby zamerané na pomoc [ludom,
ktori sa ocitli v taZivej Zivotnej situdcii v doésledku uZivania psychoaktivnych latok alebo
alkoholu. U¢elom projektu je v prvom rade predchadzanie rizikovému Zivotnému $tylu
preventivnymi aktivitami, zamedzenie rozvoja problémov sp6sobenych uz uZivanim
psychoaktivnych latok, véasné detekovanie a vytvorenie primeranych a efektivnych
postupov v pripade zavislosti, predchddzanie vzniku a redukcia socialnych, psychickych a
somatickych désledkov zavislosti od psychoaktivnych latok, ¢i zabranenie navratu k
uzivaniu psychoaktivnych latok aktivitami na podporu abstinencie a nového Zivotného
Stylu. V rdmci projektu boli poskytované klientom poradenské a terapeutické sluzby.

“P PEZINOK

Mesto Pezinok

Mesto Pezinok podporuje LepSiu cestu, n. o. tak, Ze prenajima nasej neziskovej organizacii
priestory na uskutocnovanie poradenskej a terapeutickej ¢innosti na Kollarove;j ulici ¢. 1
za nekomercénych podmienok.



Mesto Senec

Mesto Senec v roku 2017 podporilo 3 projekty, a to:

1. Preventivno — poradenské centrum Senec

Tento projekt bol uréeny pre zakladné Skoly. Ciefom preventivnheho programu bolo
predchadzanie uZivaniu psychoaktivnych latok a zaroven podat o nich ¢o najviac
informacii. S podporou mesta boli uskuto¢nené protidrogové preventivne prednasky, ktoré
boli robené interaktivnou formou. Preventivne aktivity boli ur¢ené pre Ziakov druhého
stupnia, t. j. od 6. - 9. ro¢nika.

2. Sami a s nami

Ciefom projektu bolo vytvorit prostredie, ktoré by poskytlo utocisko pred samotou a
vSetkymi nepriaznivymi vplyvmi, ktoré su pric¢inou uzivania psychotropnych latok. Formou
individudlnej a skupinovej terapie sme mobilizovali individualne zdroje klienta, zdroje v
jeho okoli a vytvarali tak pre neho nové moZnosti. Pozornost sme pritom upriamovali na
odstranenie porusenia rovnovahy medzi klientom a prostredim s vyuzivanim profesionality
terapeuta a timovej prace.

3. Relaxacia

Relaxdcia bola uréend pre ludi, ktori potrebuju fyzické aj psychické uvolnenie, no
nevyhovuje im aktivny pohyb. Relaxacia je vhodna metdda pri nadmernom strese, stavoch
vyCerpania alebo zniZenej schopnosti odpocivat. Cvicenie mbze pomoct odstranit
psychické nevyrovnané stavy, depresie a znizit preZivanie chronickych bolesti.

Mesto Senec podporuje nasu organizdciu aj poskytnutim priestorov na sidlo za
nekomercnych podmienok.

Do roku 2018 vstupujeme s ciefom pokracovat v preventivnom a dolieCovacom programe.
V rdmci osvetovej ¢innosti budeme v spolupraci s Psychiatrickou nemocnicou Philippa
Pinela kazdy prvy pondelok v mesiaci organizovat skupinovu terapiu pre pacientov na
Klinikde drogovych zavislosti. V Senci planujeme nadalej pokracdovat v zabehnutych
projektoch.

Centralnou aktivitou nadalej ostava prevencia, na ktord budeme Ziadat dotacie. V
neposlednej miere je nasou ambiciou dat do povedomia Sirokej a odbornej verejnosti
interaktivnu web stranku ,,Ako nehulit”, prostrednictvom ktorej budeme poskytovat on-
line internetové intervencie uzivatelom marihuany.



