Seniorklub, n.o.

Denny stacionar

Banskeé 148, 09412 Vechec

Vyroc¢na sprava

za rok 2017



1. Denny stacionar

1.1 Zakladné informécie o zariadeni

Nazov: Seniorklub, n.o.

Sidlo: Denny stacionar , Banské 148, 094 12 Vechec

Zriad’ovatel’: Seniorklub, n.o., Komarany 89, 093 01 Vranov nad Topl'ou

Registracia: Presovsky samospravny kraj

I1CO: 50394550

Statutarny zastupca: Anna LipkoSova, riaditel’ka neziskovej organizacie

Telefonicky kontakt: 0903603477

Email: annalipkosova@centrum.sk



mailto:annalipkosova@centrum.sk

Denny staciondr je ucelovym zariadenim. Poslanim zariadenia je poskytovanie socidlnych
sluzieb pre seniorov.

Vzhladom na désledky starnutia populacie spojené s predlzujicim sa vekom dozitia,
spojenych s narastom poctu starSich ludi odkazanych na dlhodobu socialno-zdravotnd
starostlivost’, je potrebné vytvarat podmienky na dostupnost’ a udrzatelnost’ tejto starostlivosti.

V dennom stacionari (DS) sa poskytuje socialna sluzby fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby podl'a prilohy ¢. 3 zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a je
odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len na uréity ¢as poCas dia. V dennom stacionéri sa
poskytuje pomoc pri odkadzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna
rehabilitacia, stravovanie a zabezpeCuje sa pracovna terapia a zdujmova cCinnost. V dennom
stacionari sa poskytuje socialne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje
pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na tcel spoluprace pri socialnej rehabilitacii.

1.2 Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

v

Do registra poskytovatelov socidlnych sluzieb podla zakona ¢&. 448/2008 Z.z. o socialnych

v

sluzbach aozmene adoplneni zdkona & 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov — Presovsky samospravny kraj, bola zapisana socialna sluzba — Denny
staciondr s po¢tom miest 21.

V dennom stacionari sa poskytuji odborné, obsluzné a d’alsie cinnosti:

Odborné ¢innosti:

Socialne poradenstvo — odborna ¢innost’ zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii — postdenie povahy problému fyzickej osoby, poskytnutie zakladnych informacii
0 moznostiach rieSenia problému sa bude zabezpeCovat prostrednictvom socialnej pracovnicky
organizacie.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby — podla prilohy ¢&. 3 zékona o socialnych
sluzbach sa zabezpecuje prostrednictvom opatrovateliek.

Sociélna rehabilitdcia — odborné ¢innosti na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestaénosti
fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti, aktivizovanim schopnosti a posilfiovanim navykov pri
sebaobsluhe a pri zakladnych socialnych aktivitach.

Individudlna praca sobyvatePmi — je zaloZena na individualnom pristupe prace s kazdym
obyvatelom. Je potrebné brat’ ohl'ad na zdravotny stav, socidlne a intelektové moznosti s cielom
podporovat’ fyzicka a dusevni kondiciu kazdého obyvatel'a, zapajat’ ho do rdznych ¢innosti a aktivit,
udrziavat’ jeho kontakty so spolo¢enskym prostredim.

Pracovna terapia — odborna ¢innost’ na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti fyzickej osoby pri
vykonavani pracovnych navykov a zru¢nosti fyzickej osoby pri vykonavani pracovnych aktivit pod
odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania alebo rozvoja jej fyzickych, mentalnych a pracovnych
schopnosti, motorické schopnosti vyrobou vlastnych vyrobkov a pod.

Masaze a precviCovanie ochabnutého svalstva — navrat alebo nahrada stratenych pohybovych
funkcii, minimalizuje sa zhorSenie a umozZiuje sa zlepS$enie miestneho a celkového stavu obyvatel’stva
s cielom maximalnej mozZnej obnovy a zachovania telesnych, dusevnych a socialnych funkcii.

Obsluzné c¢innosti:
Stravovanie — poskytovanie stravy v siulade so zasadami zdravej vyzivy a s prihliadnutim na vek
a zdravotny stav fyzickych oséb podla stravnych jednotiek.



DalSie ¢innosti:

Zaujmové ¢innosti — zmysluplné vyuzivanie voI'ného ¢asu umozni udrziavanie schopnosti fyzickej
a dusevnej kondicie. Za tymto Gcelom sa budu vyuzivat' rézne spolocenské hry na cibrenie paméte
(napr. pexeso), sledovanie televizie, pomoc pri Uprave interiéru a exteriéru, priprava aucast’ na
roznych spolo¢enskych, kultirnych a Sportovych podujatiach.

Biblioterapia — terapia a lie¢enie pomocou ¢itania knih, rozoberanie ich obsahu — kreativita- fantazia.

Muzikoterapia — vyuZivanie lieCebnych a relaxaénych ucinkov hudby, klasickej, relaxacne;j.
Memorovanie a spievanie l'udovych piesni pre cibrenie paméte.

Forma poskytovania socialnej sluzby: ambulantna

CiePova skupina: podl'a §40, ods.1/ Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach sa v dennom
stacionari poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby ak

stupen odkazanosti je najmenej III podl'a prilohy €. 3 a je odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len
na urcity ¢as pocas dna.

1.3 Popis sucasného stavu zariadenia

V dennom stacionari sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby a je odkdzana na socialnu sluzbu v zariadeni len na ur¢ity ¢as pocas dna.

Ku dfiu 31.12.2017 bolo v dennom stacionari zmluvne zaviazanych 21 prijimatel'ov socialnej sluzby.
Celkovy pocet zamestnancov ku diu 31. 12. 2017 bol v zloZeni:

- Opatrovatel’ka

- Opatrovatel’ka

- Socialna pracovnicka
- Riaditel’ka zariadenia
- Ekonémka

2. Materialne a hygienické vybavenie zariadenia

Budova zariadenia je samostatnou jednopodlaznou budovou s bezbariérovym vstupom,
jednotkou pozostavajucou z: dvoch kanceldrii pre zamestnancov, Satne pre zamestnancov,
rehabilitacnej miestnosti vybavenej stacionarnym bicyklom, masirovacim stolom, , fitloptami
a tocnami , oddychovej miestnosti s polohovatel'nymi kreslami a masaznymi kreslami, miestnosti
na pracovnu terapiu — ruéné prace, vybavenej Sijacim strojom, krosnami, splocenskej miestnosti
vybavenej stolami, lavicami, sedackou, televizorom aradiom, klpelne, WC pre Zeny
a imobilnych, WC pre muzov, WC pre zamestnancov, kotolne, skladu, kuchyne vybavenej
dvojdresom, skrinkami, regalmi, stolom, chladni¢kou, vari¢om, mikrovinnou rarou, kanvicou,
riadom, pribormi a jedalenskym servisom.

Priestorové vybavenie je rieSené bezbariérovo, so zretefom na bezpecnost a spokojnost’
prijimatelov.



Stravovanie

Strava je zabezpeCena dovozom z reStauracného zariadenia vo Vranove nad Toplou,
v termonadobach, ktort pracovni¢ky podavaji klientom. Strava sa podava 1 x denne — obed,
podla pontikaného jedalneho listka. Vzdy moznost’ vyberu ztroch jedal. Pocas celého dna je
poskytovany pitny rezim.

3. Financ¢na situacia za rok 2017

Celkové prijmy 50807,00
Z toho:
- prijem zo $tatneho rozpoc¢tu MPSVR SR 46368,00
- prijem z rozpoétu obce 400,00
- iné prijmy /Uhrady za stravné od klientov/ 4039,00
Celkové vydavky 52541,00
Z toho:
Mzdové vydavky:
- Mzdy a ndhrady mzdy zamestnancov 22875,00
- Zakonné socialne a zdravotné poistenie,
3. pilier déchodkového poistenia, zakonné soc. naklady 9.763,00

Prevadzkové naklady:

- energie / plyn, el. energia, vodné a sto¢né/ 2186,00
- vSeobecny material a ostatné prevadzkové naklady/Cist. prostr./ 3834,00
- ostatné dane a poplatky 148,00

Stravovanie a ostatné vSeobecné sluzby 13735,00



4. Poskytované sluzby

Zrychl'ujici sa proces starnutia obyvatelstva je najzavaznej§im ddsledkom sucasného
demografického vyvoja. Proces starnutia obyvatel'stva je vyzvou aj v oblasti poskytovania socialnych
sluzieb, nakolko predpoklada aj stale zvysujuci sa dopyt po socialnych sluzbach a ich kvalitnom
poskytovani.

Tak ako dieta od malicka potrebuje starostlivost’, ucit’ sa a vzdelavat, tak aj senior na staré
kolend potrebuje celkova starostlivost’ o svoju 0sobu V posiliiovani a udrziavani kognitivnych,
senzorickych funkcii, jemnej ahrubej motoriky, prive preto socialna pracovni¢ka naplia tieto
$pecialne potreby pre seniorov v naSom dennom stacionari.

Pocas roka 2017 sme v naSom zariadeni uskuto¢nili tieto aktivity a projekty:

Januar

Privitanie a prihovor riaditel’ky zariadenia pani Anny LipkoSovej. Zoznamenie sa s Klientmi.
Oboznamenie sa s prostredim a pravidlami zariadenia.

Navsteva kitaza duchovného otca Mareka Saraku a posvétenie budovy stacionara.
Posedenie s jubilantom pri prilezitosti 70 narodenin .

Spolocenské oslavy klientov (narodeniny, meniny)

Modlenie svitého ruzenca, spev nabozenskych piesni.

Ozivovanie tradicii — tkanie na krosnach.

Rehabilitacné a relaxacné cvicenie.

Spolocenské hry (karty, ¢lovece nehnevaj sa)

Tréning pamite skupinovo aj individualne (pexeso, pamit'ové testy)
Muzikoterapia a ¢itanie dennej tlace a Casopisov.

Rozhovory s klientmi a priprava individudlnych planov.

Stolovanie a podavanie obeda.

Februar

Prednaska Policajného zboru na témy Ako sa vyhnut' podvodom, ako sa spravat’ v cestnej premavke.
Pletenie z papiera- venceky, srdiecka.

Spolocenské oslavy klientov (narodeniny , meniny)
Priprava na sviatok Valentina.

Modlenie svitého ruzenca — spev nabozenskych piesni.
Rehabilita¢né a relaxacné cvicenia.

Masaz chrbta a relax v masaznom kresle.

Tréning paméte skupinovo a individualne.
Spolocenské hry (karty, clovece nehnevaj sa.

Navsteva kinaza- duchovna obnova

Fasiangy - posedenie.

Stolovanie a podévanie obeda.

Marec

Zdobenie vel’konoénych vajicok .

Oslava MDZ

Spolocenské oslavy klientov (narodeniny , meniny)



Pecenie vel'konocnych medovnickov.

Modlenie svdtého ruzenca — spievanie nabozenskych piesni.

Citanie dennej tlade a asopisov

Mal’ovanie - antistresové malovanky

Rehabilitacné a relaxacné cvicenia.

Masaz chrbta a relax v masaznom kresle.

Spolocenské hry (karty, ¢lovece nehnevaj sa)

Tréning paméte skupinovo a individualne (ltstenie krizoviek , slovné hry...)
Stolovanie a podavanie obeda.

April

Prednaska na tému zdravé stravovanie

Posedenie s jubilantom pri prilezitosti 80 narodenin
Spolocenské oslavy klientov (narodeniny , meniny)
Den otvorenych dveri

Navsteva deti z MS a ZS

Rehabilita¢né cvicenia zamerané na posilnenie chrbtového svalstva
Masaz chrbta a relax v masaznom kresle

Névsteva kilaza

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece nehnevaj sa)
Tréning paméte (pamat'ové testy, sudoku)

Stolovanie podavanie obeda

Sportové hry s loptou

Maj

Zdobenie maja — spievanie 'udovych piesni

Praca v bylinkovej zhrade

Oslava dna matiek

Celodenny vylet v aredly Lysa Hora — aktivity vo volnej prirode
Tkanie kobercov, ha¢kovanie taSiek

Spolocenské oslavy klientov (narodeniny, meniny)
Modlenie svitého ruzenca

Rehabilita¢ne cvicenia (orbitrek, fit lopta)

Tréning pamate (slovné hry , pexeso)

Sledovanie televizie a ¢itanie knih

Spolocenské hry ( karty, clovece nehnevaj sa)
Stolovanie a podavanie obeda

Jun

Navsteva deti z MS a ZS pri prileZitosti diia deti
Prednaska ako sa chranit’ pred hora¢avami
Spolocenské oslavy klientov (narodeniny, meniny)
Modlenie svitého ruzenca

Opekacka na Juskovej Voli — pobyt v prirode
Rucné prace — hackovanie, vySivanie a pletenie
Rehabilita¢né a relaxacné cvicenia

Masaz chrbta a relax v masaznom kresle



Sledovanie televizie a ¢itanie knih
Tréning pamate (vedomostné hry, sudoku)
Spolocenské hry (karty, pexeso)
Stolovanie a podavanie obeda

Jul

Priprava nepeéenych kolacov a zdravych napojov
Spolocenské oslavy klientov (narodeniny, meniny)
Rozlucka s knazom duchovnym otcom Marekom Sarakom
Préca v bylinkovej zéhradke — susenie byliniek

Modlenie svitého ruzenca

Rehabilita¢né a relaxacné cvi¢enie zamerane na uvolnenie chrbtice
Sledovanie televizie a ¢itanie knih

Spolo¢enské hry (karty, ¢lovece nehnevaj sa)

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — servitkova technika
Tréning pamate (vedomostné testy, slovné hry)

Stolovanie a podavanie obeda

August

Sitie votiavych bylinkovych vrecusok s levandulou
Privitanie nového kilaza duchovného otca Pavla Chanata
Prechéadzky v prirode

Spolocenské oslavy klientov (narodeniny, meniny)
Modlenie svatého ruzenca

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — vyroba drevenych kozubovych podpalovacov
Spolocenské hry a Sportové hry

Rehabilita¢né a relaxacné cvicenia

Masaz chrbta a relax v masaznom kresle

Tréning pamate skupinové slovné hry

Stolovanie a podavanie obeda

September

Rozlucka s letom opekanie a grilovanie v areéli stacionara
Spolocenskée oslavy klientov (meniny , narodeniny)
Rozvoj pracovnych zru¢nosti — papierové a drevené dekoracie
Modlenie svitého ruzenca

Rehabilita¢né cvi¢enia zamerané na uvolnenie svalstva
Masaz chrbta a relax v masaznom kresle

Spolocenské hry (karty, pexeso)

Sledovanie televizie a ¢itanie knih

Tréning paméte — slovné hry, vedomostné testy
Stolovanie a podavanie obeda

Oktober

Névsteva starostu obce

Posedenie s jubilantom pri prilezitosti 60 narodenin
Spolo¢ny vylet na Krasny Brod



Zber listia a sisiek , vyroba jesennych dekoracii
Spolocenské oslavy klientov (narodeniny , meniny)
Modlenie svitého ruzenca

Rehabilita¢né a relaxacné cviCenia ( fit lopta, rotana)
Tréning pamadte (slovné hry , vedomostné testy)
Spolocenské hry (karty, ¢lovece nehnevaj sa)
Sledovanie televizie a ¢itanie dennej tlace

Stolovanie a podavanie obeda

November

Spominanie na nasich predkov — prezeranie starych fotografii
Navsteva kiaza v stacionari

Spoloc¢enské oslavy klientov (narodeniny, meniny)

Modlenie svitého ruzenca

Tréning paméte — skupinové hry

Rehabilita¢né cvicenia zamerané na posilnenie koncatin

Sledovanie televizie

Rozvoj pracovnych zru¢nosti - pletenie z papiera a drevené dekoracie
Stolovanie a podavanie obeda

December

Vyroba viano¢nych dekoracii — vianocné gule a svietniky
Mikulas v stacionari

Viano¢na vyzdoba — zdobenie stromceka

Modlenie svitého ruzenca

Spolocenské oslavy klientov ( narodeniny, meniny)
Rehabilita¢né cvicenia zamerané na posilnenie svalstva
Tréning paméte — slovné hry a lastenie krizoviek
Sledovanie televizie — filmy s viano¢nou tematikou
Stolovanie a podavanie obeda

Den otvorenych dveri

Néavsteva starostu a kilaza

Predviano¢né posedenie — poc¢tvanie kolied a priprava puncu a kapustnice

Zaver

Staroba je prilezitost'ou tesit’ sa z toho, o clovek Vv Zivote prezil a tesit’ sa z toho, Co prezivajl
l'udia okolo nas. Staroba je pre kazdého cloveka va¢$im bremenom. S tym neurobime ni¢. Staroba

v

moze byt’ aj va¢Sim darom a S tym uZ nie¢o urobit’ mézeme.

V naSom zariadeni sa snazime vytvorit’ pre klientov harmonické prostredie, aby sa citili bezpecne
a prijemne, vytvarat’ im podmienky na to, aby posiliiovali svoju samostatnost’ a neocitli sa na okraji
spolo¢nosti.



