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v ý r o čn á s p r á v a  o  čin n o s ti

Z a r ia d e n ia  p o d p o r o v a n éh o  bý- a n ia  T E K L A  v  S tu p a v e
,

H v ie z d o sıa v o v a  16 1 a  17 ( p r e d b pm  P o to č n á 6
, 
L o z o r n o )

z a  r o k  2 0 17

O b čia n s k e  z d m ž e n ie  T E K L A
,  
o z u ž o d r o k u  2 0 10  p r e v ád z k u j e  Z a ria d e n ie

p o d p o r o v a n éh o  b yv a n ia  T E K L A  c e lo ro č n o u  p o b y to v o u  fo rm o u C ie ľ o v o u  sk u p in o u  klie n to v

s ū  fy z ic k é o s o b y  s  p s y c h ia tric kým  o c h o r e n ĺ m
, 

s  te le s n ým  p o s tih n u tim  a  ic h k o m b in á c ia

V  r o k u  2 0 17 v še tk y  s o c iá1n e
, p ra c o v n o te ra p e u tic k é a k tiv ity ,  

s o c iiln a  r e h a b ilitá c ia

a  s e b a o b s lu iln é čin n o s ti k lie n to v  s a  v y k o n áv a li p o Ą d o h l
'adorn o d b o m tc h  p ra c o v n iK o v

D o  a u g u s ta  2 0 17 s m e  m a li 4  o d b o m ýc h  p ra c o v n ik o v  n a  p ln ý u v äz o k
, 

1 p r a c o v n ū«

p r a c o v a l n a  d o h o d u O d s e p te m b ra  2 0 17 s a  v e n u je  k lie n to m  n a  z  &  la d e  p r a c o v n e j z m lu v y  6

o d b o m ýc h  p ra c o v n ik o v
,  

z  to h o  je d e n  je  p s y c h o 1ó g  a  in štr u k to r  s o c iáln e j r e h a b ilitá c ie
,  je d e n

p e d a g ó g  a  in štr u k to r  s o c iá1n e j r e h a b ilitá c ie
, je d e n  s o c iá1n y  p r a c o v n ū c

, 
2  o p a tr o v a te liŁ

Z a ria d e n ie  p o dp o r o v a n éh o  býv a n ia  z a m e s tn áv a  3 ľ u dí s  ť a žk ym  z d r a v o m ým  p o s tih n u tim

V  z a ria d e n i p o dp o r o v a n éh o  bý- a n ia  T E K I A  s a  p o s k y tu jū  tie to  s lu žb y

u b y to v a n ie

d o h ľ a d

T ák la d n é s o c iá1n e  p o r a d e n s tv o

p o m o c  p ń  u p la tăo v a n i p rá v  a  p ráv o m  c h rán e n ýc h  z áu jm o v

p o m o c  p ri z a b e z p e če n ĺ  o p a tr o v n ic k y c h  p ráv  a  p o v in n o sti a  p o m o c  p ń  w k o n e

o p a tro v n íc k y c h p rá v  a  p o v in n o stĺ

s o c iáln a  r e h a b ilitá c ia

u tv ára n ie  p o d m ie n o k  n a  p rip a v u  stra v y

te rén n u  p rác u

V  a u  \  te  2 0 17 s m e  s a  s ť a h o v a li d o  n o v yc h  p ń e s to r o v  v  S tu p a v e
,  
k d e  s a  z n n ?šila

k a p a c ita  z  8 k lie n to v  n a  12  klie n to v 8 klie n to v  s a  p r e sť a h o v a lo  z  L o z o m ą  v  o k tóbń
a  v  n o v e m bń  p ń b u dli ď a 1šie  2  k lie n tk y ,  

t z m o m e n táln e  u  n ás  žije  10 klie n to v V  S tu p a v e

m ám e  k  d isp o z íc ii d v a  p riz e m n é ro din n é d o m y  n a  je d n o m  p o z e m k u N a v y še  v y u žfv a Jn e

v e w  d v o r
,  
k to rý n ám  sl? i n a  v o rn o ča s o v é a k tiv ity  a  k d e  s a  s ta rám e  o  k v e ty  a  o k r a s n é

d re v in y Z a ča li sm e  v y u žív a ť  die lň u  a v e m  záhrad kd e  b y  s n ıe  c h c e li p e sto v a ť  rô z n e

p lo d in y ,  
k to ré v ie m e  v y žiť  p ri p rĺ p ra v e  je dla
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Z a ria d e n ie  p o d p o ro v a n éh o  byv a n ia  T E K L A  je  c e lo ro č n é p o by to v é z a ria d e n ie  v  2

ro d in n ýc h d o m o c h
, 
k a ždý s  k a p a c ito u  6 k lie n to v  ( s p o lu  12 kıie n to v ), 

v  k to ď c h s a  im

p o s k y tlo  u b y to v a n ic  ( 1 jc d n o p o s te l
'

o v á iz b a
,  
4 d v o jp o ste ľ o v é iz by a  I tro jp o s te l

'

o v á iz b a ) ,

m o žn o s ti n a  p r ip r a v u  s tr a v y v  k a žd o m  d o m e  je d n a  k u c hyň a  v y b a v e n á n áby tk o m

a  e lc k tı  o s p o tre b ičm i ( c h la d n ičk a  s  m ra z n ičk o u
, 

m ikr o v ln n ń růra
, 

sp o rák
, 

v a m á k a n v ic a
,

k o m p lc tn p r ia d n a  v a re n ic  a  p c č e n ie ), 
m o žn o sti n a  p r a n ic  ( k a ždý d o m  m á s v o ju  p ráčo v ň u

s  a u to m a tic k o u  p ráčk o u ) V  z a ria d c n i jc  s p o lo če n s ká m ie s tn o s ť  v y b a v e n á n áb y tk o m
, 

v e ľ kým

te lc v ĺ z o ro m
,  
P C  s  in te m e to v ým  p rip o je n fm

, 
sp o lo čn é s o c iáln e  z a ria d e n ia v  p r v o m  d o m e

U Ï C  a  1 k lip e ľ ň a  a v  d r u h o m  d o m e  2 W C  a 2 k ú p e ın e P rie s to ry  ro d in n yc h d o m o v  a k o  aj
v e lk á p ril'a h lá z áh r a d a  a  d v o r sū p re d u rče n é n a  ivilitné p o s k y to v a n ie  s o c iáln y c h s lu žie b a  to

n ie te n  n a  u b y to v a n ie
,  

a lc  a j p o r a d e n s tv o  s o c iM n e
,  p sy c h o ıo g ic ké a  p e d a g o g ic k é , p o m o c  p ri

u p la tň o v a n ĺ p ráv  a  p rá v o m  c h rim e n ýc h z áu jm o v T e ré n n a  s lu žb a  s o c iáln ej p rác e  s a  p o sky tla
k lie n to m  a  ic h ro d in n ým  p ris lu šn ū co m  a  p a r tn e ro m

D ô ra z  p ri s o c iá1n e j r e h a b ilitác ii s m e  d áv a li n a  z ák la d n é s a m o o b s lu žn é č in n o s ti a k o

p rip ra v a  je d la  a  to  d o h ľ a d o m  p ri in d iv id u áln o m  v a re n l
,  

k a lk u lá c ii a  n ák u p e  s u r o v fn

a  s a m o tn c j p rip ra v e  je d la ,  p ríp u sk la d n e n i p re by tk u S n a žili s m e  s a  v y u živ a ť  d o p e s to v a n é

s u ro v in y z e le n in a
,  

o v o c ie
, 
b y lin k y K lie n to v  v e d ie m e  k  z d ra v ej a  v y v áž e n e j s tr a v e S n a žim e

s a  k lie n to v  u s m e o v a ť  v o  fin a n čn e j d is c ip lin e

K lie n ti s i s a m i u p r a tu jū s v o je  iz by , 
u p ra to v a n ie  sp o lo čn ýc h  p ń e s to ro v  je  n a  z ák la d e

r o z d e le n yc h  slu žie b O d b o m i p r a c o v n ic i s a  s n a žili o  v y b u d o v a n ie  ta kýc h  s c h o p n o s tĺ

a  z r u čn o s ti a k o  je  z o d p o v e d n o s ť
, 

e m p a tia
,  

kTu d n é ń e še n ie  p ro b iém o v  a  a k c e p tá c ia  d n M ýc h

I'u d í a  in ýc h  n áz o ro v N e z a n e d b a te l
'

n o u  sū ča s ť o u  u  n ie k to ď c h  k lie n to v  b o l k a žd o d e n n é

n a p o m fn a n ie  n a  d o ? ž ia v a n ie  o s o b n ej h yg ie n y
P ri s p o ıo č n ýc h  s e d e n ia c h  v  k o m u n ite  s m e  v ýz n a m  d áv a li v z ájo m n e j k o m u n ik ác ii a  ū p ra v e

v z ť a h o v  m e ? i k lie n tm i
, 
d o s tá v a li in fo rm ác ie  o  v še tkýc h  z m e n á c h

,  
k to ré s a  ic h  m ôž u  týk a ť

,

d o s tá v a li ra d y ,  
a k o  s a  sp ráv n e  o b lie c ť  v  k a žd e j r o čn ej d o b e

, 
a k o  p r e d c h á? a ť  z d ra v o tn y m

a  s o c iá ln y m  p ro b lé m o m  a  p o d

N a ši k lie n ti v z h l a d o n ı n a  p sy c M c k é o c h o re n ie  n ie  s ū  s c h o p n í d lh o d o b e jšej p ra c o v n e j čin n o s ti
,

p r e to  d b ám e  o  to
,  

a b y  m a li p ra c o v n é n áv y k y ,  p risp ô s o b e n é ic h  z d r a v o tn ém u  s ta m N a  to

n á m  s lū ži d v o r
,  
d ie lň a  a  h la v n e  z áh ra d ą  k d e  b y s m e  c h c e li d o p e sto v a ť  v e ľ a  z e le n in y , 

o v o c ia

a  b y lin ie k

Z  OUtdooroch a k tiv it b o li n a jd ôle žite jšie  p re c h ád z k y  v  S tu p a v e  a je j o k o li
,

p re c h ád i* y  p o  le s e  sp o je n é s o  z b ie ra n ím  h ūb
, 
b ic y k lo v a n ie  v  o k o lĺ

, 
hr a li s m e  s to ln ý te n is

,

b a s k e tb a l

V y u ž iv a li s m e  u p ra v e n ý d v o r
, 
k d e  s m e  s i ro b ili p o s e d e n iĄ  o p e k a li s m e  s i

, g rilo v a li O s v e d čili

s a  n ám  o p e k a čk y ,  
k d e  sın e  p o z v a li aj p ria te ľ o v  a  d o b ro v o ľ n ix o v

, 
k to ri n ám  p o m áh ajū

v  p rie b e h u  r o k a

Z ū č a s m ili s m e  s a  p o d u ja tí n a p r S láv n o sti z e lá a ja r m o ky  v  S tu p a v e U ro b ili s m e  s i w ie ty  d o

M a rián k y ,  
B io fa r m u  S tu p a v ą  d o  A b e la n d u  v  L o z u rn e

o brūbe n é b o li a j sp o lo čn é v a r e n ia  a  p e č e n ia  k o 1áčo v
,  
k d e  s m e  s a  u čili n o v é je d n o d u c h é

r e c e p ty

N a  p o d p o r u  m e ? iľ u d s  c h  v z ť a h o v  a k o  iıj n a  z le p šo v a n ie  m e n tá1n y c h  s c h o p n o stí s m e  h ra li

rô z n e  sp o lo če n sk é h ry ,  
slo v n é h ry ,  

h ry  n a  p a m äť
,  
lū šte n ie  k rfžo v ie k

, S U d o  sk la d a n ie

p u z z le

V  n e p o sle d n o m  r a d e  b o lo  p re  k lie n to v  dôle žité a j p ra v id e ln é s o c iá1n e  p o ra d e n s tv o

p ń  o s o b n ýc h p ro b lém o c h  a  d e p r e s iv n y c h sta v o c h  b o lo  n e s m ie m e  dôle žitá p rác a

p sy c h o lo g ičk y  s  k lie n tm i
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P o d l
'

a  z á u jm u  v e d ie m e  k lie n to v  k z m y s lu p ln ej p rác i s  P C
, 

s n a žfm e  db a ť  o  ic h

b e z p e č n o s ť  n a  s o c iáln y c h s ie ť a c h

Hl a v n e  v  z im n ýc h m e sia c o c h s m e  ra d i ro b ili v  kre a tiv n y c h d ie lňa c h kd e  s m e  tv o rili

z  p r ir o d n ýc h m a te riálo v
, 
k to ré s m e  s i n a z bie ra li p ri p re c hád z k a c h v  le s e

, 
v y tv á ra ıi s m e

o z b o b y  z  p a p ie r a
, 
a k o  a j z o  sta ršfc h p o žityc h m a te riM o v

, 
ra di by s m e  s a  n a u čili ro biť  v yr o b ky

z o  s ta réh o  n o v in o v éh o  p a p ie ra

K lie n ti s a  v žd y te šia  n a  sp o lo čn e  strá v e n é s v ia tk y h la v n e  v e lk ťi n o c
, 

V ia n o c e
,

s iıv e ste r

T ie to  V ia n o c e  s m e  a k o  a j v  p o sle d n ýc h  ro k o c h m o h li si do p ria ť  b o h a té v ia n o čn é m e n u  v ď a k a

g ra n tu  N a dác ie  O ra n g e  v  p ro g ra m e D a r u jte  V ia n o c e  2 0 17

V ď a k a  fin a n c iám
, 
kto ré s m e  d o sta li n a  ū če t v yz b ie ra n fm  z  2%  z  d a n e  z  p rom u  fy z ic k ej o s o b y

s m e  s i m o h li k ū p iť  n o v jr k v a lim y sp o r &  s o  sklo k e ra m ic k o u  p la ttio u

V ď a k a  sp o lo čn o sti G r a fto n  S lo v a kiĄ  s r o m ôž p M e  u živ a ť  n o v li c hla d n ičk u  k o m bin o v a n ū

s  m r a z n ičk o u

V ď a k a  Že le z n ič n e j sp o lo čn o s ti C a r g o  Slovaki a s m ám e  k v a litn é P C

P o r a d e n s tv o  b o lo  p o s k y to v a n é v še tkým  klie n to m  z a m e r a n é n a jm ä n a  z a b e z p e č e n ie

z ák la d n ýc h živ o tn y c h  p o trie b č1o v e k a  a  k o m p e n z á c ie  z d ra v o tn éh o  p o stih n u tia T ýk a lo  s a

n a j m ä z m e n y ž iv o tn éh o  št1?lu  a  m o ž n o s ť a m i k o m p e n z á c ie  p o stih n u tia P o ra d e n s tv o

v y k o n áv a li o d b o m i p r a c o v n ĺ c i p o č a s  c e 1éh o  r o k a  2 0 17 K o n z u ltá c ie  s a  p o sky to v a li p o d ľ a

p o tr e b y  k lie n ta
, Priebeine p o ča s  d e n n e j r e h a b ilitác ie

E v id e n c ia  klie n to v  Z a ria d e n ia  p o dp o ro v a n éh o  býv a n ia  T E K L A  je  je d n o tn á a  závizná

p r e  v še tk ic h  p r a c o v n ū co v P re  k a žd éh o  klie n ta  b o l v yp ra c o v a n y  In d iv id ? ln y  p lán  k lie n ta
,

k d e  s a  p o  r o z h o v o r e  s  k lie n to m  u rčili c ie le  a  m e tó d y  p ln e n ia P r a c o v n ík  Z P B  ( in štr u k to r

s o c iá ln e j r e h a b ilitá c ie  a  s o c iá1n y  p r a c o v n ĺk ) z a p is o v a l čin n o s ť
, 

o p a tre n ią  s o c iáln u  p o m o c  d o

in d iv id u áln e h o  p lá n u  k lie n ta V y h o ? o te n ie  IP K  r o b il p r a c o ìm ū c  k a ždýc h  6 m e s ia c o v
,  
k e d y

o p äť  p o  d o h o d e  s  k lie n to m  v y p r a c o v a li n o v y  n a d ţ  W ū c i IP K  n a  ď a 1šie  o b d o b ie

C ie ľ o m  p rác e  Z P B  T E K ı A  b o lo  z a c h o v a n ie
, 
o b n o v a  a  r o z v o j s o c iá1n y c h  a  iäv o tn ýc h

z r u čn o sti klie n to v  v ie s ť  s a m o s ta M  夕 živ o t a  p o dp o ra  p ń  ic h  z a čle n e n ĺ  d o  sp o lo čn o sti
,

z a b e z p e č e n ie  n e v y h n u trıýc h  p o d m ie n o k  n a  u sp o k o jo v a n ie  z  &  la d n ýc h  živ o tn ýc h  p o trie b
,

p r e v e n c ia  e x k 1? ie  k lie n ta  a je h o  r o d in y

V  S tu p a v e
,  

? a  2 4 1 2 0 18 TE K L A  o z

P ro f O n d ro u c h a  2

TE K L A  o z  

9 0 0  3 1 S tu p a v a

P ro f O n d rD u c h a  2 
' " "

9 0 0  3 1 S tu p a v a
M g r B o n a  ðK U u e ly o v a  /c 0 4 2 173 3 11 L U 0 0 S  Đ n c m a

šta tu tám y  z ás tu p c a  šta tu tám y z ás tu p c a


