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Vyroéna sprava o ¢innosti
Zariadenia podporovaného byvania TEKLA v Stupave,
Hviezdoslavova 161 a 17 ( predtym Poto¢na 6, Lozorno)
za rok 2017

Ob¢ianske zdruzenie TEKLA,0.z. u? od roku 2010 prevadzkuje Zariadenie
podporovaného byvania TEKLA celoro&nou pobytovou formou. Cielovou skupinou klientov
su fyzické osoby s psychiatrickym ochorenim, s telesnym postihnutim aich kombindicia.
Vroku 2017 v3etky socidlne, pracovno-terapeutické aktivity, socidlna rehabiliticia
a sebaobsluzné ¢innosti klientov sa vykonavali pa+ doh'adom odbornych pracovnikov.

Do augusta 2017 sme mali 4 odbornych pracovnikov na plny uvézok, 1 pracovnik
pracoval na dohodu. Od septembra 2017 sa venuje klientom na zéklade pracovnej zmluvy 6
odbornych pracovnikov, z toho jeden je psycholog a instruktor socialnej rehabilitacie, jeden
pedagdg a inStruktor socidlnej rehabilitacie, jeden socidlny pracovnik, 2 opatrovatelia.
Zariadenie podporovaného byvania zamestnava 3 I'udi s tazkym zdravotnym postihnutim.

V zariadeni podporovaného byvania TEKLA sa poskytuju tieto sluzby:

- ubytovanie

- dohlad

- zdkladné socidlne poradenstvo

- pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov

- pomoc pri zabezpefeni opatrovnickych prav apovinnosti a pomoc pri vykone
opatrovnickych prav a povinnosti

- socidlna rehabilitacia

- utvéranie podmienok na pripavu stravy

- terénnu pracu.

V auguste 2017 sme sa stahovali do novych priestorov v Stupave, kde sa zvysila
kapacita z 8 klientov na 12 klientov. 8 klientov sa prestahovalo zLozorna, v oktébri
avnovembri pribudli d’aldie 2 klientky, t.z. momentédlne unds Zije 10 klientov. V Stupave
méme k dispozicii dva prizemné rodinné domy na jednom pozemku. Navy$e vyuZivame
velky dvor, ktory nam sliZi na voInofasové aktivity akde sa stardme o kvety a okrasné
dreviny. Zacali sme vyuZivat' dielfiu a velka zéhradu, kde by sme cheeli pestovat’ rdzne
plodiny, ktoré vieme vyZzit’ pri priprave jedla.
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Zariadenie podporovaného byvania TEKLA je celoroné pobytové zariadenie v 2
rodinnych domoch, kazdy s kapacitou 6 klientov ( spolu 12 klientov), v ktorych sa im
poskytlo ubytovanie ( 1 jednopostelova izba, 4 dvojpostel'ové izby a I trojpostel’ova izba)
moznosti na pripravu stravy — vka?dom dome jedna kuchyha vybavena néabytkom
a clektrospotrebiémi (- chladni¢ka s mrazni¢kou, mikrovinnd rara, spordk, varna kanvica,
kompletny riad na varenic a pedenie), moZnosti na pranie ( kazdy dom ma svoju pradoviiu
s automatickou prackou). V zariadeni je spolo&enska miestnost’ vybavena néibytkom, velkym
televizorom, PC s internetovym pripojenim, spolo&né socidlne zariadenia — v prvom dome 1
WC al kipel'la avdruhom dome 2 WC a 2 kupelne. Priestory rodinnych domov ako aj
velka prilahld zahrada a dvor su preduréené na ivalitné poskytovanie socialnych sluZieb a to
niclen na ubytovanie, ale aj poradenstvo socialne, psychologické a pedagogické, pomoc pri
uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov. Terénna sluzba sociélnej préce sa poskytla
klientom a ich rodinnym prislugnikom a partnerom.

Doéraz pri socialnej rehabilitdcii sme davali na zdkladné samoobsluZné &innosti ako
priprava jedla ato dohl'adom pri individudlnom vareni, kalkuldcii anakupe surovin
a samotnej priprave jedla, prip. uskladneni prebytku. Snazili sme sa vyuZivat’ dopestované
suroviny- zelenina, ovocie, bylinky. Klientov vedieme k zdravej a vyviZenej strave. SnaZime
sa klientov usmertiovat’ vo finanénej discipline.

Klienti si sami upratuju svoje izby, upratovanie spolo&nych priestorov je na ziklade
rozdelenych sluzieb. Odbomni pracovnici sa snaZili o vybudovanie takych schopnosti
a zruénosti ako je zodpovednost’, empatia, kl'udné rieSenie problémov a akceptacia druhych
Pudi ainych nizorov. Nezanedbatelnou sudastou u niektorych klientov bol kazdodenné
napominanie na dodrZiavanie osobnej hygieny.

Pri spolo¢nych sedeniach v komunite sme vyznam davali vzdjomnej komunikacii a uprave
vzt'ahov medzi klientmi, dostdvali informacie o vietkych zmenach, ktoré sa ich mdzu tykat,
dostavali rady, ako sa spravne obliect’ v kaZzdej ro¢nej dobe, ako predchadzat’ zdravotnym
a socidlnym problémom a pod.

Nasi klienti vzhl'adom na psychické ochorenie nie su schopni dlhodobejej pracovnej ¢innosti,
preto dbdme o to, aby mali pracovné ndvyky, prispdsobené ich zdravotnému stavu. Na to
nam slizi dvor, dieliia a hlavne zdhrada, kde by sme chceli dopestovat’ vela zeleniny, ovocia
a byliniek.

Z outdoorovych aktivit boli najddleZzitejSie prechadzky v Stupave ajej okoli,
prechadzky po lese spojené so zbieranim hib, bicyklovanie v okoli, hrali sme stolny tenis,
basketbal.

Vyuzivali sme upraveny dvor, kde sme si robili posedenia, opekali sme si, grilovali. Osvedgili
sa nam opekacky, kde sme pozvali aj priatel'ov a dobrovolnikov, ktori ndim pomahaji
v priebehu roka.

Zu&astnili sme sa podujati napr. Slavnosti zeld a jarmoky v Stupave. Urobili sme si vylety do
Marianky, Biofarmu Stupava, do Abelandu v Lozuine.

Obl'ibené boli aj spolotné varenia a pecenia kolddov, kde sme sa udili nové jednoduché
recepty.

Na podporu medziludskych vzt'ahov ako aj na zlepSovanie mentalnych schopnosti sme hrali
rozne spolotenské hry, slovné hry, hry na pamit’, ldStenie kriZzoviek, sudoku, skladanie
puzzle.

V neposlednom rade bolo pre klientov déleZité aj pravidelné socidlne poradenstvo.
Pri osobnych problémoch adepresivnych stavoch bolo nesmierme dolezitd praca
psychologi€ky s klientmi.
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Podla zdujmu vedieme klientov k zmysluplnej praci s PC, snaZime dbat’ o ich
bezpeénost’ na socialnych siet’ach.
Hlavne v zimnych mesiacoch sme radi robili v kreativnych dieliach- kde sme tvorili
z prirodnych materidlov, ktoré sme si nazbierali pri prechddzkach v lese, vytvérali sme
ozboby z papiera, ako aj zo starSich poZitych materialov, radi by sme sa nautili robit’ vyrobky
zo starého novinového papiera.

Klienti sa vzdy te§ia na spolodne stravené sviatky- hlavne Velku noc, Vianoce,
Silvester.
Tieto Vianoce sme ako aj v poslednych rokoch mohli si dopriat’ bohaté viano&né menu vd'aka
grantu Nadacie Orange v programe- Darujte Vianoce 2017.
Vd'aka financiam, ktoré sme dostali na icet vyzbieranim z 2% z dane z prijmu fyzickej osoby
sme si mohli kupit’ novy kvalitny spordk so sklokeramickou platiiou.
Vdaka spolo¢nosti Grafton Slovakia, s.r.o. md%eme uzivat' nova chladni¢ku kombinovani
s mrazni¢kou.
Vd'aka Zelezni¢nej spolo¢nosti Cargo Slovakia, a.s. méame kvalitné PC.

Poradenstvo bolo poskytované vietkym klientom zamerané najmi na zabezpe€enie
zakladnych Zivotnych potrieb ¢loveka a kompenzicie zdravotného postihnutia. Tykalo sa
najmd zmeny Zivotného 3tylu amoZnostami kompenzdcie postihnutia. Poradenstvo
vykonavali odborni pracovnici pocas celého roka 2017. Konzultacie sa poskytovali podl'a
potreby klienta, priebeZne podas dennej rehabilitacie.

Evidencia klientov Zariadenia podporovaného byvania TEKLA je jednotnd a zdvizna
pre vietkych pracovnikov. Pre kazdého klienta bol vypracovany Individudlny plan klienta,
kde sa po rozhovore s klientom urtili ciele a metddy plnenia. Pracovnik ZPB ( in3truktor
socidlnej rehabilitacie a socidlny pracovnik) zapisoval &innost,, opatrenia, socidlnu pomoc do
individudlneho planu klienta. Vyhodnotenie IPK robil pracovnik kazdych 6 mesiacov, kedy
opét’ po dohode s klientom vypracovali novy nadvazujuci IPK na d’aldie obdobie.

Cielom price ZPB TEKLA bolo zachovanie, obnova a rozvoj socidlnych a Zivotnych
zru¢nosti klientov viest samostatny Zivot apodpora pri ich za€leneni do spolo&nosti,
zabezpeéenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb,
prevencia exklizie klienta a jeho rodiny.
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