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Nezisková organizácia v skratke:

Názov: VITALITA – centrum myoskeletálnej medicíny, n.o.

Sídlo: Juraja Slottu  21, 010 01 Žilina

Zakladatelia : MUDr. Renáta Poláková, narodená 1967, bytom Žilina
                         MUDr. Pavol Polák, narodený r. 1964, bytom Žilina
Štatút neziskovej organizácie bol zapísaný do registra Obvodného úradu Žilina pod č. OVVS/NO – 1211, bol registrovaný ako súčasť rozhodnutia č. 2011 / 09080 -02/ 3FR dňa 27.10. 2011




Druh všeobecne prospešných služieb:     
                                                                                                                        
· Poradenstvo a výuka v oblasti myoskeletálnej medicíny
· Starostlivosť o telo
· Podpora ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov




Štruktúra – zloženie orgánov n.o. :

    Správna rada:
· MUDr. Pavol Polák, narodený  1964, bytom Žilina
· Ing. Štefan Cingel, narodený 1942, bytom Žilina
· MUDr. Marián Polák, narodený 1930, bytom Žilina


   Revízor:
· Renáta Cingelová, narodená 1943, bytom Žilina


  Riaditeľ:
· MUDr. Renáta Poláková, narodená 1967, bytom Žilina













[bookmark: _GoBack]Správa o činnosti  za rok 2016

    V kalendárnom roku 2016 stále sa snažíme ponúkať poradenstvo klientom , ktorí majú prevažne pocity stuhnutosti alebo bolesti  chrbtice a kĺbov. Snažíme sa rôznymi relaxačnými metódami dosiahnuť pocit uvoľnenia a aspoň čiastočnú vyváženosť svalového systému. Nácvikom správnych sústav cvičení dochádza postupne k navodeniu i dlhodobejšiemu pocitu uvoľnenia.
Cvičíme so  všetkými vekovými kategóriami – nielen s deťmi, ale aj so strednou a staršou generáciou. Výsledkom  je väčšia propagácia našej organizácie medzi ľuďmi, čo sa prejavuje i počtom darcov percenta z daní.
Stále sa nám darí rozvíjať podporu ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, čo sa v našej organizácii stáva už klasikou.



Zámery pre rok 2017 

Naše zámery na nastávajúci rok 2017 sa vlastne ani nebudú výraznejšie meniť – pretrváva dôležitosť osvety kultúry vyváženosti svalových skupín, ako prevencie čoraz častejšieho onemocnenia svalového aparátu. 
Pri poruchách opäť ponúkame útechu v podobe relaxačných metód a navodenie svalovej harmónie nácvikom správneho cvičenia.
Nesmieme zabúdať ani na možné rozširovanie prístrojových možností v oblasti myorelaxácie , ale i na dôležitú podporu vzdelávania v našich radoch. 
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V stgasnosti zazivame neustale zmeny okolitého sveta. Vzdialenosti sa zmensuju, zistujeme, ze
nés ovplyviiuja geopolitické zmeny nielen v Amerike, Azii, ale aj v arabskom svete.
S arabskym svetom sa v mysli mnohych z nds vynori otdzka terorizmu a celkovej nebezpeénosti
okolitého sveta.

V nasej spolocnosti zacina ¢oraz viac rezonovat otdzka zavadzania brannej vychovy do $kél
a celkovej telesnej zdatnosti nielen deti a mladej generécie, ale vlastne i ostatnej asti populacie.
Takisto sa aj nase vladne 3picky zacinaju zamyslat nad celkovym znizenim telesnej zdatnosti nagich
detf hlavne v svislosti s nespravnym Zivotnym $tylom — uprednostiiovanim zabavy pri pocitacoch.
To prindsa ¢asté zdravotné problémy hlavne v oblasti pohybového systému. Spravny pohybovy vzor,
ale aj dostatoénd dizka pohybu bréni vzniku a rozvoju aj inych
civilizaénych , nielen pohybovych choréb nasej populacie. V nasej krajine si fudia malo uvedomovali
délezitost tejto prevencie. Az v poslednej dobe sa ozyvaju hlasy, ktoré bojujd za presadzovanie
pohybu ako novsieho, znovuobjaveného Zivotného §tylu pre vietky vekové kategérie.

Nasa organizécia sa snazi vyvazovat nazeranie na pomer liecby a prevencie onemocneni
pohybového systému pre v3etky vekové kategérie.
Chceme rozsirovat nase rady nadencov pre kvalitny pohyb, preto podporujeme i dal3ie moznosti
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.
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Rendta Poldkova,
riaditel neziskovej organizacie




