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2 Nádej na nový životVÝROČNÁ SPRÁVA 2018

Príhovor riaditeľa
Vážení partneri,

Závislosť na návykových látkach je celosvetový problém. Návyku prepadajú jedinci bez ohľadu na národnosť, rasu, 
sociálnu situáciu, vzdelanie, vek, či pohlavie. Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o., Predná Hora – je špe-
cializovaná nemocnica pre diagnostiku a liečbu všetkých typov závislostí (látkových ako aj nelátkových) pre celé 
Slovensko.

Predkladáme Výročnú správu svojej činnosti za rok 2018 všetkým objednávateľom našich služieb, Správnej a Dozor-
nej rade OLÚP, n.o. Predná Hora a Ministerstvu zdravotníctva SR. 

Chronologicky dokumentujeme výsledky zdravotníckych činností, klinických sledovaní, prednáškovú, publikačnú 
a prezentačnú činnosť.

Správa obsahuje aj Výsledky hospodárenia nášho ústavu, vrátane investičných činností. Aj v roku 2018 sme dosiahli 
vyrovnaný hospodársky výsledok. Nezávislá audítorka konštatovala, že účtovná závierka vyjadruje verne vo všet-
kých významných súvislostiach finančnú situáciu neziskovej organizácie k 31. 12. 2018 a výsledky hospodárenia za 
rok 2018 sú v súlade so slovenským zákonom o účtovníctve a postupmi účtovania. 

Certifikovaný systém manažérstva kvality našej organizácie je na veľmi vysokej úrovni, je funkčný, efektívny a na-
priek veľmi vysokej úrovni sa neustále zlepšuje. Audítorský tím vykonal u nás 1. dozorný audit QMS 5. certifikačné-
ho cyklu dňa 27. 11. 2018.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditeľ OLÚP, n. o. Predná Hora

Viac ako 45 ročné skúsenosti v oblasti liečby závislostí, 
špecializovaná nemocnica s certifikátom kvality 
poskytovaných služieb podľa EN ISO 9001: 2015, 
kvalifikovaný a angažovaný personál, kvalitné ubytovacie 
služby európskeho štandardu = 

NÁDEJ NA NOVÝ ŽIVOT PRE TÝCH,  
KTORÍ POTREBUJÚ NAŠU POMOC
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Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora je nezisková organizá-
cia poskytujúca všeobecne prospešné služby. Organizácia vznikla transformáciou 
štátnej príspevkovej organizácie k  1. 8. 2005, pričom zakladatelia sú Slovenská 
republika v zastúpení Ministerstva zdravotníctva SR a právny subjekt ZÁVISLOSTI, 
s.r.o. Organizácia bola zaregistrovaná Krajským úradom v Banskej Bystrici a bolo jej 
pridelené IČO. OLÚP, n. o. Predná Hora má správne a kontrolné orgány (správnu radu 
a dozornú radu) a štatutárneho zástupcu (riaditeľa organizácie).
OLÚP, n. o. Predná Hora – špecializovaná nemocnica – je poskytovateľom zdravotnej 
starostlivosti v  oblasti liečby závislostí všetkých druhov a  liečby psychických porúch. Po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v rámci ústavnej zdravotnej starostlivosti 
v odboroch psychiatria a medicína drogových závislostí a v rámci ambulantnej zdravotnej starost-
livosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria, medicína drogových závislostí, klinická psychológia 
a zariadenia spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek v odboroch klinická biochémia s hematologickým úse-
kom, klinická mikrobiológia, fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia. OLÚP, n. o. Predná Hora ďalej na základe povolenia 
vykonáva výrobu stravy v rámci Oddelenia liečebnej výživy a stravovania, publikačnú a prednáškovú činnosť a prevádzkové 
činnosti spojené s výkonom hlavnej činnosti (pranie prádla, údržbu a pod.)

Profil spoločnosti

SÍDLO:
Muránska Huta

časť Predná Hora č. 126
049 01 Muráň

REGISTRÁCIA:
Krajský úrad Banská Bystrica 
pod č. OVVS/NO-39/2005

ŠKEČ (SK NACE):
86100

TYP ZARIADENIA ÚSTAVNEJ 
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI:

špecializovaná nemocnica

IČO:
37954920

DIČ:
2022037215

TELEFÓN:
058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200

E-MAIL:
olup@olup-prednahora.sk

INTERNET:
www.olup-prednahora.sk
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ÚSEKY:

SPRÁVNA RADA: DOZORNÁ RADA:

Ing. Ján Ninač

PREDSEDA: 

Ing. Milan Jašek

PharmDr. Anita Jančovičová

ČLENOVIA:

MUDr. Oleg Martinove

RIADITEĽ:

ŠTATUTÁR:
MUDr. Jozef Benkovič

Ing. František Lukáš 

PhDr. Milan Brdárský 

ČLENOVIA:

Ing. Pavol Hurajt

PODPREDSEDA:

MUDr. Janka Kvetková

PREDSEDA:

MUDr. Oleg Martinove  
riaditeľ

MUDr. Tomáš Kulhan, PhD.
poverený zastupovaním  

námestníka riaditeľa

Úsek riaditeľa:

Úsek liečebno-preventívnej 
starostlivosti 

Ing. Pavol Hurajt  
námestník riaditeľa

PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH
námestník riaditeľa

MUDr. Janka Kvetková 
námestníčka riaditeľa

Mgr. Viera Lábajová 
námestníčka riaditeľa

Úsek 
ekonomicko-prevádzkový:

Úsek psychoterapeutickej 
starostlivosti 

Úsek pre laboratórnu 
diagnostiku, kvalitu a vonkajšie 

vzťahy

Úsek  
ošetrovateľstva:
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Hlavnou činnosťou organizácie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti formou 
ústavnej lôžkovej starostlivosti a ambulantnou formou pacientom s látkový-
mi a nelátkovými závislosťami. Do tohto procesu sú zapojené lôžkové oddelenia, 
ambulancie aj spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky (laboratóriá, pracovisko 
fyziatrie a liečebnej rehabilitácie) a oddelenie liečebnej výživy a stravovania.

Ústavná liečba je realizovaná ako stredne dlhodobá liečba závislostí v  trvaní troch 
mesiacov alebo posilňovacia liečba abstinujúcich pacientov v  trvaní dvoch týždňov. 
V rámci ústavnej liečby je pacientom poskytovaná komplexná lekárska, psychoterapeu-
tická a ošetrovateľská starostlivosť zahŕňajúca diagnostiku, liečbu a doliečovanie látkových 
a nelátkových závislostí a tiež liečbu psychických a somatických ochorení spojených so závislosťami.

Hlavná činnosť

ÚSTAVNÁ LÔŽKOVÁ STAROSTLIVOSŤ

Lekárska starostlivosť 

Lekárska starostlivosť o pacientov so závislosťami zahŕňa v sebe 
starostlivosť o ich telesné i psychické zdravie. Je im poskytovaná 
prostredníctvom tímu lekárov, špecialistov v odboroch psychiat-
ria, vnútorné lekárstvo, klinická biochémia, všeobecné lekár-
stvo, fyziatria, balneológia a  liečebná rehabilitácia. Pri ná-
stupe na liečbu je každý pacient komplexne vyšetrený lekárom 
včítane posúdenia vstupného laboratórneho screeningu, ktorý 
zahŕňa základné vyšetrenia zamerané na funkciu orgánových 
systémov, metabolizmus a rovnováhu minerálov. 
U pacientov sa vyšetruje EKG, hodnoty TK, body mass index 
a ďalšie parametre podľa potreby. V prípade zistenia pridruže-
ných ochorení, ktoré vyžadujú konzílium ďalších špecialistov, 
spolupracuje OLÚP, n. o. s najbližšími zdravotníckymi zariade-
niami v Revúcej, Poprade, Brezne a Rimavskej Sobote, kde je 
pacientom dostupné odborné ambulantné vyšetrenie u špecia-
listov, prípadne absolvujú krátku diagnostickú hospitalizáciu pri 
dočasnom prerušení liečby závislostí.
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Psychodiagnostická-psychoterapeutická  
starostlivosť 

Pozostáva z dvoch základných činností:

1.	Psychodiagnostika – podieľa sa na nej 1 školená psycholo-
gická laborantka, ktorá administruje a kvantitatívne vyhod-
nocuje používané psychodiagnostické metodiky, 3 klinickí 
psychológovia a  5 psychológov v  špecializačnom štúdiu 
klinická psychológia, ktorí psychologické vyšetrenia interpre-
tujú a spracúvavajú do správy z psychologického vyšetrenia. 
Na rozšírenie a  objektivizovanie údajov získaných klasickou 
psychodiagnostikou sa využívajú aj psychofyziologické diag-
nostické metódy. S prvým pokusom o vytvorenie systematic-
kého medziodborového vzdelávania má OLÚP aj kvalifikova-
ného adiktológa.

2.	Psychoterapia – OLÚP, n. o. Predná Hora je zariadenie re-
žimového typu, v ktorom základný terapeutický prístup vy-
chádza z modelu kognitívne–behaviorálnej terapie. Terape-
utická práca spočíva v práci s veľkou skupinou a v skupinovej 
terapii. Pacienti v režimovej liečbe sa zúčastňujú edukačných 
skupín a  nácvikových skupín (asertivita, protistresová, anti-
depresívna, protifajčiarska, resocializačná, recidívy, cravingo-
vá, motivačná skupina a skupina so súdnym nariadením liečby, 
sociálno–právne poradenstvo, základy finančnej gramotnos-
ti, uplatnenie sa na trhu práce). Skupinová psychoterapia je 
vedená podľa teoretickej orientácii jednotlivých terapeutov 
(Kognitívne behaviorálna psychoterapia, Katatýmne imagina-
tívna psychoterapia, Adlerovská individuálna psychoterapia, 
psychodynamická psychoterapia). Podporný proces v  liečbe 
závislosti je umocnený spirituálnou skupinou, arteterapiou, 
ergoterapiou, videoteraiou, liečebnou telesnou výchovou, 
fyzioterapiou, biblioterapiou, autogénnym tréningom a pod. 
Práca psychoterapeutického tímu podlieha pravidelným su-
pervíznym stretnutiam, odborne, po kvalitatívnej stránke sa 
rozvíja a prispieva k vytváraniu štandardov liečby závislosti.
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Štruktúra oddelení

I. oddelenie psychiatrické
kombinovaná liečba závislostí pri 
súčasnej liečbe psychických ochorení

I. oddelenie MDZ
liečba všetkých druhov závislosti u pacientov s výraznými 
psychickými alebo telesnými dôsledkami zneužívania 
návykových látok, vyžadujúcimi špeciálny režim 

II. oddelenie MDZ
liečba látkových aj nelátkových závislostí

III. oddelenie MDZ
liečba závislostí od alkoholu a iných psychoaktívnych 
látok 

IV. oddelenie MDZ
liečba závislostí od ilegálnych drog a iných 
psychoaktívnych látok

Pozn.: MDZ = medicína drogových závislostí

Ošetrovateľská starostlivosť 
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov so závislosťami zahŕ-
ňa v sebe komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť. Pacientom 
je poskytovaná prostredníctvom tímu sestier, špecialistiek, 
ktoré získali špecializáciu v  akreditovaných špecializačných 
študijných programoch psychiatria alebo certifikovaných študij-
ných programoch v odbore medicína drogových závislostí. Na-
šim cieľom je pomôcť pacientom pri obnove a zachovaní zdra-
via a v dosahovaní kvality života v oblasti duševnej, telesnej, 
sociálnej a  duchovnej. Sestry vykonávajú edukačnú činnosť, 
aktívne vstupujú do psychoterapeutického procesu pravidel-
ným vykonávaním biblioterapie, autogénneho tréningu a tiež 
participujú v procese výchovy k hodnotám voľného času.
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Prehľad odliečených pacientov v roku 2018 podľa diagnóz a dĺžky hospitalizácie
Vysvetlivky:
Dg. F10, F11–F19, F63 – komplexná liečba 
Dg. F10, F11–F19, F63–ZŤ – zastavenie ťahu, preklady zo ZD – zdravotných dôvodov
Dg. F10, F11–F19, F63 – posilňovacia liečba

Prehľad počtu prijatých návrhov na liečbu v porovnaní 
s počtom návrhov schválených zdravotnými poisťovňami 
a počtom prijatých pacientov na liečbu za roky 2010–2018.

rok

celkový počet 
prijatých 
návrhov 
na liečbu

celkový počet 
schválených 

návrhov 
na liečbu ZP

celkový počet 
prijatých 
pacientov 
na liečbu

2010 1173 1041 865

2011 1284 1145 923

2012 1264 1162 906

2013 1179 1055 941

2014 1216 1140 951

2015 1118 1074 919

2016 1239 1200 935

2017 1108 1067 917

2018 1190 1119 930

Porovnanie odliečených pacientov podľa krajov za roky 
2015–2018 (*počty pacientov sú uvedené s edukačnými 
pobytmi a prekladmi)

kraj rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018

Bansko-
bystrický

171 136 118 139

Bratislavský 35 59 38 57

Košický 249 237 207 208

Nitriansky 54 60 48 39

Prešovský 217 243 292 224

Trenčiansky 78 65 63 91

Trnavský 46 31 49 47

Žilinský 113 120 137 139

Spolu* 963 951 952 944

Diagnóza Počet 
odchodov

Počet 
ošetrovacích dní

Priemerná 
ošetrovacia doba

F 10 503 40640 80,79

F 10 ZŤ, preklady zo ZD 46 940 20,43

F 10 posilňovacia liečba 124 1535 12,38

F 11–F19 128 7603 59,40

F 11–F19 ZŤ,  
preklady zo ZD 7 206 29,43

F 11–19 posilňovacia 
liečba 21 265 12,62

F 63 65 4543 69,89

F 63 ZŤ, 
preklady zo ZD 2 9 4,5

F 63 posilňovacia liečba 19 211 11,10
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Obr. č. 1: Mapa – prehľad počtu liečených pacientov podľa krajov za rok 2015 
 
....Janči prosím, doplň do obrázka vyššie percentá ku každému kraju z tejto tabuľky 
kraj rok 2015 
Banskobystrický 
kraj 17,76% 
Bratislavský kraj 3,63% 
Košický kraj 25,86% 
Nitriansky kraj 5,61% 
Prešovský kraj 22,53% 
Trenčiansky kraj 8,10% 
Trnavský kraj 4,78% 
Žilinský kraj 11,73% 

 
 
 
 
kraj rok 2013 rok 2014 rok 2015 
Banskobystrický kraj 148 171 171 
Bratislavský kraj 58 53 35 
Košický kraj 241 243 249 
Nitriansky kraj 36 53 54 
Prešovský kraj 258 272 217 
Trenčiansky kraj 48 52 78 
Trnavský kraj 49 48 46 
Žilinský kraj 108 104 113 
Spolu* 973 996 963 

 
Tab.č. 5:  Porovnanie odliečených pacientov podľa krajov  za roky 2013 -2015 (*počty pacientov sú uvedené 
s edukačnými pobytmi a prekladmi) 
  

14,7 %6  %

22,1 %

4,1 %

23,8 %
9,6 %

5 %

14,7 %

Mapa – prehľad počtu liečených pacientov podľa krajov 
za rok 2018

V roku 2018 sme na A, G, N doliečovaní  
a na rodinnej terapii evidovali v OLÚP  

spolu n = 1742 účastníkov

AMBULANTNÁ STAROSTLIVOSŤ
	 Ambulancia klinickej psychológie sa zameriava na psycho-
diagnostiku a prevažne na psychoterapeutické a sociálne pora-
denstvo pre závislých, ako aj psychoterapiu ostatných psychic-
kých porúch.
	 Psychiatrická ambulancia a  ambulancia medicíny dro-
gových závislostí poskytovala v  roku 2018 služby pre širokú 
verejnosť, nielen v  súvislosti s  problematikou týkajúcou sa 
všetkých druhov závislostí (alkohol, ilegálne drogy, nelátko-
vé závislosti), ale poskytovala aj služby v  oblasti všeobecnej 
psychiatrickej problematiky (liečba organických duševných po-
rúch, porúch zo schizofrénneho či afektívneho spektra a pod.). 
Ambulantnou formou bolo aj naďalej poskytované poradenstvo 
a pomoc nielen pre závislých pacientov, ale aj ich rodinných 
príslušníkov, pravidelne mesačne sa realizovalo doliečovanie 
klubovou ambulantnou formou (A  kluby – abstinujúci alko-
holici, N kluby – abstinujúci narkomani, G kluby – abstinujúci 
gambleri) pod odborným vedením terapeutov.

Špecializované ambulancie vykonávajú prevažne tieto činnosti:
1	 -	Rada resp. poskytnutie informácie pacientovi alebo 

rodinnému príslušníkovi
820	 -	Prvé komplexné psychiatrické vyšetrenie
821	 -	Podrobné psychiatrické vyšetrenie pred zahájením liečby
822	 -	Kontrolné psychiatrické vyšetrenie
825	 -	Kontrolné vyšetrenie a dispenzárna starostlivosť
839a	-	Didaktoterapia pri závislostiach od psychoaktívnych 

látok
839	 -	Skupinová terapia závislostí od psychoaktívnych látok
848	 -	Krízová psychoterapeutická intervencia
867	 -	 Individuálna psychoterapia
868	 -	Skupinová psychoterapia
869	 -	 Individuálna psychoterapeutická intervencia
870	 -	Rodinná psychoterapia
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Dĺžka abstinencie účastníkov vianočného 
doliečovania 

Porovnanie počtu ambulantných výkonov v roku 2017–2018

Slovenská  
republika

1/4 roka 
a viac

1/2 roka 
a viac

1 rok 
a viac

3 roky 
a viac

5 rokov 
a viac

10 rokov 
a viac

15 rokov 
a viac

20 rokov 
a viac spolu

Banskobystrický 
kraj 3  7 3 2 1 1 3 20

Bratislavský kraj 1  1      2

Košický kraj 2 8 7  3  4 1 25

Nitriansky kraj 1        1

Prešovský kraj 2 4 8 4 3 4 3 2 30

Trenčiansky kraj 2 2 4 2     10

Trnavský kraj 1       1 2

Žilinský kraj        1 1

Česká republika   1      1

spolu 12 14 28 9 8 5 8 8 92

Prehľad dĺžky abstinencie účastníkov vianočného 
doliečovania podľa krajov, v roku 2018

Porovnanie počtu účastníkov doliečovania v rokoch 2014–2018 
(v ambulantnej a ústavnej starostlivosti) 

ústavná posil. liečba v abstinenciiambulantné doliečovanie v abstinencii
2014 127 1087
2015 140 1542
2016 147 1416
2017 151 1473
2018 158 1531

127 

1087 

140 

1542 

147 

1416 

151 

1473 

158 

1531 

ústavná posil. liečba v abstinencii ambulantné doliečovanie v abstinencii

2014 2015 2016 2017 2018

1 820 821 822 825 867 870 848 867 868 869 870
rok 2017 276 30 36 214 78 1671 109 1 1671 0 0 109
rok 2018 177 21 60 316 20 1325 0 1 1671 0 0 109

Stĺpec1 odbery výkony Bioch. Hemat. Mikrob. toxik. Rehab. Funkč.
2017 3445 51491 24322 2859 604 3992 0 355
2018 2991 46669 22717 2711 470 4597 1175 600

276 

30 36 
214 

78 

1671 

109 
177 

21 60 

316 

20 

1325 

0 

1 820 821 822 825 867 870

rok 2017 rok 2018

3445 2991 

51491 
46669 

24322 22717 

2859 2711 
604 470 

3992 4597 

0 1175 
355 600 

2017 2018

odbery

výkony

Bioch.

Hemat.

Mikrob.

toxik.

Rehab.

Funkč.

 CDT Etg
2014 11 49
2015 71 64
2016 78 80
2017 85 65

13% 1/4 roka a viac
15% 1/2 roka a viac
30% 1 rok a viac
10% 3 roky a viac

9% 5 rokov a viac
5% 10 rokov a viac
9% 15 rokov a viac
9% 20 rokov a viac

3418 

3438 

2018

3200 3222

13% 

15% 

30% 
10% 

9% 

5% 

9% 

9% 

1/4 roka a viac

1/2 roka a viac

1 rok a viac

3 roky a viac

5 rokov a viac

10 rokov a viac

15 rokov a viac

20 rokov a viac
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Pracovisko SVaLZ tvoria:
	 klinická biochémia s hematologickým úsekom
	 klinická mikrobiológia
	 fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia

Na pracovisku SVaLZ bolo v  roku 2018 vykonaných 46  669 výkonov, v  tom 
22 717 biochemických, 2 711 hematologických, 470 mikrobiologických, 1 332 séro-
logických, 4 597 toxikologických, 600 funkčných vyšetrení, 1 175 fyzioterapeutických 
procedúr a 2 991 odberov biologického materiálu.

V  roku 2018 bolo pracovisko naďalej zapojené do procesu rehabilitácie vodičov, realizovalo 
vyšetrenia markerov závislosti od alkoholu s vysokou senzitivitiu a špecificitou – karbohydrátdefi-
cientnéhotransferínu (CDT), ktorý je ukazovateľom škodlivého pitia až závislosti od alkoholu a etylgluku-
ronidu, ktorý je markerom recentného pitia a slúži pre kontrolu porušenia abstinencie v období 3–5 dní dozadu.

Pokračovali sme v spolupráci so Screeningovým centrom novorodencov SR v DFNsP v Banskej Bystrici s cieľom zaviesť 
na Slovensko novú metódu – vyšetrenie fosfatidyletanolu (PEth). Zamestnanci laboratória sa stali členmi tímu od-
borníkov, ktorý vypracoval registračné listy biochemických vyšetrovacích metód v SR.

SPOLOČNÉ VYŠETROVACIE A LIEČEBNÉ 
ZLOŽKY (SVaLZ)

Porovnanie počtu vykonaných vyšetrení v rámci SVaLZ v roku 
2017–2018

Porovnanie počtu vykonaných vyšetrení markerov konzumácie 
alkoholu v roku 2015–2018

1 820 821 822 825 867 870 848 867 868 869 870
rok 2017 276 30 36 214 78 1671 109 1 1671 0 0 109
rok 2018 177 21 60 316 20 1325 0 1 1671 0 0 109

Stĺpec1 odbery výkony Bioch. Hemat. Mikrob. toxik. Rehab. Funkč.
2017 3445 51491 24322 2859 604 3992 0 355
2018 2991 46669 22717 2711 470 4597 1175 600

276 

30 36 
214 

78 

1671 

109 
177 

21 60 

316 

20 

1325 

0 

1 820 821 822 825 867 870

rok 2017 rok 2018

3445 2991 

51491 
46669 

24322 22717 

2859 2711 
604 470 

3992 4597 

0 1175 
355 600 

2017 2018

odbery

výkony

Bioch.

Hemat.

Mikrob.

toxik.

Rehab.

Funkč.

CDT Etg
2015 71 64
2016 78 80
2017 85 65
2018 83 107

2017 9787
2018 13022

71 
78 

85 83 

64 

80 

65 

107 

2015 2016 2017 2018

CDT Etg

9787 

13022 

2017 2018



12 Nádej na nový životVÝROČNÁ SPRÁVA 2018

Riadenie ľudských zdrojov v  ústave je zamerané na neustály rozvoj pracovných 
schopností a zlepšovanie využitia ľudských zdrojov. Medzi súčasné úlohy v oblasti 

ĽZ patrí optimalizácia pracovných miest v kontexte nových trendov a očakávaní zá-
kazníkov, formovanie tímov, budovanie zdravých medziľudských vzťahov, motivácia 

zamestnancov a starostlivosť o nich.

Ľudské zdroje

	 zavedenie do praxe novej metodiky rozšírených a kategorizo-
vaných zamestnaneckých benefitov s možnosťou ich výberu
	 nastavenie mzdovej politiky v zmysle novely Zákonníka práce 

od 01. 05. 2018
	 pokračovanie v riešení nástupníctva a kariérneho rozvoja za-

mestnancov na úrovni vrcholového manažmentu, najmä zme-
na organizačnej štruktúry diagnosticko-liečebno-preventívnej 
starostlivosti
	 úprava dokumentácie pre novo prijatých zamestnancov v zmysle 

platnej legislatívy GDPR, aplikácia modulu GDPR v SW Vema

HLAVNÉ ČINNOSTI ĽZ V ROKU 2018:

	 pokračovanie v  internom vzdelávaní zamestnancov zamera-
nom na tréning mäkkých (soft skills) zručností
	 starostlivosť o zamestnancov realizáciou sociálneho programu 

pre zamestnancov, rodinných príslušníkov a bývalých zamest-
nancov – dôchodcov, vrátane poskytovania zamestnaneckých 
výhod

Cieľom vedenia ústavu v oblasti ĽZ je naďalej stabilizácia zamestnancov, ich spokojnosť, odborný rast  
a zvyšovanie ich kompetentnosti a angažovanosti.
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KATEGÓRIA ZAMESTNANCOV Rok 2017 Rok 2018

Lekár 8,39 9,47

Iní zdravotnícky pracovník (psychológ) 7,60 8,51

Sestra 30,49 30,33

Sanitár 2,42 3,00

Asistent (praktická sestra,  

nutričný terapeut)

4,00 

1,00

4,00 

1,00 

Laborant 3,00 2,92

Fyzioterapeut 0,20 0,73

ZDRAVOTNÍCKI ZAMESTNANCI 
SPOLU 57,10 59,96

THP 13,60 12,44

Robotnícke povolania 24,32 24,49

SPOLU ZAMESTNANCI 95,02 96,89

Priemerný evidenčný prepočítaný počet zamestnancov 
podľa kategórií za rok 2017–2018

Porovnanie čerpania mzdových prostriedkov (hrubé mzdy) podľa 
kategórií za roky 2017–2018 v € (bez započítania poskytnutého 
nepeňažného príjmu – zamestnanecké benefity)

Porovnanie priemernej mzdy vrátane náhrad 
za pracovnú pohotovosť za roky 2017–2018 v € 
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Realizácia sociálneho programu, sociálneho fondu a vzdelávania OLÚP, n. o.: 
Letný športový deň (1,3)
celoústavná Výročná prevádzková schôdza (2)
Oslava narodenín - okrúhleho jubilea zamestnanca (4)
Deň seniorov (5)
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Odborné vzdelávanie
1. aktívna účasť:
	 16 x Celoústavné semináre OLÚP, n.o. Predná Hora

	 2 x Supervízia v klinickej praxi Psychopulz s.r.o.	

	 6.3.2018, EPA 2018 - Európsky psychiatrický kongres /
poster/, Nice, Francúzko 

	 20.4.2018 – 21.04.2018, VIII. Česko-Slovenské 
neuropsychiatrické sympózium, Červený Kláštor

	 26.04.2018, OLÚP, n .o. Predná Hora, celoústavný odborný 
seminár Ošetrovateľstvo v praxi

	 27.4.2018, ASKAS – doliečovanie Zuberec – Huty 

	 5.5.2018 Festival kazuistík - Oravské interaktívne fórum - 
Orava	

	 25–26.05.2018, Radava, XX. celoslovenská konferencia 
sestier pracujúcich v psychiatrii s medzinárodnou účasťou

	 7.9.2018 – 08.09.2018 Odborné sympózium organizované 
Detskou psychiatrickou liečebňou v Hrani, Hraň

	 8.9.2018 ASKAS Žilina „Život so závislým“ Žilina 

	 21.–23.09. 2018 Psychoterapeutický workshop 
v individuálnej Schéma terapii I

	 28.9.–30.9.2018 AT konferencia Bardejovské kúpele	
Sekcia drogových závislosti 

	 26.–28.10.2018 Psychoterapeutický workshop 
v individuálnej Schéma terapii II

	 08.11.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, celoústavný odborný 
seminár 

	 13.–14.11.2018, Košice, Odborné stretnutie zástupcov 
odboru ošetrovateľstva – výmena skúsenosti – štandardy 
poskytujúce adiktologické služby.

	 29.11.2018 Nové trendy v Adiktológii		
Trojlístok Prešov

	 12.12.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, odborný seminár 
Hygiena

2. pasívna účasť:
	 25.04.2018, SZŠ Rožňava, XX. ročník Deň Ošetrovateľstva

	 7.6.2018 – 08.06. 2018 XXVIII. ZJAZD SS FBLR, Bojnice

	 21.6.2018 – 23.06. 2018 XIII. Slovenský psychiatrický zjazd, 
Žilina, Hotel Holiday Inn

	 27.09.2018, Jasná,VII. Celoslovenská konferencia sekcie 
manažmentu v ošetrovateľstve



Organizačná štruktúra - príloha č. 1 Organizačného poriadku

legenda:  plánovaný počet zamestnancov prepočítaný :
z toho:

skutočný  počet  zamestnancov prepočítaný : 2 RD + 3 zast

* skutočný  počet  zamestnancov fyzické osoby : 2 RD + 3 zast

* *

* *
* *

* sestra-manažérka ošetrov. starost.
registrovaná sestra 
praktická sestra
adm.prac. pre soc.službu

1zast.

1zast.
1RD+1zast

*

* vzťah priamej nadriadenosti a podriadenosti

 *

námestník UPS - úv.0,9 + úv. 0,1 psych.AMB
Vysvetlivky *  :
dvojprofesné zmluvy: námestník ULPS - úv. 0,6 + úv. 0,4 psych.AMB OLÚP n.o. Predná Hora
riaditeľ + lekár špecialista (uv. 0,5+ 0,5) primár pre soma.starostl. - úv. 0,6 + úv.0,4 lekár I.odd. Vydanie 6    Zmena 0
námestník UDgaQ+ vedúci lekár SVaLZ + lekár I.odd. (úv.0,5+0,4+0,1) lekár - úv. 0,4 II. odd. + úv. 0,6  psych.AMB

1 1

fyzioterapeut 1 1 2

1referent marketingu a VZDMarketing a 
vzdelávanie

Platnosť k 31. 12. 2018
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1
8 8

2 3
1

0

1

1

0,7
ODD -  IV.MDZ

1

1

8

0
1

1
1
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Ekonomické ukazovatele

STRANA AKTÍV
Bežné účtovné obdobie

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

A NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 4 635 474,33 2 659 393,36 1 976 080,97 2 088 388,90

1
 
 

Dlhodobý nehmotný majetok r, 31 773,29 31 773,29 0,00 0,00

Softvér 24 785,98 24 785,98 0,00 0,00

Ostatný dlhodobý nehmotný majetok 6 987,31 6 987,31 0,00 0,00
2
 
 
 
 
 
 

Dlhodobý hmotný majetok 4 603 701,04 2 627 620,07 1 976 080,97 2 088 388,90

Pozemky 193 197,80 0,00 193 197,80 194 576,03

Stavby 3 600 594,16 1 995 490,27 1 605 103,89 1 694 441,25

Samostatné hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí 643 375,68 515 166,36 128 209,32 156 834,30

Dopravné prostriedky 120 962,25 85 751,41 35 210,84 27 840,00

Drobný dlhodobý hmotný majetok 31 212,03 31 212,03   

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 14 359,12 0,00 14 359,12 14 697,32

3 Dlhodobý finančný majetok 0,00 0,00 0,00 0,00

B OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 2 093 973,27 699,06 2 092 274,21 1 904 781,49
1 Zásoby 16 925,87 0,00 16 925,87 16 685,31

Materiál 16 925,87 0,00 16 925,87 16 685,31
2 Dlhodobé pohľadávky 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Krátkodobé pohľadávky 294 430,72 699,06 293 731,66 540 549,87

Pohľadávky z obchodného styku 293 401,74 699,06 292 702,68 539 551,58

Ostatné pohľadávky 117,97 0,00 117,97 520,17

Iné pohľadávky 911,01 0,00 911,01 478,12
4 Finančné účty 1 782 616,68 0,00 1 781 616,68 1 347 546,31

Pokladnica 1 496,73 0,00 1 496,73 774,13

Bankové účty 1 781 119,95 0,00 1 780 119,95 1 346 772,18
C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 34 223,22  34 223,22 33 861,21
 Náklady budúcich období 9 446,53 0,00 9 446,53 8 545,11

Príjmy budúcich období 24 776,69 0,00 24 776,69 25 316,10

 MAJETOK SPOLU 6 763 670,82 2 660 092,42 4 102 578,40 4 027 031,60

EKONOMICKÉ VÝKAZY



19ODBORNÝ LIEČEBNÝ ÚSTAV PSYCHIATRICKÝ, n.o. PREDNÁ HORA

STRANA PASÍV Bežné účtovné obdobie
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie

A VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 493 113,14 2 474 064,02

1
 

Imanie a peňažné fondy 2 113 974,82 2 113 974,82

Základné imanie 2 230 697,73 2 230 697,73

Oceňovacie rozdiely z precenenia majetku a záväzkov -116 722,91 -116 722,91

2
 

Fondy tvorené zo zisku 360 089,20 341 352,48

Fondy tvorené zo zisku 360 089,20 341 352,48

3 Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov  18 736,72

4 Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 19 049,12  

B CUDZIE ZDROJE SPOLU 1 519 146,19 1 486 519,29

1
 
 

Rezervy 1 252 583,34 1 235 987,59

Ostatné rezervy 928 000,00 849 000,00

Krátkodobé rezervy 324 583,34 386 987,59

2
 

Dlhodobé záväzky 6 970,70 4 982,97

Záväzky zo sociálneho fondu 6 970,70 4 982,97

3
 
 
 
 

Krátkodobé záväzky 259 592,15 245 548,73

Záväzky z obchodného styku 84 238,23 92 604,22

Záväzky voči zamestnancom 81 928,49 71 066,88

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami 74 177,39 66 090,97

Daňové záväzky 19 248,04 15 786,66

4 Bankové výpomoci a pôžičky 0,00 0,00

C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 90 319,07 66 448,29

1
 

Výdavky budúcich období 20 787,20 9 953,60

Výnosy budúcich období 69 531,87 56 494,69

 VLASTNÉ ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 4 102 578,40 4 027 031,60

Súvaha k 31.12.2018 (€), obsahuje len nenulové riadky
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Číslo 
účtu NÁKLADY

Činnosť
Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobieHlavná 

nezdaňovaná
Podnikateľská 

zdaňovaná Spolu

501 Spotreba materiálu 365 379,41 3 974,08 369 353,49 402 545,45

502 Spotreba energie 165 803,55 8 065,50 173 869,05 168 827,24

511 Opravy a udržiavanie 242 469,93 29,43 242 499,36 370 649,12

512 Cestovné 2 277,87 0,00 2 277,87 4 034,21

513 Náklady na reprezentáciu 10 938,24 2 445,80 13 384,04 9 204,79

518 Ostatné služby 267 120,96 6 092,75 273 213,71 222 819,24

521 Mzdové náklady 1 398 616,63 12 724,84 1 411 341,47 1 240 156,43

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 506 623,55 3 275,49 509 899,04 450 357,47

525 Ostatné sociálne poistenie 15 444,27 154,00 15 598,27 13 837,32

527 Zákonné sociálne náklady 64 198,31 89,08 64 287,39 32 725,30

528 Ostatné sociálne náklady 74 249,94 746,48 74 996,42 53 494,50

532 Daň z nehnuteľností 7 513,40 26,37 7 539,77 7 576,03

538 Ostatné dane a poplatky 193,31 0,00 193,31 3,31

543 Odpísanie pohľadávky 720,76 0,00 720,76 417,36

545 Kurzové straty   0,00 34,46

546 Dary 1 874,79  1 874,79 0,00

548 Manká a škody   0,00 24,20

549 Iné ostatné náklady 92 429,87 1 360,82 93 790,69 61 952,48

551 Odpisy dlhodobého nehmotného majetku 
a dlhodobého hmotného majetku 161 576,83 1 201,35 162 778,18 159 522,58

552
Zostatková cena predaného dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 
majetku

1 378,23 0,00 1 378,23 1 958,55

559 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek -775,46 -132,71 -908,17 -86,84

Účtová trieda 5 spolu 3 378 034,39 40 053,28 3 418 087,67 3 200 053,20
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Číslo
účtu VÝNOSY 

Činnosť Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

Hlavná 
nezdaňovaná 

Podnikateľská 
zdaňovaná Spolu 

602 Tržby z predaja služieb 3 307 051,83 27 909,47 3 334 961,30 3 114 976,81

613 Zmena stavu zásob výrobkov 1 874,79  1 874,79 0,00

621 Aktivácia materiálu a tovaru 23 153,65  23 153,65 22 115,45

644 Úroky 682,53  682,53 190,37

649 Iné ostatné výnosy 17 130,62 -39,60 17 091,02 21 067,19

651 Tržby z predaja dlhodobého nehmotného 
majetku a dlhodobého hmotného majetku 5 750,00 2 700,00 8 450,00 12 275,00

654 Tržby z predaja materiálu   0,00 4 618,42

658 Výnosy z nájmu majetku  12 160,89 12 160,89 11 323,51

662 Prijaté príspevky od iných organizácií 19 195,64  19 195,64 3 919,21

663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 0,00  0,00 960,00

665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 10 472,87  10 472,87 9 912,26

691 Dotácie 9 947,97  9 947,97 20 380,07

691 Dotácie 3 395 259,90 42 730,76 3 437 990,66 3 221 738,29

Účtová trieda 6 spolu 17 225,51 2 677,48 19 902,99 21 685,09

Výsledok hospodárenia pred zdanením 42,91 810,96 853,87 2 948,37

591 Daň z príjmov 17 182,60 1 866,52 19 049,12 18 736,72

Výsledok hospodárenia po zdanení 11 578,95 7 157,77 18 736,72 12 504,32

Výkaz ziskov a strát k 31.12.2018 (€), obsahuje len nenulové riadky
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Za výkony od ZP94,67
Služby prevádzky2,69
Sponzorstvá0,56
Ostatné výnosy2,08

Palivo 0,07
PHM 0,12
Spotreba materiálu3,09
Potraviny 5,76
Lieky 0,97
ŠZM 0,80
Predaný tovar0,00
Elektrická energia1,32
Voda 0,92
Opravy a údržba7,09
Cestovné 0,07
Služby 7,99
Teplo 2,84
Mzdy 41,29

Zákonn
é 
sociálne 
poisteni
e 14,92
Sociálne náklady4,53
Ostatné náklady3,23
Dane a poplatky0,23
Odpisy 4,76

94,67% 

2,69% 

0,56% 

2,08% 

Za výkony od ZP

Služby prevádzky

Sponzorstvá

Ostatné výnosy

Palivo 
0,07% 

PHM 
0,12% Spotreba 

materiálu 
3,09% 

Potraviny 
5,76% 

Lieky 
0,97% 

ŠZM 
0,80% Predaný tovar 

0,00% 

Elektrická 
energia 
1,32% 

Voda 
0,92% 

Opravy a údržba 
7,09% 

Cestovné 
0,07% 

Služby 
7,99% 

Teplo 
2,84% 

Mzdy 
41,29% 

Zákonné 
sociálne 

poistenie 
14,92% 

Sociálne náklady 
4,53% 

Ostatné náklady 
3,23% 

Dane a poplatky 
0,23% 

Odpisy 
4,76% 

PODROBNÉ ČLENENIE VÝNOSOV A NÁKLADOV, HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK

Výnosy OLÚP, n.o. Predná Hora za rok 2018, porovnanie s rokmi 2016 a 2017 (v €) 

Podiel jednotlivých druhov výnosov na celkových výnosoch v roku 2018

 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018

Za výkony od ZP 2 904 484,37 3 036 832,78 3 254 749,82

Tržby z prevádzky    

- za stravu 19 235,88 18 977,39 20 077,59 

- za pranie 9 950,48 13 836,61 17 660,63 

- za nájom 12 156,67 11 323,51 12 160,89 

- za ubytovanie 10 658,50 14 066,00 11 460,00 

- ostatné 26 978,12 31 264,03 31 013,26

Sponzorstvá 5 720,50 4 879,21 19 195,64

Ostatné výnosy 72 014,60 90 558,76 71 672,83

VÝNOSY SPOLU 3 061 199,12 3 221 738,29 3 437 990,66
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 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018

Palivo 6 097,10 4 770,81 2 021,47
PHM 3 987,68 4 186,24 3 966,54
Lieky 30 806,43 35 971,36 33 179,55
ŠZM 20 469,95 23 818,96 27 457,95
Potraviny 182 368,58 191 342,87 196 995,45
Všeob. mat. 46 087,59 70 954,94 58 586,62
Mat. na údržbu 22 228,12 11 094,58 5 650,59
Odevy 8 682,67 4 411,78 6 375,87
DHM 38 223,75 55 993,91 35 119,45
Elektrická energia 41 071,24 44 674,97 45 196,20
Voda 28 919,88 28 294,09 31 439,91
Teplo a TÚV 96 021,47 95 858,18 97 232,94
Predaný tovar 390,60 0,00 0,00
Opravy a údržba 415 811,29 370 649,12 242 499,36
Cestovné 2 949,43 4 034,21 2 277,87
Reprezentačné 9 418,06 9 204,79 13 384,04
Ostatné služby 221 759,69 222 819,24 273 213,71
Mzdový fond 1 172 960,24 1 240 156,43 1 411 341,47
Zákonné sociálne poistenie 424 947,85 450 357,47 509 899,04
Zákonné soc. náklady 29 410,68 32 725,30 64 287,39
Ostatné soc. poistenie 13 735,21 13 837,32 15 598,27
Ostatné sociálne náklady 53 155,90 53 494,50 74 996,42
Daň z nehnuteľnosti 7 334,81 7 576,03 7 539,77
Ostat.nepr.dane a poplatky 0,00 3,31 193,31
Pokuty a penále 0,00 0,00 0,00
Odpísanie nevymožiteľnej pohľ. 0,00 417,36 720,76
Dary 0,00 0,00 1 874,79
Kurzové straty 0,00 34,46 0,00
Manká a škody 0,00 24,20 0,00
Ostatné náklady 9 180,22 61 952,48 93 790,69
Odpisy HIM 156 918,37 159 522,58 162 778,18
Zostatková cena predaného IM 1546,36 1958,55 1378,23
Tvorba zákonných opravných položiek 127,50 -86,84 -908,17
NÁKLADY SPOLU 3 044 610,67 3 200 053,20 3 418 087,67

Náklady OLÚP n. o. Predná Hora za rok 2018, porovnanie s rokmi 2016 a 2017 (€) 
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Podiel jednotlivých zložiek nákladov na celkových nákladoch v roku 2018

Porovnanie nákladov a výnosov za roky 2016, 2017, 2018

Porovnanie nákladov a výnosov za roky 2015, 2016 a 2017

nákladyvýnosy
2016 3045 3061
2017 3200 3222
2018 3418 3438

Zmluvne dohodnuté finančné prostriedky a vykázané výkony v roku 2017 (v tisíc €).

Výška 
zmluv

ne 
dohod
nutýc

h 

Vykáza
né 

výkony 
za rok 
2018

Dôvera, 
ZP, a.s. 789 802
VšZP, 
a.s. 2147 2159

Union, 
ZP, a.s. 276 272
Spolu 3212 3233

3045 

3200 

3418 

3061 

3222 

3438 

2016 2017 2018

náklady výnosy

789 

2147 

276 

802 

2159 

272 

Dôvera, ZP, a.s. VšZP, a.s. Union, ZP, a.s.

Výška zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov na rok 2018

Vykázané výkony za rok 2018

Za výkony od ZP94,67
Služby prevádzky2,69
Sponzorstvá0,56
Ostatné výnosy2,08

Palivo 0,07
PHM 0,12
Spotreba materiálu3,09
Potraviny 5,76
Lieky 0,97
ŠZM 0,80
Predaný tovar0,00
Elektrická energia1,32
Voda 0,92
Opravy a údržba7,09
Cestovné 0,07
Služby 7,99
Teplo 2,84
Mzdy 41,29

Zákonn
é 
sociálne 
poisteni
e 14,92
Sociálne náklady4,53
Ostatné náklady3,23
Dane a poplatky0,23
Odpisy 4,76

94,67% 

2,69% 

0,56% 

2,08% 

Za výkony od ZP

Služby prevádzky

Sponzorstvá

Ostatné výnosy

Palivo 
0,07% 

PHM 
0,12% Spotreba 

materiálu 
3,09% 

Potraviny 
5,76% 

Lieky 
0,97% 

ŠZM 
0,80% Predaný tovar 

0,00% 

Elektrická 
energia 
1,32% 

Voda 
0,92% 

Opravy a údržba 
7,09% 

Cestovné 
0,07% 

Služby 
7,99% 

Teplo 
2,84% 

Mzdy 
41,29% 

Zákonné 
sociálne 

poistenie 
14,92% 

Sociálne náklady 
4,53% 

Ostatné náklady 
3,23% 

Dane a poplatky 
0,23% 

Odpisy 
4,76% 
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Financovanie OLÚP n. o. Predná Hora v roku 2018 zdravotnými poisťovňami znázorňuje nasledujúca tabuľka. 
(Mimo EU poistencov, výkony ktorých boli uhrádzané nad rámec zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov.) 

Výška zmluvne 
dohodnutých 

finančných 
prostriedkov 
na rok 2018

Vykázané 
výkony za rok 

2018

Dôvera, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 788 616,68 € 802 371,85 €

Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a.s. 2 146 508,00 € 2 159 232,97 €

Union, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 275 504,79 € 271 548,88 €

SPOLU 3 210 629,47 € 3 233 153,70 €

Prehľad výšky zmluvne dohodnutých finančných objemov 
a uznaných výkonov zdravotných poisťovní za rok 2018 podľa 
jednotlivých poisťovní (v €). Výkony boli uhradené do výšky 
zmluvne poskytnutých finančných prostriedkov

Zmluvne dohodnuté finančné prostriedky a vykázané 
výkony v roku 2018 (v tisíc €).

PREHĽAD INVESTIČNÝCH AKCIÍ REALIZOVANÝCH V OLÚP, n.o. V ROKU 2018 

PRÍJMY OD ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ V ROKU 2018

REALIZOVANÉ PROJEKTY 

Poskytovateľ Názov projektu Suma s DPH

Príspevky z podielu zaplatenej dane Nákup liekov 10 472,87

Účel a výška použitia príspevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

	 Medzinárodná a medziodborová spolupráca, výmena skúse-
ností a  informovanosť ako piliere efektivity protidrogových 
aktivít 
	 Výmena skúseností a šírenie dobrej praxe v oblasti riadenia 

kvality služieb pre užívateľov psychoaktívnych látok
	 Prednohorské dni
	 Zabezpečenie bezbariérového vstupu do budovy pre klien-

tov OLÚP, n.o., Predná Hora vrátane rekonštrukcie nádvoria 
a pivničných priestorov – 1. etapa

	 Rekonštrukcia spevnených plôch - príjazdová cesta k hlavnej 
budove OLÚP, n.o., Predná Hora
	 Úprava zelene v  okolí hlavnej budovy OLÚP, n.o., Predná 

Hora
	 Nákup pracovných staníc v rámci PC siete – zvýšenie kvality 

HW v rámci projektu E- zdravie
-	 Osobný automobil Hyunday Tuscon
-	 Amfiteáter pre psychoterapeutické a  kultúrno-spoločenské 

aktivity v parku OLÚP, n.o., Predná Hora

ústavná posil. liečba v abstinenciiambulantné doliečovanie v abstinencii
2014 127 1087
2015 140 1542
2016 147 1416
2017 151 1473
2018 158 1531

127 

1087 

140 

1542 

147 

1416 

151 

1473 

158 

1531 

ústavná posil. liečba v abstinencii ambulantné doliečovanie v abstinencii

2014 2015 2016 2017 2018

Porovnanie nákladov a výnosov za roky 2015, 2016 a 2017

nákladyvýnosy
2016 3045 3061
2017 3200 3222
2018 3418 3438

Zmluvne dohodnuté finančné prostriedky a vykázané výkony v roku 2017 (v tisíc €).

Výška 
zmluv

ne 
dohod
nutýc

h 

Vykáza
né 

výkony 
za rok 
2018

Dôvera, 
ZP, a.s. 789 802
VšZP, 
a.s. 2147 2159

Union, 
ZP, a.s. 276 272
Spolu 3212 3233

3045 

3200 

3418 

3061 

3222 

3438 

2016 2017 2018

náklady výnosy

789 

2147 

276 

802 

2159 

272 

Dôvera, ZP, a.s. VšZP, a.s. Union, ZP, a.s.

Výška zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov na rok 2018

Vykázané výkony za rok 2018
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Hodnotenie auditu riadnej účtovnej závierky OLÚP, n.o. za rok 2018
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Popri hlavnej činnosti sa vykonávajú aj ostatné činnosti ako napr. príprava stravy v rámci oddelenia liečebnej výživy a stravovania, 
prevádzkové činnosti (pranie prádla, údržba, energetika a pod.), výskumná, publikačná činnosť, prednášková činnosť pre laickú 
a odbornú verejnosť, marketingové a vzdelávacie činnosti, bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci, ochrana pred požiarmi, činnosti 
recepcie a vlastnej ochrany objektu.

Ostatné činnosti

Zabezpečuje stravovacie služby pre pacientov, vlastných za-
mestnancov a cudzích stravníkov, formou kreditného systému. 

Zabezpečuje činnosti v oblasti: údržby, energetických činností (tepelné hospo-
dárstvo, elektrická energia), starostlivosť o park a lesopark, pranie prádla, pre-
vádzka Turistickej ubytovne.

PREVÁDZKOVO-TECHNICKÉ ODDELENIE (PTO)

Porovnanie vyrobených GJ pre potreby výroby tepla a teplej 
úžitkovej vody v hlavnej budove 2016–2018

Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove  
OLÚP, n.o. 2016–2018

Porovnanie vyrobených celodenných stráv za roky 
2016–2018

ODDELENIE  
LIEČEBNEJ VÝŽIVY  
A STRAVOVANIA (OLVaS)

Prehľad vyrobených stráv

PacientiZamestnanciCudzí Spolu
2016 55620 5857 1490 62967
2017 55498 5560 1544 62602
2018 56598 5821 2019 64438
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Pacienti Zamestnanci Cudzí Spolu

2016 2017 2018

2016 2017 2018
I 648 694 545
II 497 463 567
III 472 403 575
IV 277 329 232
V 199 195 146
VI 75 69 80
VII 75 75 74
VIII 75 75 65
IX 83 119 99
X 329 264 248
XI 452 410 355
XII 557 532 564

I. Q 2. Q 3. Q 4. Q
2016 53872 54964 55871 67707
2017 67129 59979 59359 70512
2018 70482 60096 60385 68289
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Porovnanie počtu prechodov cez RcVO v roku 2017, 2018

MARKETING A VZDELÁVANIE
Marketingové činnosti sú orientované na marketing a propagá-
ciu činnosti OLÚP, n. o. Predná Hora, prieskum trhu v oblasti 
zdravotníckych služieb, na monitorovanie aktuálnych a  per-
spektívnych zákazníkov, konkurencie, ďalej na marketingové 
inovácie ako aj vzťah s verejnosťou a komunikáciu s médiami. 
V roku 2018 sme pokračovali v hodnotení úrovne spokojnos-
ti pacientov s absolvovanou liečbou formou dotazníka, ktoré-
ho cieľom bolo prostredníctvom zadefinovaných otázok zistiť 
okrem úrovne spokojnosti aj podnety na zlepšenie vo všetkých 
oblastiach nami poskytovaných služieb. V roku 2018 vyplnilo 
dotazník pred svojim odchodom 74% pacientov z  celkového 
počtu 930 odliečených pacientov. Z  vyhodnotenia vyplynulo, 
že percentuálne prípustná hranica nespokojnosti nebola opäť 
prekročená. 
V  oblasti interného vzdelávania zamestnancov sme pokra-
čovali v  realizácii vzdelávacích aktivít pre zamestnancov na 

základe vypracovaného plánu vzdelávania, ktorý je zameraný 
na získanie všeobecných vedomostí a zručností zamestnancov 
s dôrazom na zvyšovanie spokojnosti klientov. Tento plán sa 
opiera o presne definované vzdelávacie potreby pre každú pra-
covnú pozíciu a garantuje, aby každý zamestnanec absolvoval 
aspoň jednu vzdelávaciu aktivitu v  danom polroku. Interné 
vzdelávanie je rozdelené do 6 oblastí (Rozvoj firemnej kultúry 
a vnútrofiremnej komunikácie, Manažérske vzdelávanie, Rozvoj 
zručností a  tréning kľúčových kompetencií zamestnancov, An-
tistresové a  relaxačné programy, Vzdelávanie v  oblasti SMK, 
Plánovanie nástupníctva a kariérny rozvoj). V roku 2018 sme 
sa v rámci vzdelávania prioritne zamerali na posilnenie tímo-
vej spolupráce,ktorej potreba vyplynula z analýzy hodnotiacich 
rozhovorov z predchádzajúceho roku, ako aj na posilnenie vä-
zieb a činností v organizácii.

ODDELENIE RECEPCIE A VLASTNEJ OCHRANY (RcVO)

Zabezpečuje bezpečnosť našich pacientov a zamestnancov piati-
mi pracovníkmi vlastnej ochrany s platným preukazom odbornej 
spôsobilosti. K zvýšeniu bezpečnosti prispieva aj služobný pes Ne-
mecký ovčiak. OLÚP, n. o. je držiteľom Licencie na prevádzkovanie 
vlastnej ochrany č. PV 000285 v zmysle zákona č. 473/2005 Z. z. 
o poskytovaní služieb v oblasti súkromnej bezpečnosti a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov. Okrem bezpečnosti je našim cie-
ľom skvalitniť prvý kontakt a prispieť k spokojnosti pacientov, 
klientov a partnerov. Naďalej sa budeme snažiť neustále skvalit-
ňovať, rozvíjať a zdokonaľovať.

CDT Etg
2015 71 64
2016 78 80
2017 85 65
2018 83 107

2017 9787
2018 13022
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PREDNÁŠKOVÁ ČINNOSŤ
		28.2.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Novodobé nelátkové závislosti + Škodlivosť fajčenia“ pre 
deti zo ZŠ Jelšava

	13.3.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednáš-
ky „Novodobé nelátkové závislosti + Závislosti od alkoholu 
a ilegálnych drog“ pre študentov Súkromného gymnázia 
Železiarne Podbrezová

	13.3.2018, Košice, preventívne prednášky „Novodobé ne-
látkové závislosti + Zvládanie stresu a práca s ním“ pre štu-
dentov Evanjelického gymnázia Košice

	21.3.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednáš-
ky „Novodobé nelátkové závislosti + Závislosti od alkoholu 
a ilegálnych drog + Šport a prevencia závislostí“ pre deti zo 
ZŠ Smižany

	5.4.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Závislosť od alkoholu“ pre členov poľovníckeho združe-
nia Bratislava

	3.5.2018, Liptovský Mikuláš, preventívne prednášky „Novo-
dobé nelátkové závislosti“ pre študentov Hotelovej akadé-
mie Liptovský Mikuláš

	3.5.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Doporučené postupy pre prácu s mladými ľuďmi s problé-
mami, ktoré súvisia s užívaním návykových látok“ pre ko-
ordinátorov prevencie, psychológov CPPPaP Námestovo

	15.5.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Poruchy správania v detstve a adolescencii vedúce k závis-
losti + Zvládanie agresivity u závislej mládeže“ pre koordi-

nátorov prevencie, školských psychológov a zamestnan-
cov CPPPaP Liptovský Mikuláš

	22.5.2018, Košice, odborné prednášky „Závislosť+ Nelát-
kové závislosti + Doliečovanie ako nevyhnutná súčasť lieč-
by“ pre predstaviteľov grécko-katolíckej cirkvi Košickej 
eparchie, Košice

	28.5.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Novodobé nelátkové závislosti + Závislosť ilegálnych drog“ 
pre študentov Obchodnej akadémie Bardejov

	6.6.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Novodobé nelátkové závislosti + Zvládanie stresu a práca 
sním“ pre študentov Hotelovej akadémie Brezno

	13.6.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, športové aktivity 
na Relaxačno-kyslíkovom chodníku v rámci primárnej pre-
vencie „Šport a  prevencia závislostí“ pre študentov SOŠ 
Tisovec 

	14.6.2018, Gréckokatolícka charita Prešov, preventívne 
prednášky pre Gréckokatolícku charitu Prešov v rámci se-
minára „Život so závislosťou“

	18.6.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Závislosť od alkoholu + od ilegálnych drog a Novodobé ne-
látkové závislosti“ pre študentov Súkromného gymnázia 
Bardejov

	26.6.2018, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednáš-
ky „Novodobé nelátkové závislosti + Zvládanie stresu + Zá-
vislosť od alkoholu“ pre deti z Detského domova Slniečko 
Polomka

Prehľad najčastejších podnetov na zlepšenie kvality 
poskytovaných služieb na základe odpovedí z dotazníkov  
(pred odchodom pacienta) za rok 2018

Porovnanie návratnosti vyplnených DS  
za roky 2012–2018

MARKETING

zdravotnícke služby0,28
nezdravotnícke služby0,32
voľnočasové aktivity0,4

2012 0,75
2013 0,79
2014 0,79
2015 0,79
2016 0,77
2017 0,77
2018 0,74

28% 
32% 

40% 

zdravotnícke služby nezdravotnícke služby voľnočasové aktivity

75% 
79% 79% 79% 77% 77% 

74% 
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	14.8.2018, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednáš-
ky „Závislosti v kontexte terénnej sociálnej práce - diagnosti-
ka, liečba, doliečovanie“ pre terénnych sociálnych pracov-
níkov Revúca, Rimavská Sobota

	27.8.2018, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Zvládanie stresu“ pre pedagógov ZŠ I. B. Zocha Revúca

	4.10.2018, Liptovský Mikuláš, preventívne prednášky „Po-
ruchy správania v detstve a adolescencii vedúce k závislosti“ 
pre pedagógov a rodičov ZŠ s MŠ Liptovský Mikuláš

	10.10.2017, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednáš-
ky „Závislosti v kontexte terénnej sociálnej práce - diagnos-
tika, liečba, doliečovanie“ pre koordinátorov prevencie/
terénnej sociálnej práce IA ZaSI MPSVaR

	23.10.2018, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne pred-
nášky „Zvládanie stresu“ pre deti z Detského domova Sl-
niečko Polomka

	24.10.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne pred-
nášky „Závislosti od  ilegálnych drog, Alkoholové závislos-
ti a  Škodlivosť fajčenia“ pre deti/rodičov/koordinátorov 
prevencie z Áno pre život, n.o. Rajecké Teplice 

	6. 11.2018, Prešov, odborné prednášky „Závislosť + Nelát-
kové závislosti + Doliečovanie ako nevyhnutná súčasť liečby“ 
pre predstaviteľov rímsko-katolíckej cirkvi Košickej arci-
diecézy, Košice

	7.11.2018, Košice, odborné prednášky „Závislosť + Nelát-
kové závislosti + Doliečovanie ako nevyhnutná súčasť liečby“ 
pre predstaviteľov rímsko-katolíckej cirkvi Košickej arci-
diecézy, Košice

	8.11.2018, Michalovce, odborné prednášky „Závislosť + 
Nelátkové závislosti + Doliečovanie ako nevyhnutná súčasť 
liečby“ pre predstaviteľov rímsko-katolíckej cirkvi Koši- 
ckej arcidiecézy, Košice

	15.11.2018, Poprad, preventívne prednášky „Nelátkové zá-
vislosti“ pre študentov SZŠ Poprad

	20.11.2018, Kameňany, preventívne prednášky „Nebezpe-
čenstvá užívania herby a jej vplyv na zdravie človeka“ pre 
rodičov detí Obce Kameňany

	21.11.2018, Štrba, preventívne prednášky „Škodlivosť faj-
čenia, Závislosť, rodina a medziľudské vzťahy, Psychické po-
ruchy vyvolané užívaním drog a alkoholu, telesné dôsledky 
užívania drog a alkoholu“ pre žiakov ZŠ Štrba

	22.11.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednáš-
ky „Prevencia závislostí“ pre pracovníkov odborov podpo-
ry zdravia regionálnych úradov verejného zdravotníctva 
ÚVZ SR Bratislava

	5.12.2018, Rožňava, odborná prednáška „Závislosť“ pre 
predstaviteľov rímsko-katolíckej cirkvi Rožňavskej die
cézy, Rožňava

	5.12.2018, Župkov, preventívne prednášky „Zvládanie stre-
su, Novodobé nelátkové závislosti“ pre žiakov ZŠ s  MŠ 
Župkov

	6.12.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne prednášky 
„Látkové závislosti“ pre žiakov ZŠ Rožňava

	10.12.2018, OLÚP, n.o. Predná Hora, preventívne pred-
nášky „Novodobé nelátkové závislosti + Šport a prevencia 
závislostí“ pre deti zo ZŠ Jelšava

Porovnanie počtu zrealizovaných prednášok a počtu účastníkov 
prednášok v rámci primárnej prevencie závislosti v rokoch 2013–2018

počet prednášokpočet účastníkov
2013 12 619
2014 23 845
2015 17 954
2016 31 1516
2017 30 1521
2018 32 1628

printovédigitálne elektronické
2010 17 3 0
2011 19 1 0
2012 21 9 2
2013 23 2 1
2014 21 8 9
2015 21 24 9
2016 15 5 5
2017 9 10 12
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XX. CELOSLOVENSKÁ KONFERENCIA 
SESTIER PRACUJÚCICH V PSYCHIATRII 
S MEDZINÁRODNOU ÚČASŤOU

Úsek ošetrovateľstva OLÚP, n. o. Predná Hora v roku 2018 navrhol 
a  finalizoval logo SKS a  PA sekcie sestier pracujúcich v  psychiatrii, 
ktoré bolo prvýkrát prezentované na XX. Celoslovenskej konferencii 
sestier pracujúcich v psychiatrii s medzinárodnou účasťou, ktorá sa 
konala v dňoch 25.–26. 5. 2018 v Radave.
Autormi loga sú: Mgr. Darina Gešková, vedúca sestra 1. MDZ odde-
lenia a Adam Gešo, sestra 3. MDZ.



33ODBORNÝ LIEČEBNÝ ÚSTAV PSYCHIATRICKÝ, n.o. PREDNÁ HORA

	Martinove, M.: Ani joint!?, Plus 7 dní, roč. 28., č. 10, str. 24–26
	Benkovič, J.: Čaká ju tvrdý režim, Šarm, roč. 16., č. 20, str. 60
	Stanislav, V.: Zmeny miery psychopatológie u pacientov závislých od alkoholu 

vo vzťahu k dĺžke liečby a súvislosti s užívaním alkoholu, Pomáhajúce profesie, 
roč. 1, č. 1, str. 22–31

	Benkovič, J.: Závislosť poškodí dušu i telo, Katolické noviny, roč. 133.,  
č. 31, str. 10–11

	Migaľ, L.: Toto sú časté mýty o drogách, ktorým netreba viac veriť, Hospodárske novi-
ny, č. 178

	Benkovič, J.; Knapík, P.: Kognitívno-behaviorálna terapia oniománie, Mental, č. 2
	Stanislav, V.: Discrepancy between readiness to change, insight and motivation  

in alcohol-dependent inpatients, Neuroendocrinoly Letters, roč. 39., č. 2, str. 101–108
	Benkovič, J.: V Brezne spustili petíciu stop hazardu, Brezňan, roč. 21., č. 4

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ

Médiá

ÚČASŤ V TELEVÍZNYCH RELÁCIÁCH

ÚČASŤ V ROZHLASOVÝCH RELÁCIÁCH

	Maidanevych,O., Semerenko, O., Martinove,O., Gluckne-
rová, P.: RTVS-2, relácia Národnostný magazín slovan-
ský, téma „Ukrajinci žijúci a pracujúci na Prednej Hore“, 
16.4.2018, 15.30 hod. 

		Kvetková, J.: rádio Regina, relácia Správy RTVS - regio-
nálne, téma „Vyšetrenie markeru PETh - fetálny alkoholový 
syndróm“, 27.2.2018, 15.00 hod

	Martinove, M.: rádio Viva, téma „Aké sú príznaky rozví-
jania sa závislosti od alkoholu. Aké množstvo alkoholu je 
bezpečná dávka denne, napr. pohár vína denne“, 27.8.2018

	Maidanevych,O.: TV Markíza, relácia Televízne noviny, 
téma „Selfitída“, 7/2018, 19.00 hod.
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	Glűcknerová, P.: TASR, tlačová správa „Ústav Predná Hora 
otvára nové možnosti pre rozvoj laboratórnej diagnostiky 
závislostí v SR“, 19.2.2018

	Martinove, M.: web portál TV noviny TV Markíza, téma 
„Pili ste a neviete, či už môžete šoférovať? Na energe-
tický nápoj zabudnite“, 19.3.2018, 06.00 hod. 

	Glűcknerová,P.: portál časopisu Nový čas, téma „Na Pred-
nú Horu sa vrátil duch Coburga: Vystavujú nenápadnú skrin-
ku, ktorá skrýva unikátny predmet“, 29.6.2018, 04.00 hod.

	Glűcknerová,P.: portál MY Novohrad noviny, téma „Cár-
ske sídlo na Gemeri je spojené s veštbou aj záhadnou po-
slednou vôľou“, 4.7.2018, 15.41 hod.

	Benkovič, J.: portál časopisu SME Primár, téma „Pre hry 
prišiel o školu, zdravie, oficiálne nie je závislý. Ako sa liečia 
iné nelátkové závislosti“, 28.8.2018

	Migaľ, L.: portál denníka PRAVDA, téma „Počet samo-
vrážd vlani klesol, veľa je vykonaných pod vplyvom alkoho-
lu“, 10.9.2018, 7.51 hod.

	Migaľ, L.: portál denníka SME, téma „Počet samovrážd 
vlani klesol, veľa je vykonaných pod vplyvom alkoholu“, 
10.9.2018, 7.39 hod.

	Migaľ, L.: web portál DENNÍK N, téma „Minúta po minú-
te“, 10.9.2018, 8.35 hod.

	Migaľ, L.: portál denníka HLAVNÉ SPRÁVY, téma „Svetový 
deň prevencie samovrážd“, 10.9.2018

	Migaľ, L.: web portál TERAZ.sk, téma „Počet samovrážd 
vlani klesol, veľa je vykonaných pod vplyvom alkoholu“, 
10.9.2018, 7.38 hod.

	Migaľ, L.: web portál WebNoviny, téma „Dobrovoľne 
ukončiť svoj život sa rozhodlo menej ľudí, nevyriešené pro-
blémy trápia i mladistvých“, 10.9.2018, 6.58 hod.

	Migaľ, L.: web portál Dnes24, téma „Počet samovrážd kle-
sol: Takmer polovica bola vykonaná pod vplyvom alkoholu“, 
10.9.2018

	 Migaľ, L.: web portál Info.sk, téma „Počet samovrážd 
vlani klesol, veľa je vykonaných pod vplyvom alkoholu“, 
10.9.2018, 7.25 hod.

PUBLIKÁCIE NA INTERNETOVÝCH PORTÁLOCH

	Migaľ, L.: web portál THE WORLD NEWS, téma „Počet 
samovrážd klesol: Takmer polovica bola vykonaná pod vply-
vom alkoholu“, 10.9.2018, 8.01 hod.

	Migaľ, L.: portál denníka POLITIKA, téma „Dobrovoľne 
ukončiť svoj život sa rozhodlo menej ľudí, nevyriešené pro-
blémy trápia i mladistvých“, 10.9.2018

	Migaľ, L.: web portál Hospodárske noviny, téma: „Toto sú 
časté mýty o drogách, ktorým netreba viac veriť“, 14.0.2018

	Martinove, M.: web portál časopisu ADZ (PO), „Doliečo-
vanie z pohľadu liečených závislých“, 12. 12. 2018

	Slabejová, M.: web portál časopisu ADZ (PO), „Artetera-
pia pred očami autora a pozorovateľa“, 12. 12. 2018

	Profantová, Ľ., Hudzíková, A.: web portál časopisu ADZ 
(PO), „Emocionalita, agresia a zvládanie záťaže u pacien-
tov so súdnym nariadením liečby a jej kazuistické spracova-
nie: „Hovorili mi, že som zlý chlapec...“, 12. 12. 2018

	Fuňová, Z.: web portál časopisu ADZ (PO), Potreba spolu-
práce psychiatra a psychológa v liečbe depresívnych porúch 
u závislých pacientov (kazuistika), 12. 12. 2018

počet prednášokpočet účastníkov
2013 12 619
2014 23 845
2015 17 954
2016 31 1516
2017 30 1521
2018 32 1628

printovédigitálne elektronické
2010 17 3 0
2011 19 1 0
2012 21 9 2
2013 23 2 1
2014 21 8 9
2015 21 24 9
2016 15 5 5
2017 9 10 12
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Rok 1952	 zahájenie činnosti tuberkulózneho sanatória
Rok 1973	 reprofilizácia tuberkulóznej liečebne na protialkoholickú liečebňu s celoslovenskou pôsobnosťou
80. roky	 liečba pacientov aj s inými látkovými závislosťami (lieková toxikománia, inhalácia prchavých rozpúšťadiel, 

kombinované závislosti)
Rok 1995	 špecializované pracovisko pre liečbu závislostí od tvrdých drog a patologického hráčstva
Rok 2000	 špecializované pracovisko pre liečbu drogových závislostí od ilegálnych drog
1. 8. 2005	 transformácia organizácie zo štátnej príspevkovej na neziskovú 
Rok 2006	 získanie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001
Rok 2008	 získanie štatútu špecializovanej nemocnice pre liečbu drogových závislostí na základe rozhodnutia MZ SR 

v odboroch psychiatria a medicína drogových závislostí
Rok 2009	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikačnom 

audite s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 
na ďalšie obdobie

Rok 2010	 ukončenie rekonštrukcie ubytovacej časti s plnou lôžkovou kapacitou (max. 4 lôžka na izbe s vlastným hygienickým 
zariadením)

Rok 2011	 nadviazanie medzinárodnej spolupráce so špecializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Poľská republika)
Rok 2012 	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 na recertifikačnom audite 

s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality na ďalšie obdobie
	 zavedenie vyšetrenia markera konzumácie alkoholu – CDT - do praxe v OLÚP, n. o. – prvenstvo v Slovenskej 

republike
Rok 2013 	 rozšírenie odborných činností v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - získanie osvedčenia o akreditácií pre výkon 

psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej činnosti psychoterapia.
	 zavedenie vyšetrenia markera konzumácie alkoholu – EtG - do praxe v OLÚP, n.o. – prvenstvo v Slovenskej 

republike
Rok 2014	 nadviazanie medzinárodnej spolupráce so psychiatrickou liečebňou PATEB, s. r. o. Jemnice (Česká republika)
Rok 2015 	 pokračovanie v medzinárodnej spolupráci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. o. Jemnice, realizácia medzinárodného 

výskumu.
Rok 2016 	 realizácia výskumu zameraného na účinok podpornej liečby na rýchlosť zotavovania pacientov z ochorení 

pridružených ku závislosti 
	 nadviazanie medzinárodnej spolupráce s Klinikou adiktológie 1. LF UK a VFN Praha (Česká republika)
Rok 2017 	 nadviazanie medzinárodnej a medziodborovej spolupráce so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici a Laboratóriom 

pre závislosti Univerzity Karolinska v Štokholme zo Švédska
Rok 2018 	 Zahájenie medzinárodnej a medziodborovej spolupráce pri prevencii, liečbe a doliečovaní závislostí formou Predno-

horských adiktologických dní – t.j. cyklicky konaného podujatia s cieľom budovania celospoločenskej  koordinovanej 
spolupráce pri znižovaní prevalencie závislostí a ich negatívneho vplyvu na kriminalitu, chorobnosť, ekonomiku, 
sociálnu sféru a podobne.

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora sa nachádza v historickej budove bývalého bulharského cára 
Ferdinanda Coburga (1861–1948), ktorú plánoval užívať ako svoje zimné sídlo. V roku 1918 tento objekt pripadol štátu 
a povereníctvo zdravotníctva (býv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulózne sanatórium.

Významné medzníky
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Medzinárodná spolupráca
V roku 2018 sme vypracovali a realizovali projekt „Výmena skú-
senosti a šírenie dobrej praxe v oblasti riadenia kvality služieb 
pre užívateľov psychoaktívnych látok”. Štandardy zahrňujú nie-
len správne vykonanie určitých výkonov s overenou účinnosťou, 
ale tiež manažérske a organizačné zaistenie služby, jej dostup-
nosť, očakávanie pacienta/klienta, zapojenie do siete ďalších 
služieb a pod. Štandardy budú slúžiť: Odborným komunitám 
– záujmom odborníkov je upevnenie kvalitného výkonu povo-
lania a dobrej praxe, či postup lége artis. Štátnym a verejným 
správam – intervencie štátu do oblasti kvality zdravotníckych 
a  sociálnych služieb – štát zaručuje svojim občanom prístup 
k  adiktologickým službám v  miestnej dostupnosti (accessibi-

Spolupráca a partnerstvo patrí medzi tradične významnú oblasť činnosti OLÚP. Cieľom a zámerom domácej i medzinárodnej spo-
lupráce je zriaďovanie siete partnerstiev a nástrojov vzájomnej spolupráce partnerov protidrogovej politiky pre všetky kategórie 
zdravotníckych a nezdravotníckych pracovníkov s cieľom nadviazať skúsenosti dobrej praxe v oblasti štandardov liečby závislosti 
v rámci EU.

1.	 Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinářská 4, Praha, 
2.	 Psychiatrická liečebňa Červený dvůr,
3.	 Kriminalistický a expertízny ústav PZ SR,
4.	 Psychiatrická klinika LF. UPJŠ a FNLP v Košiciach,
5.	 OZ Odyseus Bratislava,
6.	 OZ Prima Bratislava, 
7.	 OZ Storm Nitra,
8.	 CPLDZ Košice, 
9.	 CPLDZ Hraničná Bratislava, 
10.	CPLDZ Banská Bystrica, 
11.	CPLDZ Žilina.

Spolupráca medzi OLÚP, n. o. Predná Hora a Múzeom vo Svätom Antone úspešne pokračovala aj v roku 2018. Prehliadka 
expozície je aj naďalej určená pre všetkých pacientov OLÚP, n. o. Predná Hora, ich rodinných príslušníkov, účastníkov doliečo-
vania (A,G, N - kluby) ako aj širokú verejnosť. Expozíciu, ktorá je zároveň vysunutým pracoviskom Múzea vo Svätom Antone, 
navštívilo v roku 2018 spolu 689 návštevníkov.

Spolupráca s Múzeom vo Svätom Antone

lity) a finančnej dostupnosti (affordability). Medzinárodným 
a medzivládnym organizáciám – na svetovej scéne je to pre-
dovšetkým WHO, ktorá štandardy propaguje s cieľom preniesť 
dobrú prax z  vyspelých krajín do menej vyspelých a  prispieť 
tak k zlepšeniu zdravotného stavu obyvateľstva. Užívateľom 
služieb – vo vyspelej Európe ide o významný trend, podporo-
vaný Európskym regionálnym úradom WHO, ktorý vyjadruje 
zásadu „orientácie služieb na pacienta alebo klienta“ a  pre-
svedčenie, že „hlas a voľba užívateľa“ (users vice and choice), 
sú pre poskytovanie služieb rovnako smerodajné ako odborné 
a ekonomické hľadisko.



38 Nádej na nový životVÝROČNÁ SPRÁVA 2018

TRVALÉ ZVYŠOVANIE KVALITY POSKYTOVANÝCH SLUŽIEB 

ÚSEK LPS:
	Zvyšovanie kvality komplexnej prevencie závislostí (primárnej, 

sekundárnej i  terciárnej) formou prednáškovej činnosti pre zá-
vislosťou ohrozené skupiny detí a  mládeže i  pre odborníkov, 
pracujúcich s  týmito skupinami, skvalitňovaním poskytovanej 
zdravotnej starostlivosti formou lôžkovej a  ambulantnej liečby 
a doliečovaním, zameraným na resocializáciu a prevenciu recidív 
závislostí,

	Budovanie medziodborovej spolupráce pri prevencii závislostí - 
účasť v celospoločenských programoch zameraných na boj proti 
drogám, iným návykovým látkam a novodobým nelátkovým zá-
vislostiam.

ÚSEK LDgaQ:
	budovanie a skvalitňovanie procesného riadenia organizácie,
	 vytváranie medzinárodnej siete partnerstiev odborníkov v  lieč-

be závislostí – pokračovanie v spolupráci s odborníkmi z Českej 
a Poľskej republiky a Švédska,

	podpora informovanosti odbornej a  laickej verejnosti o proble-
matike závislostí, najmä prostredníctvom prednáškovej činnosti, 
vydávania odborných publikácií a metodických materiálov, 

	 rozvoj koordinovanej regionálnej spolupráce a vzájomnej výme-
ny skúseností medzi odborníkmi pracujúcimi s ohrozenou popu-
láciou v  rezorte školstva, ministerstva vnútra, cirkví a  verejnej 
správy, 

	organizovanie medziodborových a medzinárodných podujatí, od-
borných fór a diskusií k problematike závislostí, 

	kontinuálne vzdelávanie zamestnancov v oblasti rozvoja odbor-
ných, manažérskych a tzv. mäkkých zručností.

Plány do budúcnosti

ÚSEK PS:
	 	Realizácia psychoterapeutickej skupiny zameraná na  zmenu 

ranných maladaptívnych schém u pacientov s diagnózou závis-
losti.

	 	Vzdelávanie a aplikácia v praxi hagioterapie v skupinovej psy-
choterapii prostredníctvom biblických textov v liečbe závislosti. 

	 	Realizácia športového podujatia „beh za abstinenciou“ so spo-
luúčasťou všetkých CPLDZ na Slovensku.

	 	Vypracovanie štruktúry terapeutických skupín pre pacientov so 
súdom nariadenou liečbou.

ÚSEK OŠ:
	 	Pravidelnou supervíziou a dohľadom nad aktivitami vykonáva-

nými sestrou skvalitniť podiel sestier na psychoterapeutickom 
procese.

	 	Realizovať najmodernejšie prístupy ošetrovateľstva do  praxe, 
zamerané na predchádzanie rizík v oblasti poskytovania ošetro-
vateľskej starostlivosti. 

	 	Aktívne sa podielať na tvorbe štandardov v oblasti závislosti.
	 	Neustále sa odborne vzdelávať v oblasti psychiatrickej starostli-

vosti a v oblasti rozvoja rôznych zručností pri poskytovaní zdra-
votnej starostlivosti.

EPÚ:
	 	Ukončenie projektu bezbariérového vstupu do objektu s cieľom 

zabezpečiť prístup pre liečbu závislostí pacientom s obmedze-
nou schopnosťou pohybu a orientácie (montáž šikmej plošiny 
na nádvorí, zdvíhacia rampa vo vstupnej hale, dodávka a mon-
táž osobného výťahu).

	Pokračovanie projektu „Vzdelávanie zamestnancov OLÚP, n.o. 
Predná Hora“

	Modernizácia a rozšírenie ubytovacej kapacity pre účely rodin-
nej terapie a doliečovania.
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Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditeľ OLÚP, n. o. Predná Hora

Vážení partneri, dovoľte nám aj touto formou poďakovať sa za spoluprácu v roku 2018.

Predná Hora, 22. 2. 2019
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Ekonomické údaje uvedené v tejto Výročnej správe sú v súlade s údajmi hodnotenými nezávislým audítorom.
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