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Viac ako 45 rocné skiisenostiVv oblasti liecby zdvislosti,
Specializovand nemocnica s certifikdtom kvality
poskytovanych sluZieb podla EN 1SO 9001: 2015,
kvalifikovany a angaZovany persondl, kvalitné ubytovacie
sluzby eurépskeho standardu =

NADE| NA NOVY ZIVOT PRE TYCH,
KTORI POTREBUJU NASU POMOC

VidZeni partneri,

Zavislost na ndvykovych ldtkach je celosvetoVy problém. Navyku prepadaji jedinci bez ohladu na ndrodnost, rasu,
socidlnu situdciu, vzdelanie, vek, ¢i pohlavie. Odborny liecebny dstav psychiatricky, n.o., Prednd Hora - je Spe-
cializovand nemocnica pre diagnostiku a liecbu Vietkych typov zdvislosti (ldtkoVych ako aj neldtkovych) pre celé
Slovensko.

Predkladdme Vyroéni sprdvu svojej cinnosti za rok 2018 vsetkym objedndvatelom nasich sluZieb, Spravnej a Dozor-
nej rade OLUP, n.o. Prednd Hora a Ministerstvu zdravotnictva SR.

Chronologicky dokumentujeme Vysledky zdravotnickych cinnosti, klinickych sledovani, predndskovi, publikacni
a prezentacnu cinnost.

Sprdva obsahuje aj VYysledKky hospoddrenia ndsho tstavu, vrdtane investi¢nych cinnosti. AjV roku 2018 sme dosiahli
Vyrovnany hospoddrsky Vysledok. Nezdvisld auditorka konstatovala, Ze tGctovnd zdvierka Vyjadruje Verne Vo Vset-
kych Vyznamnyich sivislostiach financnd situdciu neziskovej organizdcie k 31. 12. 2018 a Vysledky hospoddrenia za
rok 2018 sa v stlade so slovenskym zdkonom o dctovnictve a postupmi tctovania.

Certifikovany systém manaZérstva kvality nasej organizdcie je na velmi Vysokej drovni, je funkény, efektivny a na-
priek velmi Vysokej drovni sa neustdle zlepsuje. Auditorsky tim Vykonal u nds 1. dozorny audit QMS 5. certifikacné-
ho cyklu dria 27. 11. 2018.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

L ¥ 701t/
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Profil spolo¢nosti

Odborny liecebny Gstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora je neziskova organiza-

cia poskytujica veobecne prospesné sluzby. Organizicia vznikla transformaciou

Statnej prispevkovej organizacie k 1. 8. 2005, pricom zakladatelia si Slovenska

republika v zastdpeni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI,

s.r.o. Organizacia bola zaregistrovana Krajskym dradom v Banskej Bystrici a bolo jej

pridelené ICO. OLUP, n. o. Predné Hora mé sprévne a kontrolné orgény (sprévnu radu

a dozorn( radu) a $tatutérneho zéstupcu (riaditela organizicie).

OLUP, n. o. Predné Hora - $pecializovana nemocnica - je poskytovatelom zdravotnej

starostlivosti v oblasti lie¢by zavislosti vietkych druhov a lie¢by psychickych pordch. Po-

skytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v rémci Gstavnej zdravotnej starostlivosti

v odboroch psychiatria a medicina drogoVych zdVvislosti a v ramci ambulantnej zdravotnej starost-

livosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria, medicina drogovych zdvislosti, klinickd psycholégia

a zariadenia spolocnych VySetrovacich a liecebnych zloZiek v odboroch klinickd biochémia s hematologickym dse-

kom, klinické mikrobiolégia, fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitscia. OLUP, n. o. Predna Hora dalej na zéklade povolenia
vykondva vyrobu stravy v ramci Oddelenia liecebnej vyZivy a stravovania, publika¢nd a prednéskovd Cinnost a prevadzkové
ginnosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (pranie pradla, Gdrzbu a pod.)

sipLO: TYP ZARIADENIA USTAVNE] E-MAIL:
Murénska Huta ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI: olup@olup-prednahora.sk
Cast Prednd Hora ¢. 126 Specializovana nemocnica

049 01 Murén INTERNET:

37;22;20 www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA:
Krajsky drad Banska Bystrica DIC:

pod ¢ OVVS/NO-39/2005 2022037215

TELEFON:
058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200

SKEC (SK NACE):
86100
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SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:

PREDSEDA: PREDSEDA:

Ing. Jan Ninac

CLENOVIA:
PODPREDSEDA: Ing. Milan Jagek

PharmDr. Anita Jancovi¢ova

MUDr. Janka Kvetkova

Ing. Pavol Hurajt

e STATUTAR:
MUDr. Jozef Benkovi¢ RIADITEL:
Ing. FrantiSek Lukas

PhDr. Milan Brdarsky MUDr. Oleg Martinove
USEKY:
) Usek ~ Usek pre laboratérnu
Usek riaditela: ekonomicko-prevédzkovy: dlagnostlku,VI;\/tgl;]tu a vonkajsie
y
MUDr. Oleg Martinove Ing. Pavol Hurajt MUDr. Janka Kvetkova

riaditel ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela

Usek lietebno-preventivnej Usek psychoterapgutickej . Usek’
starostlivosti starostlivosti o3etrovatelstva:
MUDr. Toma$ Kulhan, PhD. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH Magr. Viera Labajova
poVvereny zastupovanim ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela

ndmestnika riaditela
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Hlavnda ¢innost

Hlavnou ¢innostou organizacie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti formou

mi a neldtkovymi zavislostami. Do tohto procesu st zapojené l6zkové oddelenia,
ambulancie aj spoloéné vysetrovacie a lie¢ebné zlozky (laboratérid, pracovisko
fyziatrie a lie¢ebnej rehabilitécie) a oddelenie liecebnej vyZivy a stravovania.

Ustavnej l6Zkovej starostlivosti a ambulantnou formou pacientom s latkovy- w

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

Ustavné liecba je realizovana ako stredne dlhodobé lie¢ba zavislosti v trvani troch

mesiacov alebo posiliiovacia lie¢ba abstinujicich pacientov v trvani dvoch tyZdiov.

V ramci Ustavnej liecby je pacientom poskytovana komplexna lekarska, psychoterapeu-

ticka a oSetrovatelska starostlivost zahfiiajlca diagnostiku, lie¢bu a doliecovanie latkovych

a nelatkovych zavislostt a tiez liecbu psychickych a somatickych ochoreni spojenych so zavislostami.

Lekarska starostlivost

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahfia v sebe
starostlivost o ich telesné i psychické zdravie. Je im poskytovana
prostrednictvom timu lekarov, 3pecialistov v odboroch psychiat-
ria, vnatorné lekarstvo, klinicka biochémia, vieobecné lekar-
stvo, fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia. Pri na-
stupe na liecbu je kazdy pacient komplexne vy3etreny lekarom
v¢itane posddenia vstupného laboratérneho screeningu, ktory
zahfia zdkladné vy3etrenia zamerané na funkciu orgénovych
systémov, metabolizmus a rovnovahu minerélov.

U pacientov sa vySetruje EKG, hodnoty TK, body mass index
a dalsie parametre podla potreby. V pripade zistenia pridruze-
nych ochoreni, ktoré vyZaduji konzilium dalsich 3pecialistov,
spolupracuje OLUP, n. o. s najblizsimi zdravotnickymi zariade-
niami v Revicej, Poprade, Brezne a Rimavskej Sobote, kde je
pacientom dostupné odborné ambulantné vy3etrenie u Specia-
listov, pripadne absolvujd kratku diagnostickd hospitalizaciu pri
docasnom prerudenf lie¢by zavislost.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




Psychodiagnosticka-psychoterapeuticka
starostlivost

Pozostéva z dvoch zakladnych ¢innosti:

1. Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 $kolena psycholo-
gicka laborantka, ktord administruje a kvantitativne vyhod-
nocuje pouzivané psychodiagnostické metodiky, 3 klinicki
psycholégovia a 5 psycholégov v Specializaénom Studiu
klinicka psycholégia, ktori psychologické vy3etrenia interpre-
tujd a spractvavaji do spravy z psychologického vy3etrenia.
Na roz3irenie a objektivizovanie (dajov ziskanych klasickou
psychodiagnostikou sa vyuZzivaji aj psychofyziologické diag-
nostické metédy. S prvym pokusom o vytvorenie systematic-
kého medziodborového vzdeldvania ma OLUP aj kvalifikova-
ného adiktoléga.

. VYROCNA SPRAVA 2018

2.Psychoterapia - OLUP, n. o. Predna Hora je zariadenie re-

Zimového typu, v ktorom zékladny terapeuticky pristup vy-
chadza z modelu kognitivne-behavioralnej terapie. Terape-
uticka praca spociva v praci s velkou skupinou a v skupinovej
terapii. Pacienti v rezimovej liecbe sa ziGcastriuji edukacnych
skupin a nacvikovych skupin (asertivita, protistresova, anti-
depresivna, protifajciarska, resocializa¢nd, recidivy, cravingo-
vé, motivacna skupina a skupina so sidnym nariadenim liecby,
socialno—-pravne poradenstvo, zéklady finan¢nej gramotnos-
ti, uplatnenie sa na trhu préce). Skupinové psychoterapia je
vedend podla teoretickej orientdcii jednotlivych terapeutov
(Kognitivne behavioralna psychoterapia, Katatymne imagina-
tivna psychoterapia, Adlerovska individudlna psychoterapia,
psychodynamickd psychoterapia). Podporny proces v lie¢be
zavislosti je umocneny spiritualnou skupinou, arteterapiou,
ergoterapiou, videoteraiou, lie¢ebnou telesnou vychovou,
fyzioterapiou, biblioterapiou, autogénnym tréningom a pod.
Praca psychoterapeutického timu podlieha pravidelnym su-
perviznym stretnutiam, odborne, po kvalitativnej stranke sa
rozvija a prispieva k vytvaraniu Standardov liecby zavislosti.

Nddej na noVy Zivot



Osetrovatelska starostlivost

Og3etrovatelska starostlivost o pacientov so zévislostami zahf-
fia v sebe komplexni o3etrovatelskd starostlivost. Pacientom
je poskytovand prostrednictvom timu sestier, 3pecialistiek,
ktoré ziskali 3pecializaciu v akreditovanych 3pecializaénych
Studijnych programoch psychiatria alebo certifikovanych Studij-
nych programoch v odbore medicina drogovych zavislosti. Na-
$im cielom je poméct pacientom pri obnove a zachovani zdra-
via a v dosahovani kvality Zivota v oblasti duSevnej, telesnej,
socidlnej a duchovnej. Sestry vykonavaji edukaénd cinnost,
aktivne vstupuji do psychoterapeutického procesu pravidel-
nym vykonavanim biblioterapie, autogénneho tréningu a tiez
participuji v procese vychovy k hodnotém volného ¢asu.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .

Struktira oddeleni

I. oddelenie psychiatrické
kombinovani lie¢ba zavislostf pri
sdcasnej liecbe psychickych ochoreni

I. oddelenie MDZ

lie¢ba v3etkych druhov zévislosti u pacientov s vyraznymi
psychickymi alebo telesnymi désledkami zneuZivania
néavykovych latok, vyZzadujdcimi Specidlny reZim

1. oddelenie MDZ
lie¢ba latkovych aj nelatkovych zavislosti

11l. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od alkoholu a inych psychoaktivnych
latok

IV. oddelenie MDZ

lie¢cba zavislostf od ilegalnych drog a inych
psychoaktivnych latok

Pozn.: MDZ = medicina drogoVych zdvislosti




Diagnéza Pocet Pocet Priemernd
odchodov osetrovacich dni oSetrovacia doba

F 10 503 40640 80,79

F 10 ZT, preklady zo ZD 46 940 20,43

F 10 posiliiovacia liecba 124 1535 12,38

F 11-F19 128 7603 59,40

F 11-F19 ZT,

preklady zo ZD J AL 2

F 11-19 posiliiovacia

lietba 21 265 12,62

F 63 65 4543 69,89

F 63 ZT,

preklady zo ZD 2 ) it

F 63 posiliiovacia lie¢ba 19 211 11,10

Prehlad odliecenych pacientov Vv roku 2018 podla diagnéz a dizky hospitalizdcie

Vysvetlivky:

Dg. F10, F11-F19, F63 - komplexnd liecba

Dg. F10, F11-F19, F63-ZT - zastaVvenie tahu, preklady zo ZD - zdravotnych dévodov

Dg. F10, F11-F19, F63 - posilriovacia liecba

celkovy potet  celkovy potet  celkovy polet kraj rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018
prijatych schvalenych prijatych
rok . z ? ko-
navrhov navrhov pacientov Bansko 171 136 118 139
na lie¢bu na lie¢bu ZP na lie¢bu bystricky
2010 1173 1041 865 Bratislavsky 35 59 38 57
2011 1284 1145 923 Kogicky 249 237 207 208
A A b2 e Nitriansky 54 60 48 39
2013 1179 1055 941
Pre3ovsky 217 243 292 224
2014 1216 1140 951
Trendiansky 78 65 63 91
2015 1118 1074 919
2016 1239 1200 935 Trnavsky 46 31 49 47
2018 1190 1119 930 Spolu* 963 951 952 944

Prehlad poctu prijatych ndvrhov na lie¢cbu v porovnani
s poctom ndvrhoV schvdlenych zdravotnymi poistoviiami
a poctom prijatych pacientov na liecbu za roky 2010-2018.

VYROCNA SPRAVA 2018

Porovnanie odliecenych pacientov podla krajov za roky
2015-2018 (*pocty pacientoV sii uvedené s edukaénymi

pobytmi a prekladmi)

Nddej na noVy Zivot



Zilinslaj braj
14,7 %

Trencianshy kraj

Banskobystricky kraj
14,7% L

Nitriansky leaj
41%

za rok 2018

AMBULANTNA STAROSTLIVOST

= Ambulancia klinickej psycholégie sa zameriava na psycho-
diagnostiku a prevazne na psychoterapeutické a socialne pora-
denstvo pre zdvislych, ako aj psychoterapiu ostatnych psychic-
kych pordch.

= Psychiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny dro-
govych zavislosti poskytovala v roku 2018 sluzby pre 3irokd
verejnost, nielen v sdvislosti s problematikou tykajicou sa
vietkych druhov zévislosti (alkohol, ilegélne drogy, nelatko-
vé zévislosti), ale poskytovala aj sluzby v oblasti vieobecnej
psychiatrickej problematiky (lie¢ba organickych dusevnych po-
rdch, pordch zo schizofrénneho & afektivneho spektra a pod.).
Ambulantnou formou bolo aj nadalej poskytované poradenstvo
a pomoc nielen pre zavislych pacientov, ale aj ich rodinnych
prislusnikov, pravidelne mesa¢ne sa realizovalo dolie¢ovanie
klubovou ambulantnou formou (A kluby - abstinujici alko-
holici, N kluby - abstinujdci narkomani, G kluby - abstinujuci
gambleri) pod odbornym vedenim terapeutov.

Kozicky keaj

Mapa - prehlad poctu liecenych pacientov podla krajov

22,1%

Specializované ambulancie vykonavaja prevazne tieto ¢innosti:

1 - Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo
rodinnému prislusnikovi

820 - Prvé komplexné psychiatrické vy3etrenie

821 - Podrobné psychiatrické vy3etrenie pred zahajenim liecby

822 - Kontrolné psychiatrické vySetrenie

825 - Kontrolné vy3etrenie a dispenzérna starostlivost

839a - Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych
latok

839 - Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych latok

848 - Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 - Individudlna psychoterapia

868 - Skupinové psychoterapia

869 - Individualna psychoterapeuticka intervencia

870 - Rodinnd psychoterapia

V roku 2018 sme na A, G, N doliecovani

a na rodinnej terapii evidovali v OLUP
spolu n = 1742 Gcastnikov

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .



m 2014 ®m2015 ™ 2016 2017 2018
m rok 2017 rok 2018

1542
1416

1473 1531
1671

1325

316
276 - o8
. 30 21 36 60 . 78 20 Lo
| ||
Ustavna posil. lie¢ba v abstinencii ambulantné dolie¢ovanie v abstinencii 1 820 821 822 825 867 870

Porovnanie poctu tcastnikov doliecovania v rokoch 2014-2018 ~ Porovnanie poctu ambulantnych Vykonov v roku 2017-2018
(v ambulantnej a dstavnej starostlivosti)

Slovenska 1/4roka 1/2roka 1 rok 3roky 5rokov 10rokov 15rokov 20 rokov

republika a viac a viac a viac a viac a viac a viac a viac a viac el
Efa'}s'“bys“i"‘f' 3 7 3 9 1 1 3 20
Bratislavsky kraj 1 1 2
Kosicky kraj 2 8 7 3 4 1 25
Nitriansky kraj 1 1
PreSovsky kraj 2 4 8 4 3 4 3 2 30
Trenciansky kraj 2 2 4 2 10
Trnavsky kraj 1 1 2
Zilinsky kraj 1 1
Ceska republika 1 1
spolu 12 14 28 9 8 5 8 8 92

Prehlad dlzky abstinencie G¢astnikov Vianoéného

doliecovania podla krajov, v roku 2018

9%
9% M 1/4 roka a viac
m 1/2 roka a viac

5% 1 rok a viac
3 roky a viac
= 5 rokov a viac
Dlzka abstinencie icastnikov Vianocného 10 rokov a viac
doliecovania 10% 15 rokov a viac

30% 20 rokov a viac
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE
ZLOZKY (SValZz)

Pracovisko SValZ tvoria:
= klinickd biochémia s hematologickym Gsekom
= klinickd mikrobiolégia

» fyziatria, balneoldgia a lie¢ebnd rehabilitacia

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2018 vykonanych 46 669 vykonov, v tom
22 717 biochemickych, 2 711 hematologickych, 470 mikrobiologickych, 1 332 séro-
logickych, 4 597 toxikologickych, 600 funkénych vy3etreni, 1 175 fyzioterapeutickych
proceddr a 2 991 odberov biologického materiélu. Sl
V roku 2018 bolo pracovisko nadalej zapojené do procesu rehabilitacie vodicov, realizovalo

vyetrenia markerov zévislosti od alkoholu s vysokou senzitivitiu a 3pecificitou - karbohydratdefi-
cientnéhotransferinu (CDT), ktory je ukazovatelom $kodlivého pitia aZ zévislosti od alkoholu a etylgluku-
ronidu, ktory je markerom recentného pitia a slizi pre kontrolu porusenia abstinencie v obdobi 3-5 dni dozadu.

Pokracovali sme v spolupréci so Screeningovym centrom novorodencov SR v DFNsP v Banskej Bystrici s ciefom zaviest
na Slovensko novd metédu - vySetrenie fosfatidyletanolu (PEth). Zamestnanci laboratéria sa stali élenmi timu od-
bornikov, ktory vypracoval registracné listy biochemickych vySetrovacich metéd v SR.

M odbery
1351 m vykony W CDT © Etg 107
L) m Bioch. 35
78 80 83
= Hemat. 71
64 65
= Mikrob.
22717
toxik.
4557 Rehab.
3445 274975
470 600 Funké.
2017 2018 2015 2016 2017 2018
Porovnanie poctu Vykonanych VySetreni'Vv rdmci SValZ v roku Porovnanie poctu Vykonanych VySetreni markerov konzumdcie
2017-2018 alkoholu v roku 2015-2018

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .



Ludské zdroje

Riadenie [udskych zdrojov v Ustave je zamerané na neustaly rozvoj pracovnych
schopnosti a zlepSovanie vyuZitia fudskych zdrojov. Medzi sicasné dlohy v oblasti
LZ patri optimalizicia pracovnych miest v kontexte novych trendov a ocakavani z&-
kaznikov, formovanie timov, budovanie zdravych medziludskych vztahov, motivécia
zamestnancov a starostlivost o nich.

HLAVNE CINNOSTI LZ V ROKU 2018:

= zavedenie do praxe novej metodiky rozsirenych a kategorizo-
vanych zamestnaneckych benefitov s moZnostou ich vyberu

= nastavenie mzdovej politiky v zmysle novely Zakonnika prace
od 01.05. 2018

= pokracovanie v rieSeni nastupnictva a kariérneho rozvoja za-
mestnancov na trovni vrcholového manazmentu, najma zme-
na organizacnej Struktdry diagnosticko-lie¢ebno-preventivnej
starostlivosti

= (prava dokumentdcie pre novo prijatych zamestnancov v zmysle
platnej legislativy GDPR, aplikicia modulu GDPR v SW Vema

= pokracovanie v internom vzdeldvani zamestnancov zamera-
nom na tréning makkych (soft skills) zru¢nosti

= starostlivost o zamestnancov realizaciou socialneho programu
pre zamestnancov, rodinnych prislusnikov a byvalych zamest-
nancov - dochodcov, vratane poskytovania zamestnaneckych
vyhod

Ciefom vedenia dstavu v oblasti LZ je nadalej stabilizacia zamestnancov, ich spokojnost, odborny rast
a zvySovanie ich kompetentnosti a angaZovanosti.

Nddej na noVy Zivot



KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok2017 Rok2018
Lekar 8,39 9,47
Ini zdravotnicky pracovnik (psycholég) 7,60 8,51
Sestra 30,49 30,33
Sanitér 2,42 3,00
Asistent (prakticka sestra, 4,00 4,00
nutri¢ny terapeut) 1,00 1,00
Laborant 3,00 2,92
Fyzioterapeut 0,20 0,73
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI
SPOLU 57,10 59,96
THP 13,60 12,44
Robotnicke povolania 24,32 24,49
SPOLU ZAMESTNANCI 95,02 96,89
o 8
S8 m rok 2017
o 8~
G2 o @
o 9 ) rok 2018
N ® 3 2 =
g g am 22
5o o N
oM o0 -
E g 23 =8
sg 82 4%
I sR 23 S
23 2 W
[

Lekdr Inyzdrav. Sestra  Sanitar Asistent, Laborant
prac. fyziot.

Porovnanie Cerpania mzdoVych prostriedkov (hrubé mzdy) podla
kategérii za roky 2017-2018 v € (bez zapocitania poskytnutého

neperiazného prijmu - zamestnanecké benefity)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

THP

Robotnik

-
T e T e ]
i [

—— d-:-lr-r""‘ '._,T; | 4 _‘H“ I; 4 e T P
4% gl | #

Priemerny evidenény prepocitany pocet zamestnancov

podla kategérii za rok 2017-2018

1071,45

1186,93

rok 2017

rok 2018

Porovnanie priemernej mzdy vrdtane ndhrad
za pracovni pohotovost za roky 2017-2018V €




Realizdcia socidlneho programu, socidlneho fondu a vzdeldvania OLUP, n. o.:
Letny 3portovy deri (1,3)

celodstavnd Vyroénd prevddzkovd schédza (2)

Oslava narodenin - okrahleho jubilea zamestnanca (4)

Deri seniorov (5)

Nddej na noVy Zivot



Odborné vzdeldvanie

1. aktivna G¢ast:

16 x Celotdstavné seminare OLUP, n.o. Predna Hora

2 x Supervizia v klinickej praxi Psychopulz s.r.o.

6.3.2018, EPA 2018 - Eur6psky psychiatricky kongres /
poster/, Nice, Franctzko

20.4.2018 - 21.04.2018, VIII. Cesko-Slovenské
neuropsychiatrické sympézium, Cerveny Klastor
26.04.2018, OLUP, n .0. Predna Hora, celodstavny odborny
seminar O3etrovatelstvo v praxi

27.4.2018, ASKAS - doliecovanie Zuberec - Huty
5.5.2018 Festival kazuistik - Oravské interaktivne férum -
Orava

25-26.05.2018, Radava, XX. celoslovenské konferencia
sestier pracujucich v psychiatrii s medzindrodnou G¢astou
7.9.2018 - 08.09.2018 Odborné sympézium organizované
Detskou psychiatrickou lie¢ebiiou v Hrani, Hrari

8.9.2018 ASKAS Zilina ,Zivot so zavislym” Zilina
21.-23.09. 2018 Psychoterapeuticky workshop

v individualnej Schéma terapii |

28.9.-30.9.2018 AT konferencia Bardejovské kipele
Sekcia drogovych zévislosti

26.-28.10.2018 Psychoterapeuticky workshop

v individualnej Schéma terapii Il

08.11.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, celodstavny odborny
semindr

13.-14.11.2018, Kosice, Odborné stretnutie zastupcov
odboru o3etrovatelstva - vymena skdsenosti - Standardy
poskytuijice adiktologické sluzby.

29.11.2018 Nové trendy v Adiktoldgii

Trojlistok Preov

12.12.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, odborny seminar
Hygiena

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .

2. pasivna udast:
= 25.04.2018, SZS Roziiava, XX. ro¢nik Defi O3etrovatelstva
= 7.6.2018 - 08.06. 2018 XXVIII. ZJAZD SS FBLR, Bojnice

= 21.6.2018 - 23.06. 2018 XlII. Slovensky psychiatricky zjazd,
Zilina, Hotel Holiday Inn

= 27.09.2018, Jasna,VII. Celoslovenska konferencia sekcie
manazmentu v oSetrovatelstve



Platnost k 31.12.2018

SPRAVNA RADA

DOZORNA RADA

RIADITEL, OLUP, n.o.

05]05] 1 |*

|externé Procesy (definované v sieti pr

Rada riaditel'a N asistenka riaditel'a 1 1 1
I | Sekretariat riaditel’a l [ 1] l !
|£mocnenec SMK/ Rada kvality | /
)
" ]
f ] .
/ .
f Diagr
i ] | .
’ 24,9 USEK pre LABOR. DIAGNOSTIKU. 8,2 . x
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1 279 |29 ‘ (ULDgaQ) 8211 L
v | f ¥
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EO vedici ekonom. odd. 0,101 1 star$i primar - konzultant 1,6 | 1,6 2 ODD - I. MDZ,|lek
finan¢na uctovnicka 21 2|2 lekar Specialista - konzultant 05]05] 0 §1 I.psych.]lek
0808 1 vedici lekar SVaLZ 04 [04] 0 i ondiiE lek
PTO 1 111 medicin.-techn. laborant 1 1|1 ’ S lek:
robotnik na Gidrzbe 2212 zdrav. laborant 2 [ 212 |
robotnik v pra¢ovni 3133 $pec.v odb. klin.mikrob. 01 |o1] 1 A ODD - HIMDZ. lek
lekar - fyziatria 0101 1 ! > lek
vedica diétna sestra 1 1]1 fyzioterapeut 1 1|2
— OLVas | y s f 4
prev.manazer stravov. 1 111 / ODD - IV.MDZ lek:
5 6 | 6 | 1zast. Marketing a |referem marketingu a VZD I 1 | 1 | 1 | !" . :
pomocnica v kuchyni 2 4 | 4 | IRD+lzast vzdelavanie ‘
!r _ PSYCHIATR. |lek
referent PaM 1 1] 1 AMBULANCIA |dok
o L EREN i psy
) >
|__odd. Recepcie a 1 l" | | SOMATICKA |pri
viastnej prac.vlast.ochrany obj. 444 MEDICINA  |Tek
ochrany

Vysvetlivky * :

dvojprofesné zmluvy:

riaditel’ + lekar $pecialista (uv. 0,5+ 0,5)
namestnik UDgaQ+ veduci lekar SVal.Z + lekar l.odd. (1v.0,5+0,4+0,1)



legenda: planovany pocet zamestnancov prepocitany . 96,30

z toho:
Skutocny pocet zamestnancov prepocitany . 102,30 | 2 RD + 3 zast
skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby : 108,00 | 2 RD + 3 zast
i
, | |
0sticko - lieCebno - preventivna starostlivost’
, | |
, 7,2 USEK 10,5 a4
-PREVENTIVNEJ . % , v
OSTI (ULPS) PSYCHOTERAPEUTICKEJ USEK OSETROVATELSTVA (UOs)
7218 STAROSTLIVOSTI (UPS) 11,5 | 12 46 | 46
> v
:bno-preventivhu namestnik pre psychoterapeuticku namestnik pre oSetrovatel’ski
imar oddeleni 0.6]0.6] 1[* starostlivost’ 09 | 09| 1 starostlivost’ 1111
e | [ St mamestitey R
zdravotnej starostlivosti asistentka namest.
ir 0,4[04] 0|* psycholog IRD 718 9 |+
Ar L )* psychologicky laborant 1] 1 1 odd. I. az IV. MDZ + 1. psych.
telovychovny pedagog 1|1 1 veduca sestra 3133
ar 0,4[04] 1]* sestra-manazérka oSetrov. starost. 2] 2
ar 111]1 registrovana sestra 2122 22
prakticka sestra 4|1 4] 4
ar 0,310,3] 1 adm.prac. pre soc.sluzbu 111]1
ar 1111 upratovacka 71 8] 8 |1z
sanitar 21313
Ar [0,7]0,7] 0]
ir 1[1]o]*
cumentacnd sestra 111]1
cholog 0,6{0,6[ 0™ vzt'ah priamej nadriadenosti a podriadenosti
vzt'ah odbornej prislusnosti a spoluprace
NAr pre somatic. starostl. 0,6/ 0,6] 1 |* "
ir K1 E kumulované Cinnosti *:
namestnik UPS - uv.0,9 + v. 0,1 psych. AMB
psycholog - Gv. 0,5 odd. + Gv. 0,5 psych.AMB
namestnik ULPS - v. 0,6 + Gv. 0,4 psych. AMB OLUP n.o. Predna Hora
primar pre soma.starostl. - Gv. 0,6 + uv.0,4 lekar Lodd. Vydanie 6 Zmena 0

lekar - av. 0,4 II. odd. +uv. 0,6 psych.AMB



EKONOMICKE VYKAZY

STRANA AKTiV

BeZné Gctovné obdobie

Brutto

Korekcia

Bezprostredne
predchadzajiice

aétovné obdobie
Netto

NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 635 474,33 | 2 659 393,36 | 1 976 080,97 2 088 388,90
Dlhodoby nehmotny majetok r, 31 773,29 31 773,29 0,00 0,00
Softvér 24 785,98 24 785,98 0,00 0,00
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 6 987,31 6 987,31 0,00 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 4 603 701,04 | 2 627 620,07 | 1 976 080,97 2 088 388,90
Pozemky 193 197,80 0,00 193 197,80 194 576,03
Stavby 3 600 594,16 | 1995 490,27 | 1 605 103,89 1 694 441,25
Samostatné hnutelné veci a sibory hnutelnych veci 643 375,68 515 166,36 128 209,32 156 834,30
Dopravné prostriedky 120 962,25 85 751,41 35 210,84 27 840,00
Drobny dlhodoby hmotny majetok 31 212,03 31212,03

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 14 359,12 0,00 14 359,12 14 697,32
Dlhodoby finanény majetok 0,00 0,00 0,00 0,00
OBEZNY MAJETOK SPOLU 2 093 973,27 699,06 | 2 092 274,21 1904 781,49
Zasoby 16 925,87 0,00 16 925,87 16 685,31
Material 16 925,87 0,00 16 925,87 16 685,31
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 294 430,72 699,06 | 293 731,66 540 549,87
Pohladévky z obchodného styku 293 401,74 699,06 292 702,68 539 551,58
Ostatné pohladavky 117,97 0,00 117,97 520,17
Iné pohladavky 911,01 0,00 911,01 478,12
Finanéné Géty 1782 616,68 0,00 | 1781 616,68 1 347 546,31
Pokladnica 1 496,73 0,00 1 496,73 774,13
Bankové acty 1781 119,95 0,00 | 1780 119,95 1346 772,18
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 34 223,22 34 223,22 33 861,21
Naklady buddcich obdobi 9 446,53 0,00 9 446,53 8 545,11
Prijmy buddcich obdobi 24 776,69 0,00 24 776,69 25 316,10
MAJETOK SPOLU 6763 670,82 | 2660 092,42 | 4 102 578,40 4 027 031,60
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Bezprostredne

STRANA PASIV Bezné Gctovné obdobie predchadzajiice Gétovné

obdobie

A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 493 113,14 2 474 064,02
1 | Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2 113 974,82
Zakladné imanie 2 230 697,73 2 230 697,73
Oceriovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov -116 722,91 -116 722,91
2 | Fondy tvorené zo zisku 360 089,20 341 352,48
Fondy tvorené zo zisku 360 089,20 341 352,48
3 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 18 736,72
4 | Vysledok hospodarenia za Gc¢tovné obdobie 19 049,12
B | CUDZIE ZDROJE SPOLU 1519 146,19 1486 519,29
1 | Rezervy 1252 583,34 1235 987,59
Ostatné rezervy 928 000,00 849 000,00
Krétkodobé rezervy 324 583,34 386 987,59
2 | Dlhodobé zavizky 6 970,70 4 982,97
Zavézky zo socialneho fondu 6 970,70 4 982,97
3 | Kratkodobé zavazky 259 592,15 245 548,73
Zavazky z obchodného styku 84 238,23 92 604,22
Zavézky voti zamestnancom 81928,49 71 066,88
Zictovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 74 177,39 66 090,97
Darlové zavidzky 19 248,04 15 786,66
Bankové vypomoci a pézicky 0,00 0,00
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 90 319,07 66 448,29
1 | Vydavky buddcich obdobi 20 787,20 9 953,60
Vynosy buducich obdobi 69 531,87 56 494,69
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 4 102 578,40 4 027 031,60

Sdvaha k 31.12.2018 (€), obsahuje len nenulové riadky

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




Cinnost

) Bezprostredne

NAKLADY predchadzajiice

Hlavna Podnikatelska Gctovné obdobie

nezdafovana zdafiovana SR
501 Spotreba materialu 365 379,41 3 974,08 369 353,49 402 545,45
502 | Spotreba energie 165 803,55 8 065,50 173 869,05 168 827,24
511 Opravy a udrZiavanie 242 469,93 29,43 242 499,36 370 649,12
512 Cestovné 2 277,87 0,00 2 277,87 4 034,21
513 | Naklady na reprezentaciu 10 938,24 2 445,80 13 384,04 9 204,79
518 | Ostatné sluzby 267 120,96 6 092,75 273 213,71 222 819,24
521 Mzdové néklady 1398 616,63 12 724,84 1411 341,47 1240 156,43
524 | Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 506 623,55 3 275,49 509 899,04 450 357,47
525 Ostatné socialne poistenie 15 444,27 154,00 15 598,27 13 837,32
527 | Zakonné socialne naklady 64 198,31 89,08 64 287,39 32 725,30
528 Ostatné socialne naklady 74 249,94 746,48 74 996,42 53 494,50
532 Dafi z nehnutelnosti 7 513,40 26,37 7 539,77 7 576,03
538 | Ostatné dane a poplatky 193,31 0,00 193,31 3,31
543 | Odpisanie pohladavky 720,76 0,00 720,76 417,36
545 Kurzové straty 0,00 34,46
546 Dary 1874,79 1874,79 0,00
548 Manka a skody 0,00 24,20
549 Iné ostatné naklady 92 429,87 1 360,82 93 790,69 61 952,48
551 ?g{’r:zydgti%‘i°ﬁemho‘1::hh:‘:1272t"kz majetku 161 576,83 120135 | 16277818 159 522,58
Zostatkovd cena predaného dlhodobého
552 nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 1 378,23 0,00 1 378,23 1 958,55
majetku

559 | Tvorba a zd¢tovanie opravnych poloZiek -775,46 -132,71 -908,17 -86,84
Uétovi trieda 5 spolu 3 378 034,39 40 053,28 3 418 087,67 3 200 053,20
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Hlavna
nezdafovana

Cinnost

Podnikatelska

zdaiovana

Bezprostredne

predchadzajiice
uctovné obdobie

602 Trzby z predaja sluzieb 3 307 051,83 27 909,47 3334 961,30 3114 976,81
613 Zmena stavu zésob vyrobkov 1874,79 1874,79 0,00
621 Aktivacia materiélu a tovaru 23 153,65 23 153,65 22 115,45
644 Uroky 682,53 682,53 190,37
649 Iné ostatné vynosy 17 130,62 -39,60 17 091,02 21 067,19
Trzby z predaja dlhodobého nehmotného
651 majetku a dlhodobého hmotného majetku > 750,00 2700,00 SRty 1227500
654 Trzby z predaja materidlu 0,00 4 618,42
658 Viynosy z najmu majetku 12 160,89 12 160,89 11 323,51
662 Prijaté prispevky od inych organizacii 19 195,64 19 195,64 3919,21
663 Prijaté prispevky od fyzickych oséb 0,00 0,00 960,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 10 472,87 10 472,87 9912,26
691 Dotécie 9 947,97 9 947,97 20 380,07
691 Dotacie 3 395 259,90 42 730,76 3 437 990,66 3 221738,29
Uétova trieda 6 spolu 17 225,51 19 902,99 21 685,09
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 42,91 810,96 853,87 2 948,37
591 Dafi z prijmov 17 182,60 1 866,52 19 049,12 18 736,72
Vysledok hospodarenia po zdaneni 11 578,95 7 157,77 18 736,72 12 504,32

Vykaz ziskov a strdt k 31.12.2018 (€), obsahuje len nenuloVé riadky

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018

Za vykony od ZP 2 904 484,37 3036 832,78 3 254 749,82
Triby z prevadzky

- za stravu 19 235,88 18 977,39 20 077,59
- Za pranie 9 950,48 13 836,61 17 660,63
- za ndjom 12 156,67 11 323,51 12 160,89
- za ubytovanie 10 658,50 14 066,00 11 460,00
- ostatné 26 978,12 31 264,03 31 013,26
Sponzorstva 5 720,50 4 879,21 19 195,64
Ostatné vynosy 72 014,60 90 558,76 71 672,83
VYNOSY SPOLU 3 061 199,12 3 221 738,29 3 437 990,66

Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2018, porovnanie s rokmi 2016 a 2017 (v €)

94,67%

M Za vykony od ZP
m Sluzby prevadzky
I Sponzorstva

Ostatné vynosy
2,08%

0,56%

2,69%

Podiel jednotlivych druhov Vynosov na celkoVych Vynosoch v roku 2018

Nddej na noVy Zivot
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Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018
Palivo 6 097,10 4 770,81 2 021,47
PHM 3 987,68 4 186,24 3 966,54
Lieky 30 806,43 35 971,36 33 179,55
SZm 20 469,95 23 818,96 27 457,95
Potraviny 182 368,58 191 342,87 196 995,45
V3eob. mat. 46 087,59 70 954,94 58 586,62
Mat. na ddrzbu 22 228,12 11 094,58 5 650,59
Odevy 8 682,67 4 411,78 6 375,87
DHM 38 223,75 55 993,91 35 119,45
Elektricka energia 41071,24 44 674,97 45 196,20
Voda 28 919,88 28 294,09 31 439,91
Teplo a TUV 96 021,47 95 858,18 97 232,94
Predany tovar 390,60 0,00 0,00
Opravy a Gdrzba 415 811,29 370 649,12 242 499,36
Cestovné 2 949,43 4 034,21 2 277,87
Reprezentacné 9 418,06 9 204,79 13 384,04
Ostatné sluzby 221 759,69 222 819,24 273 213,71
Mzdovy fond 1172 960,24 1 240 156,43 1411 341,47
Zakonné socidlne poistenie 424 947,85 450 357,47 509 899,04
Zakonné soc. naklady 29 410,68 32 725,30 64 287,39
Ostatné soc. poistenie 13 735,21 13 837,32 15 598,27
Ostatné socialne naklady 53 155,90 53 494,50 74 996,42
Daii z nehnutelnosti 7 334,81 7 576,03 7 539,77
Ostat.nepr.dane a poplatky 0,00 3,31 193,31
Pokuty a penale 0,00 0,00 0,00
Odpisanie nevymoZitelnej pohl. 0,00 417,36 720,76
Dary 0,00 0,00 1874,79
Kurzové straty 0,00 34,46 0,00
Manka a skody 0,00 24,20 0,00
Ostatné naklady 9 180,22 61 952,48 93 790,69
Odpisy HIM 156 918,37 159 522,58 162 778,18
Zostatkova cena predaného IM 1546,36 1958,55 1378,23
Tvorba zékonnych opravnych poloZiek 127,50 -86,84 -908,17
NAKLADY SPOLU 3 044 610,67 3 200 053,20 3 418 087,67

Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2018, porovnanie s rokmi 2016 a 2017 (€)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




M ndklady 1 vynosy
4 " 3418 3438
ommom

3200 3222

3045 3061

2016 2017 2018
Porovnanie ndkladov a Vynosov za roky 2016, 2017, 2018

socialne

poistenie
14,92%
|

Sociadlne naklady
4,53%

Ostatné naklady
3,23%

Dane a poplatky
0,23%

— 4,76%

Teplo
2,84% Palivo
0,07%
Sluzby
7,99% PHM

0,12%

Spotreba
materialu
Cestovné 3,09%
0,07%
Potraviny

5,76%

Voda
Elektrickd 0,92%
energia

1,32% Lieky

0,97%

Predany tovar 0,80%

Opravy a udrzba 0,00%

Podiel jednotlivych zloZiek ndkladov na celkoVych ndkladoch v roku 2018
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PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNIi V ROKU 2018

Financovanie OLUP n. o. Predné Hora v roku 2018 zdravotnymi poistoviiami znézoriiuje nasledujica tabulka.
(Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhradzané nad ramec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

m Vyska zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov na rok 2018

Vyska zmluvne

dohodnutych Vykézané Vykdzané vykony za rok 2018
finanénych vykony za rok
prostriedkov 2018 2147 2159
na rok 2018
Dovera, zdravotna 788 616,68 € | 802 371,85 €
poistovna, a.s.
Vseobecnd zdravotnd | ) 146 50800 € | 2 159 232,97 €
poistoviia, a.s.
i 2 802
Union, zdravotna 27550479 € | 271548,88 € 789
poistovia, a.s.
SPOLU 3210 629,47 € | 3 233 153,70 € l W 72
Prehlad Vysky zmluvne dohodnutych finanényich objemov Dévera, ZP, a.s. VEZP, as. Union, ZP, a.s.

a uznanyich Vykonov zdravotnyich poistovni za rok 2018 podla
jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do Vysky
zmluvne poskytnutych financnych prostriedkov

REALIZOVANE PROJEKTY

Zmluvne dohodnuté finanéné prostriedky a Vykdzané
Vykony V roku 2018 (V tisic €).

Poskytovatel Nazov projektu Suma s DPH

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov 10 472,87

Ucel a Vy3ka poutzitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (V €)

PREHLAD INVESTICNYCH AKCIi REALIZOVANYCH V OLUP, n.o. V ROKU 2018

* Medzindrodna a medziodborova spolupraca, vymena skise- = Rekonstrukcia spevnenych pldch - prijazdova cesta k hlavnej

nosti a informovanost ako piliere efektivity protidrogovych budove OLUP, n.o., Predné Hora

aktivit = Uprava zelene v okoli hlavnej budovy OLUP, n.o., Predna
= Vymena skdsenosti a 3irenie dobrej praxe v oblasti riadenia Hora

kvality sluZieb pre uZivatelov psychoaktivnych latok = Nékup pracovnych stanic v rémci PC siete - zvy3enie kvality
= Prednohorské dni HW v rédmci projektu E- zdravie

= Zabezpecenie bezbariérového vstupu do budovy pre klien- Osobny automobil Hyunday Tuscon

tov OLUP, n.o., Predn& Hora vratane rekonstrukcie nadvoria Amfitedter pre psyghoterapeutické a kultdrno-spolocenské
a pivnit’nych priestorov - 1‘ etapa akt|V|ty \ Parku OLUP, n.o., Pl‘edna HOl‘a

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprdvnej rode nesiskove] argoairde:
Odbarny fedebny ditaw pepchiatricky, no, Prednd Hova
Aurdnsko Muta, dost Prednd Hore & 126, 049 00 Murdd

Ndzor

Uhioind s audlt Oftowne| zdéwierky neziskove| organizice Odbonmy lieebey Gitay
peychiatricky m.o. Prednd Hora [dalej lon . nezhkenvd organizdcla®) |, ktord obsahuje sivahu
rostavend k 31, decembru B018, wikaz tiskoy a strit 28 rok kondiac i k wadendmu ditum,
a pazndmky, ktoré obsahujd sihm vznamerych G2tovnjch thsad a Gftevmich metdd.

Podla nddho ndeony, prilalend rofnd (ftovnd zivierka neziskowve] organizhcie Odbormy
Belebny Gitav peychiatricky, a0 Prednd Hora poskytuje pravdivi averng obraz o
finanénej situdci k& 31, decembru 2018 a wisledi joj hospoddrenia za rok kondiad sa k
uvedenému ditumi podfs pékona &, 4312002 Zr odftownictee venenl neshorlich
predpisow (dalej ben Jchkon o Gétavnictve”),

Zikiad pre nddor

fuadit sme vykonall podfa medrindrodeych auditorsinjch Standardow (Internaticnal Standards
on Aupditing, 1SAL Nats rodpovednost podfa tychto andardov je uvedend v odselu
Todpovednost suditors ta sudit dttewee] ivierky, Od neciskove] organlzicie sme nezivisli
podla ustancweni cékana &, 423/3015 o Matuthrnam budite a ¢ imene a dopinend zikona &
43172002 2. & o dGétownictve v znend neskorlich predpisay (dale] len Jzdkon o Statutdmom
audite”] tykajicich sa etiky, writane Etickiho kidewu auditars, relevantrych pre nad audit
ditevnn] zinderiny a spinll sme aj ostatné poliadavicy tichto ustancweni tykajicich b etiky.
Sene presvedeeni, fe auditorské dékazy, ktoed sme ziskall, poskytull dostatodng a vhedng
hkdad pre ndd nanor,

Srarutiirny ongdn neziskove] m&iﬂe}em 2 postivenin Tt dftovne] zivieriy
tak, aby poskytowala prawdief a verny obraz podls zikona o bitavnictvi a ta tie intemnd
lantroly, koré povaluje za potrebné na zostavenie Gétovnej ivierky, kvord necbsahuje
wimnamah nespravnesti, 8 ul v désledku podvedu alebo chyky.

Pri zoatawovani Oftovnej rdvierky je Statuténny organ rodpovedsy za zhodnatenke schopnosti
nesiskove] crganizhcie nepretrlite pokratovat vo svojej finnostl, za opisanic siutofnosti
tkajicich $a nepretrliného pokralowania v Cinmostl, ak jo o potrebnd, aza poulitie
predpokladu nepretrlitéhe pokralowanis v dinnasti v Gitewnictve, ibale by mal v dmysle
Etdtry Tond zlikovidavat alebo ukonlit jej Einnost, alebo by nemal ind realisticki molnost rel
ik anabit,

Nadou 1ﬂp¢ndnosfau }e lisul‘ pﬂm.ne uistende, & Oftovnd mvierka ako celok
nechsabuje viznamné nesprivnosti, & ul v désledku podvedu alebo chyby, a vwdat sprivu
‘auditcrs, vitane ndcoru. Primerand uistenie je uistenie vwického stupha, ale rée je zénibou
toha, Je audit wykonany podis medzindrodnych auditorskych tandardav vidy odhali
vynamné nesprviasti, ak takd existugd, Nesprinnosti milu venikndd v désledku podvodu
aleba chyby o ra wienasmnd ob povalufl viedy, ak by a dale cddvodnene ofakivat, le

jednotliva alebo wsdhme by mohli cvplynil ekonomickd roshodnutia peulivatelow,
usiutotnené na zikade tejta GEtavne] sivierky.

W orimc suditd usbAoednendhe podls medeindrodngch auditorsipch Standardov, pofas
celého auditu uplitfujeme odbormy Gsudok a rechovivame  profesionding skepticizmus.
Direm taha:
»  ldentifikujeme a posudisgeme rizikd wenamnej nesprivnostl GEtovne] edviery, & ul
v disledky podvody slebo chyby, navihujeme a uskitodfujeme auditonké postupy
reagujibce na teto riclkd a sisksvame auditorské ddkary, kord s dostatcénd
avhodné na paskytrutie réldadu pre ndd ndzor. Rinko neodhalenis vyenamnej
nesprivnesti v ddsledio podvodu je wyllle ako toto riziko v dislediu chyby, pretale
podved mihe tahdhal tajnd dohedy, faliovanie, dmyseiné wnechanke, nepravdind
wyhlisenss slebo chidenie interne] komtraly,
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nawthnif auditorské postupy vhodné za daryjch okelnosti, sle nie 13 dbelom
wijadrenia ndeorns na efelthnost intermpch kontrol nedishavej onganizicie.
Hodnotime vhodnost poulitych Gtosmich chiad & Gftovnych motdd a primerancst
(ftovngch  odhadow  auwedenie  snimi sivisiacich  infoemaci,  wkutodnend
Sratutdrnym orgdnom.

Robime ddver otom, & Ratutdrmy oigdn vhodne v Gitovnictve pouliva predpollad
nepretriitéha pokradovania v Sinnodti & na raklade giskanych awditorsioich dékazow
wwer o tom, & exstule wyznamnd neistota v sdviskosti | 8 udalostami alebo
cipincatami, ktorg by mohll wynamne spochybnif schoprost nezidkonve] arganizicie
meprotriite pokratoval v linnosti. Ak dospejeme ksiverw, fe wimamnd nedstots
existuje, sme povinei upotomil vnadej sprive auditora na sbvisiace informdce
uwedend v Gftevne] tivierke alebs, ak s tieto informicle nedostatolné, modifikovat
ndd ndeor, Made rivery vyehddeaji @ audinoeigeh dbkacoy ziskanych do ditumu
wydania nate] sprivy auditors, Budiee udalesti alebe okalncati viak méku sphsobif,
o neziskovd organizicia prestane polrafoval v nepretrlite] Ganosti.
Hednatime celiewd precentdciu, Struktiry a obsah dftcwne] zdviery witane
informécil v nej uvedenich, ako aj te. & Oftowrd pdviorka rachytiva uskutofnend
transakcie a udalosti spdsobom, tory vedie k ich vermnému Jobrazenid,

Spriva k dalfim polladavkim zikonov a injth priviych predpisow

Sratutirny orgin netiskovej organizicie je rodpovedny ta informdcie uvedend vo wiroinej
spriive, rostavenej podfa polisdaviek rikona o Oitewnictve, Nid ville uvedeny ndzor na
détowni sivierku sa nevetahuje na iné informdcie vo vrolne] sprave.

W siishosti 5 awditom Gftovne] zdvierky je nadou rodpovednosfou chezndmenie sa s
infarmadciami uweedenymi vo vyrolne sprive a postdenie, & tieto informdcie nie w0 vo

witnamnom nesdlade s suditovancy ditewnew pinderkou alebo nadimi poznatkami, ktord
sme zitkali polas audity Gltovne] tivierky, sbebo £b inak pdajib Byt viznamne nesprime.

Posidili smi, & wirodnd spriva neziskove] organizcie Odborny liedebay Gitav paychistricky
n.a, Prednd Hora obsahuje informdcie, ktonjch uvedenie wiaduje zikon o ddtovnictve.

Ma réklade pric wykonanjch podad sudity dftouns] eivieriy, podfa ndtho ndzoru:

= Informécie wwedené vo wirofne] sprive neciskove] organizheie Odborey liedebay dvtaw
pychiatriciy n.o., Prednd Hora tostavene] 2a rok 2008 30 v sdlade 5 dtoveou mvierkou
a dany rok,

= wirolnd spriva obsahuje informacie podia sikons o Gitovnicive,

Okrem toho, na riklade nadich pozratkoy o GEtovne] jednathe a situdcl v nej, ktoré sme
riskall polss audity Oftowne] rivierky, sme povinnl west, B sme 2istili wiznamnd
mesprivnosti ve wrodne] sprive, Kord sme obdrlall pred ditumom vydania tejto sprivy
aditars, ¥ tejto wvisost neexistujd tstenia, ioré by sme mall wdest,

Trentin, dfia 26. februdra 2019

CHOMNISANT ALIDIT 1.6,
JZemana 99, 91101 Trendin
Lanemcia SKAU L. 319




Ostatné c¢innosti

Popri hlavnej ¢innosti sa vykonavaju aj ostatné ¢innosti ako napr. priprava stravy v rémci oddelenia liecebnej vyZivy a stravovania,

prevadzkové ¢innosti (pranie pradla, ddrzba, energetika a pod.), vyskumna, publika¢né ginnost, prednaskové &innost pre laickd
a odborn( verejnost, marketingové a vzdelavacie ¢innosti, bezpe¢nost a ochrana zdravia pri praci, ochrana pred poZiarmi, ¢innosti
recepcie a vlastnej ochrany objektu.

555205549§6598 eas67  SEES ODDELENIE
LIECEBNE] VYZIVY
A STRAVOVANIA (OLVa$S)

Zabezpecuje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych za-
mestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného systému.

m2016 m2017 2018

5560
5857 5821 1544
1490 2019

Porovnanie Vyrobenyich celodennyich strdv za roky
Pacienti Zamestnanci Cudzi Spolu 2016-2018

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpetuje Einnosti v oblasti: Gdrzby, energetickych &innosti (tepelné hospo-
dérstvo, elektrickd energia), starostlivost o park a lesopark, pranie pradla, pre-
védzka Turistickej ubytovne.
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Porovnanie Vyrobenyich GJ pre potreby Vyroby tepla a teplej Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove
uZitkovej vody v hlavnej budove 2016-2018 OLUP, n.o. 2016-2018
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ODDELENIE RECEPCIE A VLASTNE] OCHRANY (RcVO)

Zabezpecuje bezpecnost nasich pacientov a zamestnancov piati-
mi pracovnikmi vlastnej ochrany s platnym preukazom odbornej
sposobilosti. K zvy3eniu bezpecnosti prispieva aj sluZobny pes Ne-
mecky ovéiak. OLUP, n. o. je drzitelom Licencie na prevadzkovanie
vlastnej ochrany ¢. PV 000285 v zmysle zékona ¢. 473/2005 Z. z.
o poskytovanf sluZieb v oblasti stkromnej bezpecnosti a o zmene
a doplnenf niektorych zékonov. Okrem bezpecnosti je nasim cie-
lom skvalitnit prvy kontakt a prispiet k spokojnosti pacientov,
klientov a partnerov. Nadalej sa budeme snaZit neustéle skvalit-
fiovat, rozvijat a zdokonalovat.

MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové ¢innosti st orientované na marketing a propaga-
ciu ¢innosti OLUP, n. o. Predné Hora, prieskum trhu v oblasti
zdravotnickych sluZieb, na monitorovanie aktudlnych a per-
spektivnych zakaznikov, konkurencie, dalej na marketingové
inovacie ako aj vztah s verejnostou a komunikéciu s médiami.
V roku 2018 sme pokracovali v hodnoteni drovne spokojnos-
ti pacientov s absolvovanou lie¢tbou formou dotaznika, ktoré-
ho ciefom bolo prostrednictvom zadefinovanych otézok zistit
okrem drovne spokojnosti aj podnety na zlep3enie vo vietkych
oblastiach nami poskytovanych sluzieb. V roku 2018 vyplnilo
dotaznik pred svojim odchodom 74% pacientov z celkového
poltu 930 odliecenych pacientov. Z vyhodnotenia vyplynulo,
Ze percentudlne pripustna hranica nespokojnosti nebola opét
prekrocena.

V oblasti interného vzdeldvania zamestnancov sme pokra-
Covali v realizacii vzdeldvacich aktivit pre zamestnancov na

13022

9787

2017 2018

Porovnanie poctu prechodov cez RcVO'V roku 2017, 2018

zéklade vypracovaného planu vzdelavania, ktory je zamerany
na ziskanie vieobecnych vedomosti a zru¢nosti zamestnancov
s dbrazom na zvySovanie spokojnosti klientov. Tento plén sa
opiera o presne definované vzdelévacie potreby pre kazdd pra-
covnl poziciu a garantuje, aby kazdy zamestnanec absolvoval
aspofi jednu vzdelévaciu aktivitu v danom polroku. Interné
vzdelavanie je rozdelené do 6 oblasti (Rozvoj firemnej kultiry
a vnitrofiremnej komunikdcie, ManaZérske vzdeldvanie, Rozvoj
zrucnosti a tréning klticovych kompetencii zamestnancov, An-
tistresové a relaxacné programy, Vzdeldvanie v oblasti SMK,
Pldnovanie ndstupnictva a kariérny rozvoj). V roku 2018 sme
sa v rdmci vzdelavania prioritne zamerali na posilnenie timo-
vej spoluprace, ktorej potreba vyplynula z analyzy hodnotiacich
rozhovorov z predchadzajiceho roku, ako aj na posilnenie va-
zieb a ¢innosti v organizacii.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




zdravotnicke sluzby

40%

32%
28%

nezdravotnicke sluzby volnocdasové aktivity

Prehlad najcastejSich podnetov na zlepsenie Kvality
poskytovanych sluZieb na zdklade odpovedi z dotaznikov

(pred odchodom pacienta) za rok 2018

PREDNASKOVA CINNOST

28.2.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne prednasky
,Novodobé neldtkové zdvislosti + Skodlivost fajcenia” pre
deti zo Z§ Jelsava

13.3.2018, OLUP, n.o. Predné Hora, preventivne prednas-
ky ,,Novodobé neldtkoVé zdvislosti + Zavislosti od alkoholu
a ilegdlnych drog” pre Studentov Sikromného gymnazia
Zeleziarne Podbrezova

13.3.2018, Kosice, preventivne prednasky ,Novodobé ne-
ldtkové zdvislosti + Zvlddanie stresu a prdca s nim” pre $tu-
dentov Evanjelického gymnazia KosSice

21.3.2018, OLUP, n.o. Prednd Hora, preventivne prednas-
ky ,Novodobé neldtkoVé zdvislosti + Zavislosti od alkoholu
a ilegdlnych drog + Sport a prevencia zdvislosti” pre deti zo
ZS Smizany

5.4.2018, OLUP, n.o. Predné Hora, preventivne prednasky
,Zdvislost od alkoholu” pre &lenov polovnickeho zdruze-
nia Bratislava

3.5.2018, Liptovsky Mikulas, preventivne prednasky ,Novo-
dobé neldtkoVé zdvislosti” pre Studentov Hotelovej akadé-
mie Liptovsky Mikulas

3.5.2018, OLUP, n.o. Predné Hora, preventivne prednasky
»Doporucené postupy pre prdcu s mladymi ludmi s problé-
mami, ktoré sivisia s uZivanim navykoVych ldtok” pre ko-
ordinatorov prevencie, psycholégov CPPPaP Namestovo
15.5.2018, OLUP, n.o. Predn4 Hora, preventivne prednasky
»Poruchy sprdvania v detstve a adolescencii Vediice k zdvis-
losti + Zvlddanie agresivity u zdvislej mlddeze” pre koordi-
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Porovnanie ndvratnosti Vyplnenych DS
za roky 2012-2018

natorov prevencie, Skolskych psycholégov a zamestnan-
cov CPPPaP Liptovsky Mikulas

22.5.2018, Kosice, odborné prednasky ,Zavislost+ Neldt-
kové zavislosti + Doliecovanie ako neVyhnutnd stcast liec-
by” pre predstavitelov grécko-katolickej cirkvi Kosickej
eparchie, Kosice

28.5.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne prednasky
,Novodobé neldtkové zdvislosti + Zdvislost ilegdlnych drog”
pre Studentov Obchodnej akadémie Bardejov

6.6.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne prednésky
,Novodobé neldtkoVé zdvislosti + Zvlddanie stresu a prdca
snim” pre $tudentov Hotelovej akadémie Brezno
13.6.2018, OLUP, n.o. Predn& Hora, Sportové aktivity
na Relaxa¢no-kyslikovom chodniku v ramci primarnej pre-
vencie ,Sport a prevencia zdvislosti” pre $tudentov SOS
Tisovec

14.6.2018, Gréckokatolicka charita PreSov, preventivne
prednasky pre Gréckokatolicku charitu Presov v ramci se-
minara ,Zivot so zdVvislostou”

18.6.2018, OLUP, n.o. Predné Hora, preventivne prednasky
LZavislost od alkoholu + od ilegdlnych drog a Novodobé ne-
ldtkoVé zavislosti” pre $tudentov Sikromného gymnazia
Bardejov

26.6.2018, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne prednés-
ky ,Novodobé neldtkoVé zdvislosti + Zvlddanie stresu + Zd-
Vislost od alkoholu” pre deti z Detského domova Slnie¢ko
Polomka

Nddej na noVy zivot



14.8.2018, OLUP, n. o. Predn4 Hora, preventivne prednas-
ky ,ZavislostiV kontexte terénnej socidlnej prdce - diagnosti-
ka, liecba, doliecovanie” pre terénnych socialnych pracov-
nikov Revica, Rimavska Sobota

27.8.2018, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne prednésky
,Zvlddanie stresu” pre pedagégov ZS 1. B. Zocha Reviica
4.10.2018, Liptovsky Mikulas, preventivne prednasky ,Po-
ruchy sprdvania v detstve a adolescencii Vediice k zavislosti”
pre pedagégov a rodi¢ov ZS s MS Liptovsky Mikulas
10.10.2017, OLUP, n.o. Predné Hora, preventivne prednas-
ky ,Zdvislosti v kontexte terénnej socidlnej prdce - diagnos-
tika, lie¢ba, dolieovanie” pre koordinatorov prevencie/
terénnej socialnej prace IA ZaS| MPSVaR

23.10.2018, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
néasky ,Zvlddanie stresu” pre deti z Detského domova Sl-
niecko Polomka

24.10.2018, OLUP, n.o. Prednd Hora, preventivne pred-
nasky ,Zadvislosti od ilegdlnych drog, AlkoholoVé zdvislos-
ti a Skodlivost fajcenia“ pre deti/rodicov/koordinatorov
prevencie z Ano pre Zivot, n.o. Rajecké Teplice

6. 11.2018, Presov, odborné prednasky ,Zdvislost + Neldt-
koVé zavislosti + Dolie¢ovanie ako nevyhnutnd sicast liecby”
pre predstavitelov rimsko-katolickej cirkvi KoSickej arci-
diecézy, Kosice

7.11.2018, Kosice, odborné prednasky ,Zdvislost + Neldt-
kové zavislosti + Doliecovanie ako nevyhnutnd siéast liecby”
pre predstavitelov rimsko-katolickej cirkvi KoSickej arci-
diecézy, Kosice

8.11.2018, Michalovce, odborné prednasky ,Zavislost +
NeldtkoVé zdvislosti + Doliecovanie ako neVyhnutnd sucast
liecby” pre predstavitelov rimsko-katolickej cirkvi Kogi-
ckej arcidiecézy, Kosice

15.11.2018, Poprad, preventivne prednasky ,NeldtkoVvé zd-
vislosti” pre $tudentov SZ$ Poprad

20.11.2018, Kamefiany, preventivne prednésky ,Nebezpe-
enstvd uZivania herby a jej plyv na zdravie ¢loveka” pre
rodicov deti Obce Kameiany

M pocet prednasok

12

21.11.2018, Strba, preventivne prednasky ,Skodlivost faj-
Cenia, Zdvislost, rodina a medziludské vztahy, Psychické po-
ruchy Vyvolané uZivanim drog a alkoholu, telesné désledky
uZivania drog a alkoholu” pre Ziakov ZS Strba
22.11.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne prednas-
ky ,Prevencia zdvislosti” pre pracovnikov odborov podpo-
ry zdravia regionalnych Gradov verejného zdravotnictva
UVZ SR Bratislava

5.12.2018, RoZfava, odbornad prednéitka ,Zdvislost” pre
predstavitelov rimsko-katolickej cirkvi RoZiiavskej die-
cézy, Roziava

5.12.2018, zupkov, preventivne prednasky ,Zvlddanie stre-
su, Novodobé neldtkové zdvislosti” pre Ziakov Z8 s MS
Zupkov

6.12.2018, OLUP, n.o. Predna Hora, preventivne prednasky
,LdtkoVé zdvislosti” pre Ziakov ZS Roziava

10.12.2018, OLUP, n.o. Predné Hora, preventivne pred-
nasky ,Novodobé neldtkové zdvislosti + Sport a prevencia
zdvislosti” pre deti zo ZS Jelsava

1628

1516 1521

pocet ucastnikov

954
845

619

23 17 31 30 32

Porovnanie poctu zrealizovanych predndsok a poctu dcastnikov
predndsok v rdmci primdrnej prevencie zdvislosti v rokoch 2013-2018
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XX. CELOSLOVENSKA KONFERENCIA
SESTIER PRACUJUCICH V PSYCHIATRII
S MEDZINARODNOU UCASTOU

Usek o3etrovatelstva OLUP, n. o. Predna Hora v roku 2018 navrhol
a finalizoval logo SKS a PA sekcie sestier pracujdcich v psychiatrii,
ktoré bolo prvykrat prezentované na XX. Celoslovenskej konferencii
sestier pracujdcich v psychiatrii s medzindrodnou Gdastou, ktora sa
konala v dioch 25.-26. 5. 2018 v Radave.

Autormi loga sG: Mgr. Darina Geskova, vedica sestra 1. MDZ odde-
lenia a Adam Ge3o, sestra 3. MDZ.

SK SaPA
Sekcia sestier pracujucich v psychiatrii
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Martinove, M.: Ani joint!?, Plus 7 dni, ro¢. 28., ¢. 10, str. 24-26
Benkovi¢, |.: Cakd ju tvrdy rezim, Sarm, ro¢. 16., ¢. 20, str. 60
Stanislav, V.: Zmeny miery psychopatolégie u pacientoV zdvislych od alkoholu
Vo Vztahu k dizke liecby a stvislosti s uZivanim alkoholu, Poméahajice profesie,
roc. 1, €. 1, str. 22-31

Benkovic, J.: Zdvislost poskodi dusu i telo, Katolické noviny, ro¢. 133.,

¢. 31, str. 10-11

Migal, L.: Toto s ¢asté myty o drogdch, ktorym netreba Viac Vverit, Hospodarske novi-
ny, ¢. 178

Benkovic, J.; Knapik, P.: Kognitivno-behaviordlna terapia oniomdnie, Mental, ¢. 2
Stanislav, V.: Discrepancy between readiness to change, insight and motivation

in alcohol-dependent inpatients, Neuroendocrinoly Letters, ro¢. 39., €. 2, str. 101-108
Benkovi¢, |.: V Brezne spustili peticiu stop hazardu, Breziian, ro¢. 21., €. 4

Maidanevych,O., Semerenko, O., Martinove,O., Gluckne- » Maidanevych,O.: TV Markiza, relécia Televizne noviny,
rova, P.: RTVS-2, reldcia Ndrodnostny magazin slovan- téma ,Selfitida”, 7/2018, 19.00 hod.

sky, téma ,Ukrajinci Zijuci a pracujici na Prednej Hore”,

16.4.2018, 15.30 hod.

Kvetkovd, J.: rddio Regina, reldcia Spravy RTVS - regio- = Martinove, M.: radio Viva, téma ,Aké sd priznaky rozvi-
nélne, téma ,V)ysetrenie markeru PETh - fetdlny alkoholovy jania sa zdvislosti od alkoholu. Aké mnozZstvo alkoholu je
syndrém®, 27.2.2018, 15.00 hod bezpeénd ddvka denne, napr. pohdr vina denne”, 27.8.2018
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Glicknerova, P.: TASR, tlacovd sprava ,Ustav Prednd Hora
otvdra nové moznosti pre rozvoj laboratérnej diagnostiky
zavislosti’v SR”, 19.2.2018
Martinove, M.: web portal TV noviny TV Markiza, téma
.Pili ste a neviete, ¢i uZ mozete Soférovat? Na energe-
ticky napoj zabudnite”, 19.3.2018, 06.00 hod.
Glticknerova,P.: portal €asopisu Novy ¢as, téma ,Na Pred-
nti Horu sa vrdtil duch Coburga: Viystavuji nendpadnd skrin-
ku, ktord skryva unikdtny predmet”, 29.6.2018, 04.00 hod.
Gliicknerova,P.: portal MY Novohrad noviny, téma ,Cdr-
ske sidlo na Gemeri je spojené s Vestbou aj zdhadnou po-
slednou Vélou®, 4.7.2018, 15.41 hod.
Benkovi¢, J.: portal ¢asopisu SME Primar, téma ,Pre hry
prisiel o skolu, zdravie, oficidlne nie je zdvisly. Ako sa liecia
iné neldtkoVé zdvislosti”, 28.8.2018
Migal, L.: portal dennika PRAVDA, téma ,Pocet samo-
vrdzd Vlani klesol, Vela je Vykonanych pod Vplyvom alkoho-
[u”, 10.9.2018, 7.51 hod.
Migal, L.: portal dennika SME, téma ,Pocet samovrdzd
Vlani klesol, vela je Vykonanych pod Vplyvom alkoholu®,
10.9.2018, 7.39 hod.
Migal, L.: web portal DENNIK N, téma ,Mintita po mind-
te”, 10.9.2018, 8.35 hod.
Migal, L.: portal dennika HLAVNE SPRAVY, téma ,SvetoVy
deri prevencie samovrdZd®, 10.9.2018
Migal, L.: web portal TERAZ.sk, téma ,Pocet samovrdzd
Vlani klesol, vela je Vykonanych pod Vplyvom alkoholu”,
10.9.2018, 7.38 hod.
Migal, L.: web portal WebNoviny, téma ,Dobrovolne
ukoncit svoj Zivot sa rozhodlo menej [udi, nevyrie3ené pro-
blémy trépia i mladistvych”, 10.9.2018, 6.58 hod.
Migal, L.: web portal Dnes24, téma ,Pocet samovrdzd kle-
sol: Takmer polovica bola Vykonand pod vplyvom alkoholu”,
10.9.2018

Migal, L.: web portal Info.sk, téma ,Pocet samovrdzd
Vlani klesol, vela je Vykonanych pod Vplyvom alkoholu®,

Migal, L.: web portal THE WORLD NEWS, téma ,Pocet
samovrdzd klesol: Takmer polovica bola Vykonand pod vply-
vom alkoholu®, 10.9.2018, 8.01 hod.

Migal, L.: portdl dennika POLITIKA, téma ,Dobrovolne
ukoncit svoj Zivot sa rozhodlo menej ludi, neVyrieSené pro-
blémy trdpia i mladistvych”, 10.9.2018

Migal, L.: web portal Hospodarske noviny, téma: ,Toto st
Casté myty o drogdch, ktorym netreba Viac Verit”, 14.0.2018
Martinove, M.: web portal &asopisu ADZ (PO), ,Dolieco-
Vanie z pohladu lie¢enych zdvislych”, 12. 12. 2018
Slabejové, M.: web portal ¢asopisu ADZ (PO), ,Artetera-
pia pred o¢ami autora a pozorovatela®, 12. 12. 2018
Profantovd, L., Hudzikova, A.: web portal ¢asopisu ADZ
(PO), ,Emocionalita, agresia a zvlddanie zdtaze u pacien-
tov so stidnym nariadenim liecby a jej kazuistické spracova-
nie: ,HoVvorili mi, Ze som zly chlapec...”, 12. 12. 2018
Fufiova, Z.: web portal éasopisu ADZ (PO), Potreba spolu-
prdce psychiatra a psycholéga v liecbe depresivnych portich
u zdvislych pacientov (kazuistika), 12. 12. 2018

1628
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M pocet prednasok pocet Ucastnikov
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Porovnanie poctu tcastnikov preventivnych predndSok v rokoch

10.9.2018, 7.25 hod. 2013-2018
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Vyznamné medzniky

Odborny liecebny dstav psychiatricky, n. o. Predna Hora sa nachadza v historickej budove byvalého bulharského céra
Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktord planoval uZivat ako svoje zimné sidlo. V roku 1918 tento objekt pripadol 3tatu

a poverenictvo zdravotnictva (byv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sanatérium.

Rok 1952
Rok 1973
80. roky

Rok 1995
Rok 2000
1. 8. 2005
Rok 2006
Rok 2008

Rok 2009

Rok 2010

Rok 2011
Rok 2012

Rok 2013

Rok 2014
Rok 2015

Rok 2016

Rok 2017

Rok 2018

zahgjenie innosti tuberkulézneho sanatéria

reprofilizacia tuberkuléznej lie¢ebne na protialkoholicki liecebriu s celoslovenskou pésobnostou

lietba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikoménia, inhalacia prchavych rozpastadiel,
kombinované zévislosti)

Specializované pracovisko pre lie¢bu zévislosti od tvrdych drog a patologického hré¢stva

Specializované pracovisko pre lietbu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

transformdcia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskovd

ziskanie certifikitu systému manazérstva kvality podfa normy STN EN 1SO 9001:2001

ziskanie Statdtu Specializovanej nemocnice pre lie¢bu drogovych zévislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zévislosti

obhéjenie certifikdtu systému manaZérstva kvality podfa normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikaénom
audite s naslednym pred|Zenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008
na dal3ie obdobie

ukongenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou 62kovou kapacitou (max. 4 6Zka na izbe s vlastnym hygienickym
zariadenim)

nadviazanie medzinarodnej spolupréce so 3pecializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polské republika)

obhéjenie certifikdtu systému manaZzérstva kvality podla normy EN ISO 9001:2008 na recertifikacnom audite
s naslednym predlZenim platnosti certifikitu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie

zavedenie vysetrenia markera konzumacie alkoholu - CDT - do praxe v OLUP, n. o. - prvenstvo v Slovenskej
republike

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedenia o akreditacii pre vykon
psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

zavedenie vy3etrenia markera konzumicie alkoholu - EtG - do praxe v OLUP, n.o. - prvenstvo v Slovenskej
republike

nadviazanie medzinérodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebfiou PATEB, s. r. o. Jemnice (Ceska republika)
pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. o. Jemnice, realizécia medzinarodného
vyskumu.

realizacia vyskumu zameraného na ucinok podpornej lie¢by na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni
pridruzenych ku zévislosti

nadviazanie medzinérodnej spoluprace s Klinikou adiktolégie 1. LF UK a VFN Praha (Ceska republika)

nadviazanie medzinérodnej a medziodborovej spolupréce so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici a Laboratériom
pre zévislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska

Zahéjenie medzinarodnej a medziodborovej spolupréce pri prevencii, lie¢be a dolie¢ovani zévislosti formou Predno-
horskych adiktologickych dnf - t.. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolocenskej koordinovanej
spoluprace pri zniZovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na kriminalitu, chorobnost, ekonomiku,
socialnu sféru a podobne.
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Spolocnosf pre zahradnd a krajinnu tvorbu

PARK ROKA 2018
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SPORTOVO-REKREACNY AREAL — Park na Prednej Hore
3. miesto

Prinlasovatel: KVETY TATRY - SLOVENSKQ, sr.o., Svil
Autorn projektu: Ing. Arch. Isolt Popp, Dufan Kenlaor, Ing. Jan Kokoruda
Realizdacio: KVETY TATRY - SLOVEMSKO, sr.o., spolupraca s pacientmi a zomestnancami OLUP Prednd Hora
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Medzindrodna spolupréca

V roku 2018 sme vypracovali a realizovali projekt ,Vymena skd-
senosti a Sirenie dobrej praxe v oblasti riadenia kvality sluZieb
pre uzivatelov psychoaktivnych tok”. Standardy zahrfiujd nie-
len sprévne vykonanie ur¢itych vykonov s overenou Gcinnostou,
ale tieZ manazérske a organiza¢né zaistenie sluzby, jej dostup-
nost, ofakavanie pacienta/klienta, zapojenie do siete dalSich
sluzieb a pod. Standardy budi sldzit: Odbornym komunitam
- zaujmom odbornikov je upevnenie kvalitného vykonu povo-
lania a dobrej praxe, ¢ postup lége artis. Statnym a verejnym
spravam - intervencie Statu do oblasti kvality zdravotnickych
a socidlnych sluzieb - $tat zarucuje svojim ob¢anom pristup
k adiktologickym sluzbdm v miestnej dostupnosti (accessibi-

lity) a finanénej dostupnosti (affordability). Medzindrodnym
a medzivladnym organizaciam - na svetovej scéne je to pre-
dovsetkym WHO, ktora Standardy propaguije s cielom preniest
dobrd prax z vyspelych krajin do menej vyspelych a prispiet
tak k zlep3eniu zdravotného stavu obyvatelstva. UZivatelom
sluZieb - vo vyspelej Eurépe ide o vyznamny trend, podporo-
vany Eurépskym regiondlnym dradom WHO, ktory vyjadruje
zésadu ,orientacie sluZieb na pacienta alebo klienta” a pre-
svedéenie, ze ,hlas a volba uzivatela” (users vice and choice),
st pre poskytovanie sluZieb rovnako smerodajné ako odborné
a ekonomické hladisko.

Spolupréca a partnerstvo patri medzi tradi¢ne vyznamna oblast ¢innosti OLUP. Ciefom a zamerom domécej i medzinarodnej spo-
lupréce je zriadovanie siete partnerstiev a nastrojov vzdjomnej spoluprace partnerov protidrogovej politiky pre vietky kategérie
zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov s ciefom nadviazat skdsenosti dobrej praxe v oblasti tandardov lie¢by zévislosti
v ramci EU.

Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinéiska 4, Praha,
Psychiatricka liecebiia Cerveny dvdr,
Kriminalisticky a expertizny dstav PZ SR,
Psychiatricka klinika LF. UPJS a FNLP v KoSiciach,
OZ Odyseus Bratislava,

OZ Prima Bratislava,

OZ Storm Nitra,

CPLDZ Kosice,

9. CPLDZ Hrani¢na Bratislava,

10. CPLDZ Banska Bystrica,

11. CPLDZ Zilina.

© Nio Ul miw N =

Spolupraca s Mizeom vo Svitom Antone

Spolupréca medzi OLUP, n. o. Predna Hora a Mdzeom vo Svitom Antone Gspe$ne pokracovala aj v roku 2018. Prehliadka
expozicie je aj nadalej uréena pre vietkych pacientov OLUP, n. o. Predna Hora, ich rodinnych prislusnikov, G¢astnikov dolie¢o-
vania (A,G, N - kluby) ako aj 3irokd verejnost. Expoziciu, ktoré je zarover vysunutym pracoviskom Mizea vo Svitom Antone,
navstivilo v roku 2018 spolu 689 navstevnikov.
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Plany do buddcnosti

TRVALE ZVYSOVANIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

USEK LPS:

ZvySovanie kvality komplexnej prevencie zévislosti (primérnej,
sekundérnej i tercirnej) formou prednéskovej &innosti pre z&-
vislostou ohrozené skupiny deti a mladeze i pre odbornikov,
pracujicich s tymito skupinami, skvalitiiovanim poskytovane]
zdravotnej starostlivosti formou l6zkovej a ambulantnej lie¢by
a doliecovanim, zameranym na resocializaciu a prevenciu recidiv
zavislostt,

Budovanie medziodborovej spolupréce pri prevencii zavislosti -
Gcast v celospolocenskych programoch zameranych na boj proti
drogém, inym navykovym létkam a novodobym neldtkovym za-
vislostiam.

USEK LDgaQ:

budovanie a skvalitiiovanie procesného riadenia organizacie,
vytvéranie medzinarodne] siete partnerstiev odbornikov v lie¢-
be zévislosti - pokracovanie v spolupréci s odbornikmi z Ceskej
a Polskej republiky a Svédska,

podpora informovanosti odbornej a laickej verejnosti o proble-
matike zavislost, najma prostrednictvom prednaskovej cinnosti,
vydavania odbornych publikacii a metodickych materiélov,

rozvoj koordinovanej regionalnej spolupréce a vzajomnej vyme-
ny skdsenosti medzi odbornikmi pracujdicimi s ohrozenou popu-
laciou v rezorte Skolstva, ministerstva vnitra, cirkvi a verejnej
spravy,

organizovanie medziodborovych a medzinarodnych podujati, od-
bornych fér a diskusii k problematike zavislosti,

kontinualne vzdelavanie zamestnancov v oblasti rozvoja odbor-
nych, manazérskych a tzv. makkych zruénosti.

VYROCNA SPRAVA 2018

USEK PS:

Realizdcia psychoterapeutickej skupiny zamerand na zmenu
rannych maladaptivnych schém u pacientov s diagnézou zavis-
losti.

» Vzdeldvanie a aplikdcia v praxi hagioterapie v skupinovej psy-
choterapii prostrednictvom biblickych textov v lie¢be zavislosti.

» Realizécia $portového podujatia ,beh za abstinenciou” so spo-
luGcastou vietkych CPLDZ na Slovensku.

» Vypracovanie Struktiry terapeutickych skupin pre pacientov so
sidom nariadenou lie¢bou.

USEK 0S:

Pravidelnou superviziou a dohfadom nad aktivitami vykonéva-
nymi sestrou skvalitnit podiel sestier na psychoterapeutickom
procese.

= Realizovat najmodernejsie pristupy o3etrovatelstva do praxe,
zamerané na predchadzanie rizik v oblasti poskytovania o3etro-
vatelskej starostlivosti.

= Aktivne sa podielat na tvorbe Standardov v oblasti zavislosti.

= Neustéle sa odborne vzdelavat v oblasti psychiatrickej starostli-
vosti a v oblasti rozvoja réznych zruénosti pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti.

EPU

Ukon¢enie projektu bezbariérového vstupu do objektu s ciefom
zabezpecit pristup pre lie¢tbu zavislosti pacientom s obmedze-
nou schopnostou pohybu a orientacie (montaZ 3ikmej plosiny
na nadvori, zdvihacia rampa vo vstupnej hale, dodavka a mon-
taz osobného vytahu).

= Pokracovanie projektu ,Vzdelévanie zamestnancov OLUP, n.o.
Prednd Hora"

= Modernizécia a rozsirenie ubytovacej kapacity pre Gcely rodin-
nej terapie a doliecovania.
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PRIMARNA
PREVENCIA
pocet ucastnikov
prednasok

TERCIARNA
PREVENCIA

pocet Gcastnikov
dolie¢ovania v ramci
ambulantnej liecby
(dolie¢ovanie, rodinna

terapia, individualna SEKUNDARNA

terapia, skupinové PREVENCIA

terapia) pocet odliecenych
pacientov

4300

LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

Vizeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdcu v roku 2018.

Prednd Hora, 22. 2. 2019 Prim. MUDTr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

L1012/

Ekonomické ddaje uvedené v tejto Vyrocnej sprave st v stlade s tidajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.
Trendin, diia 26 februdra 20159

DORMINANT ALDIT 3.5.0 st Ing. Jana Tomiikovd
1 Temana 99, 91101 Trendn Tawntdeany auditos
Laemcia SKAU £ 319 REpncia SAL £, 454
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