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Slovenské obyvatel'stvo ma starnticu tendenciu, to znamena, Ze starSich l'udi v nasej
spolocnosti pribuda a Casto sa dostavaji do situacie, kedy sa nedokazu sami o seba postarat’
a ani najbliz§i nemaju moznost poskytnit’ im celodennu starostlivost. V takomto pripade
dokaze potrebnu starostlivost’ zabezpecit’ socidlne zariadenie, ktoré sa stard nielen strechu nad
hlavou ateplé jedlo, ale aj o dostojné prezitie staroby. Neziskova organizacia Domov

dochodcov Hrachoviste, n.o. bola zriadena prave za tymto ucelom.

Domovy dbéchodcov, podla nového zakona &. 448/2008 o socialnych sluzbach sa
pretransformovali na zariadenia pre seniorov. Podl'a paragrafu 35 tohto zdkona, v zariadeni
pre seniorov sa poskytuju socialne sluzby pre fyzické osoby, ktoré dosiahli dochodkovy vek
a st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo z inych vaznych dovodov je takéto fyzicka

osoba odkdzana na poskytovanie socialnej sluzby v takomto zariadeni.

NasSe zariadenie pre seniorov v prvom rade poskytuje pomoc pri odkézanosti na pomoc
inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu, oSetrovatel'sku starostlivost,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva. Dalej

vytvara podmienky na uschovu cennych veci a zabezpecuje zaujmovu ¢innost’.

Poskytuje vSeobecne prospe$né sluzby v oblasti socidlnej pomoci vo forme
nevyhnutnej starostlivosti, ktorou je stravovanie, byvanie, opatrovanie a d’alSej starostlivosti

v zmysle zakona.

NaSe zariadenie sa stalo vyhladdvanym zariadenim pre seniorov so zdravotnymi
komplikaciami. ViacSinu klientov tvoria tazko mobilni az imobilni seniori. Ked’ze toto
zariadenie bolo v minulosti nemocnicou, miestni obyvatelia obce a z okolia doteraz chapu
jeho vyznam takto aj dnes. Je to spdsobené aj tym, ze v budove je situovana ambulancia

praktického lekdra a internd ambulancia, v ktorej ordinuje riaditel’ zariadenia.

Domov dochodcov Hrachoviste, n. o. je sa nachadza v prijemnom prostredi na upéti

Malych Karpat, v 1-poschodovej budove byvalej zékladnej Skoly.



Ked’ze budova nedisponuje vytahom, zaliatkom roka 2018 sme inStalovali Sikmu
schodiskovi ploSinu, ktord je vel'kym prinosom a vyrazne zvysSuje komfort tazko mobilnym a

imobilnym prijimatelom socidlnej sluzby.

Dalsia obnova sa uskutodnila v podobe vymalovania jedalne a spolodenskych

priestorov na prizemi budovy.

Kapacita domova dochodcov je planovana pre 35 prijimatel’'ov socialnej sluzby. Izby
su  vacsinou dvojlozkové, niekolko trojlozkovych a jedna pétlozkova. Kedze su
prijimatel'mi socidlnej sluzby seniori vo vyS$Som veku, ktori maji rézne zdravotné
komplikéacie, dochadza tu pomerne ¢asto k umrtiu, a tym k fluktudcii prijimatel'ov socidlne;

sluzby.

NasSe zariadenie zamestnava 17 osob, ktoré zabezpecuju nepretrziti prevadzku, z toho

15 v trvalom pracovnom pomere a 2 na dohodu o pracovnej ¢innosti.

Veduca sestra riadi oSetrovatel'skl starostlivost’, ktori zabezpecuju 1 zdravotna sestra

a 6 osetrovatel'ov s opatrovatel’skym kurzom, striedajuci sa v dennych a no¢nych sluzbach.

O hygienicky Ccisté prostredie zariadenia sa staraju 2 upratovacky, 1 pracka
zabezpecuje oSetrenie postelnej a osobnej bielizne prijimatel'ov socialnej sluzby. Obedy

vydava 1 pomocna sila v kuchyni, pocas vikendov a sviatkov ju nahradia upratovacky.

Udrzbu, drobné opravy a vykurovanie zariadenia vykonavaju 2 kurici.

Mzdovu a personalnu agendu vedie 1 externy uctovnik a 1 administrativny pracovnik.
Administrativny pracovnik vedie platby prijimatelov socidlnej sluzby, zabezpecuje tradné
zélezitosti a drobné ndkupy pre prijimatelov socidlnej sluzby. Spolu so socidlnym
pracovnikom ma na starosti prijem novych prijimatelov socialnej sluzby. Socialny pracovnik
poskytuje zakladné socidlne poradenstvo, vytvara individualne rozvojové plany osobnosti,

rieSi spory medzi prijimate'mi socialnej sluzby, zabezpecuje kultirne spestrenie programu



(napriklad navsteva knaza, vystipenie miestnej spevackej skupiny, mikula$sky program deti

zakladnej Skoly ai.), vedie kroniku zariadenia.

Co sa tyka stravovania, obedy a vedere pre prijimatelov socialnej sluzby zabezpecuje
spolo¢nost’ dodavatel’ stravy Z&J SK s.r.o., BoSaca. Ranajky, desiate, olovranty a II. veCere
pre diabetikov sa pripravuji priamo v domove ddéchodcov vo vydajni stravy. Potravinami nas
zasobuje COOP Trenpek, Sagos z Vrbového a Demifood spol. st. 0. z Nového Mesta nad
Vahom. Dalsie potraviny sa nakupuju v miestnej pobocke potravin CBA PT, pripadne Coop

Jednota.

V roku 2018 sme mali 11 683 stravnych dni. Naklady na stravu boli 62 547,40 Eur.
Pobytovych dni bolo 11 669. Pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby k 1. 1. 2018 bol 31.

Dni v Domove dochodcov Hrachoviste, n. 0. za¢inaju rannou toaletou a upratovanim.
Kedze vicsina prijimatelov socidlnej sluzby je imobilna alebo prevazne mobilna, osetrujtci
personal zabezpecuje ich umyvanie, prebalovanie a prezliekanie. Upratovacky medzitym
poumyvaju podlahy, toalety a sanitarne zariadenia. Ked’ su prijimatelia socialnej sluzby
pripraveni, serviruju sa im na ranajky v izbe, niektorym az priamo k posteli. Niekol’ko z nich

je vo vel'mi tazkom zdravotnom stave a potrebuju asistenciu formou kfmenia.

Jedalenn sa nachédza na prizemi a niekol’ko mobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby
schadza po schodoch do jeddlne. Pitny rezim maju zabezpeCeny podavanim caju, ktory
pomocny personal roznéasa po izbach. V hortcich diioch je pitny rezim doplneny podavanim
mineralky alebo vody so sirupom a dia-sirupom. Na obed sa podéva raciondlna strava a strava
s diabetickou diétou. V poobednajSich hodinach sa podava olovrant napriklad ovocie, kolac,
keks, puding, termix, detska vyziva, croissant alebo jogurt. O 17-tej hodine je vecera, pre

diabetikov nasleduje este II. vecera.

Pohyblivi prijimatelia socialnej sluzby sa mo6zu poprechadzat’ po okoli, posediet’ si v
altanku, z4jst do miestnych potravin. Ich pocet oproti predchadzajicemu obdobiu opét
vzrastol a doplnili ich aj tazSie mobilni prijimatelia socialnej sluzby, ktori pri chddzi

potrebujii zdravotné pomocky. Tito prijimatelia socidlnej sluzby prave vdaka novej



schodiskovej ploSine l'ahko zvlddnu prepravu z poschodia. Ostatni prijimatelia socialnej
sluzby sedia na chodbach a ¢as travia rozhovorom, pozeranim televizie, pociivanim radia
alebo c¢itanim knih, Casopisov. Snahou socialnej pracovnicky je odburanie kazdodenného
stereotypu jednoduchymi aktivitami, do ktorych sa vSak zapdjaji len maloktori prijimatelia

socialnej sluzby. Imobilni lezia na 16zkach, st odkézani na oSetrujuci personal.

Pocas dila oSetrovatelia zabezpe€uji osobnu hygienu u tych prijimatelov socialnej

sluzby, ktori nie st schopni sami sa okupat.

Vzhl'adom na zloZenie prijimatel'ov socialnej sluzby a ich zdravotny stav nie je mozné
uskutociiovat’ mimo zariadenia vylety a r6zne podujatia. Vedl'a zariadenia sa nachadza obecny
urad s kultirnym domom, kde maji prijimatelia socidlnej sluzby, ktori nie st dlhodobo
priputani na 16zko, moznost’ zic¢astnit’ sa na kultirnych podujatiach — napr. stavanie méja,
vystavy, sprievodny program ku ditu matiek, MDZ, MDD, podujatia pre deti aj dospelych na

zaciatku a konci letnych prazdnin a iné podujatia usporiadané obcou Hrachoviste.

Nase zariadenie je Specifické tym, Ze s tu umiestneni prijimatelia socialnej sluzby
prevazne s vysokym stupfiom odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Je to zariadenie,

v ktorom sa prelina zdravotna starostlivost’ so socidlnou.

Vel'mi casto ide o osoby po mozgovej prihode, Ciasto¢ne alebo celkovo ochrnutych,
o ktorych sa nedokdzu pribuzni postarat’ atak pre nich hladaji vhodné zariadenie. A tu
nastava vel'ky problém, osoba s tymito diagn6zami nemoze zostat’ v zdravotnickom zariadeni,

ale musi ist’ do domacej starostlivosti alebo do socidlneho zariadenia.

Vicsina prijimatel'ov socialnej sluzby je s tazkymi telesnymi i dusevnymi poruchami.
Tato skutocnost’ zvySuje naroc¢nost’ aj zamestnancom tohto zariadenia, najmi oSetrovatelom a
zdravotnickemu personalu, na ktorych st kladené¢ vysoké poziadavky a okrem fyzickej
zdatnosti musia byt pripraveni aj po psychickej stranke. Vzhl'adom na stav prijimatelov
socidlnej sluzby je nevyhnutné pouzivat jednordzové hygienické vlozky a plienky, Co
negativne vplyva na Zivotné prostredie. Podobne aj skuto¢nost, Zze Domov ddchodcov

Hrachoviste, n.o. je urCeny pre seniorov, pre ktorych je charakteristicky zhorSeny zdravotny



stav a oslabend imunita, je tu vacSie riziko ochoreni, je nevyhnutnd zvySena starostlivost’ o
hygienu a dezinfekciu, ¢o vyzaduje pouzivanie agresivnejSich Cistiacich prostriedkov, ¢o ma
na zivotné prostredie takisto negativny vplyv. Pozitivne na Zivotné prostredie sa zariadenie
usiluje vplyvat’ prostrednictvom pouzivania Setrnych nednovych svietidiel, regulatorov tlaku

vody na vodovodnych batériach a separovanim odpadu.
Najvicsiu Cast vynosov tvoria trzby za poskytnuté sluzby - hlavnd c¢innost. Na
pokrytie vydavkov organizacie poskytuje prispevok aj Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny SR. V nékladovej ¢asti maji najvicsi podiel mzdové naklady.

Prijmy a naklady za rok 2018 v EUR

Prijmy

Trzby z predaja sluzieb 145.255,49€
Kreditné troky 0,00€
Dotécie zo SR 154.120,14€
2% z dani 747,07€

Prijmy celkom 300.122,70€

Naklady

Spotreba materialu 24.475,29¢€
Spotreba energie 3.814,71€

Opravy a udrzba 132,00€

Cestovné 2.735,15€

Sluzby 94.543,57€

Mzdové naklady 141.161,47€

Zakonné poistenie 49.215,30€

Ostatné soc. naklady 3.157,90€

Poistenie 1.658.,48€
Dane a poplatky 982,96€
Ostatné naklady 108,90€
Odpisy majetku 3.068,72€
Naklady celkom 325.054,43€



Zaverom:

Kazdé¢ socialne zariadenie ma svoje Specifikd. VSeobecne sa da povedat’, ze praca v
nasom zariadeni pre seniorov, je vel'mi naro¢na po stranke fyzickej — prebalovanie, kupanie,
polohovanie, ale aj psychickej — udrziavanie prijimatelov socialnej sluzby v €o najlepsej
pohode, trpezlivé vysvetlovanie a opakované uvedenie do reality, snaha o sprijemnenie im
mozno poslednych rokov, dni ich Zivota, aby sa citili ako v domacom prostredi medzi
svojimi, 1 ked’ €asto uz nemaji nikoho z pribuznych, alebo pribuzni nemaju zaujem o svojich
blizkych, pripadne nemaji moznosti po stranke fyzickej ¢i pracovnej venovat’ sa svojim
najbliz§im 24 hodin denne.

Nasim cielom je usilie neustale zlepSovat’ Groven naSich sluzieb, aby sme boli
spolahlivou organizaciou orientovanou na poziadavky naSej klientely. Nad’alej chceme
pokracovat’ v rekonstrukcii priestorov na poskytovanie socidlnych sluzieb za ucelom zvysenia
komfortu prijimatelov socidlnej sluzby. Aj v dalSom roku je nasim cielom snaha o

udrziavanie a prehlbenie dobrého mena organizécie.

Hrachoviste 28. 03. 2019 MUDr. Hauptvogl Pavol



