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Slovenské obyvateľstvo má starnúcu tendenciu, to znamená, že starších ľudí v našej           

spoločnosti pribúda a často sa dostávajú do situácie, kedy sa nedokážu sami o seba postarať             

a ani najbližší nemajú možnosť poskytnúť im celodennú starostlivosť. V takomto prípade           

dokáže potrebnú starostlivosť zabezpečiť sociálne zariadenie, ktoré sa stará nielen strechu nad            

hlavou a teplé jedlo, ale aj o dôstojné prežitie staroby. Nezisková organizácia Domov            

dôchodcov Hrachovište, n.o. bola zriadená práve za týmto účelom. 

 

Domovy dôchodcov, podľa nového zákona č. 448/2008 o sociálnych službách sa          

pretransformovali na zariadenia pre seniorov. Podľa paragrafu 35 tohto zákona, v zariadení           

pre seniorov sa poskytujú sociálne služby pre fyzické osoby, ktoré dosiahli dôchodkový vek             

a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby alebo z iných vážnych dôvodov je takáto fyzická              

osoba odkázaná na poskytovanie sociálnej služby v takomto zariadení.  

 

Naše zariadenie pre seniorov v prvom rade poskytuje pomoc pri odkázanosti na pomoc            

inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, sociálnu rehabilitáciu, ošetrovateľskú starostlivosť,         

ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva. Ďalej         

vytvára podmienky na úschovu cenných vecí a zabezpečuje záujmovú činnosť.  

 

Poskytuje všeobecne prospešné služby v oblasti sociálnej pomoci vo forme         

nevyhnutnej starostlivosti, ktorou je stravovanie, bývanie, opatrovanie a ďalšej starostlivosti         

v zmysle zákona. 

 

Naše zariadenie sa stalo vyhľadávaným zariadením pre seniorov so zdravotnými          

komplikáciami. Väčšinu klientov tvoria ťažko mobilní až imobilní seniori. Keďže toto           

zariadenie bolo v minulosti nemocnicou, miestni obyvatelia obce a z okolia doteraz chápu          

jeho význam takto aj dnes. Je to spôsobené aj tým, že v budove je situovaná ambulancia               

praktického lekára a interná ambulancia, v ktorej ordinuje riaditeľ zariadenia.  

 

Domov dôchodcov Hrachovište, n. o. je sa nachádza v príjemnom prostredí na úpätí             

Malých Karpát, v 1-poschodovej budove bývalej základnej školy. 
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Keďže budova nedisponuje výťahom, začiatkom roka 2018 sme inštalovali šikmú          

schodiskovú plošinu, ktorá je veľkým prínosom a výrazne zvyšuje komfort ťažko mobilným a             

imobilným prijímateľom sociálnej služby.  

 

Ďalšia obnova sa uskutočnila v podobe vymaľovania jedálne a spoločenských          

priestorov na prízemí budovy. 

 

Kapacita domova dôchodcov je plánovaná pre 35 prijímateľov sociálnej služby. Izby           

sú väčšinou dvojlôžkové, niekoľko trojlôžkových a jedna päťlôžková. Keďže sú          

prijímateľmi sociálnej služby seniori vo vyššom veku, ktorí majú rôzne zdravotné           

komplikácie, dochádza tu pomerne často k úmrtiu, a tým k fluktuácii prijímateľov sociálnej          

služby.  

 

Naše zariadenie zamestnáva 17 osôb, ktoré zabezpečujú nepretržitú prevádzku, z toho           

15 v trvalom pracovnom pomere a 2 na dohodu o pracovnej činnosti.  

 

Vedúca sestra riadi ošetrovateľskú starostlivosť, ktorú zabezpečujú 1 zdravotná sestra          

a 6 ošetrovateľov s opatrovateľským kurzom, striedajúci sa v denných a nočných službách.  

  

O hygienicky čisté prostredie zariadenia sa starajú 2 upratovačky, 1 práčka          

zabezpečuje ošetrenie posteľnej a osobnej bielizne prijímateľov sociálnej služby. Obedy          

vydáva 1 pomocná sila v kuchyni, počas víkendov a sviatkov ju nahradia upratovačky. 

 

Údržbu, drobné opravy a vykurovanie zariadenia vykonávajú 2 kuriči.  

 

Mzdovú a personálnu agendu vedie 1 externý účtovník a 1 administratívny pracovník.          

Administratívny pracovník vedie platby prijímateľov sociálnej služby, zabezpečuje úradné         

záležitosti a drobné nákupy pre prijímateľov sociálnej služby. Spolu so sociálnym          

pracovníkom má na starosti príjem nových prijímateľov sociálnej služby. Sociálny pracovník           

poskytuje základné sociálne poradenstvo, vytvára individuálne rozvojové plány osobnosti,         

rieši spory medzi prijímateľmi sociálnej služby, zabezpečuje kultúrne spestrenie programu          
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(napríklad návšteva kňaza, vystúpenie miestnej speváckej skupiny, mikulášsky program detí          

základnej školy ai.), vedie kroniku zariadenia. 

 

Čo sa týka stravovania, obedy a večere pre prijímateľov sociálnej služby zabezpečuje           

spoločnosť dodávateľ stravy Z&J SK s.r.o., Bošáca. Raňajky, desiate, olovranty a II. večere            

pre diabetikov sa pripravujú priamo v domove dôchodcov vo výdajni stravy. Potravinami nás            

zásobuje COOP Trenpek, Sagos z Vrbového a Demifood spol. s r. o. z Nového Mesta nad              

Váhom. Ďalšie potraviny sa nakupujú v miestnej pobočke potravín CBA PT, prípadne Coop             

Jednota.  

 

V roku 2018 sme mali 11 683 stravných dní. Náklady na stravu boli 62 547,40 Eur.               

Pobytových dní bolo 11 669. Počet prijímateľov sociálnej služby k 1. 1. 2018 bol 31. 

 

Dni v Domove dôchodcov Hrachovište, n. o. začínajú rannou toaletou a upratovaním.          

Keďže väčšina prijímateľov sociálnej služby je imobilná alebo prevažne mobilná, ošetrujúci           

personál zabezpečuje ich umývanie, prebaľovanie a prezliekanie. Upratovačky medzitým        

poumývajú podlahy, toalety a sanitárne zariadenia. Keď sú prijímatelia sociálnej služby          

pripravení, servírujú sa im na raňajky v izbe, niektorým až priamo k posteli. Niekoľko z nich              

je vo veľmi ťažkom zdravotnom stave a potrebujú asistenciu formou kŕmenia. 

 

Jedáleň sa nachádza na prízemí a niekoľko mobilných prijímateľov sociálnej služby           

schádza po schodoch do jedálne. Pitný režim majú zabezpečený podávaním čaju, ktorý            

pomocný personál roznáša po izbách. V horúcich dňoch je pitný režim doplnený podávaním             

minerálky alebo vody so sirupom a dia-sirupom. Na obed sa podáva racionálna strava a strava              

s diabetickou diétou. V poobedňajších hodinách sa podáva olovrant napríklad ovocie, koláč,           

keks, puding, termix, detská výživa, croissant alebo jogurt. O 17-tej hodine je večera, pre             

diabetikov nasleduje ešte II. večera.  

 

Pohybliví prijímatelia sociálnej služby sa môžu poprechádzať po okolí, posedieť si v            

altánku, zájsť do miestnych potravín. Ich počet oproti predchádzajúcemu obdobiu opäť           

vzrástol a doplnili ich aj ťažšie mobilní prijímatelia sociálnej služby, ktorí pri chôdzi             

potrebujú zdravotné pomôcky. Títo prijímatelia sociálnej služby práve vďaka novej          
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schodiskovej plošine ľahko zvládnu prepravu z poschodia. Ostatní prijímatelia sociálnej          

služby sedia na chodbách a čas trávia rozhovorom, pozeraním televízie, počúvaním rádia           

alebo čítaním kníh, časopisov. Snahou sociálnej pracovníčky je odbúranie každodenného          

stereotypu jednoduchými aktivitami, do ktorých sa však zapájajú len máloktorí prijímatelia           

sociálnej služby.  Imobilní ležia na lôžkach, sú odkázaní na ošetrujúci personál. 

 

Počas dňa ošetrovatelia zabezpečujú osobnú hygienu u tých prijímateľov sociálnej         

služby, ktorí nie sú schopní  sami sa okúpať. 

 

Vzhľadom na zloženie prijímateľov sociálnej služby a ich zdravotný stav nie je možné            

uskutočňovať mimo zariadenia výlety a rôzne podujatia. Vedľa zariadenia sa nachádza obecný           

úrad s kultúrnym domom, kde majú prijímatelia sociálnej služby, ktorí nie sú dlhodobo            

pripútaní na lôžko, možnosť zúčastniť sa na kultúrnych podujatiach – napr. stavanie mája,             

výstavy, sprievodný program ku dňu matiek, MDŽ, MDD, podujatia pre deti aj dospelých na              

začiatku a konci letných prázdnin a iné podujatia usporiadané obcou Hrachovište. 

 

Naše zariadenie je špecifické tým, že sú tu umiestnení prijímatelia sociálnej služby            

prevažne s vysokým stupňom odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Je to zariadenie,            

v ktorom sa prelína zdravotná starostlivosť so sociálnou. 

 

Veľmi často ide o osoby po mozgovej príhode, čiastočne alebo celkovo ochrnutých,            

o ktorých sa nedokážu príbuzní postarať a tak pre nich hľadajú vhodné zariadenie. A tu            

nastáva veľký problém, osoba s týmito diagnózami nemôže zostať v zdravotníckom zariadení,           

ale musí ísť do domácej starostlivosti alebo do sociálneho zariadenia.  

 

Väčšina prijímateľov sociálnej služby je s ťažkými telesnými i duševnými poruchami.         

Táto skutočnosť zvyšuje náročnosť aj zamestnancom tohto zariadenia, najmä ošetrovateľom a           

zdravotníckemu personálu, na ktorých sú kladené vysoké požiadavky a okrem fyzickej           

zdatnosti musia byť pripravení aj po psychickej stránke. Vzhľadom na stav prijímateľov            

sociálnej služby je nevyhnutné používať jednorázové hygienické vložky a plienky, čo           

negatívne vplýva na životné prostredie. Podobne aj skutočnosť, že Domov dôchodcov           

Hrachovište, n.o. je určený pre seniorov, pre ktorých je charakteristický zhoršený zdravotný            
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stav a oslabená imunita, je tu väčšie riziko ochorení, je nevyhnutná zvýšená starostlivosť o              

hygienu a dezinfekciu, čo vyžaduje používanie agresívnejších čistiacich prostriedkov, čo má           

na životné prostredie takisto negatívny vplyv. Pozitívne na životné prostredie sa zariadenie            

usiluje vplývať prostredníctvom používania šetrných neónových svietidiel, regulátorov tlaku         

vody na vodovodných batériách a separovaním odpadu. 

 

Najväčšiu časť výnosov tvoria tržby za poskytnuté služby - hlavná činnosť. Na            

pokrytie výdavkov organizácie poskytuje príspevok aj Ministerstvo práce, sociálnych vecí          

a rodiny SR. V nákladovej časti majú najväčší podiel mzdové náklady.  

Príjmy a náklady za rok 2018 v EUR 

Príjmy  

Tržby z predaja služieb            145.255,49€ 

Kreditné úroky                                    0,00€  

Dotácie zo ŠR                          154.120,14€  

2% z daní                                         747,07€  

Príjmy  celkom                       300.122,70€  

 

Náklady 

Spotreba materiálu               24.475,29€  

Spotreba energie                    3.814,71€  

Opravy a údržba                       132,00€  

Cestovné                                2.735,15€  

Služby                                  94.543,57€  

Mzdové náklady                141.161,47€  

Zákonné poistenie                49.215,30€  

Ostatné soc. náklady              3.157,90€  

Poistenie                                 1.658,48€  

Dane a poplatky                         982,96€  

Ostatné náklady                         108,90€  

Odpisy majetku             3.068,72€  

Náklady celkom                 325.054,43€ 
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Záverom: 

Každé sociálne zariadenie má svoje špecifiká. Všeobecne sa dá povedať, že práca v             

našom zariadení pre seniorov, je veľmi náročná po stránke fyzickej – prebaľovanie, kúpanie,            

polohovanie, ale aj psychickej – udržiavanie prijímateľov sociálnej služby v čo najlepšej           

pohode, trpezlivé vysvetľovanie a opakované uvedenie do reality, snaha o spríjemnenie im           

možno posledných rokov, dní ich života, aby sa cítili ako v domácom prostredí medzi             

svojimi, i keď často už nemajú nikoho z príbuzných, alebo príbuzní nemajú záujem o svojich            

blízkych, prípadne nemajú možnosti po stránke fyzickej či pracovnej venovať sa svojim            

najbližším 24 hodín denne.  

Naším cieľom je úsilie neustále zlepšovať úroveň našich služieb, aby sme boli            

spoľahlivou organizáciou orientovanou na požiadavky našej klientely. Naďalej chceme         

pokračovať v rekonštrukcii priestorov na poskytovanie sociálnych služieb za účelom zvýšenia           

komfortu prijímateľov sociálnej služby. Aj v ďalšom roku je naším cieľom snaha o             

udržiavanie a prehĺbenie dobrého mena organizácie. 

 

 

 

Hrachovište 28. 03. 2019                                                             MUDr. Hauptvogl Pavol 
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