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Prehľad o poskytovaných sociálnych službách poskytovaných v roku 2018 
 

Občianske združenie Dôstojnosť Horné Štitáre poskytuje všeobecne prospešné služby v oblasti 
poskytovania sociálnej pomoci podľa zákona č.448/2008 Z.z.  

Občianske združenie požiadalo Nitriansky samosprávny kraj o vydanie registrácie, ktorý jeho 
žiadosti vyhovel dňa 15.10.2015 a zapísal občianske združenie do registra poskytovateľov 
sociálnych služieb pod číslom 314. Prevádzka celého zariadenia bola spustená 15.10.2015. 

Plánom v roku 2018 bolo dobudovať vlastnú kuchyňu a jedáleň,  dobudovanie parkoviska 
a oddychovej zóny. Tieto  predsavzatia sa nám podarilo aj naplniť.  V priebehu  roku 2018 sme 
sa stali sebestačný ohľadom stravovania. Od 5/2018 sme otvorili vlastnú kuchyňu.  

Podľa druhu poskytovanej sociálnej služby sme v roku 2018 fungovali s nasledovnými typmi 
zariadení: 

Zariadenie pre seniorov – poskytuje sociálnu službu pre osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový 
vek a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový 
vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení potrebovala z iných vážnych dôvodov. 
Poskytli sme v zariadení pre seniorov: pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 
sociálne poradenstvo, ošetrovateľskú starostlivosť, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, 
pranie, žehlenie, údržbu bielizne a šatstva, osobné vybavenie, záujmovú činnosť a úschovu 
cenných vecí. 
Zariadenie pre seniorov malo kapacitu 5 miest, ktorá bola od 1.1.2018 rozšírená na 19 miest.  
V roku 2018 využilo služby zariadenia pre seniorov 41 klientov a priemerný počet klientov 
v zariadení za rok bol 18,33.  
 
Špecializované zariadenie – poskytuje sociálne služby  pre osoby, ktoré sú odkázané na 
pomoc inej fyzickej osoby,  pričom majú zdravotné postihnutie. Väčšinou ide o osoby 
s Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou demenciou, demenciou rôzneho typu etiológie 
a rôznymi zdravotnými postihnutiami, ochoreniami. Klienti sú po fyzickej stránke rôzne 
zdatní, od mobilných klientov až po ležiacich. Ku klientom pristupujeme v rámci svojich 
možností s prihliadnutím na individuálne potreby a schopnosti každého klienta.  Vytvorili sme 
pre PSS (prijímateľov sociálnej služby) pevný denný režim, podľa ktorého sa počas dňa 
orientujú, dokonca aj klienti, ktorí sú časovo dezorientovaní, dokážu podľa daného denného 
režimu lepšie fungovať. Kľúčovým momentom v danom dennom režime sú pre PSS tzv. 
aktivity, ktoré sa spravidla konajú po podaní desiaty. PSS vedia, že denne od 10:30hod. do 12:15 
hod. majú možnosť sa zúčastniť daných aktivít, niektorí si ich natoľko obľúbili, že sa ich 
domáhajú aj skôr. 
Špecializované zariadenie má kapacitu 18 miest. V roku 2018 využilo služby špecializovaného 
zariadenia 25 klientov a priemerný počet klientov v zariadení bol 17,75. 
 
V zariadení sa klientom poskytuje ošetrovateľská starostlivosť, ktorú vykonávajú 
opatrovateľky (16 osôb), soc. poradenstvo, sociálna rehabilitácia, záujmová činnosť (2 osoby).  



 
 

3 

 

Soc. pracovník v spolupráci s ostatnými pracovníkmi sa snaží činnosti zameriavať tak, 
aby šlo o komplexnú starostlivosť o človeka po všetkých stránkach.  

Sociálni pracovníci, ktorí si každý deň pripravujú niečo nové pre klientov, pričom sa 
zameriavajú napr. na: 

- precvičenie jemnej motoriky 

- precvičenie hrubej motoriky 

- precvičovanie kognitívnych funkcií 

- obnovovanie spomienok, rozhovory 

- precvičovanie prác v domácnosti 

- spoločenské a kultúrne vyžitie 

- zaradenie sa do života v danej komunite – či už v zariadení alebo v obci 

- udržanie, obnovenie, prípadne rozvoj sociálnych zručností  

- v neposlednom rade udržanie kontaktu s rodinou a priateľmi   

V roku 2018 sme rozšírili možnosti klientov vybrať si z nasledovných aktivít:  

V roku 2018 sme pre našich klientov pripravili  aktivity, ktoré sa stretli s pozitívnym ohlasom. 
Klientov zaujali najmä tzv. Ples seniorov, Michalské trhy, Koncert Integrácia seniorov 
v Bratislave, Projekt Vianočný zázrak, účasť na divadelnom predstavení Jánošík v 
Topoľčanoch, možnosť venovať sa svojim záujmom aj individuálne.  

Ples seniorov – sa stáva už tradíciou, koná sa vždy vo februári, tento rok bol vedený 
v noblesnejšom duchu, kedy nás plesom sprevádzal moderátor z radov hostiteľov večera,  celá 
výzdoba sa niesla vo farbe bielej a zlatej, ples otvorili svojim vystúpením študenti 
Konzervatória Dezidera Kardoša v Topoľčanoch, nechýbala tombola a občerstvenie od 
sponzora nad rámec pripraveného jedla 
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Michalské trhy – akcia sa konala v mesiaci september za účasti rodinných príslušníkov 
klientov. Začala sa svätou omšou v miestnom kostole, kde prišli aj ľudia z obce. Po svätej omši 
sa všetci presunuli do priestorov zariadenia, kde už bol pripravený obed pre všetkých, napečené 
koláče, ktoré piekli klienti a samozrejme pripravené rôzne výrobky, ktoré vyrábali klienti 
(záložky do kníh, levanduľové vrecúška, dekorácie do kvetináčov, bylinkové čaje, maľované 
obrazy, kľúčenky, ružence, magnetky). Celú atmosféru podporil svojou hudbou harmonikár, 
s ktorým si klienti spievali, navrhovali piesne aké ma hrať, spoločne si zaspomínali na mladosť.  

Koncert Integrácia seniorov v Bratislave – v mesiaci október sa zúčastnili klienti koncertu 
v Bratislave pod názvom Integrácia seniorov, kde vystupovali osobnosti ako Štefan Skrúcaný, 
Sisa Sklovská, Eva Máziková, Jiří Zmožek, Desmod a iní. Pri tejto príležitosti dostávali aj 
darčekové predmety.  

V predvianočnom období sme sa zapojili do projektu Vianočný zázrak, ktorého hlavnou 
myšlienkou bolo obdarovať seniora, ktorý nemá blízku dušu a venovať mu darček, ktorý by 
urobil jeho dni krajšími. Do projektu sme zapojili štyroch klientov, každý z nich dostal darček, 
po ktorom túžil.  

V danom roku sa PSS zúčastnili divadelného predstavenia Jánošík konaného v meste 
Topoľčany. PSS sa zúčastňovali aj iných akcií v obci ako napr. Stavanie mája, Úcta k starším 
spojené s posedením.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ples seniorov 
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Divadelné predstavenie v meste Topoľčany 

 

Pre ležiacich klientov, resp. klientov, ktorým ochorenie bráni niečo manuálne vykonávať sme 
zaviedli čítanie z kníh, kedy najmä v lete ocenili možnosť byť na čerstvom vzduchu a počúvať 
popri tom nejaký príbeh. Do tejto aktivity sme zapojili aj klientov, ktorých úlohou bolo najskôr 
vylúštiť doplňovačku (príbeh, v ktorom chýbali písmená a klienti ich museli podopĺňať, čím si 
precvičili aj písanie a kognitívne funkcie) a potom nahlas čítali príbeh, pričom každý klient mal 
iný príbeh. Daná aktivita prispieva k utužovaniu vzťahov medzi klientmi navzájom.  V tejto 
súvislosti si klienti sami vyrobili aj spoločenské hry – pexeso, človeče nehnevaj sa, dámu. 
V rámci rozšírenia aktivít plánujeme v roku 2019 zaviesť hranie spoločenských hier, najmä 
Bingo.  

U niektorých klientov sme objavili, že ich niektoré činnosti zaujímajú viac ako iné, preto sa 
snažíme ku klientom pristupovať individuálne a je im zabezpečovaný materiál na 
sebarealizáciu ako napr.: plátna na maľovanie, štetce, farby, vlna na štrikovanie, noviny, 
časopisy, knihy, pomôcky na cvičenie a pod. a tak sa môžu svojim záľubám venovať aj mimo 
stanovený čas na aktivity.  
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Keďže sa v obci okrem potravín nenachádza žiadny iný obchod a klienti majú potrebu si občas 
niečo kúpiť na oblečenie, drogériu alebo iný spotrebný materiál, majú okrem výletov do mesta 
Topoľčany, možnosť realizovať svoje nákupy cez internet, ktorý aj využívajú.    

Pre klientov sme pripravili aj tzv. televízne stredy, kedy sa premietali filmy pre pamätníkov 
(Přednosta stanice, Kubo), daná aktivita ale nemala pozitívny ohlas u klientov, sú radšej, keď 
môžu byť aktívnymi členmi.  

Okrem týchto nových možností aktivít klienti pravidelne vykonávajú činnosti ako:  

1. Nácvik prác v domácnosti (čistenie ovocia a zeleniny, príprava suchej večere, umývanie 
príborov, skladanie servítok na stolovanie, skladanie ponožiek, zber a sušenie byliniek, 
zber a lúskanie orechov, úprava okolia zariadenia – zametanie a starostlivosť o muškáty, 
čistenie stolov a stoličiek v jedálni, starostlivosť o izbové kvety...). 
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2. Rehabilitačné cvičenia – skupinové, konané dva razy do týždňa, a to vždy v pondelok 
a v piatok, a individuálne podľa potrieb klientov. Na túto aktivitu si klienti vyrobili tzv. 
senzorický koberec, ktorý má nerovný povrch a slúži najmä na premasírovanie dolných 
končatín.  
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Rehabilitačné cvičenie           Výroba senzorického koberca 

3. Kreatívne činnosti – kedy sa precvičuje najmä jemná motorika, zručnosť PSS 
(vystrihovanie, lepenie, pletenie, maľovanie, zošívanie, výroba rôznych dekoratívnych 
ale aj úžitkových predmetov), ktoré spríjemnia pobyt v zariadení. Klienti, ktorí majú 
potrebu byť užitoční, občas vykonávajú pomocné práce v kancelárii ako razítkovanie 
obálok, výroba menoviek,... 
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4.    Precvičovanie kognitívnych funkcií – aktivita, kedy si PSS precvičujú najmä pamäť, 
pozornosť, schopnosť sústrediť sa, písanie, čítanie, počítanie, lúštenie krížoviek, 
doplňovačiek, hlavolamov, raz mesačne časopis pre klientov s príbehom, vtipmi, 
pranostikami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Duchovné vyžitie – minimálne raz mesačne zariadenie navštevuje dekan Janček, PSS 
majú možnosť sv. spovede, sv. prijímania, modlenia a rozhovorov s duchovným. 
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6. Vychádzky do okolia -  v rámci precvičenia hrubej motoriky, priestorovej orientácie 
mimo zariadenia a integrácie do prostredia komunity obce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Integrácia do prostredia komunity obce – Klub dôchodcov v obci Urmince, kam chodia 
klienti najmä počas jarných, letných a jesenných mesiacov, akcie konané obcou, tradičné 
,,Hľadanie prístrešia“ – modlenie sa pred Vianocami za účasti obyvateľov obce, sv. omše 
v zariadení za účasti obyvateľov obce, vystúpenia detí z Materskej školy, Literárne pásma 
organizované Tribečskou knižnicou. 
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8. Precvičovanie sociálnych zručností – nákupy v miestnom obchode, posedenie v miestnej 
reštaurácii, kedy sa klienti sami rozhodujú, čo si objednajú, kúpia, sami si regulujú svoje 
nákupy,  obnovujú poznatky o hodnote peňazí. 

9. Vzdelávacia činnosť – u PSS sa stali obľúbené prednášky zahraničných študentov, ktorí 
prichádzajú do zariadenia podľa možností a vedú prednášku o krajine, z ktorej 
pochádzajú. V našom zariadení boli študenti zo Španielska, Poľska. So študentami 
vykonávali aj nejakú činnosť, napr. so študentkami z Španielska piekli typické domáce 
čokoládové kekse. Okrem týchto prednášok mali PSS v danom roku prednášku o histórii 
obce Horné Štitáre, ktorú si pripravil jeden z klientov.    

10. Kultúrne a spoločenské vyžitie –  v danom roku výlet v Bratislave spojený s koncertom 
Integrácia seniorov, divadelné predstavenia, Stavanie mája, už spomínané Michalské 
trhy, každoročný ples seniorov pod názvom Let´s dance seniorov konaný v obci Dolné 
Kršteňany, kde tento rok opäť súťažili aj naši klienti. 

 

 

 

 

 

 

11. Zabezpečovanie kontaktu s rodinou – okrem telefonického kontaktu s rodinou, v danom 
roku boli rodinní príslušníci viac zapájaní do života klientov v zariadení a síce tým, že 
boli vyzývaní k návštevám klientov, na Vianoce zabezpečovali darčeky pre klientov, boli 
prítomní na akciách konaných pre klientov. Jednej klientke, nakoľko nemá jej rodina 
možnosť prísť do zariadenia, bol zabezpečovaný každý mesiac odvoz do Bánoviec nad 
Bebravou, kde sa spoločne stretávali.  
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V neposlednom rade treba podotknúť, že PSS sa aktívne podieľajú na živote v zariadení 
a to tým, že sa pravidelne konajú stretnutia za účelom prehodnocovania napr. stravy – tzv. 
Stravovacia komisia, rovnako sa zisťuje názor PSS na realizované a pripravované aktivity, čo 
by chceli robiť, či ich dané aktivity zaujímajú, podávajú návrhy. Rovnako k  daným témam majú 
možnosť sa vyjadrovať aj rodinní príslušníci.  
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Ročná účtovná závierka a zhodnotenie základných údajov v nej obsiahnutých 
 
Ročná účtovná závierka bola vypracovaná podľa zákona o účtovníctve. Z účtovnej závierky 
uvádzame základné údaje za rok 2018. Údaje sú v eurách. Kompletnú účtovnú závierku máme 
zverejnenú v Registri účtovných závierok na linku: 
http://www.registeruz.sk/cruz-public/domain/accountingentity/list 

 
 

SÚVAHA rok 2017 v 
EUR 

rok 2018 v 
EUR 

STRANA 
AKTÍV 

Majetok spoločnosti 34 114,96 24 431,96 
Dlhodobý nehmotný majetok 0,00 0,00 
Dlhodobý hmotný majetok 34 114,96 24 431,96 
Obežný majetok 1 934,04 4 109,37 
Zásoby  0,00 0,00 
Krátkodobé pohľadávky -788,03 3 262,45 
Finančný majetok 2 722,07 846,92 
Časové rozlíšenie 0,00 0,00 
AKTÍVA CELKOM 36 049,00 28 541,33 

STRANA 
PASÍV 

Vlastné zdroje -37 221,26 -47 706,27 
Základné imanie 0,00 0,00 
Ostatné fondy 0,00 0,00 

Nevysporiadaný výsledok minulých rokov -18 891,76 -37 221,26 
Výsledok hospodárenia -18 329,50 -10 485,01 
Cudzie zdroje 59 108,26 67 089,60 
Krátkodobé záväzky 50 352,37 37 692,00 
Rezervy zákonné 830,00 830,00 
Dlhodobé záväzky 725,89 1 522,60 
Bankové úvery a výpomoci 7 200,00 27 045,00 
Výnosy budúcich období 14 162,00 9 158,00 

PASÍVA CELKOM 36 049,00 28 541,33 
 

 
 

 
Občianske združenie dostalo v r.2018 finančný príspevok z: 

- Nitrianskeho samosprávneho kraja pre ŠZ ako finančný príspevok na prevádzku  vo 
výške 59 144,28 € pre 13 prijímateľov sociálnej služby.  

- Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, ktoré poskytlo dotáciu vo výške 62 
118,00 € pre Zariadenie pre seniorov na spolufinancovanie ekonomicky oprávnených 
nákladov na mzdy a platy zamestnancov poskytovateľa sociálnej služby v konkrétnom 
zariadení pre 19 klientov a dotáciu pre Špecializované zariadenie vo výške 98 658,00 € 
na spolufinancovanie ekonomicky oprávnených nákladov na mzdy a platy 
zamestnancov poskytovateľa sociálnej služby pre 18 klientov. 
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Občianske združenie si riadne plní záväzky voči dodávateľom, zamestnancom, sociálnej 
poisťovni, zdravotným poisťovniam a daňovému úradu. 
 
Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke 

Účtovnú závierku overila audítorka Ing. Oľga Beláková, číslo licencie SKAU247, správa 
nezávislého audítora je prílohou výročnej správy.  

Prehľad o príjmoch (výnosoch) a výdavkoch (nákladoch)  

VÝKAZ ZISKOV A STRÁT rok 2017 v 
EUR 

rok 2018 v 
EUR 

NÁKLADY 

Náklady spolu 283 205,03 468 140,14 
Spotreba materiálu 38 202,31 86 054,48 
Spotreba energie 10 272,82 16 849,27 
Opravy a udržovanie 29 141,40 47 589,63 
Ostatné služby 60 108,20 63 087,35 
Mzdové a sociálne náklady 134 986,36 243 087,35 
Odpisy 9 483,00 9 683,00 
Ostatné prevádzkové náklady 1 010,94 978,34 

VÝNOSY 

Výnosy spolu 264 875,71 457 655,16 
Tržby z predaja služieb 0,95 1 420,42 
Prijaté príspevky 136 554,91 228 756,05 
Príspevky z podielu zapl. dane a dary 1 471,53 62,63 
Dotácie 121 843,05 219 920,28 
Ostatné prevádzkové výnosy 5 005,27 7 495,78 

Výsledok hospodárenia -18 329,32 -10 484,98 
Daň z príjmov 0,18 0,03 
Výsledok hospodárenia po zdanení -18 329,50 -10 485,01 

 

Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

PREHĽAD PEŇAŽNÝCH PRÍJMOV                             
(podľa zdrojov) 

rok 2017 v EUR rok 2018 v EUR 

Platby od klientov Zariadenia pre seniorov 41 081,80 117 946,35 
Platby od klientov Špecializovaného zariadenia 80 699,08 58 851,72 
Prijaté  príspevky od FO 14 774,03 51 957,98 
Dotácia VUC Nitra 84 799,44 59 144,28 
Dotácia VUC Trenčín 17 843,61 0,00 
Dotácia MPSVaR 19 200,00 160 776,00 
Príspevku z podielu zaplatenej dane (2%) a dary 1 471,53 0,00 
Ostatné prevádzkové príjmy 2,22 3 346,11 

Príjmy spolu 259 871,71 452 022,44 
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Stav a pohyb majetku, stav záväzkov a pohľadávok  

STAV POHYBU MAJETKU 
Obstarávacia 
cena v EUR 

Zostatková 
cena rok 2018 v 

EUR 
Zvislá zdvíhacia plošina ARTICO 7 17 220,00 11 001,00 
Automobil Nissan NV200 COMBI 23 998,80 10 998,80 
Gauč MOLDAU 1 991,60 1 271,60 
Videovrátnik   1 922,56 1 160,56 

Majetok spolu 45 132,96 24 431,96 
 

Občianske združenie pre klientov v roku 2016 zaobstaralo zvislú zdvíhaciu plošinu pre 
imobilné osoby a  vozíčkarov, ktorá umožní bezbariérový vstup klientov do zariadenia 
a prekonávanie podlaží. Zakúpilo špeciálne osobné motorové vozidlo so zdvíhacou plošinou 
a kotviacim systémom, ktorý umožňuje prevoz klientov na vozíku. V roku 2017 vybavilo 
zariadenie Videovrátnikom, ktorý umožňuje kontrolu návštev a tiež prispieva k bezpečnosti 
klientov.  

STAV ZÁVÄZKOV A  POHĽADÁVOK V EUR 
Organizácie eviduje k 31.12.2018 záväzky v nasledovnej štruktúre   

Rezervu na overenie účtovnej závierky 500,00 
Rezervu na zostavenie účtovnej závierky 330,00 
Záväzky zo sociálneho fondu 1 522,60 
Záväzky z obchodného styku -dodávateľské faktúry 14 714,38 
Záväzky voči zamestnancom - mzdy za 12/2018 12 880,42 
Záväzky voči sociálnej a zdravotnej poisťovni 8 286,30 
Daňové záväzky - daň zo ZČ zo mzdy za 12/2018 1 595,07 
Záväzky voči VUC Nitra a Trenčín  0,00 
Ostatné záväzky – exekúcie zamestnancov, preplatky, pl. karta 215,83 
Ostatné krátkodobé finančné výpomoci 27 045,00 
Výnosy budúcich období - rozpúšťanie dotácie  9 158,00 
Stav záväzkov k 31.12.2018 spolu 76 247,60 
Organizácie eviduje k 31.12.2018  pohľadávky v nasledovnej štruktúre   

Ostatné pohľadávky -neuhradené predpisy úhrad za poskytnutú SS 3 262,45 
Stav záväzkov k 31.12.2018 spolu 3 262,45 

 

 
Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa soc. služby za rok 2018 
 
Občianske združenie vyčíslilo ekonomicky oprávnené náklady na rok 2018 na jedného 
prijímateľa sociálnej služby podľa druhu poskytovanej sociálnej služby. 

Ekonomicky oprávnené náklady na mesiac na klienta podľa skutočnej obsadenosti za rok 2018 
sú : 
Zariadenie pre seniorov  957,92 eur 
Špecializované zriadenie 1 062,62 eur 
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Personálne podmienky činnosti 

PRACOVNĚ ZARADENIE 

 
POČET ZAMESTNANCOV,  

STAV K 31.12.2018 
 

Riaditeľ 1 
Sociálny pracovník 2 
Opatrovateľ a zdravotný asistent 16 
Garant 1 
Referent 1 
Kuchár 2 
Upratovačka 4 
Počet pracovníkov  27 
Hlavný pracovný pomer 23 
Kratší pracovný pomer 3 
Dohody o pracovnej činnosti 1 
Počet dobrovoľníkov 0 

 
Priemerný evidenčný stav zamestnancov organizácie za rok 2018 bol 21,65 osôb. 
 
 
Vízie  
V roku 2019 by sme ako zariadenie Dôstojnosť Horné Štitáre o.z. chceli realizovať ďalšie 
projekty, ktoré by prispeli k zveľadeniu okolia zariadenia,  najmä výsadbu novej zelene 
v podobe zatrávnenia a kvetinovej výsadby. Ďalej by sme sa chceli podieľať na organizácii 
tradičných podujatí ako je fašiangová zábava, Michalské trhy a opekačka. Vo väčšej miere sa 
zameriame na  zlepšenie spolupráce  a výmenu informácii s ďalšími zariadeniami, ktoré 
poskytujú sociálne služby.  
 
V oblasti integrácie seniorov by sme chceli začleniť našich klientov viac do komunity obce 
a podieľať sa v spolupráci s obcou na realizácii niektorých podujatí a projektov, ktoré podľa 
nášho názoru prispejú k rozvoju obce. 
 
Predseda občianskeho združenia Bc. Ľubomíra Palušová predkladá Výročnú správu za rok 
2018 na preskúmanie Správnej rade. 
Výročná správa po preskúmaní a skontrolovaní Správnou radou občianskeho združenia bude  
predložená na schválenie Členskej schôdzi občianskeho združenia. 
 
 
 
 
V Horných Štitároch, dňa 1.4.2019 


