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Prehlad o poskytovanych socialnych sluzbach poskytovanych v roku 2018

Ob¢ianske zdruZenie Dostojnost Horné Stitare poskytuje véeobecne prospesné sluzby v oblasti
poskytovania socialnej pomoci podl'a zdkona ¢.448/2008 Z.z.

Obcdianske zdruZenie poziadalo Nitriansky samospravny kraj o vydanie registracie, ktory jeho
Ziadosti vyhovel dna 15.10.2015 azapisal obcianske zdruZenie do registra poskytovatelov
socialnych sluzieb pod cislom 314. Prevadzka celého zariadenia bola spustena 15.10.2015.

Planom v roku 2018 bolo dobudovat vlastna kuchynu a jedéalen, dobudovanie parkoviska
a oddychovej zony. Tieto predsavzatia sa nam podarilo aj naplnit. V priebehu roku 2018 sme
sa stali sebestaény ohl'adom stravovania. Od 5/2018 sme otvorili vlastnt kuchy1iu.

Podl'a druhu poskytovanej socialnej sluzby sme v roku 2018 fungovali s nasledovnymi typmi
zariadeni:

Zariadenie pre seniorov — poskytuje socidlnu sluzbu pre osoby, ktoré dovrsili dochodkovy
vek a st odk4zané na pomoc inej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktora dovtsila dochodkovy
vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebovala z injch vaznych dévodov.
Poskytli sme v zariadeni pre seniorov: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, oSetrovatel'ski starostlivost, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie, idrzbu bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zdujmovi ¢innost a tschovu
cennych veci.

Zariadenie pre seniorov malo kapacitu 5 miest, ktora bola od 1.1.2018 rozsirena na 19 miest.
V roku 2018 vyuzilo sluzby zariadenia pre seniorov 41 klientov a priemerny pocet klientov
v zariadeni za rok bol 18,33.

Specializované zariadenie — poskytuje socilne sluzby pre osoby, ktoré st odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby, priom maji zdravotné postihnutie. VacSinou ide o osoby
s Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou demenciou, demenciou rozneho typu etiologie
aréznymi zdravotnymi postihnutiami, ochoreniami. Klienti st po fyzickej stranke rdzne
zdatni, od mobilnych klientov az po leziacich. Ku klientom pristupujeme v ramci svojich
moznosti s prihliadnutim na individualne potreby a schopnosti kazdého klienta. Vytvorili sme
pre PSS (prijimatelov socidlnej sluzby) pevny denny rezim, podla ktorého sa pocas dna
orientuja, dokonca aj klienti, ktori st ¢asovo dezorientovani, dokazu podl'a daného denného
rezimu lepSie fungovat. Kli¢ovym momentom v danom dennom rezime sa pre PSS tzv.
aktivity, ktoré sa spravidla konaju po podani desiaty. PSS vedia, Ze denne od 10:30hod. do 12:15
hod. maji moznost sa zacastnit danych aktivit, niektori si ich natolko obl'ubili, Ze sa ich
domahaju aj skor.

Specializované zariadenie ma kapacitu 18 miest. V roku 2018 vyuzilo sluzby $pecializovaného
zariadenia 25 klientov a priemerny pocet klientov v zariadeni bol 17,75.

Vzariadeni sa klientom poskytuje oSetrovatelska starostlivost, ktord vykonavaja
opatrovatelky (16 os0b), soc. poradenstvo, socialna rehabilitacia, zdujmova ¢innost (2 osoby).
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Soc. pracovnik v spolupraci s ostatnymi pracovnikmi sa snazi ¢innosti zameriavat tak,
aby Slo o komplexnt starostlivost o ¢loveka po vSetkych strankach.

Socialni pracovnici, ktori si kazdy den pripravuji nieCo nové pre klientov, pricom sa
zameriavajd napr. na:

- precvicenie jemnej motoriky

- precvicenie hrubej motoriky

- precvicovanie kognitivnych funkeii

- obnovovanie spomienok, rozhovory

- precvicovanie prac v domécnosti

- spoloéenské a kultarne vyzitie

- zaradenie sa do Zivota v danej komunite — ¢i uz v zariadeni alebo v obci
- udrZanie, obnovenie, pripadne rozvoj socialnych zrué¢nosti

- v neposlednom rade udrzanie kontaktu s rodinou a priatel'mi

V roku 2018 sme rozsirili moznosti klientov vybrat si z nasledovnych aktivit:

V roku 2018 sme pre nasich klientov pripravili aktivity, ktoré sa stretli s pozitivnym ohlasom.
Klientov zaujali najma tzv. Ples seniorov, Michalské trhy, Koncert Integracia seniorov
v Bratislave, Projekt Vianoc¢ny zazrak, tcast na divadelnom predstaveni Janosik v
Topol'¢anoch, moznost venovat sa svojim zaujmom aj individualne.

Ples seniorov — sa stava uz tradiciou, kond sa vzdy vo februdri, tento rok bol vedeny
v noblesnejSom duchu, kedy nas plesom sprevadzal moderator z radov hostitelov vedera, cela
vyzdoba sa niesla vo farbe bielej azlatej, ples otvorili svojim vystipenim Studenti
Konzervatoria Dezidera Kardosa v Topol¢anoch, nechybala tombola a obcerstvenie od
sponzora nad ramec pripraveného jedla
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Michalské trhy — akcia sa konala v mesiaci september za tcasti rodinnych prislusnikov
klientov. Zacala sa svitou omsou v miestnom kostole, kde prisli aj I'udia z obce. Po svitej omsi
sa vSetci presunuli do priestorov zariadenia, kde uz bol pripraveny obed pre vSetkych, napeé¢ené
koléace, ktoré piekli klienti a samozrejme pripravené rozne vyrobky, ktoré vyrabali klienti
(zalozky do knih, levandulové vrectska, dekoracie do kvetinacov, bylinkové c¢aje, malované
obrazy, kI'i¢enky, ruzence, magnetky). Celt atmosféru podporil svojou hudbou harmonikar,
s ktorym si klienti spievali, navrhovali piesne aké ma hrat, spolo¢ne si zaspominali na mladost.

Koncert Integrdcia seniorov v Bratislave — v mesiaci oktober sa ztcastnili klienti koncertu
v Bratislave pod nazvom Integracia seniorov, kde vystupovali osobnosti ako Stefan Skriicany,
Sisa Sklovska, Eva Mazikova, Jifi Zmozek, Desmod a ini. Pri tejto prilezitosti dostavali aj
darcekové predmety.

V predviano¢nom obdobi sme sa zapojili do projektu Viano¢ny zizrak, ktorého hlavnou
myslienkou bolo obdarovat seniora, ktory nemé blizku dusu a venovat mu darcek, ktory by
urobil jeho dni kraj$imi. Do projektu sme zapojili Styroch klientov, kazdy z nich dostal darcek,
po ktorom tazil.

Vdanom roku sa PSS zhcastnili divadelného predstavenia JanosSik konaného v meste
Topol¢any. PSS sa ztéastiiovali aj inych akeii v obci ako napr. Stavanie méja, Ucta k star§im
spojené s posedenim.

Ples seniorov
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Divadelné predstavenie v meste Topolcany

Pre leziacich klientov, resp. klientov, ktorym ochorenie brani nie¢o manualne vykonavat sme
zaviedli ¢itanie z knih, kedy najma v lete ocenili moznost byt na ¢erstvom vzduchu a poc¢avat
popri tom nejaky pribeh. Do tejto aktivity sme zapojili aj klientov, ktorych tlohou bolo najskor
vylastit dopltiovacku (pribeh, v ktorom chybali pismena a klienti ich museli podopiiat, ¢m si
precvicili aj pisanie a kognitivne funkcie) a potom nahlas ¢itali pribeh, priéom kazdy klient mal
iny pribeh. Dand aktivita prispieva k utuzovaniu vztahov medzi klientmi navzajom. V tejto
savislosti si klienti sami vyrobili aj spolocenské hry — pexeso, ¢lovece nehnevaj sa, damu.
V ramci rozsirenia aktivit planujeme v roku 2019 zaviest hranie spolocenskych hier, najma
Bingo.

U niektorych klientov sme objavili, Ze ich niektoré ¢innosti zaujimaja viac ako iné, preto sa
snazime ku Kklientom pristupovat individudlne aje im zabezpeCovany materidl na
sebarealizaciu ako napr.: platna na malovanie, Stetce, farby, vlna na $trikovanie, noviny,
casopisy, knihy, pomocky na cvic¢enie a pod. a tak sa mo6zu svojim zalubam venovat aj mimo
stanoveny cas na aktivity.
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KedZe sa v obci okrem potravin nenachadza ziadny iny obchod a klienti maja potrebu si obcas
nieco kapit na oblecenie, drogériu alebo iny spotrebny material, maji okrem vyletov do mesta
Topol'¢any, moznost realizovaft svoje nakupy cez internet, ktory aj vyuZzivaja.

Pre klientov sme pripravili aj tzv. televizne stredy, kedy sa premietali filmy pre pamatnikov

(Prednosta stanice, Kubo), dana aktivita ale nemala pozitivny ohlas u klientov, st radsej, ked

mozu byt aktivhymi ¢lenmi.

Okrem tychto novych moznosti aktivit klienti pravidelne vykonavajt ¢innosti ako:

1.  Néacvik prac vdomacnosti (Cistenie ovocia a zeleniny, priprava suchej vecere, umyvanie
priborov, skladanie servitok na stolovanie, skladanie ponoziek, zber a susenie byliniek,

zber a luskanie orechov, tprava okolia zariadenia — zametanie a starostlivost o muskaty,
Cistenie stolov a stoli¢iek v jedalni, starostlivost o izbové kvety...).
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2.  Rehabilitacné cvicenia — skupinové, konané dva razy do tyzdna, a to vidy v pondelok
a v piatok, a individulne podl'a potrieb klientov. Na ttto aktivitu si klienti vyrobili tzv.
senzoricky koberec, ktory ma nerovny povrch a sldzi najma na premasirovanie dolnych
koncatin.
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Rehabilita¢né cvicenie Vyroba senzorického koberca

Kreativne c¢innosti — kedy sa precvicuje najmid jemna motorika, zruc¢nost PSS
(vystrihovanie, lepenie, pletenie, mal'ovanie, zoSivanie, vyroba réznych dekorativnych
ale aj uzitkovych predmetov), ktoré sprijemnia pobyt v zariadeni. Klienti, ktori maja
potrebu byt uzito¢ni, obc¢as vykonavaji pomocné prace v kancelarii ako razitkovanie
obalok, vyroba menoviek,...
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Precvicovanie kognitivnych funkecii — aktivita, kedy si PSS precvi¢uji najmd pamat,
pozornost, schopnost sustredit sa, pisanie, Citanie, pocitanie, lastenie krizoviek,

doplnovaciek, hlavolamov, raz mesacne c¢asopis pre klientov s pribehom, vtipmi,
pranostikami.

Duchovné vyzitie — miniméalne raz mesacne zariadenie navstevuje dekan Jancek, PSS
maji moznost sv. spovede, sv. prijimania, modlenia a rozhovorov s duchovnym.
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6.  Vychadzky do okolia - vramci precvicenia hrubej motoriky, priestorovej orientacie
mimo zariadenia a integracie do prostredia komunity obce.

7. Integracia do prostredia komunity obce — Klub déchodcov v obci Urmince, kam chodia
klienti najma pocas jarnych, letnych a jesennych mesiacov, akcie konané obcou, tradi¢né
,,Hl'adanie pristresia“ — modlenie sa pred Vianocami za Géasti obyvatel'ov obce, sv. omSe
v zariadeni za Gcasti obyvatelov obce, vystipenia deti z Materskej Skoly, Literarne pAsma
organizované Tribec¢skou knizZnicou.
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Precvic¢ovanie socialnych zruc¢nosti — nakupy v miestnom obchode, posedenie v miestnej
reStauracii, kedy sa klienti sami rozhoduja, ¢o si objednaju, ktipia, sami si reguluju svoje
nékupy, obnovujti poznatky o hodnote penazi.

Vzdelavacia ¢innost — u PSS sa stali obl'ibené prednasky zahrani¢nych studentov, ktori
prichddzaji do zariadenia podla moznosti avedi prednasku o krajine, z ktorej
pochéadzaji. VnaSom zariadeni boli $tudenti zo Spanielska, Polska. So $tudentami
vykonavali aj nejaku ¢innost, napr. so $tudentkami z Spanielska piekli typické doméce
cokoladové kekse. Okrem tychto prednasok mali PSS v danom roku prednésku o historii
obce Horné Stitare, ktort si pripravil jeden z klientov.

Kulttrne a spolocenské vyZzitie — v danom roku vylet v Bratislave spojeny s koncertom
Integracia seniorov, divadelné predstavenia, Stavanie méja, uz spominané Michalské
trhy, kazdoroény ples seniorov pod nazvom Let”’s dance seniorov konany v obci Dolné
Krstenany, kde tento rok opat satazili aj nasi klienti.

Zabezpecovanie kontaktu s rodinou — okrem telefonického kontaktu s rodinou, v danom
roku boli rodinni prislusnici viac zapajani do Zivota klientov v zariadeni a sice tym, zZe
boli vyzyvani k navstevam klientov, na Vianoce zabezpecovali darceky pre klientov, boli
pritomni na akciach konanych pre klientov. Jednej klientke, nakol’ko nem4 jej rodina
moznost prist do zariadenia, bol zabezpecovany kazdy mesiac odvoz do Banoviec nad
Bebravou, kde sa spolocne stretavali.
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V neposlednom rade treba podotkniit, ze PSS sa aktivne podiel'aji na Zivote v zariadeni
ato tym, Ze sa pravidelne konaju stretnutia za Gac¢elom prehodnocovania napr. stravy — tzv.
Stravovacia komisia, rovnako sa zistuje nazor PSS na realizované a pripravované aktivity, co
by chceli robit, ¢iich dané aktivity zaujimajt, podavaji navrhy. Rovnako k danym témam maja
moznost sa vyjadrovat aj rodinni prislusnici.
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Roéna tictovna zavierka a zhodnotenie zakladnych tidajov v nej obsiahnutych

Roéné aétovna zavierka bola vypracovand podla zdkona o tctovnictve. Z uctovnej zavierky
uvadzame zakladné tidaje za rok 2018. Udaje st v eurach. Kompletnti aétovnt zavierku mame
zverejnend v Registri t¢tovnych zavierok na linku:
http://www.registeruz.sk/cruz-public/domain/accountingentity/list

Majetok spolo¢nosti 34 114,96 24 431,96

Dlhodoby nehmotny majetok 0,00 0,00

Dlhodoby hmotny majetok 34 114,96 24 431,96

stRan | Obeind maitok S —

AKTIV y ’ ’

Kratkodobé pohladavky -788,03 3 262,45

Finan¢ny majetok 2 722,07 846,92

Casové rozlisenie 0,00 0,00

AKTiVA CELKOM 36 049,00 28 541,33

Vlastné zdroje -37 221,26 -47 706,27

Zakladné imanie 0,00 0,00

Ostatné fondy 0,00 0,00
Nevysporiadany vysledok minulych rokov -18 891,76 -37 221,26

Vysledok hospodérenia -18 329,50 -10 485,01

STRANA | Cudzie zdroje 59 108,26 67 089,60
PASIV | Kratkodobé zavizky 50 352,37 37 692,00
Rezervy zakonné 830,00 830,00

Dlhodobé zavazky 725,89 1522,60

Bankové tvery a vypomoci 7 200,00 27 045,00

Vynosy budicich obdobi 14 162,00 9 158,00

PASIVA CELKOM 36 049,00 28 541,33

Ob¢ianske zdruzenie dostalo v r.2018 finanény prispevok z:

- Nitrianskeho samospravneho kraja pre SZ ako finanény prispevok na prevadzku vo

vyske 59 144,28 € pre 13 prijimatelov socialnej sluzby.

- Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktoré poskytlo dotaciu vo vyske 62
118,00 € pre Zariadenie pre seniorov na spolufinancovanie ekonomicky opravnenych
nékladov na mzdy a platy zamestnancov poskytovatela socidlnej sluzby v konkrétnom
zariadeni pre 19 klientov a dotaciu pre Specializované zariadenie vo vyske 98 658,00 €
na spolufinancovanie ekonomicky opravnenych néakladov na mzdy aplaty
zamestnancov poskytovatel'a socialnej sluzby pre 18 klientov.
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Obcdianske zdruZenie si riadne plni zaviazky voci dodavatelom, zamestnancom, socialnej
poistovni, zdravotnym poistovniam a dariovému tradu.

Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke

Uctovnu zavierku overila auditorka Ing. Olga Beldkova, cislo licencie SKAU247, sprava
nezavislého auditora je prilohou vyrocnej spravy.

Prehl’ad o prijmoch (vynosoch) a vydavkoch (nidkladoch)

Naklady spolu 283 205,03 468 140,14

Spotreba materialu 38 202,31 86 054,48

Spotreba energie 10 272,82 16 849,27

NAKLADY Opravy/ a uc}riovanie 29 141,40 47 589,63
Ostatné sluzby 60 108,20 63 087,35

Mzdové a socialne naklady 134 986,36 243 087,35

Odpisy 9 483,00 9 683,00

Ostatné prevadzkové naklady 1010,94 978,34

Vynosy spolu 264 875,71 457 655,16

Trzby z predaja sluzieb 0,95 1 420,42

. Prijaté prispevky 136 554,91 228 756,05
VYNOSY Prispevky z podielu zapl. dane a dary 1 471,53 62,63
Dotacie 121 843,05 219 920,28

Ostatné prevadzkové vynosy 5 005,27 7 495,78

Vysledok hospodarenia -18 329,32 -10 484,98
Dan z prijmov 0,18 0,03
Vysledok hospodarenia po zdaneni -18 329,50 -10 485,01

Prehlad prijmov v ¢leneni podl’a zdrojov

Platby od klientov Zariadenia pre seniorov 41 081,80 117 946,35
Platby od Klientov Specializovaného zariadenia 80 699,08 58 851,72
Prijaté prispevky od FO 14 774,03 51 957,98
Dotacia VUC Nitra 84 799,44 59 144,28
Dotacia VUC Trencin 17 843,61 0,00
Dotacia MPSVaR 19 200,00 160 776,00
Prispevku z podielu zaplatenej dane (2%) a dary 1471,53 0,00
Ostatné prevadzkové prijmy 2,22 3 346,11
Prijmy spolu 259 871,71 452 022,44
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Stav a pohyb majetku, stav zavizkov a pohladavok

Zvisla zdvihacia ploSina ARTICO 7 17 220,00 11 001,00
Automobil Nissan NV2o0o COMBI 23 998,80 10 998,80
Gau¢ MOLDAU 1991,60 1 271,60
Videovratnik 1 922,56 1160,56
Majetok spolu 45 132,96 24 431,96

Ob¢dianske zdruZenie pre klientov vroku 2016 zaobstaralo zvisli zdvihaciu ploSinu pre
imobilné osoby a vozi¢karov, ktorda umozni bezbariérovy vstup klientov do zariadenia
a prekonévanie podlazi. Zakupilo $pecidlne osobné motorové vozidlo so zdvihacou plosinou
a kotviacim systémom, ktory umoznuje prevoz klientov na voziku. Vroku 2017 vybavilo
zariadenie Videovratnikom, ktory umoznuje kontrolu navstev a tiez prispieva k bezpe¢nosti

klientov.

Organizacie eviduje k 31.12.2018 zavizky v nasledovnej Struktare

Rezervu na overenie uc¢tovnej zavierky 500,00
Rezervu na zostavenie ctovnej zavierky 330,00
Zavazky zo socialneho fondu 1522,60
Zaviazky z obchodného styku -dodavatel'ské faktiry 14 714,38
Zavazky voci zamestnancom - mzdy za 12/2018 12 880,42
Zavazky voci socidlnej a zdravotnej poistovni 8 286,30
Darlové zaviizky - dati zo ZC zo mzdy za 12/2018 1 595,07
Zavazky voci VUC Nitra a Trencin 0,00
Ostatné zaviazky — exekiicie zamestnancov, preplatky, pl. karta 215,83
Ostatné kratkodobé finan¢né vypomoci 27 045,00
Vymnosy budicich obdobi - rozpustanie dotécie 9 158,00
Stav zavizkov k 31.12.2018 spolu 76 247,60
Organizacie eviduje k 31.12.2018 pohladavky v nasledovnej $truktire

Ostatné pohl'adavky -neuhradené predpisy tthrad za poskytnuti SS 3 262,45
Stav zavizkov k 31.12.2018 spolu 3262,45

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a soc. sluzby za rok 2018

Ob¢dianske zdruZenie vydislilo ekonomicky opravnené naklady na rok 2018 na jedného
prijimatela socialnej sluzby podl'a druhu poskytovanej socialnej sluzby.

Ekonomicky opravnené naklady na mesiac na klienta podl'a skutoc¢nej obsadenosti za rok 2018

s :
Zariadenie pre seniorov 957,92 eur
Specializované zriadenie 1 062,62 eur
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Personalne podmienky ¢innosti

Riaditel 1
Socialny pracovnik 2
Opatrovatel a zdravotny asistent 16
Garant 1
Referent 1
Kuchar 2
Upratovacka 4
Pocet pracovnikov 27
Hlavny pracovny pomer 23
Kratsi pracovny pomer 3
Dohody o pracovnej ¢innosti 1
Pocet dobrovol’nikov o

Priemerny eviden¢ny stav zamestnancov organizacie za rok 2018 bol 21,65 0s0b.

Vizie

Vroku 2019 by sme ako zariadenie Dostojnost Horné Stitare o.z. chceli realizovat dalsie
projekty, ktoré by prispeli k zveladeniu okolia zariadenia, najma vysadbu novej zelene
v podobe zatravnenia a kvetinovej vysadby. Dalej by sme sa chceli podiel'at na organizacii
tradiénych podujati ako je faSiangové zabava, Michalské trhy a opekacka. Vo vacsej miere sa
zameriame na zlepSenie spoluprace avymenu informacii s d’al§imi zariadeniami, ktoré
poskytuja socialne sluzby.

V oblasti integracie seniorov by sme chceli zaélenit nasich klientov viac do komunity obce
a podiel'at sa v spolupraci s obcou na realizacii niektorych podujati a projektov, ktoré podla
nasho nazoru prispeju k rozvoju obce.

Predseda obcianskeho zdruzenia Bc. Lubomira Palusova predklad4d Vyroc¢na spravu za rok
2018 na preskiimanie Spravnej rade.

Vyrocéna sprava po preskiimani a skontrolovani Spravnou radou obc¢ianskeho zdruZenia bude
predloZena na schvalenie Clenskej schodzi obé¢ianskeho zdruzenia.

V Hornych Stitaroch, diia 1.4.2019
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