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IDENTIFIKACNE UDAJE ORGANIZACIE

Nazov: Integra, 0. z. — ZdruZenie pre dusevné zdravie
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce
Adresa pre poStové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce
Tel./Fax: +421 56 642 17 14
E-mail: integrami@gmail.com
Rada Integry, o. z. pozostava z ¢lenov:

MUDr. Pétr Nawka — predseda

Ing. Jana Hurové, PhD.

Bc. Kvetoslava Elefantova

Ing. Jaroslav Hura

Martina Dzarova

Pocet ¢lenov: 18

Pocet pracovnikov: 9

Cielova oblast’:
- najma okresy Michalovce a Sobrance
- rozloha 1557 km2
- 132 863 obyvatel'ov

Cielova skupina:
- Tudia s tazkym duSevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov.

Poslanim Integry
- je podporovat 'udi s dusevnymi poruchami ddstojne zit' a nachadzat’ moznosti
sebarealizécie v spolocnosti a zabezpecovat’ pre nich chybajuce komunitné sluzby.

PREDMET CINNOSTI:

- zdruzuje l'udi, ktori zazili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov,
psycholégov, zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovolnikov,

- poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v neustavnych
podmienkach,

- obhajuje prava a zdujmy l'udi s dlhodobymi duSevnymi ochoreniami,

- spolupracuje s rodinou prijimatel’a,

- presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socialnych sluzieb,

- informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

- pripravuje akcie pre verejnost,

- propaguje otvoreny pristup k tolerancii k 'udom s duSevnym ochorenim,

- usporadiva stretnutia mladeze s 'ud’mi, ktori sa lie€ili na psychiatrii,

- aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti
o dusevné zdravie.



O ORGANIZACII

Integra, o. z. — ZdruZenie pre dusevné zdravie bolo zalozené 20. oktobra 1994 v Michalovciach
anasledne dia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruzenia registrované na
Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v sulade so
Zakonom ¢. 83/1990 Zb. o obcianskych zdruzeniach.

Impulzom kjeho zalozeniu bola neexistencia sluzieb v komunite pre pacientov
odchadzajucich z psychiatrickej nemocnice. (Reforma psychiatrie 1992 sa nerealizovala).

V roku 1997 sme usporiadali prvi medzinarodnu tetralégova konferenciu v Michalovciach,
ktora oboznamila psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesionalov a verejnost’ (Styri
strany dialogu tzv. tetralogu) s nasou viziou.

V roku 1998 bolo v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, vytvorenych 5 miest chraneného
byvania a 20 miest rehabilitaéného strediska pre I'udi s problémami dusevného zdravia.

V roku 2001 sa Integra zapojila do svetového programu prekonavania stigmy a distriminacie
kvoli schizofrénii ,,Schizofrénia — Open the Doors* a nasledne na podporu tohto programu
zalozili celoslovenské zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia®.

Podporovala vznik pacientskych organizécii po celom Slovensku.

Aktivna spolupraca so zahrani¢im — 2001-2002 sme ziskali dobrovolni¢ku z AMZ a nasledne
jeden z nosnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Boli
stabilizované existujiice komunitné sluzby, rozsirené o d’alSie — podporované zamestnavanie
(medialna skupina a ¢ajovia) a zavedenie terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch
Michalovce a Sobrance (prvéa svojho druhu Psychiatrickd agentira domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti). Pocas projektu sme vytvorili siet’ spoluprace relevantnych institicii na miestnej,
narodnej a medzinarodnej urovni. Vysledkom jej vzajomnej spoluprace bolo vypracovanie 1.
Narodného programu dusevného zdravia SR, ktory bol v roku 2004 prijaty Vladou SR.

V oktobri 2014, pri prilezitosti 20. vyrocia zalozenia Integry, sme usporiadali v Michalovciach
konferenciu s medzinarodnou ucast’'ou, ktorej pritomni ucastnici sa dohodli na rezolucii. V nej
pozaduju:

e  Vypracovat novy plan realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ)

na nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akcny
plan dusevného zdravia 2013 — 2020.

o Vytvorit siet efektivnej spoluprdace vSetkych organizacii, ktoré maju priamy alebo
nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liechu a rehabiliticiu v oblasti dusevného
zdravia.”

NPDZ SR je zdkladnym dokumentom pre oblast’ dusevného zdravia na Slovensku. Budeme
robit’ nad’alej to, ¢o sme robili i doteraz v prospech tych, ktorych zdravie a l'udska dostojnost’
st najviac ohrozené. Pri tejto prilezitosti sme vydali informa¢nu broZiru o Integre.



Od vzniku Integry az po jej sicasnost’ si Cinnost’ nasej organizacie vSimli 1 viaceré institucie na
Slovensku, od ktorych Integra ziskala vyznamné ocenenia. Ide o:

Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom ro¢niku Ceny Nadacie Orange v
kategorii Socialna inkluzia ziskala 1. miesto naSa organizacia - ZdruZenie pre duSevné
zdravie - INTEGRA, o. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej cinnosti pri
poskytovani starostlivosti l'ud'om s dusevnymi poruchami.

Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za
inovativny pristup k podpore duSevného zdravia, "za neocenitenu pracu na poli
socialnej inklazie l'udi s dusevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii
dusevnych portch a za vynikajicu pracu v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celozivotny prinos pre dusevné
zdravie pre zakladatel'a Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za
presadzovanie novych pristupov v psychiatrii".

Plaketa predsedu Kosického samospravneho kraja —22.09.2014 — pri prilezitosti 20.
vyroc¢ia pdsobenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zalozenia obc¢ianskeho zdruzenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena Nadacie Socie — r. 2007 - za poskytovanie starostlivosti 'udom s duSevnymi
chorobami prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému
komunitnych sluzieb vychddzajiceho z individualnych potrieb klientov.

Cena kvality udelend ministrom zdravotnictva SR — r. 2003 - za zavedenie case
manazmentu pri praci s 'udmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej
Agentury domécej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych
pacientov.

Cena Ligy za duSevné zdravie — r. 2000 - za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — ¢innost’ na baze tetralogu (od 1994), zriadenie prvych miest
chraneného byvania a rehabilitacného strediska.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. v roku 2018 zabezpecovali 9 zamestnanci pracujici na zéklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a niekol'ko dobrovolnikov vo
vybranych aktivitach.

Personal Integry, o. z. je rozdeleny podla stredisk takto:

Zariadenie podporované¢ho byvania:

Riaditel’ka — 0,8 avizok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany vzdelavaci
kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 1. stupiia v odbore
socialna préca, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia v odbore
socialna préca.

Socialna pracovnicka — 0,5 Gvdzok, ukoncené Uplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdeldvaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Ergoterapeut — 1 uvézok - ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupnia v odbore socidlna praca.

Rehabilita¢né stredisko:

Riaditel’ka — 0,4 avizok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany vzdelavaci
kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovni¢ka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia v odbore
socialna préca.

Socialna pracovnicka — 1 uvizok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. Stupna v odbore
socialna préca.

Ergoterapeut — 1 ivdzok — ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupnia v odbore socidlna
praca.

Pomocny pracovnik ergoterapeuta — 1 uvézok (dobrovolnici).

Psychiatricka ambulancia:

Lekarka — psychiatricka — 0,7 uvédzok, ukoncené vysokoskolské vzdelania 2. stupiia v odbore,
atestacia v odbore psychiatria.

Zdravotna sestra — 0,7 tivdzok, ukoncené plné stredné vzdelanie v odbore, prax v odbore.



CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2011 poskytovala socidlne sluzby — zariadenie podporovaného byvania (podla §
34 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéach) a rehabilitacné stredisko (podla § 37
Zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatrickd ambulancia.

Zariadenie podporovaného byvania (d’alej ZpB)

Podporované byvanie je socidlnou sluzbou poskytujucou celoro¢ny pobyt l'ud'om s dusevnou
poruchou, ktori su schopni viest’ samostatny Zivot s pomocou inej osoby. Byvanie podporuje
autonémiu klienta, pomaha mu pri dosiahnuti a udrzani optimdlnej socialnej urovne,
nezavislosti a sebestacnosti.

Podporované byvanie bolo v roku 2018 zabezpecované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvali
20 prijimatelia socidlnych sluzieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatel’ky socialnych
sluzieb. V priebehu roka odisli zo zariadenia 2 prijimatelia sociadlnych sluzieb. Jeden bol
umiestneny v inom type zariadenia socialnych sluzieb s vysSou intenzitou starostlivosti a jeden
sa osamostatnil a odisiel byvat’ do vlastného bytu. Do ZpB nastapili 2 novi prijimatelia
socidlnych sluzieb. Jeden prisiel z podporovaného byvania Cerveného kriza zo Sniny, jedna
klientka prisla z domaceho prostredia. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali v zariadeniach
moznost’ byvat v jedno a dvojpostelovych izbach, kde mali k dispozicii na obidvoch
poschodiach plne vybavenu kuchynku, spolocné sociadlne zariadenia - toalety a kupelnu,
spolocenskll miestnost’ s kniznicou, televizorom, rddiom a pocitacom. Prijimatelia socidlnych
sluzieb mali k dispozicii novli komunitni miestnost,, ktord bola vyuzivand predovsetkym na
skupinovu pracu a komunitné stretnutia byvajucich a v areali zariadenia vel’ky dvor a altanok,
ktory vyuzivali na spoloc¢né aktivity - Sportové dni, grilovanie, ale aj individualne posedenia pri
kave a ¢aji.

Pracovnicky dohl'adu prijimatel'om socialnej sluzby podla individualnych potrieb pomahali pri
zvladani pravidelného uZzivania liekov, domacich prac, hygieny, hospodareni s financiami.
Byvajaci v zariadeni podporovaného byvania si svojpomocne zabezpeCovali upratovanie
vlastnych izieb, spolo¢nych priestorov i okolia byvania a to napr. kosenie travy, Uprava
pozemku vedla budovy (vysadba okrasnych krikov a trav, vysev nového travnika, polievanie
travnika a kvetov), uprava pozemku pri brane ( skyprenie pody, presddzanie byliniek, Giprava
travnika, vyroba a osadenie uvitacej tabule z dreva). V jesennom obdobi sa realizovalo
prihnojovanie travnika. Vd’aka tymto pracam si prijimatelia socialnej sluzby obnovili svoje
pracovné zrucnosti a prispeli k zitulneniu prostredia vlastnymi silami.

V oktobri zacali prijimatelia - muzi pracovat’ s drevom, pod dohl'adom pracovnika zariadenia
si osvojili pracu s pracovnymi nastrojmi, uréenymi na spracovanie dreva, a to s ru¢nou frézou,
gravirovackou, vypalovackou do dreva. S pomocou tychto néstrojov a dreva sa im podarilo
zhotovit' zaujimavé dekoracné a uzitkové predmety, napr. domcek pre vtacikov na zimné
obdobie, vyrezavany obraz, dreveny vianoc¢ny stromcek. Prijimatelia sa postupne
oboznamovali s bezpe¢nou pracou s drevarskymi nastrojmi a ich udrzbou. Tato praca s drevom
bola pre prijimatelov nova a vel'mi ich zaujala.



Pri poobediajsich aktivitdch pre prijimatelov sme vytvarali priestor pre socidlne ¢innosti z
oblasti kultary, Sportu, zdravého Zzivotného Stylu. Vyuzivali sme pri tom muzikoterapiu,
arteterapiu a biblioterapiu. Sprostredkovali sme stretnutia s psychologi¢kou. Prijimatelia ZpB
sa aktivne zapojili do pripravy tématicky zameranych cinnosti pre spolubyvajucich (kvizy,
vedomostné testy, Sportové aktivity, sut'aze). Volny ¢as vyuzivali individualne pre seba alebo
spolocne napr. pri grilovani, spolo¢enskymi hrami alebo pracou na pocitaci. Aj pocas roka 2018
mali ubytovani prijimatelia ZpB k dispozicii posiliioviiu, stolnotenisovy stol a naradie na hru
boccia.

V priebehu roka sa pravidelne uskutociiovali komunitné stretnutia, a to raz tyzdenne, na ktorych
boli rieSené problémy a poziadavky byvajucich v ZpB. Boli realizované nacviky socialnych
zrucnosti, a to: obsluha elektrickych spotrebicov, pranie a zehlenie, hospodarenie s finanénymi
prostriedkami, zadsady osobnej hygieny, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri
vybavovani uradnych zalezitosti. Uskutoc¢tiovali sa individudlne stretnutia prijimatela s
pracovni¢kou dohladu, s ktorymi spolo¢ne pracovali na tvorbe a hodnoteni individualneho
planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav prijimatelov socidlnej sluzby bol okrem navstev
prijimatel’a u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v rdmeci stretnuti multidisciplinarneho timu
Integry, o. z.. O vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné zaznamy.

Rehabilitaéné stredisko

Rehabilitacné stredisko Integry, o. z. je socidlnym zariadenim poskytujucim socidlnu sluzbu
ambulantnou, dennou formou I'udom s dusevnou poruchou v pracovnych diioch. Cinnosti
v rehabilita¢nom stredisku st zamerané na rehabilitaciu socidlnych a pracovnych navykov, na
obnovu najvysSie dosiahnutelného stupnia osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti
prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Prvé rehabilitacné stredisko pre 20 klientov bolo zriadené v roku 1997. V roku 2004 bolo
rehabilita¢né stredisko — umelecko-keramicka a krajcirska dielia prestahované do vlastnych
svojpomocne zrekonsStruovanych priestorov na Ul. Skolskej 8 v Michalovciach. Stredisko
nachadzajuce sa v tejto vlastnej budove je kazdodenne vyuzivané aj v sucasnosti.

V roku 2018 vyuzivalo sluzby RS 25 prijimatel'ov, z toho 14 muZzov a 11 Zien vo veku 20 — 74
rokov. V priebehu tohto roka sme neukoncili ziadnu zmluvu s prijimatel'om, ale uzatvorili sme
dve nové zmluvy s novymi prijimatel’kami. V tomto roku nad’alej jedna prijimatel’ka pracuje
na poloviény uvidzok. Ostatni prijimatelia navstevovali RS pravidelne vramci svojho
zdravotného stavu a svojich moznosti. Niektori boli v RS kazdy den, ini iba v dni, kedy im to
vyhovovalo najviac. Sluzby pre prijimatel'ov v RS sa takmer vzdy prisposobovali ich potrebam.
Kazdy prijimatel’ mal vypracovany svoj kratkodoby individualny plan na obdobie pol roka,
v ramci ktorého si urcil svoj ciel’, na ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciele si
prijimatel’ vyberal sam, podl'a svojich schopnosti a zdujmov, alebo podl'a toho, v ¢om sa chcel
zlepsit’ a ¢o nové sa chcel naucit. NajcastejSie sme pomahali prijimatelom pri dosahovani a
plneni ich cielov hlavne pri zabezpecovani pomdcok, poméhali sme aj pri vysvetlovani
postupov prace, ak niekto potreboval pomoc a snazili sme sa ich vzdy za ich uspechy pochvalit
a povzbudit’ do d’alSej Cinnosti. Taktiez si pomahali aj prijimatelia medzi sebou navzajom,
ak niekto niektoru ¢innost’ uz ovladal vysvetloval ju ostatnym a pomahal pri ¢innosti. Ciele,
ktoré si prijimatelia dali boli vZdy na konci obdobia vyhodnotené, a ak bolo potrebné



prepracované, ¢im sme sa chceli priblizit’ viac k potrebam prijimatel'ov, aby ich lepsie zvladli
a ak chceeli, mohli v nich pokracovat’ dovtedy, kym ciel’ nebude splneny. To znamena, ze ak
prijimatel’ svoj ciel’ zvladol splnit’, je v tejto ¢innosti uz samostatny. Prijimatelia sa chceli
zleps$it’ najmé pri Cinnostiach v domécnosti (ako napr. hospodérenie s peniazmi, pomoc pri
priprave jedla, cheeli sa naucit’ varit’ jednoduché jedla), alebo si cheeli precvicovat’ a zlepSovat
jemnu motoriku (skracali papieriky — quilling, skrtcali papierové rulicky, malovali, ...).
Niektori prijimatelia sa chceli naucit nieCo nové (vysivali krizikovym stehom, ucili
a zdokonal'ovali sa v praci s hlinou a zacali tkat’ koberce na krosnach).

Plan ¢innosti RS na rok 2018 bol vypracovany na zéklade poziadaviek a dohody s prijimatel'mi
socialnej sluzby. V priebehu tohto roka sme sa spolo¢ne zucastnili viacerych podujati. Boli sme
na roznych akciach, vystavach a vyletoch. V rdmci Michaloviec sme navstivili vystavy v ZOS
a MsKS a vystavy v kniznici v Michalovciach. V marci sme si v Kniznici Gorazda Zvonického
pozreli zaujimavy film ,,Michalovce poslednych sto rokov*, kde si niektori prijimatelia, hlavne
michalovéania pospominali na staré Casy. Navstivili sme aj Vychodoslovenski galériu
v Kosiciach a boli sme v Divadle Jonasa Zaborského v PreSove. V auguste sme mali Sportovy
den, ktory bol plny zaujimavych hier. Tohto diia sa zucastnili ajnasSi hostia zo ZPP
Radost’ Kosice. Zaciatkom septembra sme si zorganizovali na dvore ZpB spolo¢ny filmovy
vecer spojeny so spolo¢nou operackou. Prijemne sme sa zabavili a pozreli sme si zaujimavy
film, o krorom sme neskor diskutovali. Mali sme pravidelné stretnutia s odbornikmi z oblasti
psycholégie, psychiatrie a astronémie. Témy tychto stretnuti boli niekedy orientované podl'a
poziadaviek a zdujmov prijimatelov, inokedy si ich odbornici pripravili pre prijimatelov podl'a
vlastného uvazenia. Pri tychto stretnutiach sme spoznévali nielen svet okolo nés, vesmir a sami
seba, ale dozvedeli sme sa mnozstvo uzitocnych a zaujimavych informéacii. Prijimatelia mali
moznost’ zapojit’ sa do diskusie a ziskat' tak informacie, ktoré ich zaujimali a v prednéske
neodzneli.

Sociadlne sluzby v RS sme zamerali na rozvoj, zlepSovanie a nacvik zdkladnych Zivotnych
zruénosti prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie pracovnych
schopnosti a zrucnosti, cvi¢enie pozornosti, zvySovanie sebavedomia a sebestacnosti, podporu
samostatnosti a nezavislosti prijimatelov socialnych sluzieb. V pripade potreby sme tu boli
vzdy pre prijimatel’a, ¢i uz potreboval akukol'vek pomoc alebo radu.

V umelecko — keramickej dielni sme sa aj vtomto roku zamerali na vyrobu roéznych
dekoraénych predmetov z hliny, kde sa prijimatelia ucili nové postupy a sposoby spracovania
hliny. Pokracovali sme vo vyrabani hlinenych vyrobkov na hrn¢iarskom kruhu. Vytvarali sme
rozne misky a nddobky, ktoré sa potom glazovali a vypalovali. Odlievali sme vyrobky z tekutej
hliny - prasiatka, misky, kvetina¢e, popolniky, zvonceky a iné vyrobky, ktoré sme po odliati
nechali vyschnut’. Po ich vysuseni sme vyrobky brusili a nechali sme ich vypalit’ v peci. Potom
sme ich glazovali a malovali. Z hliny sme imodelovali. Niektori prijimatelia malovali
obrazky farbickami — najmid mandaly, alebo malovanky pre dospelych tzv. antistresové
omal'ovanky, kde si cvicili svoju preciznost, jemnu motoriku, ale aj cit vo farebnosti.

V ramci ergoterapie sme sa v tomto roku venovali aj technike quilling, ¢o je technika, kde sa
farebné papierové pruzky stacaja, lepia, pripadne sa po krajoch stlacaju, ¢im vznikaji roézne
tvary, ktoré sa potom lepia na podklady alebo sa lepia k sebe a vytvaraju sa rozne vzory. Pred
Velkou nocou sme touto technikou zdobili polystyrénové vajicka a polystyrénové venceky.
Quillingovou technikou sme sa v tomto roku naucili vyrabat’ quillingové kvety a quillingovych
motylov, ktoré sme potom vyuzili v zavesnej girlande. Pred Vianocami sme touto technikou
vyrabali viano¢né gule na stromcek. Techniku si prijimatelia obl'ubili, pretoze nie je nenaro¢na



a daju sa nou vytvorit’ zaujimavé vytvory. Tiez sme skasali nové napady, ako napr. slniecka,
véielky, ... .

Niektori prijimatelia plietli z viny obliecky na vankuSiky aini sa zas zacali ucit’ tkat’ na
krosnach koberce za podpory inych prijimatel’ov. Pri praci sa vyuzival stary material a skusali
sa aj nové vzory. Zo starych novin sme vyréabali papierové rolky a tie sa vyuzivali na vyrobu
kosikov na velkono¢né quillingové vajicka. Papierové koSiky prijimatelia potom farbili
akrylovymi farbami, zdobili ich farebnymi glitrami a nakoniec sme ich dozdobili stuzkami.
Pred Vianocami sme z farebného papiera a inych dekora¢nych materialov zhotovovali viano¢né
pozdravy, ktoré sme potom rozposlali. Niektoré prijimatel’ky zacali $it’ jednoduché vyrobky
z filcu. Sili prstové babky. Vyrabali sme aj vendeky z bombuliek viny, Mikula$ov zo Sisiek
a viano¢né stromceky zo Spagétu, ktoré sme dekorativne dozdobili. Zacali sme malovat’ aj
rozne vzory na tasky.

V dielni kuchyia sa prijimatelia socialnych sluzieb nad’alej ucili samostatne pracovat, ale aj
pomahat’ pri pomocnych pracach, ako je Cistenie zeleniny, prestieranie stolov, umyvanie riadov
a podobne. Vicsinou si stravu pripravovali pod dohladom skusenejSieho prijimatela alebo
zamestnanca, ktory im pomahal a usmernoval ich pri postupe alebo im zadéval prace, ktoré
potreboval urobit’. Prijimatelia sa pocas rannej komunity sami rozhodovali ¢o sa bude varit,
kto z nich bude varit’ a kto pdjde na nakup. Ak potrebovali nejaki pomoc napr. pri normovani,
vareni alebo pri nejakom novom recepte, pomohli sme im. Pred spoloc¢nou vianoc¢nou
kapustnicou sme si zorganizovali spolo¢né vianocné pecenie. Kazdy prijimatel sa snazil aspon
troskou svojej prace do tejto Cinnosti zapojit'. Niekedy sme varili spolo¢ne a skusali sme navarit’
nové jedla. Ich recepty si prijimatelia potom podrobne zapisovali, aby si neskor vyskusali
navarit’ tieto jedla sami.

Kratkodobé individudlne ciele prijimatelov boli zamerané na rozvoj a nécvik zrucnosti,
podporu samostatnosti, zvySenie sebaistoty, dodrZiavanie hygienickych pravidiel, starostlivost’
o domdcnost, praca v kuchyni...

Socidlna ¢innost aj v tomto roku bola zamerand na individudlnu a skupinovl pracu. Pri
individudlnej préci s prijimatel'om socidlnej sluzby sme vyuzivali hlavne socialne poradenstvo,
kde sme brali ohl'ad na potreby prijimatelov. NajCastejSie sme vyuzivali rozhovor, kde sa
prijimatelia snazili vyrieSit' svoje problémy. Niekedy stacilo prijimatela iba vypocut
a spolo¢nymi silami sa dostat’ k ciel'u. Prijimatelia sa nds obracali aj v pripade zhorSené¢ho
zdravotného stavu, pripadne sme sa ich snazili nasmerovat’ na vhodného odbornika, ktory by
im pomohol viac ako my. Casto sme komunikovali aj s niektorymi pribuznymi, ktori
potrebovali poradit’ alebo chceli poznat’ spravanie svojho rodinného prislusnika v RS pripadne,
¢o tu prijimatelia robia a ako im to ide. S rodinnymi prislusnikmi sme komunikovali telefonicky
alebo v niektorych pripadoch aj osobne.

Skupinovej praci sme sa venovali kazdy deii. Boli dni, kde sme mali presne urceny
harmonogram na dennu c¢innost, ale v pripade potrieb sme program prispdsobili aktudlnym
podmienkam. Utorky sme hravali r6zne spolocenské hry, ktoré boli a st velkou obl'ubou u
prijimatelov. Casto si prijimatelia aj z domu nosili svoje spolo¢enské hry, ktoré sa potom
postupne ucili hrat’. Niektoré hry boli 'ahko zvladnutel'né, ale iné zas dost’ narocné. Stredy boli
vyhradené na sledovanie filmov, kde si prijimatelia vyberali rozne Zanre. Stvrtky sme vyhradili
pre arteterapiu s nazvom ,,Spoznaj sam seba®. Kazdy Stvrtok sme na vel’ky papier zobrazovali
iného prijimatela. Snazili sme sa na papieri zachytit’ jeho vonkajsi vzhl'ad a kolaZou pomocou
farieb, papiera, viny, latok alebo inych materidlov sme pomerne presne vystihli jeho vyzor.
Potom sme ku kazdej osobe napisali, alebo nakreslili ¢o ju vystihuje, ¢o ma ten ktory prijimatel’



rad, ¢o nemad rad, o &o zaujima, aké su jeho kladné ale aj aké st jeho zaporné vlastnosti. Casto
sme sa venovali aj hre Boccia, ktort si prijimatelia ve'mi obl'ubili. Prijimatelia si v ramci
socialnej ¢innosti na zaciatku roka napisali svoje sny a predsavzatia na papier a k nim si lepili
obrazky. Na konci roka sme vyhodnotili, ¢o sa im podarilo splnit’ a ¢o nie. Niekedy sa poctivala
hudba na zelanie, kde sa spominalo na réznych interpretov. Cez leto sme sa zamerali na aktivity,
ktoré zorganizovali a vymysleli jednotlivy prijimatelia - ,, Deni podla seba®“. V ramci tohto
nasho projektu sme boli na Vinnom jazere, boli sme na opekacke v Porube pod Vihorlatom, na
Zemplinskej Sirave, navstivili sme Palacinkareii, kde sme si vyborne pochutili na r6znych
palacinkach. Mali sme aj besedu s kitazom, oddychovy den pri jazierku Bana. Navstevovali
sme spolocne rozne vystavy, chodili sme na vylety do prirody, do divadla alebo len tak na
kratku prechadzku po okoli. Casto v letnom obdobi sme chodili na ihrisko, kde sme hrali
loptové hry alebo sme $li na prechddzku po okoli. Tiez sme mali rozne stretnutia s odbornikmi
v oblasti psycholégie, psychiatrie, astronémie, na ktoré sa prijimatelia tesili, pretoze sa
dozvedeli vel'a novych informacii z oblasti zdravia i sveta. Casto sme si &itali knihu, o ktorej
sme nasledne diskutovali.

V krajdirskej dielni sme vyrabali nové vyrobky, tematicky zamerané na sviatky — velkonocné
a viano¢né, podl'a roénych obdobi v podobe zvieratiek, rozpravkovych postav, rézne ozdoby
a bytové dekorécie z filcu a bavlnenych latok. Kvoli priprave daréekovych predmetov na
psychiatricka konferenciu, ktoré sa bude konat’ v septembri 2019 v Bratislave, sme pokracovali
s vyrobou ruéne malovanych textilnych taSiek. Pre tato prilezitost sme zvolili malovanie
slovenskych folklérnych motivov jednou farbou. Mal'ovanie taSiek zaujalo viac prijimatelov,
ako sme dufali a do konca roka 2018 sa nam podarilo usit’ a vymal'ovat’ viac ako 200 kusov
textilnych taSiek. Pri vyrobe dekorativnych predmetov sme pouzivali nielen textil, papier,
modelovaciu hmotu, ale i odpadovy material, ako napr. reklamné letdky, noviny a staré CD-
nosic¢e. Niekol'ko prijimatelov sa cielene venovalo malbe na sklo vitrdzovymi farbami. Pri
tychto ¢innostiach sa nasi prijimatelia mohli kreativne vyjadrit’ a zaroven vytvorit’ nie¢o nové.
V ramci krajcirskej dielne si tiez prijimatelia zdokonalovali zru¢nosti pri ru¢nych pracach ako
vySivanie, pletenie a haCkovanie a tym si precvi¢ovali jemni motoriku ruk. Sucastou prace
v krajéirskej dielni boli i samostatné drobné upravy odevov, napr. skratenie dizky nohavic,
vymena zipsu, zasivanie chybajucich gombikov, navliekanie novej gumy, oprava roztrhnutych
Casti odevu. Vyrobky z kraj¢irskej dielne s jesennou tematikou a autorské prace prijimatelov,
ktori malovali na sklo, sme vystavovali v Zemplinskom osvetovom stredisku v Michalovciach.
Kontakt: Skolskéa 8, Michalovce, tel.: 056/6421639

Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastnd psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktord bola
zriadend v roku 2005. Ambulancia sa nachadza v prenajatych priestoroch v objekte IDEA na
UL J. Hollého 60 v Michalovciach. Poskytuje Specializovanii ambulantnt starostlivost’ osobam
s dusevnymi poruchami, ktoré nevyzaduji ustavnu zdravotnu starostlivost’.

Zarok 2018 bol celkovy pocet oSetreni 5978, pocet osetrenych 1223 pacientov. Najviac oSetreni
bolo s diagnézami z tizkostne depresivneho spektra a organicky podmienené poruchy. Za rok
2018 sme mali prirastky na ambulanciu 250, ubytky 22. Z tohto poctu bolo 151 o0s6b
vySetrenych prvykrat v zivote, z toho 75 zien.

Ambulancia je situovana samostatne. Pozostava z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je lekar
s pacientom sam. Na hospitalizaciu su pacienti odoslani podl'a psychického stavu bud’ urgentne
alebo po objednani do PN n. o. Michalovciach. Ambulantny psychiater Gzko spolupracuje
s psycholégom.

Kontakt: Hollého 60, Michalovce, tel.: 056/6420271
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Dobrovol’nictvo

V roku 2018 sme sa zapojili do stretnutia, ktoré organizovalo Dobrovolnicke centrum
Kosického kraja. V novembri sme sa zucastnili valného zhromazdenia OZ Dobrovolnicke
centrum Kosického kraja.

V ramci Tyzdiia dobrovol'nictva 2018 (17.09. - 28.09.2018) sa v RS dobrovol'nici zapojili do
tvorivych ¢innosti. Modelovali s hlinou, vyskuasali si pracu na hrn¢iarskom kruhu, malovali
vypalené hlinené vyrobky podl'a vlastnej fantazie (mal'ovali sovic¢ky a prasiatka). Dobrovol'nici
z Unie sluchovo postihnutych si pre nas v ramci Tyzdia dobrovolnictva pripravili kurz prvej
pomoci. Ukézali nam, ako podat’ prvii pomoc aako sa zachovat’ v takychto situdciach.
Dobrovolnicky zo Strednej odbornej skoly obchodu a sluzieb v Michalovciach nam jeden deit
v ramci Tyzdna dobrovolnictva zorganizovali Beauty den, kde naSe prijimatel’ky skraslili,
namal’'ovali, urobili manikuru a masaz ruk a tak nam obohatili deni. Do tyzdna dobrovolnictva
sa v RS zapojilo 89 dobrovol'nikov a odpracovali (stravili s nami) 236 hodin.

Praca s dobrovolnikmi aj v tomto roku bola vel'mi naro¢na a t'azkd, najma o sa tykalo ziskania
dobrovolnikov. V tomto roku sme mali aktivnych niekol’kych dobrovolnikov, ktori ndm
pomabhali skvalitiiovat’ socialnu sluzbu.

V Zariadeni podporovaného byvania sa dobrovolnici zapojili hlavne do skraslenia dvora
zariadenia. Studenti zo Strednej zdravotnej $koly Michalovce poméhali pri &isteni a malovani
vstupnej brany zariadenia a pri trhani buriny na pozemku, ale aj pri priprave stravy- obeda pre
prijimatel'ov zariadenia.

Do tyzdiia dobrovolnictva sa v zariadeni podporovaného byvania zapojilo 37 dobrovolnikov
a odpracovali spolu 122 hodin.

Skolsk\’f projekt

Aj v roku 2018 sme realizovali preventivno-podporny program pre $koly s ndzvom ,, Sialeny?
No a!“ Zaujem o projekt mali skoly v Michalovciach a blizkom okoli, a to stredné i zakladné.
Prvy projektovy deit sme pripravili pre Studentov zo Strednej zdravotnickej Skoly
z Michaloviec, s ktorou mame dlhoro¢nu spolupracu. Projekt sme zrealizovali pre 3 triedy,
spolu pre 70 $tudentov. DalSie stretnutie vramci tohto programu sme mali na Strednej odbornej
Skole Cyrila a Metoda v Michalovciach, ktorého sa zic¢astnilo 12 Studentov z jedne;j triedy.
Kazdy projektovy den trval jeden Skolsky den (5-6 vyucovacich hodin). Projekt bol rozdeleny
do 3 blokov. V prvej &asti sa §tudenti zoznamovaju s témou dusevného zdravia. Studenti pisu
svoje otazky tykajuce sa dusevného zdravia na papier umiestneny v strede triedy. Na tieto
otazky dostali odpovede na konci projektového dna.

Druha c¢ast’ pozostava zo samostatnej prace v skupinkach, kde si Studenti vyberaja tému, nad
ktorou sa potom zamyslaju a spracovavaju ju. Svoje tvorivé vystupy nasledne odprezentuju
pred celou triedou.

Posledna ¢ast predstavuje priamu diskusiu Studentov s 'ud’'mi, ktori maju skusenost’ s dusevnou
chorobou a psychiatrickou lieCbou (experti s vlastnou skusenostou). V tejto Casti experti
s vlastnou skusenostou odpovedali na otazky Studentov, ktoré Studenti zapisovali na papier
pocas celého projektového dna. Tato cast projektu bola pre vsetkych ucastnikov
najzaujimavejsia. Studenti sa dozvedeli nové a neskreslené informécie o dusevnych chorobach
a o duSevnom zdravi, experti s vlastnou sktisenostou ('udia s dusevnym postihnutim) sa citili
uzito¢ni, ze takto mohli pomoct’ mladym l'ud’om a zéroven rozpravanie o svojej chorobe im
dodédva odvahu a sebavedomie, ¢o v konecnom dosledku vedie k zlepSeniu kvality ich
zaclenovania do spolo¢nosti.
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Pocas roka sme zrealizovali aj osobitné stretnutia programového timu, aby sme si vymenili
ziskané sktisenosti a zdokonalili svoju précu.

Ohlasy na projekt boli pozitivne, comu sme velmi radi. Mame $koly, ktoré navstevujeme
pravidelne a mame s nimi vel'mi dobrt spolupracu, aj mimo Skolského projektu.

V septembri nas oslovila po prvykrat Zakladna skola v Zaluziciach, kde sme projekt
zrealizovali pre 26 ziakov 6smeho a deviateho ro¢nika a VII. Zakladna $kola v Michalovciach,
kde sme projekt zrealizovali pre 32 ziakov deviateho ro¢nika.

V oktobri, pri prilezitosti ,,Dna duSevného zdravia“ sme pripravili prednaSku o duSevnom
zdravi v priestroch Zemplinskeho osvetového strediska Michalovce.

Tesi nas, ze o duSevné zdravie sa stale viac zaujimaju aj vzdeldvacie institucie a uvedomuju si
jeho dolezitost’.

DALSIE VYZNAMNE AKTIVITY V ROKU 2018

Rok 2018 bol bohaty aj na kulturne zazitky. V Integre sme usporiadali uz 20. ro¢nik
tetraldgového plesu na ktorom sa zucastnili aj hostia inych zariadeni z KoSic a Zvolena. S
prijimatel'mi sme navstivili kultirne pamiatky v okoli Michaloviec, ale aj mimo. Boli to vystavy
,Plenéry Zemplinského muzea, vystava Janka Lehotského, ktory je znamy nielen ako spevak
ale aj ako wvytvarnik, vystava porcelanovych babik. V Zemplinskej kniznici sme sa
s prijimate'mi zGSastnili na premietani dokumentarneho filmu ,,Michalovce poslednych sto
rokov*. Navstivili sme Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach, kde sme si prezreli zaujimava
vystavu s nazvom ,,Situacia po prichode poplasnej hliadky”. Bola to vizuédlna esej, umeleckym
stvarnenim topografie nasilia na ¢eskoslovenskej hranici, jej aktérov a hlavne jej obeti, boli sme
na vystave v KoSiciach Marka Blaze — Horror Vacui. ISlo o vystavu kolazi, kresieb,
pocitacovych grafik.Boli sme na divadelnom predstaveni Nikola Suhaj v PreSovskom divadle.
Rozvijali sme priatel'ské vzt'ahy s partnerskymi organizaciami, vzajomne sme sa stretavali s
prijimate'mi obc¢ianskeho zdruzenia Radost’ a neziskovej organizacie FACILITAS z Kosic.
Znovu sme zorganizovali Sportovy den v Integre, o. z., kde sa stretli prijimatelia nasich
zariadeni pri Sportovych aktivitdich. Na spestrenie programu k ndm boli pozvané aj policajné
zlozky z Michaloviec, z oddelenia kynolégie. V lete sme si uzili navtevu termal parku Sirava,
Vinné jazero, Zemplinska Sirava. Koniec leta sme ukonéili filmovym vederom v zariadeni
podporovaného byvania spojenym s opekackou. V tomto roku sme aktivne spolupracovali aj s
pracovnikmi ZOS Michalovce, ktori pre nas pripravili tvorivé dielne, kde sme mali moznost’
vyskusat’ si vyrobit’ babiky z latky bez pouziatia ihly a nite a vyrobit’ latkové tekvicky. Koniec
roka 2018 sa niesol v znameni vynimocnych kulturnych podujati, boli sme na predstaveni
ochotnickeho ,,Divadla pri fontdne” s ndzvom ,,Penzion familia”, zucastnili sme sa Abilymiady
v ZOS Michalovce, kde sme sttazili v zdobeni vel’kono¢ného vajicka, nmalovanie na textil
a recyklacii odpadu. VSetkym prijimatel'om sa podarilo umiestnit’ na poprednych miestach.
Prichod Vianoc nam pripomenuli kultirnym programom Studenti Gymnazia Michalovce. Pocas
roka sme sa prezentovali naSimi vyrobkami na viacerych predajno-prezenta¢nych vystavach:
na Urade Kogického samospravného kraja, na Strednej zdravotnickej $kole v Michalovciach, v
Galérii Zemplinskeho osvetového strediska — vystava Moja dusa. Nase vyrobky boli z
krajé¢irskej dielne, a to bytové dekorécie, hracky - doméce zvieratkd, ruéne mal'ované textilné
tasky a vrectska a z keramickej dielne, napr. hlinené dekoracné predmety, sviecky, dekoracie
z papiera a pod.
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PARTNERSTVA

Na miestnej a regionalnej arovni Integra, 0. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvoreni Radu obcanov so zdravotnym postihnutim, v ktorej mé Integra svojho zastupcu.
Dalej spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo
postihnutych, s Pro Mente, n. 0., s OZ Radost’ Kosice.

Na narodnej arovni Integra, o. z. spolupracovala s Ligou za dusSevné zdravie, s Radou pre
poradenstvo v socialnej praci, so Sociou — nadaciou na podporu socidlnych zmien, so
Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou, a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych
obcanov na Slovensku. Integra ma svojho zastupcu v Rade dusevného zdravia vytvorenej na
Ministerstve zdravotnictva SR za t¢elom realizacie Narodného programu duSevného zdravia.
Na medzinarodnej urovni spolupracovala vramci rdznych aktivit a projektov s World
Psychiatry Association, kancelariou WHO na Slovensku, s Global Initiative on Psychiatry,
Holandsko, London School of Economics, Irrsinnig Menschlich, e.V, Nemecko, Fokus, Praha,
University of California, Berkeley a Inclusion Europe, Belgicko.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socialnych sluzieb je spolufinancované KoSickym samospravnym krajom
a PreSovskym samospravnym krajom. Dalgie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom
prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky, Mestom Michalovce. Viaceré aktivity
boli realizované v spolupréci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY

1) Schizofrénia, ako utrpenie a vyzva: o segregacii a integracii - Casopis Integracia 1-
2/2018.

2) Integra Michalovce pripravuje medzinarodnt konferenciu — Druhy breh 2/2018

3) Hlada sa talent 2018 projekt Galérie Nezabudka — Pavol Butkovsky oceneny — Druhy
breh 2/2018.

4) Zbornik z medzinarodnej konferencie Kosice 4.10.2018 — Metody socidlnej prace
s osobami s dusevnym postihnutim.

5) Maskarny ples v Integre - Michalovc¢an €. 4 rok 2018

http://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2018/michalovcan_4 2
4.pdf
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DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni uctovného obdobia:
nie su ziadne.

Informaécie o predpokladanom budiucom vyvoji ¢innosti organizacie: organizacia predpoklada
pokracovat’ v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujucom obdobi.

Informécie o nakladoch na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informacie o nadobudani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii,
docasnych listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o navrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykazany za rok v
sume 34 501,49 eur zactovat’ na tcet 428 - Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov.

Informécie o udajoch pozadovanych podla osobitnych predpisov: nie je napli.

Informacia o tom, ¢i uctovna jednotka ma organizacnu zlozku v zahranici: nema.
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PREHIAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH

(VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2018)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

In€ ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Dotécie

SPOLU

NAKLADY (r. 2018)

428,30
69 653,00
228,19
100,00
800,00
498,52
160 113,04
231 821,05

Suma v eurach

Spotreba materialu
Spotreba energie
Opravy a udrziavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

18 869,30
15 518,34
7 954,22
21 682,31
89 412,27
34 199,61
2 610,76
7 029,41
197 276,22

PREHLAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2018

Zdroj prijmu

Suma v eurach

Finan¢ny prispevok KSK(FP)

Finan¢ny prispevok PSK

Uhrady od prijimatelov soc. sl.

Dotécia Mesto Michalovce

Dotéacia MPSVaR

Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy,za vyrobky, dary, upsvar, uroky
Trzby zo zdravotnych poistovni

Uhrady od pacientov

SPOLU

63 248,09
3303,66
17 475,62
500,00
93 061,30
498,52
1 556,49
51 787,37
390,00
231 821,05
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STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurach) 2018 Zmena (2018/2017) 2017
Dlhodoby hmotny majetok 40 134,05 -3 729,41 43 863,46
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 1 190,29 -1 684,54 2 874,83
Finan¢né ucty 262 654,30 46 129,66 216 524,64
Naéklady buducich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 3 755,65 680,19 3075,46
SPOLU 307 734,29 41 395,90 266 338,39
Pasiva (v eurach) 2018 Zmena (2018/2017) 2017
Imanie a peniazné fondy 187 439,13 0 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 9972,78 28 215,65 -18 242,87
hospodarenia minulych

rokov

Vysledok hospodarenia za 34 501,49 6 285,84 28 215,65
uctovny rok

Dlhodobé zavizky 429,06 -67,73 496,79
Kratkodobé zavizky 11 756,69 6962,14 4 794,55
SPOLU 307 734,29 41 395,90 266 338,39

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EON najedného prijimatel’a socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania za rok
2018 boli vo vyske 5 417,28 eur, celkové EON boli vo vyske 124 597,46 eur na 23
prijimatel'ov v roku 2018, na jedného prijimatel’a na mesiac st 451,44 eur.

- EON na jedného prijimatela socidlnej sluzby v rehabilitanom stredisku za rok 2018
boli vo vyske 2 529,21 eur, celkové EON boli vo vyske 50 584,13 eur na 20
prijimatel'ov v roku 2018, na jedného prijimatel’a na mesiac st 210,77 eur.

Prilohy

Priloha 1 Udtovna zavierka (stivaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2018
Priloha 2 Sprava auditora k uctovnej zavierke za rok 2018
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