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Uvodom...

,Lasku bez kriza nendjdes a kriz bez lasky neunesies.”

Sv. Jan Pavol Il.
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Uvodom...

Zariadenie socialnych sluzieb predstavuje instituciu, ktora nahradza,
alebo by mala nahradzat rodinné prostredie. U nas poskytujeme socialnu sluzbu
seniorom, ktori z réznych pricin nedokazu d'alej zit v svojej domacnosti. Dévodom je
niekedy zlé socialne prostredie, zhorseny zdravotny stav spésobeny) najmd vysokym
vekom, ale aj z dovodu strachu zo samoty.

Nasim klientom su poskytované vsetky socidlne sluzby v zmysle
legislativnych predpisov, avsak to ¢o sa snazime dat nasim klientom nie je len to, ¢o
im dat’ ,musime®, ale aj to ¢o im dat chceme. Predovsetkym pocit istoty, pokoja,
lasky, to, Ze niekam patria, Ze ich ma niekto rad a chce sa o nich postarat.

Sv. Matka Tereza kedysi povedala: ,Najvdc¢sim zlom je nedostatok
lasky: lasky k bliznym, strasnd lahostajnost k susedovi, k tym, ¢o zZiju na okraji
spolocnosti, k vykoristovanym, chudobnym, starym.*

Nechceme byt lahostajni k nasim blizkym, nasim starkym, ktori
potrebujit nasu pomoc aopateru a preto sa snazime knim pristupovat nielen
profesionalne ale aj s otvorenym srdcom.

Prajem vela porozumenia a krasnych chvil vSetkym, nielen ,nasim®

seniorom.

Jana Bilikova, riaditelka



Zakladné informacie o organizacii

Vznik organizacie

Organy neziskove]
organizacie

Register neziskovych
organizacii

Neziskovd organizacia Pokoj a
zdravie, n. o. so sidlom: Nitrianska
Streda 294, 956 16, ICO: 45733325
vznikla dna 9.6.2010 , na zaklade
Zakladacej listiny z 8.4.2010
v Sladkovicove.

Statutarny zastupca: PhDr., Mgr. Jana
Bilikova

Riaditel: PhDr. Mgr. Jana Bilikova
Revizor : Dmytro Lieshchynskyi
Spravna rada :

Mykola Kocipak - predseda
Kostiantyn Lieshchynskyi

Jozef Prochadzka

Organizacia bola zapisani do registra
neziskovych organizacii poskytujtcich
vSeobecne prospesné sluzby
rozhodnutim Obvodného uradu
v Nitre, podl'a ustanovenia § 9 ods. 1
zakona €. 213/1997 Z . z. o neziskovych
organizaciach poskytujacich vSeobecne
prospesné sluzby v platnom zneni
(dalej len ,Zakon o socidlnych
sluzbach®).

Registracné ¢islo: VVS/NO-20/2010
1CO: 45733325

DIC: 2023088694

Forma hospodéarenia: neziskova
organizacia
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Zakladné informacie o organizacii

Organizacia je zapisana v Registri
poskytovatefov  socidlnych  sluZieb
vedenom na Urade Nitrianskeho

Register poskytovatelov ggrlnosprévneho kraja pod registraénym
oy Ve cislom 230.
soc1alnych sluzieb Vroku 2018 neziskovad organizacia
poskytujticich vSeobecne poskytovala ~ vSeobecne  prospesné
iné sluzb sluzby vtychto druhoch socialnej
prospesne Sluzpy sluzby Zariadenie pre seniorov a

Specializované zariadenie.

Zaregistrované socialne sluzby

Pokoj a zdravie, n. 0. ma zaregistrované nasledovné vseobecne prospesné

sluzby:

1. Poradenské, vychovné ako i vzdelavacie sluzby v oblasti socidlneho poradenstva a
prevencie ako i v pomoci pri opatovného zacleniovania sa do spolo¢nosti u T'udi
trpiacich r6znou formou zavislosti

2. Poradenské, vychovné ako i vzdelavacie sluzby v oblasti socidlneho poradenstva a
prevencie ako i v pomoci pri opatovného zaclenovania sa do spolo¢nosti pre
dospelych a mladistvych prepustenych z vykonu trestu a z napravno-vychovného
zariadenia

3. Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim: poskytovanie sluZieb

ambulantnym spo6sobom s moznostou docasnej hospitalizacie

Oblast zdravotnej starostlivosti v zmysle zak. NR SR ¢. 277/1994 Z. z., o

zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov a NR SR ¢. 98/1995 Z. z. o.

Lie¢ebnom poriadku v zneni neskorsich predpisov.

5. Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim : poskytovanie sluzieb

ambulantnym spésobom s moznostou docasnej hospitalizicie. VSeobecne prospesné

sluzby charakteru 16zkového, ambulantného, spoloénych lie¢ebnych a vysetrovacich
zloziek a ostatnych savisiacich zdravotnickych ¢innosti
a. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti (zdkon ¢. 277/1994 Z. z . o
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov a zakon ¢. 98/1995 Z.
z. 0 Liecebnom poriadku v zneni neskorsich predpisov)

+
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Zakladné informacie o organizacii

b. ambulantna zdravotna starostlivost, reumatologicka a interna ambulancia,
ustavna starostlivost na internom oddeleni vratane Gistavnej pohotovostne;j
sluzby

c. poskytovanie psychiatrickej a klinicko-psychologickej starostlivosti
stacionarnou, ambulantnou formou a formou dlhodobého 16Zzkového
liecenia

d. Poskytovanie psychoterapeutickej starostlivosti a liecenia psychickych
ochoreni

e. opatrovatel'ské a zdravotné sluzby v oblasti prevadzkovania sluzieb pri
roznych formach : poruchy spravania, zavislosti, psychické poruchy a
ochorenia

6. Dalsie vzdelavanie ako stdast celoZivotného vzdelavania, ustanovizne dalsieho
vzdelavania, podmienky ich akreditacie, vydavanie osvedceni o ziskanom vzdelani
a zdroje financovania d’alsieho vzdelavania

7. Vzdelavanie a vychova v predskolskom veku

8. Zariadenie pre seniorov

9. Domov socialnych sluzieb

10. Chranené byvanie pre matky s detmi
11. Specializované zariadenie

Druh: Podla §35 Zakona 448/2008
o socialnych sluzbach :

Zariadenie pre seniorov — 50
miest

Podla 8§39 Zakona 448/2008
o socialnych sluzbach:

DI'U.h, forma a rozsah Specializované zariadenie — 5
poskytovanych sluzieb miest _ .
Cas trvania poskytovania

socialnej sluzby : neurcity
Forma : pobytova
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Zakladné informacie o organizacii

Cielova skupina pre
Zariadenie pre seniorov

Cielova skupina pre
Specializované zariadenie

FO, ktoré dovrsili dochodkovy vek a sa
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby
alebo poskytovanie socialnej sluzby
potrebuju zinych vaznych dovodov,
alebo st nevidiace alebo prakticky
nevidiace.
V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na

pomoc inej fyzickej osoby

b) Socialne poradenstvo

¢) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f) Upratovanie, pranie, zehlenie

a udrzba bielizne a Satstva

g) Osobné vybavenie
Vytvaraji sa podmienky na tschovu
cennych veci azabezpefuje sa
zaujmova cCinnost a oSetrovatel'ska
starostlivost.

V  Specializovanom zariadeni sa
poskytuje socidlna sluzba fyzickej
osobe, ktora je odkazani na pomoc inej
fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti
je najmenej V podla prilohy ¢ 3
Zakona 448/2008 a ma zdravotné
postihnutie,  ktorym je  najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za  multiplex,  schizofrénia,
demencia roézneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndrém tazkého stupna.
V Specializovanom zariadeni sa
poskytuje:

a) Pomoc pri odkézanosti na

pomoc inej fyzickej osoby

b) Socialne poradenstvo

¢) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f) Upratovanie, pranie, zehlenie

a udrzba bielizne a Satstva

g) Osobné vybavenie
ZabezpecCuje sa, zaujmova cinnost a
oSetrovatel'ska starostlivost a utvaraja
sa podmienky na tuschovu cennych
veci.
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Zakladné informacie o organizacii

Zamestnanci a organizacna Struktara

V roku 2018 bolo priemerne 30 zamestnancov, z toho 20 odbornych.
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Exteriér a interiér

Interiér zariadenia

Priestory zariadenia sa formalne ¢lenia na Styri druhy:

1. Priestory pre ubytovanie klientov (izby).

2. Priestory pre vykonavanie odbornych ¢innosti (terapie a pod.) a pre kultirno
spolocenské vol'nocasové aktivity klientov.

3. Administrativne a prevadzkové priestory zabezpecujice najma vykonavanie
obsluznych a d’alSich ¢innosti a servisu pre chod zariadenia (okrem priestorov
s vyhradenym pravom vstupu).

4. Priestory s vyhradenym pravom vstupu.

Zariadenie socialnych sluzieb sa nachadza v trojpodlaznej budove. Izby prijimatelov
socialnych sluzieb sa nachadzaji na prizemi a prvom poschodi.

Izby su:
a) Jednol6zkové so samostatnym socialnym zariadenim : 1 izba
b) Jednol6zkové /bunka- dve izby maja spoloéné socidlne zariadenie/ : 6 izieb
¢) Dvojlozkové s vlastnym socialnym zariadenim : 4 izby
d) Dvojlozkové /bunka/: 20 izieb

Na prizemi zariadenia sa nachadzaju izby prijimatelov socialnych sluzieb, miestnost
pre opatrovatelky, kancelaria vrchnej sestry, jedalen, kluboviia, kuchyna, vestibul.

Na prvom poschodi sa nachadzaju izby klientov, mala jedalen, kanceléarie.

V suteréne okrem prevadzkovych priestorov sa nachadza snoezelen miestnost, ktora
bola zriadena vroku 2015 za finanénej podpory MPSVaR. V snoezelen miestnosti
pracuju dve pracovnicky vySkolené na pracu v tejto miestnosti.

Bezbariérovost v interiéri je zabezpecena zvislou plosinou a schodolezom.

Exteriér zariadenia

Exteriér zariadenia tvori terasa s najazdovou plosinou smerom do zahrady. Zahradka
zeleninova, kvetova. Altanok s posedenim. Z vonkajsich priestorov je priamy vstup do
obecného parku. Pred budovou moznost parkovania.

/Strana 9 z19/



Ciele organizacie

Za najvysSiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej sluzby spésobom
a v podmienkach, ktoré nasich klientov neohrozuji na zivote, zdravi a ani na majetku
s akceptovanim prirodzenych rizik zivota cloveka. Zaroven reSpektujeme a
aplikujeme zakladné hodnoty socialnych sluzieb:

a) Podpora nezavislosti a autonémie

b) Podpora zacleniovania a integracie

c) Respektovanie individualnych potrieb

d) Partnerska spolupraca

e) Zaruky kvality

f) Rovnost bez diskriminacie
Svoje sluzby smerujeme k takému sposobu poskytovania, ktoré klientov nevzd’aluja
od bezného zivota a beznych Zivotnych ¢innosti a tkonov a ktorého sucastou je aj
rovnovaha prav apovinnosti, slobody azavazkov, narokov a individualizovanej
zodpovednosti nasich klientov (s prihliadnutim na bezpecnost a rizikd vyplyvajice
z ich aktualnej socialnej a zdravotnej situacie).
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Aktivity a ¢innosti

Poskytovanie socialnej sluzby

Vroku 2018 poskytlo zariadenie Pokoj azdravie, n. o. socialnu sluzbu celkovo 86
klientom z 3 krajov. Prijatych bolo 99% Kklientov po podani Ziadosti. Odmietnuté 1%
klientov, tvorili Ziadatelia, ktori nesplfali podmienky prijatia do zariadenia podla ¢.
488/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a ozmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani /Zivnostensky zakon/ v zneni neskorsich predpisov /d’alej
len zakon o socialnych sluzbach/. Alebo neboli prijati z dovodu 100% obsadenosti miest
v konkrétnom druhu socialnej sluzby.

/

Zmeny, investicie, opravy, upravy...

Malovanie izieb prijimatelov socialnych sluzieb
Mal'ovanie spolo¢nych priestorov

Vymena valand za polohovacie postele

Oprava podlahy v kotolni

Upgrade techniky pre administrativu

ANRNENE NN

Prehlad aktivit a ¢innosti
pri poskytovani socialnej sluzby

- socialne poradenstvo pre ziadatelov o umiestnenie

- administrativne plnenie dloh vyplyvajtice s procesom podania ziadosti

- evidencia a aktualizacia poradovnika ziadatelov o umiestnenie

- socidlnu rehabilitdiciu a pomoc sadaptaénym procesom pri novych
klientoch

- zaclenenie klientov do socialneho zivota

- vedenie evidencie a zasielanie hlaseni prisluSnym tiradom

- komunikacia s pribuznymi klientov

- vypracovavanie individualnych rozvojovych planov

- lekarske prehliadky a oSetrenie

- doprovod na vySetrenia

- oSetrovanie a liekova politika

- pomoc s osobnou hygienou, kiipanie, vymena plienky, kfmenie

- zabezpecenie opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej starostlivosti
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Aktivity a ¢innosti

- ubytovanie, stravovanie,

- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba Satstva

- vybavovanie osobnych veci pre klientov ako pomoc s osobnou
korespondenciou, nakupmi, vybavovanim tradnych zalezitosti

- uschova cennych veci
- zabezpecenie kadernickych a pedikérskych sluZzieb tretimi osobami
- zabezpecenie vol'nocasovych aktivit a zdujmovej ¢innosti.

Zaujmova cinnost predstavuje predovSetkym cinnosti a aktivity pontikané nasim
zariadenim, ale aj obcou a okolim. Klienti si sami vyberajt aktivitu pre nich vhodna.

o Arteterapia — predstavuje rucné prace, kreslenie, strihanie, lepenie, priprava
dekoracii

o Biblioterapia — ¢itanie knih, besedy, udrziavanie kniznice v zariadeni
o Muzikoterapia — poc¢uvanie hudby, spievanie
o Oblast duchovnych ¢innosti andbozenstva — pravidelne pontkame nasim

klientom sv. omsSe, vedené katolickym knazom asluzby Bozie vedené
evanjelickymi pastormi. Rovnako maji moznost pristipit klienti k sviatostiam
zmierenia, pomazania chorych. Sluzby sa poskytuja v zariadeni, av§ak v obci je aj
katolicky aj evanjelicky kostol, ktoré mézu klienti pravidelne navstevovat. Kostoly
st vzdialené do 50 metrov od zariadenia. Klienti sa modlia na izbach a venujua sa
svojej viere podla vlastného uvazenia. V pripade umrtia klienta, ktori nema
pribuznych, odprevadzame ho na , poslednu cestu“ v sti¢innosti so starostkou obce
a zariadujeme pohreb podla jeho Zelania.

o Spolocensko-kultirnym aktivitAm — kultdrno-spoloc¢enské podujatia sa vaésinou

vtahujt k sviatkom audalostiam ako je MDZ, Vianoce, stavanie majov a pod.

Nasich klientov oboznamujeme s akciami na nastenkach, ale aj osobne na izbach

apri spolocnych stretnutiach. vylety, vystapenia. Organizujeme vylety,

vystipenia, tanecno-spolo¢ensku zabavu apod.

Sportova ¢innost — stolové hry (Sachy), kolky, prechadzky, cvicenie

pracovna aktivita — udrziavanie zahradky, pecenie na sviatky, starostlivost o kvety

O O

O aktivitach vedieme prislusni dokumentécii, ktoréa je sti¢astou individualneho planu
kazdého klienta a fotodokumentaciu.
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Aktivity a ¢innosti

Fotografie akcii v roku 2018

Kultiirno-spolocenské akcie a vylety

A

e A ¢
o 3 il

Vianoce Mesiac tcty k starsim
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Aktivity a ¢innosti

Sportové aktivity, relax, sitaze

Spoloc¢né cvicenie Sttaz v zariadeni v Hornych
Obdokovciach

Kartari Hrame pexeso
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Aktivity a ¢innosti

" i
0
Citatel'sky klub Sportovo — hadankova safaz
Rucné prace

Peclenie Cistenie ovocia
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Aktivity a ¢innosti

Duchovné aktivity

Katolicka svata omsSa
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Finanéna sprava

s/ /Y

Roc¢na ucétovna zavierka a zhodnotenie zakladnych
udajov v nej obsiahnutych

V salade s § 4 ods. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o G¢tovnictve v platnom zneni
Pokoj a zdravie, n. o. Nitrianska Streda uctuje v sdstave podvojného
ucétovnictva.

Uétovna zavierka je vyslednym produktom tGétovnej uzavierky.

Uétovna zavierka predstavuje ststava  vystupnych informacii zbeZného
uctovnictva. Na zaklade uctovnej zavierky, Pokoj a zdravie n. o. zostavuje
Savahu, Vykaz ziskov a strat a Poznamky.

Vzhl'adom na skutocnost, Ze dotacie zo Statneho rozpoctu, z rozpoctu Statneho
fondu a z rozpoctu obce prekrocili v roku 2017 sumu 33 193 eur a prijmy za rok
boli vyssie ako 165 969 eur, bol vykonany audit v stilade s § 33 ods. 3 Zakona.

Sprava nezavislého auditora tvori Prilohu ¢. 1.

Z hlavnej nezdanovanej ¢innosti boli naklady za rok 2018 vo vyske 539 726,01
eur avynosy vo vySke 542 771,19 eur. Vysledok hospodarenia bol vo vyske +
3045,18 eur. O vysledku hospodarenia rozhodla Spravna rada — pretétovanie na
ucet Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

AKTIVA

Obezny majetok spolu je vo vyske 53 253,38 eur:

z toho zasoby sua vo vyske 2062,74 eur

kratkodobé pohl'adavky su vo vyske 45 313,43 eur
finan¢ny majetok je vo vyske 5 877,21 eur
Neobezny majetok spolu je vo vyske 129 379,82 eur
Opravky spolu st vo vyske 108 975,72

Majetok spolu je vo vyske 74 417,67 eur.
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Finanéna sprava

PASIVA

Vlastné zdroje krytia majetku spolu 30 727,36 eur

z toho Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 27 682,18 eur
Vysledok hospodarenia za aétovné obdobie + 3045,18 eur

Cudzie zdroje spolu 43 628,31 eur

z toho rezervy 9 751,15 eur

Dlhodobé zavazky 13 481,82 eur

Zavazky z obchodného styku 13 770,61 eur

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 74 417,67 eur

UcCtovnd zavierka neziskovej tctovnej jednotky v stistave podvojného
tCtovnictva tvori Prilohu é. 2

PhDr. Mgr. Jana Bilikova,
Statutarna zastupkyna
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Prilohy

1. Sprava nezavislého auditora

2. Uétovna zavierka neziskovej i¢tovnej jednotky v stistave podvojného
ucétovnictva

3. EON podrla druhu socialnej sluzby

4. Prehlad prijmov
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