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Výročná správa O. Z. Most do duše

Za rok 2018
O. Z. Most do duše
Vajanského 10, 080 01  Prešov
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Názov organizácie:

O. Z. Most do duše

Adresa: 

Vajanského 10

080 01  Prešov

Právna forma:

Nezisková organizácia
IČO: 42230357
Správna rada:        PhDr. Eugen Čížek



        Mgr. Peter Čížek

                                  Ingrid Brugerová

Štatutárka:            Ingrid Brugerová

Telefón: 0918 811 136


Email: mostdoduse@gmail.com
DENNÝ STACIONÁR O. Z. MOST DO DUŠE
Denný stacionár Most do duše je zariadenie ambulantného typu poskytujúce sociálne služby klientom, ktorí spĺňajú podmienky osoby odkázanej na pomoc inej fyzickej osoby podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Tieto osoby sú odkázané na sociálnu službu v zariadení len na určitý čas počas dňa. Kapacita zariadenia je 12 miest. Doba pobytu je stanovená na pracovné dni od 07:30 do 16:00.
Denný stacionár ponúka svojim klientom celostný manažment odbornej pomoci a podpory ľuďom s duševným ochorením: schizofrénia, porucha osobnosti a správania, depresia a i., mentálnym postihnutím a ťažkým zdravotným postihnutím. Základom našej činnosti je tvorba a realizácia individuálneho rozvojového plánu pre každého klienta od 18 rokov na mieru.
Ciele denného stacionára O. Z. Most do duše
· spoločenské začlenenie,

· sociálna rehabilitácia,

· zvládanie emócií a sebareflexia,

· zvyšovanie sebahodnotenia a sebavedomia,

· rozvoj estetického a tvorivého myslenia.
Spolupracujeme aj s  ďalšími pomáhajúcimi organizáciami ako napríklad: Denný stacionár na Sabinovskej ulici v Prešove, Denný stacionár v Sabinove, O. Z. Barlička, Psychosociálne centrum v Prešove, Spojená škola Matice slovenskej 11 v Prešove, o. z. Nie sme sami, Denný stacionár Foresta Gumpa, Trojlístok n. o. a i. Okrem spolupráce s inštitúciami z neverejného sektora sa naša spolupráca realizuje aj so stavovskými organizáciami ako sú: Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny v Prešove, Park kultúry a oddychu v Prešove, Mestská polícia v Prešove – odbor prevencie a tiež stredné školy, vysoké školy, obecné a mestské úrady. Naša spolupráca sa odzrkadľuje najmä pri vytváraní pestrého, kreatívneho, no aj výchovno-vzdelávacieh programu pre klientov.

Prostriedky práce v O. Z. Most do duše:
· Arteterapia
Je dôležitým aspektom  tvorivých schopností každého jednotlivca v stacionári. Predstavuje formu terapie, ktorá je zameraná na liečbu výtvarným umením. Významnú úlohu zohráva nie len výsledný produkt, ale aj samotný proces tvorby a jej obsah. Každá časť má svoju výpovednú hodnotu. V rámci tejto formy terapie volíme rôzne výtvarné a tvorivé techniky a pracujeme s rôznorodým materiálom. Je veľmi dôležitá pri jednotlivcoch, ktorí majú problémové správanie, pretože posilňuje sústredenie, upevňuje vnímavosť, vizuálne usporiadanie zážitkov, uvoľnenie, nadhľad, no najmä sebavyjadrenie.
Niektoré z našich arteterapeutických činností:
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· Biblioterapia
 Pojem biblioterapia predstavuje liečbu knihou. Jej cieľom je odpútať klienta od myšlienok na chorobu, postihnutie, rozširovať okruh záujmov u klienta,  účelne tráviť voľný čas, upevňovať terapeutické vzťahy v skupine, využívať čítanie ako náhradu za prerušené vzťahy s vonkajším okolím,  vyvolať návyk samostatného čítania, vyrovnať sa s chorobou pomocou knihy, pomáhať pri reálnejšom vnímaní reality. V našom zariadení prebieha formou individuálnej, skupinovej ale aj komunitnej forme. 

Niektoré z našich Biblioterapeutických aktivít:
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· Canisterapia
 V septembri 2017 sme začali spolupracovať s pani Hristovou, ktorá nám zabezpečuje canisterapiu. Canisterapia je jednou z foriem animoterapie, ktorá využíva pozitívne pôsobenie psa na fyzickú, psychickú a sociálnu pohodu človeka, pričom kladie dôraz na riešenie psychologických, citových a sociálno-integračných problémov. Realizuje sa v prostredí denného stacionára, ale aj mimo neho – v rámci tejto terapie sme navštívili canisterapeutku v jej domácom prostredí, kde má viac ako 20 psíkov. 
Niektoré aktivity canisterapie:
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· Dramatoterapia
 je metódou využívajúcou rôzne formy hrania divadla (psychodrámu, sociodrámu, bábkové divadlo, rolové hry, pantomýmu, etudy.). Klienti sa  prostredníctvom hrania rolí učia, ako efektívne riešiť problémy, skúšať si vzorce správania, rozvíjať sociálne cítenie, tvorivosť, prehlbovať spoluprácu a vzájomné vzťahy v skupine a pod. Platí to aj pre ďalšie formy dramatoterapie, ktoré pravidelne striedame a snažíme sa tým rozvíjať ich vnútorné prežívanie.

Niektoré z našich dramatoterapeutických činností:
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· Ergoterapia 
V dennom stacionári predstavuje pracovnú činnosť založenú na báze dobrovoľnosti a efektívnej pravidelnosti. Klientov vedieme k rozvíjaniu správnych pracovných návykov a k zodpovednosti. Realizuje sa výhradne nenútenou formou. Jej náplň je špecificky zameraná podľa individuálneho rozvojového plánu klienta – je „šitá na mieru.“ Hlavným terapeutickým prostriedkom je zmysluplná činnosť alebo zamestnanie klientov, pričom samotná činnosť sa považuje za cieľ aj prostriedok terapie. Formou ergoterapie sa klienti podieľajú na rozvoji kreatívnej činnosti, zvyšujú si sebadôveru, zlepšujú fyzickú kondíciu, rozvíjajú jemnú motoriku...  
Niektoré z našich Ergoterapeutických činností:
[image: image15.jpg]


                      [image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]


           [image: image18.jpg]



· Fyzioterapia
 Nadácia pre deti Slovenska a poisťovňa Dôvera nás na sklonku roka potešili, pretože v rámci grantového programu Dôvera 2018 Jeseň 6. ročník sa rozhodli podporiť náš projekt Fyzioterapiou k lepšiemu zdraviu. Cieľom projektu bolo doplnenie chýbajúcich cvičebných pomôcok a zabezpečenie odborného personálu – fyzioterapeuta, ktorý by počas trvania projektu, od januára 2019 do júna 2019, učil klientov správne cvičiť s ohľadom na ich individuálne potreby. Dlhodobým cieľom projektu je zníženie nadváhy klientov a zlepšenie ich celkovej pohyblivosti. V decembri 2018 sme si dohodli podmienky s fyzioterapeutkou a objednali sme potrebné cvičebné pomôcky.
· Muzikoterapia 
táto terapia zlepšuje sústredenosť, harmonizuje vnútorné prežívanie klientov, zlepšuje hrubú i jemnú motoriku používaním hudobných nástrojov a zlepšuje pamäť. Prispieva k emočnému prežívaniu, predstavivosti a zmyslu pre rytmus. Využívame tieto formy muzikoterapie:
· pasívne počúvanie hudby s následným výkladom o prežívaní,

· spev (skupinový, individuálny)
· tanečné stvárnenie hudby,

· kreslenie pri hudbe
· karaoke.
Niektoré z našich Muzikoterapeutických zážitkov:
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· Socioterapia 
Predstavuje prácu s jednotlivcami aj skupinami a jej cieľom je obnoviť a sfunkčniť sociálne vzťahy,  ktoré napomáhajú rozvoju osobnostných kompetencií jednotlivca a jeho znovuzačlenie sa do sociálneho systému a spoločnosti. Táto forma terapie má mnoho tvári a my sme sa snažili využiť práve tie, počas ktorých sme mohli upevňovať vzťahy v našej skupine, vzťahy s blízkymi osobami,  tiež vzťahy v komunite a posilniť vzájomnú podporu, prekonávať obavy a strach.  

Niektoré z našich socioterapeutických  zážitkov:
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· Terapie a aktivity  zamerané na rozvoj rozumových schopností
Cieľom týchto rôznorodých činností je všestranný rozvoj rozumových schopností klientov so snahou rozvíjať už nadobudnuté a získať nové vedomosti, zručnosti, koncentráciu a koordináciu. Zameriavame sa predovšetkým na rozvoj logického myslenia, posilňovanie pamäte, precvičovanie percepcie, precvičovanie orientáciu v čase a orientácie v priestore, rozvíjanie  komunikačných schopnosti, rozvoj slovnej zásoby, rozvoj numerických schopností a pod. Aktivity sú volené s ohľadom na individuálne potreby klientov v spomínaných oblastiach s dôrazom na hravú a nápaditú formu.
Niektoré z našich aktivít zameraných na rozvoj rozumových schopností:
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· Športové a pohybové  činnosti 
K pravidelným športovým aktivitám radíme aj pravidelné kondičné a koordinačné cvičenie priamo v stacionári, ktoré napomáha zlepšovaniu koordinácie, ktorá je pre našich členov mimoriadne náročná. Ďalším dôležitým faktom je svalový tonus, ktorý sa pravidelným cvičením snažíme zlepšovať. Pre tých, ktorí majú záujem pracovať na svojej kondícii, alebo nie sú spokojní so svojou váhou umožňujeme dlhšie cielené cvičenie s orientáciou na rôzne partie tela. Všetky nami vytvárané pohybové aktivity robíme zábavnou formou, čoho výsledok je ich záujem a nadšenie.
Niektoré z našich pohybových a športových  aktivít:
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· Relaxácia a autogénny tréning

Relaxácia vedená psychológom pomáha našim klientom zbaviť sa únavy a načerpať nové sily. V spojení s autogénnym tréningom, ktorý sa zameriava na uvoľnenie svalové dochádza ku následnému psychickému uvoľneniu. Pomáha k  zladeniu narušených regulačných procesov, odolnosti v záťažových situáciách, zníženiu podráždenia, odstráneniu bolesti, sebakontrole, sebaovládaní, ľahšiemu zaspávaniu a taktiež k prechodu od napätia k uvoľneniu. Okrem toho, v rámci relaxácie k nám pravidelne – raz za mesiac chodí masér.

U

· Kultúrne a vzdelávacie aktivity
Považujeme za nevyhnutné neustále pracovať na rozvíjaní rozumových schopností a vedomostí, preto sa zúčastňujeme na rôznych kultúrnych a vzdelávacích aktivitách. Všetko nové a zaujímavé potom následne prenesieme do umelecko-písomnej formy. V rámci kultúrnych aktivít sme sa zúčastnili na divadelných predstaveniach v Divadle Alexandra Duchnoviča, v Divadle Jonáša Záborského, zúčastnili sme sa na benefičnom koncerte Opri sa o mňa a Vianočnom koncerte hudobnej skupiny IMT Smile. 
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· Zážitkové a záujmové činnosti
Pri plánovaní týchto činností sa snažíme presadzovať aktivity, ktoré podporujú celkový rozvoj osobnosti klienta. Cieľom zážitkových činností je presadzovanie idei, že najdôležitejšie skúsenosti človek získava pomocou vlastných skúseností a zmyslov. Ide o potrebu rozvíjať svoje vnútorné, telesné i rozumové schopnosti. 
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Vďaka dotácii mesta Prešov vo výške 415 eur sme mohli v rámci naši záujmových aktivít absolvovať tri poznávacie výlety. Navštívili sme Bardejovské kúpele, Červený kláštor, a Archeopark v Hanušovciach nad Topľou.
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· Spolupráca s inými inštitúciami
Okrem vyššie spomínaných činností sa podieľame aj na spolupráci s organizáciami podobného charakteru, ako je ten náš. Navštevujeme mládežnícke centrum voľného času (DEPO - Prešov), denný stacionár Klub Forresta Gumpa (Košic e), občianske združenie Barlička (Prešov). Taktiež spolupracujeme so Spojenou školou Matice slovenskej 11, s mestskou políciou v Prešove. Prostredníctvom rôznych akcií – prednášok, prezentačných dní a záujmových aktivít utužujeme vzťahy medzi klientmi.
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· Verejné podujatia, ktoré sme organizovali

Cieľom organizovania rôznych verejných podujatí nie je len spájať ľudí – spájať našich mladých s mladšími, so staršími, s rovesníkmi, ale aj vytvárať priestor pre spoločné záujmy, zážitky a skúsenosti. Uvedených akcií sa pravidelne zúčastňujú aj predstavitelia mestského zasupiteľstva.
· Čítajme si v prírode
Cieľom tohto projektu je upriamiť pozornosť na knihy. Snažíme sa motivovať mladých ľudí, aby čítali a naučili sa porozumieť čítanému textu. Na tejto akcii využívame množstvo zábavných a poučných techník čítania. Medzi obľúbené patrí čitateľský maratón, čitateľský chaos, čitateľský kvíz, čítanie s porozumením a neoddeliteľnou súčasťou podujatia sú aj oddychové aktivity, resp. súťaže jednotlivcov i skupiny. Cieľovou skupinou sú klienti viacerých organizácií poskytujúcich sociálne služby pre osoby s ŤZP. Každoročne sa na akcii zúčastňujú klienti  denného stacionára Foresta Gumpa z Košice, občianskeho združenia Barlička z Prešova, žiaci zo Spojenej školy  Matice slovenskej 11 v Prešove a tiež predstavitelia zastupiteľstva mesta Prešov. Projekt sme začali realizovať v roku 2015 v EcoParku Holá Hora v Prešove a pre jeho veľký úspech ho každoročne v  mesiaci september opakujeme. Financujeme ho z vlastných zdrojov a sponzorských darov.
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· Deň úcty k starším
Cieľom projektu je podporiť pozitívne správanie sa voči seniorom. V rámci tohto projektu pripravujeme rôzne aktivity zamerané na prehlbovanie úcty k starším ľuďom, posilňovanie spolupráce medzi mladými a seniormi a tiež na posilnenie zdravej komunikácie medzi klientmi a ich starými rodičmi. Celý program je vedný aj v duchu zábavy, pretože smiech uzdravuje. Projekt sa opakovane realizuje od roku 2016 a medzí hostí paria prevažne starý rodičia klientom, príbuzní, známi a tiež predstavitelia mestského zastupiteľstva. Financovanie tohto projektu pozostáva z vlastných zdrojov našej organizácie.
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· Deň bezpečnosti

Dňa 8.11.2018 sme organizovali v priestoroch Spojenej školy Matice slovenskej 11 v Prešove vzdelávaciu akciu „Deň bezpečnosti“. V rámci programu sa predstavil p. Pavelka, ktorý nám ozrejmil prácu mestskej polície v Prešove, následne vystúpili mladí bojovníci zo športového klubu Takewon-do Hwa-rang z Prešova a Ju-jitsu Yawara taktiež z Prešova. Bojovníci nás oboznámili s pravidlami sebaobrany a tiež s etikou na bojisku. Pripravili si pre nás zaujímavé ukážky a súčasťou programu boli aj  súťažea účastnícke listy  pre divákov. 
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· Vianočná akadémia
Každoročným zvykom v našom stacionári býva Vianočná akadémia. Klienti si za pomoci personálu nacvičia niekoľko scénok súvisiacich s vianočnou tematikou. Každá scénka zohľadňuje individuálne záujmy každého klienta. Klienti sa priamo podieľajú na scenári. Súčasťou programu je aj vianočný tanec. Prípravou programu sa klienti rozvíjajú schopnosť vzájomnej spolupráce a samozrejme aj svoju kreativitu.
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· 
Prezentácia a predaj našich  výrobkov na trhoch

Na prezentovanie činnosti nášho zariadenie využívame aj náš interný časopis Mosty, ktorý vydávame pravidelne každý štvrťrok. Okrem toho prezentujeme naše výrobky, ktoré vyrábame počas roka s klientmi v rámci tvorivej dielne - rôzne druhy dekoratívnych predmetov, mydlá, šperky, šperkovničky, magnetky a rôzne iné ozdobné predmety, na viacerých prezentačno-predajných akciách ako napr. Deň otvorených dverí v dennom stacionári, Veľkonočné trhy sociálnej práce organizované v priestoroch Prešovskej univerzity a Vianočné trhy organizované PKO v Prešove a Vianočné trhy organizované v priestoroch Prešovskej univerzity.
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· Záver
Cieľom nášho občianskeho združenia je poskytnúť klientom komplexnú starostlivosť o ich telo i dušu. V rámci denných činností striedame rôzne aktivity, ktorými sa snažíme klientov spestriť a spríjemniť deň. Denné aktivity volíme tak, aby podporovali všestranný rozvoji ich osobnosti. 
Nemôžeme nespomenúť ani to, že množstvo našich klientov nás navštevuje už mnoho rokov, čo svedčí o ich spokojnosti s našou činnosťou.
Finančná správa : Rok 2018

	Náklady:

	Materiál  arteterapia , biblioterapia, ergoterapia, režia
	3.763,57

	Ekonomické náklady
	1.852,83

	Nájomné
	     5.760.-

	Telekomunikačné služby
	322,44

	Ostatné služby
	     1.625,09

	Mzdové náklady
	  15.612,64

	Mzdové náklady-dohoda
	   2.450.-

	Zákonné sociálne náklady
	   5.937,82

	Bankové poplatky
	     149,25

	Spolu:
	37.473,64

	
	

	Výnosy:
	 

	Klienti sociálne služby
	12.480

	Bankové úroky
	0

	2% z dane
	1.455,38

	Dotácia
	23.430,63

	Spolu: 
	37.366,01


Komentár k finančnej správe z roku 2018

O.Z Most do duše pre poskytovanie sociálnych služieb je financovaný z viacerých zdrojov. Hlavným zdrojom príjmov je dotácia Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, na zabezpečenie poskytovania sociálnej služby v zmysle zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách, ďalším bol pre nás grand z mesta Prešov vo výške 415€. Príjem z dotácie je v kvartálnych čiastkach vo výške 5.774,76- €  s ročne pridelenou sumou z dotácie 23,099,04- €. Samotný klienti prispievajú mesačne rovnakou sumou čo ročne predstavoval príjem 12,480,- €. Posledným príjmom pre našu neziskovú organizáciu boli 2% z dane venované darcami v celkovej sume 1,145- €. Sociálna služba v zariadení je určená pre 13 klientov s odkázanosťou fyzickej pomoci inej osoby a taktiež s rovnakým a stabilným počtom bola uzatvorená zmluva o poskytovaní sociálnej služby počas celých 12 mesiacov roku 2018. Za neobsadenosť bolo z dotácie vrátených 280,55 € za 3 a 4 Q 2018.[image: image63.png]



Práca s látkou - Šitie a maľovanie platených tašiek.





Práca s prírodným materiálom – maľovanie šišiek.





Práca s atramentom – zmizíkovanie – „môj pekný zimný deň“





Kombinovaná technika – práca s vlnou a kreslenie





Individuálna  terapia – nácvik správnej techniky čítania a čítanie s porozumením





Skupinová terapia – priradenie slov podľa začiatočného písmena





Medzi naše najvýznamnejšie biblioterapeutické aktivity patrí verejné podujatie „Čítajme si v prírode.“ Už štvrtý ročník tohto podujatia sa konal v Ecoparku Holá Hora dňa 12.9.2018. Témou tohtoročného Čítania si v prírode boli remeslá v rozprávkach. Podujatia sa zúčastnili predstavitelia mesta Prešov, klienti  z Klubu Forresta Gumpa (Košice), o.z. Barlička (Prešov) a žiaci zo SŠ Matice slovenskej 11 (Prešov).





Klientka, ktorá mala strach zo psov, z dôvodu napadnutia psom v detstve, sa prostredníctvom hravej zoznamovacej aktivity odvážila pristúpiť k psovi a aktívne spolupracovať.





Rozvoj hrubej motoriky – spoločné zvládanie prekážky – lezenie cez tunel.





Návšteva psíkov v ich domácom prostredí – tréning behu cez prekážky, tréning povelu – „daj labku“, ukážka starostlivosti o psíka.





Deň úcty k starším -  klienti si nacvičili niekoľko kratších vtipných scénok v rámci programu pripraveného pre starých rodičov.





Aktivita zameraná na znázorňovanie rôznych druhov emócií.





Vianočná akadémia – klienti si nacvičili niekoľko kratších scénok, pomocou ktorých vytvorili program pre pozvaných hostí. 





Nácvik zručností v kuchyni - príprava šalátu v stacionári





Nácvik zručnosti v kuchyni – pomocné práce pri príprave jedál studenej kuchyne (šalátov, chlebíčkov...)





Nácvik zručností potrebných pri nakupovaní – klienti sa učia nakupovať, správne voliť tovar, platiť...





Nácvik zručností potrebných na vysádzanie byliniek do črepníkov.





V rámci muzikoterapie sme si zaspievali rôzne piesne – aj ľudové.





K hudbe neodmysliteľne patrí aj tanec. S klientmi sme nacvičovali ľudové tance.





K najvýznamnejším biblioterapeutickým aktivitám patrí nami organizovaná spoločenská akcia: Čítajme si v prírode, na ktorej sa prezentujú rôzne čitateľské zručnosti .





Posilnenie medzigeneračných vzťahov formou výletu za účasti klientov a rodinných príslušníkov.





Tréning sociálnych zručností – spoločná návšteva kaviárne.





Rozvoj sociálneho cítenia, zodpovednosti a pomoci blížnemu – v rámci povianočnej zbierky sme odovzdali darčeky deťom z krízového centra Slnečný dom.





Posilnenie spolupatričnosti – návšteva klienta v jeho domácom prostredí..





Počas tréningu rozumových schopností sa orientujeme aj na riešenie úloh zameraných na rozvoj slovnej zásoby a finančnej gramotnosti.





Rozvoj sluchovej pamäte prostredníctvom spoločenskej hry – pexeso pre uši.





Rozvoj priestorovej orientácie formou kreslenia podľa inštrukcií.





Rozvoj logického myslenia formou skladania tangramov.





Súčasťou canisterapie je aj relax so psom. Počas tejto relaxácie si pes dokáž vyhľadať problémove miesto klienta a následne ho vlastným telom vyhrieva.





Ľahké posilňujúce cvičenie.





Pravidelná rozcvička začínajúca strečingom.





Interaktívna výstava IQLandia v oc Eperia – vyskúšali sme si množstvo zaujímavých vecí – harfu bez strú, ktorá aj napriek tomu hrala...





Leonardium - Interaktívna výstava , počas ktorej sme nazreli do mysle Leonarda da Vinciho.





Vzdelávacia prednáška „Ako sa nedať oklamať podvodníkmi“ – pod záštitou Ministerstva vnútra SR  





Vzdelávacia výstava vo vedeckej knižnici v Prešove – výstava bola venovaná Biblii.





Oddych pri mori – poznávací zájazd v Chorvátsku – oblasť Tučepi.





Na návšteve u Saleziánov.





Fúkacie preteky v rámci klubových aktivít.





Príjemné posedenie s guľášom v záhrade.





Poznávací výlet v Arceoparku  Hanušovce nad Topľou – zaujímavosťou boli ukážky počiatkov remesiel.





Poznávací výlet v Arceoparku  Hanušovce nad Topľou, do areálu sme vchádzali dreveným opevnením.








Poznávací výlet v Bardejovských kúpeľov.








Poznávací výlet na Červený Kláštor, mostíkom sme sa prešli aj do Poľska .








Prešovská Univerzita pripravila Deň vedy, techniky a umenia, na ktorom sa prezentovali všetky fakulty.  





Náučná akcia“Chráň si život“ v dennom stacionári Klub Forresta Gumpa v Košiciach. O svojej práci nám porozprávali záchranári, policajti a požiarnici.





V rámci týždňa „Be active“ na SŠ Matice slovenskej 11 sme si pre našich malých kamarátov pripravili rôzne športov-súťažne stanovištia. Ako odmenu za snahu dostali medailu, ktorú vyrobili naši klienti.








„Deň úcty k starším“ v Dennom stacionári na ul. Sabinovská v Prešove. Pripravili sme si program pre seniorov, ale aj oni nás milo prekvapili svojím spevom.





O.z. Barlička nás pozvalo na zaujímavú akciu – „Jesenné hody.“ Vyskúšali sme si množstvo zaujímavých jesenných aktivít.





Spolupráca s DM drogerie markt – v rámci svojho vianočného programu nám venovali voňavé darčeky.





Navštívili sme klubovňu pre mladých DEPO.








