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Zakladné informacie

Zamestnanci NADACIE

externi 7

Klienti NADACIE LUC v Ziline:

- prevencia patologickych javov v spolo¢nosti

- prvy kontakt, intervencia, zabezpecovanie lie¢by zavislosti
- vikendové integracné pobyty v prirode

- pomoc pri rieSeni socialno—ekonomickych problémov

- poradenska ¢innost’

- festival Dni nadeje

- cinnost’ s rodi¢mi zavislych klientov

- projekty — aktivity pre deti a mladez z rizikovych skupin
- pomoc a praca s obetami domaceho nasilia

- aktivity pre obyvatelov CSS LUC Zilina

Vekové zlozenie klientov:

- do 15 rokov 1500 osbb
- od 15 do 18 rokov 1200 osb6b
- od 18 do 26 rokov 150 osbb
- nad 26 rokov 100 os6b

Ediéna ¢innost’ NADACIE LUC:
- bulletin
- plagaty a informacény material

Medialna ¢innost”:

- RTVS Bratislava

- uputavka Dni nadeje
- Televizia Severka

- Radio Frontinus

- Radio Rebeka

- Sro 4 - Radio Regina

Cinnost’ NADACIE LUC:

- prednasky a Skolenia

= integracné pobyty a iné pobyty pre obyvatelov CSS LUC

- festival Dni nadeje

- tvorivé, rozvojove, $portové, kultdrne .....aktivity pre obyvatefov CSS LUC

- individualna €innost s klientami a rodi¢mi

- spolupraca s organizaciami , ktoré sa venuju minoritnym skupinam
obyvatelstva

- projekty



Sprava z valného zhromazdenia

Nadacie LUC v Ziline

Zhromazdenie konané: 14. 1. 2019

Pritomni: Spravca : Anna HALECKOVA
Spravna rada:
Bc. Helena Chabanova
Mgr. Ivana Senkova
Ing. Zuzana Zakova
Revizor : Mgr. Helena Harcekova

I Kontrola &éinnosti nadacie LUC za r. 2018

2. Roc¢na uzavierka
3. Kontrola planu €innosti za rok 2018
4, Plan ¢innosti na rok 2019
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NADACIA LUC V ZILINE
UI. J. Krala 7,010 01 Zilina

Sprava o ¢innosti za rok 2018

Nadacia LUC v Ziline sa v roku 2018 zaoberala nasledujdcimi oblastami :

1. Cinnost’ sprostredkovacia — pracovnici nadacie sprostredkovavaju zavislym
jednotlivcom lie¢bu v zariadeniach pre lie¢bu zavislosti rézneho druhu. V roku 2018 boli
5 aktivni zavisli umiestneni na ustavnu liecbu.

2. Cinnost poradenska a informaéna — pracovnici nadacie poskytuju informacie
o moznostiach lieCby, o rizikdch zneuzZivania navykovych latok, poskytuju odborné
poradenstvo a konzultacie drogovo zavislym, experimentatorom, ako aj jednotlivcom,
ktori sa vracaju z lieGebni do civilného Zivota. Poskytuju aj praktické rady a informacie
rodiSom drogovo zavislych, pomoc pri umiestiiovani na lie€enie, na resocializaciu,
po lie¢be navrat do $kol. Tiez pracujeme s obetami domaceho nasilia.

3. Cinnost’ preventivha — v oblasti primarnej prevencie sa pracovnici nadacie
venuju nasledovnym cinnostiam:

al Spolupraca s koordinatormi prevencie drogovych zavislosti na ZS aSS.

b) Besedy na $kolach — pracovnici nadacie vykonavaju besedy v triedach
diskutuju so Zziakmi i $tudentmi nielen o problematike drogovych zavislosti, ale o
vdetkych problémoch suvisiacich s vekom mladych fudi / sexualne prenosné choroby ,
rizikové spravanie v skupine rovesnikov, ... / Besedy su spojené s videoprojekciou.
c) Naucné programy v médiach

d) Praca s rodi¢émi nasich klientov, rovnako na Skolach, ako aj v zariadeni.

4. Pomoc tyranym matkam a sexudlne zneuzivanym detom, ktorym bolo poskytnuté
ubytovanie v zariadeni LUC. Starostlivost' o tieto rodiny zahffia komplexnu starostlivost
/psychiater, psycholég, socidlny pracovnik, pedagég, atd/. Ide o rodiny, v ktorych sa
vyskytuju zavislosti rézneho druhu.

5. Vrcholenim prace pracovnikov Nadéacie Lug v Ziline bol 24. ro¢nik celoslovenského
festivalu ,,Dni nadeje 2018“, ktory sa uskuto¢ni v termine 1. 10. — 5. 10. 2018. Jeho
sugastou su rdézne sutaze, koncerty, divadla, besedy s odbornikmi a umelcami,
Sportové akcie, vystavy, zbierky. Vid program jednotlivych podujati:




DNI NADEJE 2018
pod zastitou predsedni¢ky ZSK Ing. Eriky Jurinovej
24. rocnik festivalu

1. 10. 2018 — pondelok

9.00 — 13.00 ,BEH NADEJE"“ &tafetovy beh deti ZS Zilinského okresu

8.00 — 14.00 Krajska kniznica v Ziline - ,Nebojme sa hovorit“ besedy s odbornikmi
a zaujimavymi fudmi

Krizové stredisko Palkovo centrum Liptovsky Mikulas besedy ,Kym nie je prilis
neskoro®

2. 10. 2018 — utorok

8.30 — 13.00 ,PLAVANIE NADEJE“ MKP Zilina plavecky maratén ZS a SS Zilinského
kraja

8.00 — 14.00 Krajska kniznica v Ziline -,Nebojme sa hovorit“ besedy s odbornikmi
a zaujimavymi fudmi

Krizové stredisko Palkovo centrum Liptovsky Mikulas besedy ,Kym nie je prili§
neskoro*

3. 10. 2018 — streda

9.00 — 13.00 ,Pochod nadeje" — turisticky pochod pre $tudentov SS

8.00 — 14.00 Krajska kniznica v Ziline -,Nebojme sa hovorit* besedy s odbornikmi
a zaujimavymi ludmi

10.00 - 12.00

Studio Mestského divadla Zilina ,Nebojme sa hovorit “ — besedy s odbornikmi

13.00

,Duhové odpovede* vernisaz vytvarnych a literarnych prac Ziakov ZS a SS Zilinského
kraja a deti - Krajska kniznica v Ziline

Krizové stredisko Palkovo centrum Liptovsky Mikula$ besedy ,Kym nie je prilis
neskoro*

4. 10. 2018— Stvrtok

8.00 — 14.00 Krajska kniznica v Ziline - ,Nebojme sa hovorit“ besedy s odbornikmi
a zaujimavymi ludmi

10.00 — 12.00 Mestské divadlo Zilina - ,0SKAR NADEJE 2018* slavnostné vyhlasenie
a odovzdavanie cien pre vitazov literarnych, vytvarnych a Sportovych sutazi pre
pozvanych Ziakov ZS a Moderuje: Juraj SOKO Tabacek hudobny host: Barbora
Svidrariova

rézia: Anton Sulik

19.00 — 23.00 Mestské divadlo Zilina - ,VECER VDAKY* slavnostny dakovny vecer
pre sponzorov, pedagoégov, rodi¢ov a organizatorov DNI NADEJE 2018

,Vitajte doma s Jankom LEHOTSKYM* talk show Soni Miillerove;

rézia vedera: Anton Sulik

5. 10. 2018 — piatok

8.00 - 14.00 §

Krajska kniznica v Ziline - ,Nebojme sa hovorit* besedy s odbornikmi a zaujimavymi
fudmi

Krizové stredisko Palkovo centrum Liptovsky Mikula$ besedy ,Kym nie je prilis
neskoro®




Prehlad o fyzickych a pravnickych osobach, ktorym nadacia poskytla prostriedky

na verejnoprospesny ucel, za ktorym uc¢elom bola nadacia zalozena:
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Celoroéna vypomoc z Nadacie LUC v Ziline pre
CS§ LUQ , Zilina a Bytéav - Hraboyé
ZS a SS v posobnosti ZSK a MU

sprostredkovanie sponzorskych aktivit a organizovanie spolo€nych aktivit

ozdravné pobyty v Ginoparku Be&efiova pre klientov zariadenia LUC

vypomoc pri potravinach a oble€eni pre matky s detmi zo zariadenia LUC — celorogne
dokoncenie Multifunkéného ihriska

preplacanie vyletov — celorone, tyzdenné letné tabory

material pre tvorivé dielne, knihy pre deti, u¢ebné pomécky

spoluorganizovanie letnych poznavaco-naucnych vyletov po Zilinskom regione pre
klientov zariadenia CSS LUC

finanéna vypomoc rodinam v zariadeni a pri prichode novej rodiny do zariadenia —
zabezpecenie zakladnych Zivotnych potrieb /obleCenie, jedlo, hygienické potreby.../

organizovanie koncertov, divadelnych predstaveni pre matky a deti

zorganizovanie Vianoc¢nych sviatkov, vratane potravin a daréekov, Velka noc, Den
matiek, Den deti, koniec a zaciatok Sk. roka, Mikulas a iné akcie

finanéné prispevky na spolo¢né peéenie pre matky v CSS LUC
organizovanie Sportovych aktivit
integracné pobyty s rozdielnych komunit

spolupraca s organizaciami, ktoré pracuju s minoritnymi skupinami obyvatelstva /
réomska komunita, bezdomoveci ...../

Multifunkéného ihriska v CSS LUC

kamerovy systém — zabezpecenie bezpecnosti obyvatelov zariadenia



Sucastou ¢innosti Nadacie LUC je finanéna a aktivna pomoc pri priprave aktivit pre
obyvatefov Centra socialnych sluzieb LUC. V ramci terapeutického planu sa aktivity
zameriavajl najma na volno-Casové aktivity, najma zdovodu, Ze tu su moznosti
zariadenia obmedzené. Samozrejme tieto aktivity sleduju aj ciele zamerané na rozvoj
osobnosti a celkové ozdravenie organizmu. Taktiez sa zameriavame najma na aktivity, na
ktorych sa zucastiuju matky a deti, nakolko je nutné pracovat na budovanie a ozdravenie
ich vzajomnych vztahov, ktoré su vzhfadom na prezité negativne situacie oslabené.

V ramci volnoc¢asovych aktivit sa matky s detmi zacCastriujd na Sportovo-relaxacnych
a kultarnych podujatiach, predstavenia v Babkovom a Mestskom divadle v Ziline.
Nadacia spolupracuje tiez so Statnym komornym orchestrom Zilina, ktory nam uz dlhé
roky umoznuje navstevovat koncerty vaznej hudby.

Pocas celého roka pomahame pri organizovani akcii pri roznych prilezitostiach napr.
Vianoce, Velkl noc, Mikulas, Fasiangy, Den deti. Den matiek ...... S detmi, ale aj sich
mamitkami a aj jednym otcom pripravujeme kultirne programy, ktoré prezentuji na
akciach ako napr. Dni nadeje, Oskar Zilinského kraja a pod.. V ramci rozvoja kreativity sa
snazime motivovat obyvatelov zariadenia zapajat sa do arteterapie. Vyrobky je mozné
prezentovat na vystavach — Velkonoc¢na vystava, Viano¢na vystava, Za oknami zariadeni,
ktoré s prezentované na Zilinskom samospravnom kraji. PoCas letnych prazdnin sme
pripravili vylety do prirody, poznavacie zgjazdy mimo Z|I|ny Deti a matky maju moznost
vyuzivat bicykle nadacie na cykloturistické vylety do okolia Ziliny. Po&as celého roka maj(
moznost obyvatelia zariadenia navstevovat Mestsku krytu plavaren Zilina.

Délezitou sucastou pomoci je aj oslovovanie réznych institucii a sponzorov pre
pomoc zariadeniu LUC. Uskutoénilo sa opat viacero zbierok, najmé oblecenia,
hygienickych potrieb, potravin..., ale aj dar¢ekov na Vianoce.

Nezablida sa na matky, ktoré u nas v minulosti byvali a v stu€asnej dobe maju
problémy, s ktorymi sa na nas obracaju. Pomoc je im poskytovana formou poradenstva.

AKTIVITY A PODUJATIA PRE OBYVATELOV
CENTRA SOCIALNYCH SLUZIEB LUC, J. KRALA 7, ZILINA

Januar — Marec 2018

4+ Priprava karnevalu - peCenie SiSiek a vyroba masiek
%+ Priprava velkonocCnej vystavy

4+ FasSiangovy karneval v Luci

4+ Medzinarodny den Zien — akcia pre mamicky

April —Jun 2018

Cykloturistika

Defi matiek v LUCi

30. 5. Sportovy def deti — akcia v Camp Varin pre celé zariadenie

2. 6. Den deti v Extrém parku — sponzorska akcia

Den deti — pripravené OU pre telesne postih. mladez, Fatranska ZA — hry,
divadlo, tanec ....

28. 6. Koncert SKO Zilina zaver sezony

ihrisko — Sportové aktivity

Jul — September 2018

A N



FatdefeEer

ozdravny pobyt v Ginopark BeSenova

navstevy plavarne

Celodenny vylet Vodné dielo

ihrisko — Sportové aktivity

viacdriové pobyty v Multifunkénom dome Turie

cykloturistika

Vylety Budatin, Starhrad, priroda, kupalisko Visnové, detskeé ihrisko
priprava jesennej vystavy

priprava programu na Dni nadeje 2018

Oktéber — December 2018
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20. -21. 10. Hrad Budatin — Polsko-Slovenské Remeselnicke dni — trhy,
koncerty, FS, workshopy drétovania .... tvorive dielne

Navéteva Babkového divadla Zilina

Festival DNI NADEJE 2018- 24.roé¢nik festivalu

pod zastitou predsednicCky ZSK Ing. Eriky Jurinovej
Priprava viano¢nej vystavy

Vylet Budatin

8. 11. 2018 - Nadacia Anjelské kridla Zilina odovzdanie zbierky hradiek,
obleéenia, sladkosti, nutridrinkov a vitaminov .... + navSteva s odovzdanim
jogurtov

Mikulag v LUCi 7. 12. 2017 (organizované s pani NO Silné Slovensko a OZ
Bodka nadeje ZA + deti z FS)

Vianoény benefiény puné pre zariadenie LUC 13. 12. 2018

VII. roénik Tininej vianoénej zbierky — odovzdanie zbierky a kultirne dopoludnie
15. 12. 2018

Viano&na kapustnica na Marianskom namesti Viano¢né trhy stanok U Suseda
,Za srdiecko dobra kapustnica“

Stedry veder s OZ Bodka nadeje — daréeky pre deti

Vytvaranie priestoru na skvalitnenie Zivota obyvatelov ZSS :

i

Uprava priestorov zahrady Zilina — uprava priestoru pre matky s detmi — altanok
a jazierko, zahrada po zime, obnova zahrady a dvora, jesenna Uprava

2%&%1

V Ziline 14.1.2019 AnnaHALECKOVA

spravca Nadacie LUC v Ziline




NADACIA LUC V ZILINE
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Plan Nadacie LUC v Ziline na rok 2019

Nadacia LUC v Ziline sa vo svojej ginnosti bude zaoberat nasledovnymi oblastami
¢innosti.

1. Cinnost sprostredkovacia — pracovnici nadacie sprostredkovavaiju zavislym jednotlivcom
lieCbu v zariadeniach pre lieCbu zavislosti (rézne druhy zavislosti).

2. Cinnost_poradenskd _a __informaénad —  pracovnici nadacie poskytuju informéacie o
moznostiach lie€by, o rizikdch zneuzivania navykovych latok, poskytuju odborné
poradenstvo a konzultacie drogovo zavislym, experimentatorom, ako aj jednotlivcom, ktori
sa vracaju z lieCebni do civilného zivota. Poskytuju aj praktické rady a informacie
rodicom drogovo zavislych.

3. Cinnost_poradenské a _informaéna v oblasti socialno - patologickych javov
v spoloc¢nosti.

4. Pomoc tyranym matkam a_sexualne zneuZivanym defom - krizova intervencia,
ubytovanie v zariadeni CSS LUC a komplexna starostlivost /psychiater, psycholég, socialny
pracovnik, pedagog, atd/.

5. Cinnost _preventivna — v oblasti primarnej prevencie sa pracovnici nadacie venuju
nasledovnym cinnostiam:

a/ Besedy na Skolach — pracovnici nadacie vykonavaju besedy v triedach, diskutuju
so zZiakmi i Studentmi nielen o problematike zavislosti a o inych patologickych
javoch v spolo¢nosti.

b/ Kazdoroénym vyvrcholenim prace Nadacie LUC v Ziline bude uz
XXV. roc¢nik festivalu ,Dni nadeje”, ktora trva pat dni a jej sucastou su roézne
sutaze, besedy, vystavy a stretnutia s odbornikmi.

6. Zabezpecovanie finanénych prostriedkov _na projekty — aktivity pre matky

s detmi z CSS LUC pocas letnych prazdnin zamerané na spoznavanie
historickych,  kulturnych, prirodnych kras Slovenska, aktivity zamerané na

rozvoj tvorivosti a zru€nosti a pod.

7. Aktivity pre matky s detmi zo zariadenia CSS LUC poé&as celého roka, tvorivé dielne a iné
aktivity zamerané na pracovna terapiu a iné aktivity slvisiace so starostlivostou
o0 domacnost.




8. Ozdravny pobyt pre obyvatelov CSS LUC

10. Vikendové a tyzdriové pobyty v Multifunkénom dome v Turie

11. Finanéna vypomoc pre matky a deti - pri prichode novej rodiny do zariadenia na
zabezpeclenie zakladnych Zivotnych potrieb /oblecenie, jedlo, hygienické potreby.../ poCas
pobytu v zariadeni.

12. Organizovanie kulturmych podujati _pre matky a deti - zorganizovanie Viano¢nych
sviatkov, vratane potravin a darcekov, Velka noc, Den matiek, Defi deti, koniec a zaCiatok
Sk. roka, Mikulas a iné akcie.

13. Zabezpedovanie sponzorskych aktivit a zbierok — spolupraca s institiciami a sponzormi
— organizovanie vecnych zbierok a spolo€nych aktivit

ynos

V Ziline 14.1.2019 Anna HALEC K,OVVAV
spravca Nadacie L U C v Ziline




NADACIA LUC V ZILINE
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Vydavky na spravu nadacie za rok 2018

a) ochranu a zhodnotenie majetku nadacie: 0,00 €

b) prevadzku nadacie: 971,91 €
(U&tovnictvo: 350,- €, audit: 0 €, notar: 54,55 €, telekomunikacné sluzby: 543,96 €,
bankové poplatky: 7,- €, postovné: 12,50 €, material: 0 €, parkovné: 0 €, poplatok za
vypis z registra trestov: 3,90 €)

C) odmenu za vykon funkcie spravcu 0,00 €
d) nahrady vydavkov podla osobitného predpisu 0,00 €
e) mzdové naklady 0,00 €
f) iné naklady na ostatné ¢innosti spojené s prevadzkou nadacie 0,00 €

V nadacénej listine mozno ustanovit podrobnejsie €lenenie vydavkov. Vydavky na spravu
nadacie musi viest nadacia oddelene — uvedené vo vyro¢nej sprave.

Dalsie vydavky Nadacie LUC v Ziline v roku 2018:

a) protidrogovy festival Dni nadeje: 8 118,61 €
b)  vylet pre obyvatelov CSS LUC - Besefova 80,81 €
c) MDD pre obyvatelov CSS LUC 47 83 €
d) ozdravny pobyt pre obyvatelov CSS LUC v Terchove;j 300,00 €
e)  zapozianie monitora dychu obyv. CSS LUC 36,00 €
f) Uhrada dane z prijmu 604,80 €
Spolu vydavky Nadacie za rok 2018: 10 159,96 €

Planovany rozpocet nadacie na rok 2018

Rozpocet /planované/:
Z toho: vydavky na spravu 1000,- €

Cerpané /skuto&nost/:
Z toho: vydavky na spravu 971,91 €

- Spravca nadacie nepobera Ziadnu odmenu

/é{u L/ -

V Zilinedna 14. 1. 2019 Anna HALECKOVA

H K/] spravca Nadacie L U.C v Ziline
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Prehlad o darcoch, ktorych hodnota darov alebo vysSka prostriedkov od toho
istého darcu presahuje 331,- € - rok 2018

Mesto Zilina - 2 200,- € - pouZité na realizaciu projektu Dni nadeje 2018 na aktivity
organizované v ramci protidrogového festivalu.
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Anna HALEC'KOVA
spravca Nadacie L U C v Ziline

V Ziline diia  14. 1. 2019 % -
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NADACIA LUC V ZILINE
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PREHLASENIE

Zmeny vykonané v nadacnej listine v hodnotenom obdobi za rok 2018 neboli ziadné.

Nadacia nevytvorila Zadny nadac¢ny fond v hodnotenom obdobi.

V Ziline dna 14. 1. 2019

74/{@{ 6~

Anna HALECKOVA
spravca Nadacie LUC v Ziline
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NADACIA LUC V ZILINE
Ul. J. Krafa 7, 010 01 Zilina

Prehlad prijmov (vynosov) podfa zdrojov a ich povodu za rok 2018

Uroky z banky: 0,00 €
2 % z podielu zaplatenej dane: 3438,88 €
Grant poskytnuty od Mesta Zilina 2 200,00 €
Grant poskytnuty od ZT, a.s. 300,00 €
Dary od fyzickych oséb 350,00 €
Spolu: 6 288,88 €

... . ),/
V Ziline dha 14.1.2019 // St s

Anna HALECKOVA
spravca Nadacie LUC v Ziline
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