Naddcia Vrdtené zdravie
Vyrocna sprava 2018

Uvod

V tejto vyrocnej sprdve predkladdme verejnosti vysledky cinnosti Naddcie
Vrdatené zdravie za rok 2018. Naddcia Vrdatené zdravie so sidlom: Maticna 37, 831
03 Bratislava bola zaregistrovand Ministerstvom vnutra SR dria 27. juna 2000
pod. ¢. 203/Na-96/571 apodla § 5 zdkona ¢.34/2002 Z. z. zaregistrovand
Ministerstvom vnutra SR dna 10. 2. 2003, pod ¢. 203/Na - 96/571 - 2.

Poslanie a ciele

Cielom naddcie je zabezpecCovanie a zhromazdovanie financnych prostriedkov
na ucet naddcie, vratane propagdcie Cinnosti naddcie. Nakup a poskytovanie
specidlneho zdravotnickeho materidlu ainého zdravotného materidlu
potrebného k liecbe pacientov. Prispievanie a financovanie odbornych stdZi,
skoleni, konferencii, odbornych semindrov a kurzov zdravotnych pracovnikov,
pripadne ich organizovanie. Prispievanie financnymi i nefinancnymi
prostriedkami na liecbu vytypovanych socidlne slabsich vrstiev obyvatelstva,
eventudlne ich socidlna vypomoc. Prevencia a ochrana zdravia obcanov.
Prispievanie  financnymi i nefinancnymi  prostriedkami  zdravotnickym
a lekarskym zariadeniaom na uzemi SR pre potreby ich fungovania.
Makrobiotickd a dietologickad liecba civilizacnych ochoreni, ich studium, skolenia,
a ndslednd podpornd lie¢ba. Dal§im cielom naddcie je organizovanie
telovychovnych podujati a sustredeni v tuzemsku a v zahranici, v poskytovani
prispevkov na studijné pobyty, jazykové kurzy a odborné semindre v tuzemsku
i vzahrani¢ci obanom SR a v poskytovani prispevkov na rozvoj telovychovy
a ochrany zdravia obéanom SR.

Cielom naddcie na rok 2018 sa stali financné dary ucelovo pevne viazané na
podporu vzdeldvania zdravotnych pracovnikov, lekdrov a sestier a zdravotnickych
institucii. Cielom je i to, aby nasi lekdri i sestry zachytdvali sucasny trend
v medicine, a aby sme nezaostdvali za krajinami eurdpskej unie v poskytovani



kvalifikovanej lekdrskej starostlivosti a hlavne, aby prevzali nase poznatky
a aplikovali ich do lekdrskej praxe.

Boli poskytnuté financné dary na podporu rehabilitacniho centra Revitalis,
tenisovych klubov jako Tenisovd akadémia Stefana CiZmarovica a Leon
Founation, sportového podujatia v surfingu v Paname, poskytnutie financniho
daru pacientovi po uspesnej liecbe vaZzneho onkologického ochorenia a dalsich
réznych odbornych kongresov ako na Malte na Sports and preventive medicine
society spojené s mnoZstvom lekdrskych odbornych predndsok z celého svéta.

Naddcia sa v tomto roku nadalej Specializovala v odbore vyZivy obyvatelstva,
skumanim zdravotného stavu ludi, ziskanim poznatkov o vyZive a vplyvu zlej
vyZivy na vznik cukrovky, diabetes mellitus a jej hlavnej komplikdcie — diabetickej
nohe, odstrdnenie skodlivych potravin z vyZivy u diabetikov a ndsledné vyrazné
zlepsenie zdravotného stavu diabetikov i na zdravie ostatného obyvatelstva.
Tento rok naddcia pokracovala v rozsireniu studia vplyvu lepku, cukrov a
sacharidov/jednoduchych cukrov/ na poskodzovanie zdravia obyvatelstva, ¢im sa
myslelo hlavne poskodenie cievného koncového arteridlniho systemu.

Tento rok naddcia rozsirilasvoje odborné poznatky lieCby na bunkovej urovni
a biochemickych pochodov v rdmci vnutorného interceluldrniho prostredia a
imunitniho systému organizmu.

Naddcia za uvedené roky nazbierala mnoZstvo poznatkov, aby aplikovala
uvedené poznatky vo vyZive obyvatelstva a v spoluprdci s ostatnymi nestatnymi
zdravotnickymi zariadeniami do podvedomia obyvatelstva a zaviedla uvedene
stravovanie ako podpornu metodu liecby ochoreni, hlavne kardiovaskuldrnych,
liecby obezity, liecby koZnych ochoreni, alergickych ochoreni, ako i podpora pri
liecbe nddorovych ochoreni v ramci preventivnych lekdrskych programov
v spoluprdci s preventivnymi nestdatnymi zdravotnickymi centrami. Postupnym
verifikovanim skodlivych potravin nam umoZriovalo odporucat spravnu
kombindciu potravin v liecbe uvedenych ochoreni.



Clenska zdkladria

Orgdnmi naddcie su sprdvna rada, dozornd rada a sprdvca naddcie.
Spravna rada je najvyssim orgdnom naddcie. Md troch clenov:
MUDr. Peter Lofay, predseda sprdvnej rady, PhDr. Juraj Salgovié, Matus
Hanudel.

Dozornd rada je kontrolnym orgdnom naddcie. Mda troch Cclenov:
Dozornd rada: Mgr. Ivana Salgovicovd, akad. sochdr Drahomir Prihel, Jén Topor

Sprdvca naddcie je Statutdrny orgdn naddcie, ktory riadi jej cinnost a kond v jej
mene. Sprdvcom naddcie je Slavomira Lofayova.

Finanénad sprdva o ¢innosti /vydavky a prijmy/:

Vroku 2018 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné prostriedky
v celkovej sume 40 011,30 Eur.

Vydavky:

- financny dar pre zdravotnu sestru Beatu Czeilingerovu na hradenie ndkladov
na dalsieho vzdeldvania v oblasti zdravotnictva v sume 2 800 Eur

- financny dar pre rehabilitacné centrum Revitalis v celkovej sume 2 150 Eur

- finanény dar pre Stefana Czeilingera na hradenie ndkladov po onkologickej
operdcii a na dieteticku liecbu v sume 2 300 Eur

- financny dar financny dar MUDr. Pavol Lauko na hradenie dalsieho
vzdeldvania a kongresovych vydavkov v odbore chirurgia v sume 4 000 Eur

- finanény dar pre Petru Duratnt na podporu dal$ieho vzdeldvania v odbore
medicina na Lekdrskej univerzite Berlin v celkovej sume 1 900 Eur

- financny dar pre MUDr. Katarinu Hricovu , na hradenie ndkladov potrebnej
odb. literatury a skolenia v odbore internd medicina a pltcne lekdrstvo
v celkovej sume 1 800 Eur

- finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana Cizmarovica na jej prevddzku
a dalsi rozvoj tenisovych talentov v celkovej sume 3 000 Eur



financny dar pre tenisovy klub Leon Foundation na celkové vydavky v zimnej
sezone v celkovej sume 1 500 Eur

sluZzobné cesta na vyskum vplyvu vyZivy a cukrovky a diabeticnej nohy

a civilizacnych ochoreni v celkovej sume 1 894,71 Eur

sluZobné cesta na ucast spolu s pdnom Oto Téthom na Sportovom podujati
vyucby surfingu v Paname v celkovej sume 2 372,28 Eur

sluZobnd cesta a aktivna ucast na medzindrodnom kongrese lekdrov na
Malte na Sports and preventive medicine society congress v celkovej sume
1158,16 Eur

uhrada spotreby réZie v celkovej sume 206,92 Eur

rocny prendjom priestorov pre chod naddcie v celkovej sume 5 400 Eur
odpisy hmotného majetku v sume 15,01 Eur

poplatok na zakonom stanoveny audit a ostatné vydavky v celkovej

sume 1043,72 Eur

mzdové ndklady v celkovej sume 6 295,89 Eur

zdkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 164,61 Eur

bankové poplatky 10 Eur

vydavky spolu: 40 011,30 Eur



Prijmy

- prijaty financny prispevok 2% z dani pravnickych a fyzickych oséb
29 237,89 Eur

Prijmy spolu: 29 237,89 Eur

zostatok na ucte v banke ¢islo uctu: 2625708585/1100 k 31.12.2018 bol
25 071,04 Eur

zostatok na ucte v banke Cislo uctu: 2625709086/1100 k 31.12.2018 bol
6 663,21 Eur

zostatok na ucte v banke Cislo uctu: 2949034249/1100 k 31.12.2018 bol
0,00 Eur

zostatok v pokladni k 31. 12. 2018 bol 51,54 Eur

Prijmy v roku 2018
Celkovy prehlad:
C. | darca hodnota v Eur
1. | prijaty financny prispevok 2% z dani 29 237,89

pravnickych a fyzickych oséb

Prijmy spolu 29 237,89




Vydavky v roku 2018

Celkovy prehlad:
c. finanény dar v Eur
+ vydavky
1. | financny dar pre Beatu Czeilingerovu Suma : 2800
2. | financny dar pre Revitalis 2150
3. | finanény dar pre Stefana Czeilingera 2300
4. | financny dar pre MUDr. Pavol Lauko 4 000
5. | finanény dar Petru Duratnu 1900
financny dar financny MUDr. Katarinu Hricovu 1800
7. | Finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana
CiZmarovica 3000
8. | financny dar pre tenisovy klub Leon 1500
Foundation
9. | financovanie vyskumu civilizacnych ochoreni 1894,71
10. | Financovanie sl.c. vyucby surfingu v Paname 2372,28
11. | Financovanie ucasti na lek. Kongrese na Malte 115816
12. | rocny prendjom priestorov 5400
13. | poplatok na zakonom stanoveny audit a ost. 1043,72
vyd.
14. | mzdové ndklady v celkovej sume 6 295,89
15. | zdkonné poistenie zamestnanca 2 164,61
16. | bankové poplatky 10
17. | odpisy hmotného majetku v sume 15,01
18. | uhrada spotreby rézie v celkovej sume 206,92

Vydavky spolu:

40011,30




Rozpocet nadadcie na rok 2018

Naddcia vtomto roku mohla prijimat 2% zo zaplatenych dani prdavnickych
a fyzickych oséb.

Vydavky na verejnoprospesny ucel a osobitné vydavky suvisiace so sprdvou
naddcie: V roku 2018 boli z prostriedkov naddcie poskytnuté financné prostriedky
v celkovej sume 40 011,30 Eur.

Vydavky pre verejnoprospesny ucel

- financny dar pre zdravotnu sestru Beatu Czeilingerovu na hradenie ndkladov
na dalsieho vzdeldvania v oblasti zdravotnictva v sume 2 800 Eur

- financny dar pre rehabilitacné centrum Revitalis v celkovej sume 2 150 Eur

- finanény dar pre Stefana Czeilingera na hradenie ndkladov po onkologickej
operdcii a na dieteticku liecbu v sume 2 300 Eur

- financny dar financny dar MUDr. Pavol Lauko na hradenie dalsieho
vzdeldvania a kongresovych vydavkov v odbore chirurgia v sume 4 000 Eur

- finanény dar pre Petru Duratnt na podporu dal$ieho vzdeldvania v odbore
medicina na Lekdrskej univerzite Berlin v celkovej sume 1 900 Eur

- financny dar pre MUDr. Katarinu Hricovu , na hradenie ndkladov potrebnej
odb. literatury a skolenia v odbore internd medicina a plucne lekdrstvo
v celkovej sume 1 800 Eur

- finanény dar pre tenisovu akadémiu Stefana Cizmarovica na jej prevddzku
a dalsi rozvoj tenisovych talentov v celkovej sume 3 000 Eur

- financny dar pre tenisovy klub Leon Foundation na celkové vydavky v zimnej
sezone v celkovej sume 1 500 Eur

- sluZobné cesta na vyskum vplyvu vyZivy a cukrovky a diabetickej nohy
a civilizacnych ochoreni v celkovej sume 1 894,71 Eur

- sluZobné cesta na ucast spolu s pdnom Oto Tothom na sportovom podujati
vyucby surfingu v Paname v celkovej sume 2 372,28 Eur



- sluZobnda cesta a aktivna ucast na medzindrodnom kongrese lekdrov na

Malte na Sports and preventive medicine society congress v celkovej sume
1158,16 Eur

Osobitné vydavky suvisiace so spravou naddcie: v EUR

uhrada spotreby rézZie v celkovej sume 206,92 Eur
- rocny prendjom priestorov pre chod naddcie v celkovej sume 5 400 Eur
- odpisy hmotného majetku v sume 15,01 Eur

- poplatok na zakonom stanoveny audit a ostatné vydavky v celkovej
sume 1043,72 Eur

- mzdové naklady v celkovej sume 6 295,89 Eur

- zdkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 164,61 Eur

- bankové poplatky 10 Eur

vydavky spolu: 40 011,30 Eur



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni organov v hodnotenom obdobi

Vec: Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni orgdnov naddcie za hodnotené
obdobie

V hodnotenom obdobi naddcie za rok 2018 neboli vyvkonané zmeny v nadacnej
listine.

Nutend zmena v sprdvnej rade naddcie musela prebehnut z dévodu ndhleho
umrtia ¢lena sprdavnej rady, pani Jarmily Prihelovej. Na jej miesto nastupil novy
clen, Matus Hanudel, ktory sa tymto stal pravoplatnym clenom sprdvnej rady
naddcie Vrdtené zdravie .

V Bratislave 25. 4. 2019 W / %c
MUDr. P/eter Lofay
predseda
sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Matiénd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zasadnutie spravnej rady k rozpoctu Naddcie vratené zdravie na rok 2018

Vec: Zasadnutie spravnej rady k rozpoctu Naddcie vrdtené zdravie na rok 2018.

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdavnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Matus Hanudel, ¢lenovia sprdvnej rady, sa rozhodli v ndviznosti na
predpokladany prijem Naddcie Vrdtené zdravie na rok 2018 na uvedenom
rozpocte.

Nakolko Naddcia Vrdtené zdravie bola uverejnend ako prijimatel 2% zo
zaplatenych dani prdvnickych a fyzickych oséb, vtomto roku méZe uvedené
peniaze prijimat. Spravna rada odhaduje prijem naddcie do 40 000 Eur.

Spravna rada rozhodla, Ze naddcia nebude podnikat, funkciondri naddcie
a pracovnici naddcie budu pracovat bez ndroku na financnu odmenu v celom
roku 2018 ako jediny zamestnanec naddcie bude Slavomira Lofayovd, ako
spravca naddcie.

Naddcia v roku 2018 nebude zakladat nadacné fondy a naddcia nebude v tomto
roku prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

Naddcia vrdtené zdravie bude poskytovat svoje financné dary len v sulade so
Statutom naddcie schvdlenej ministerstvom vnutra SR.

Spravna rada dalej rozhodla, Ze nadacné dary od fyzickych a pravnych oséb, ako
jediny prijem naddcie i vydad priblizne v rovhakom rozsahu.



Spravna rada rozhodla, Ze svojou cinnostou podpori dalsie vzdeldvanie
zdravotnickych pracovnikov tym, Ze im poskytne financné prostriedky na ich
dalsie vzdeldvanie a financne podpori i zdravotnicke zariadenia

Naddcia bude podporovat sportové aktivity obyvatelstva.

V tomto roku naddcia pldnuje podporit i studium vyZivy obyvatelstva hlavne
s dorazom na cukrovku, a liecbu diabetickej nohy ako zdkladnu komplikdciu
cukrovky a liecbu civilizacnych ochoreni zdravou stravou.

Vydavky na verejnoprospesné ucely odhaduje spravna rada okolo 30 000 Eur.
Vydavky na chod naddcie, a na osobitné vydavky suvisiace so spravou naddcie
odhaduje spravna rada okolo 15 000 Eur.

Nutné vydavky naddcie na rok 2018 budu cestovné vydavky funkciondrov
a pracovnikov naddcie, vydavky na administrativne a ekonomické prdce,
prendjom priestorov a vydavky spojené s kanceldrskymi potrebami, ndkup
opotrebovanych veci nutné ku chodu naddcie, mzdové ndklady pracovnika
naddcie.

Ji
V Bratislave dria 2. 1. 2018 % / -

MUDr. Peter Lofay
predseda
sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Cestné prehldsenie

Cestne prehlasujem, Ze ,Naddcia Vrdtené zdravie” v roku 2018 nevykondvala
Ziadnu hospoddrsku éinnost.

Bratislava 25. 4. 2019

W Dl

MUDr. Péer Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Prehlad o cinnosti nadacnych fondov spolu s prehladom o prostriedkoch
nadacnych fondov

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdvnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Matus Hanudel, &lenovia sprdvnej rady, sa rozhodli a sucasne
vyhlasuju Ze, naddcia v roku 2018 nezaloZi nadacné fondy a naddcia nebude
v roku 2018 prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

1
V Bratislave diia 2. 1. 2018 )/

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Odmena za vykon funkcie sprdavcu naddcie a inych orgdnov naddcie

Spravna rada naddcie Vratené zdravie rozhodla, Ze naddcia vr. 2018 nebude
podnikat. Sucasne sa dohodlo 2.1.2018 na zasadnuti sprdvnej rady Ze,
funkciondri naddcie a pracovnici naddcie budu pracovat, bez naroku na financnu
odmenu v celom roku 2018. Jedinym zamestnancom naddcie bude sprdavca
naddcie, Slavomira Lofayovd, ktord bude zamestnand na plny pracovny uvdzok.
S uvedenymi skutocnostami suhlasili vsetci funkciondri naddcie.

W Dl
V Bratislave dria 2. 1. 2018 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



