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Cinnost’ neziskovej organizacie Humatrend bola v roku 2018 bohata. V3etky aktivity boli
zamerané

na podporu fyzického, dusevného a duchovného rastu kazdého ¢loveka. Boli pokracovanim
dlhodobého

projektu Vychova ku kulture zdravia.

Tradicnym novoro¢nym posedenim ¢lenov 6. januara 2018 v jogovom doméeku vo Vysnej
Mysli sa

zacal d’al$i rok aktivit Humatrendu. Pripravoval sa harmonogram akcii na leto.

Od zaciatku roka pokracovali pravidelne kazdy tyzdeii cvicenia jogy pre vsetky vekové
kategorie

pre malé i vicsie skupiny v Kosiciach a v ZS Cana. Tieto aktivity sa realizovali pod vedenim
cvicitel’ky jogy

PaedDr. Klarky Hodnicovej.

V predvecer Valentina - 13.2.2018 — v Bistre Florian v Kosiciach sa uskutocnila vystava
mandal

Rodicia a deti, ktoré vytvorili ¢lenky Humatrendu. Vystava bola spojend s ochutnavkou
zdravych jedal,

pripravenych majitel’kami bistra zamerané¢ho na zdravu stravu.

Projekt Vychova ku kulttre zdravia prezentovala 28.4.2018 dobrovol'nd manaZérka PaedDr.
Klarka

Hodnicova v Bratislave.

V ramci Dnia matiek bola 12.5.2018 otvorena vystava mandal Rodicia a deti v kastieli

V mestskej

Casti Krasna. Vystava bola pristupna celé leto.

20.5.2019 v Lie¢ebnom centre Rieka v Sutove pre drogovo zavislych bol postaveny stip mieru
v ramci medzinarodného projektu Stipy mieru. Stutovsky stip harménie pre muzsky a zensky
princip

pozitivne prispel k rozvoju tamojSich pacientov.

Humatrend, n.o. a partnerské organizacia OZ Harmony — eticky kompas, Caia zorganizovali
23.6.2018 v telocvi¢ni ZS Caa 1. roénik oslavy Medzinarodného diia jogy. Rodicia aj deti si
zacvicili jogu,

spoznali cvicenie s SM-systémom, pozreli si film o lie¢eni podl'a ajurvédy. Vyvrcholenim bol
krst malej

priru¢ky Kunhanika joga pre cvi¢encov jogy.

26.6. 2019 deti zo ZS Krosnianska 2 pod vedenim p. uéitel’ky Mgr. Marie Ivaneckej sa
oboznamili

s cvicenim jogy v Mestskom parku. Do pohybu pre zdravie ich voviedla PaedDr. Klarka
Hodnicova.

Pocas letnych mesiacov jul a august sa konali ranné letné cvicenia jogy pre malé skupiny
cvi¢encov

vo VysSnej Mysli.

23. —24. 8.2018 sa uskutocnilo stretnutie s ajurvédskou lekarkou Dr. Martou Puranjot Kaur z
Popradu. Ucastnici absolvovali osobnu diagnostiku, pohovor o zdravi a zmene stravovacich
navykov .

15.9.2018 sa uskuto¢nil 22. ro¢nik vystupu na Mierova horu na KojSovskej holi v rdmci
projektu



2.
Vychova ku kultare mieru. Zucastnili sa ho deti zo zakladnych $kol KoSic a okolia, PreSova,
Gelnice.
Sucastou vystupu bola prezentacia ziackych vytvarnych prac na tému ,,22 rokov Mierovej
hory ako
kultarneho dedicstva Slovenska®.
13.12.2018 bola v Kosiciach v Uli¢ke remesiel otvorena vystava detskych vytvarnych prac
z Mierovej hory.
18.12.2018 ¢lenovia Humatrendu a hostia sa zisli na stretnuti v Kosickej Polianke. Dozvedeli
Sa
zaujimavosti o joge a ajurvéde. Uspesny rok ukon¢ili predvianoénou meditaciou.
Celorocna ¢innost’ Humatrend n.o. prebiehala za dobrovol'nej ti¢asti a spoluprace
nasledujucich
¢lenov:
PaedDr. Klarka Hodnicova, Ing. Marta Mitrova, Ing. Katarina Sim&ova, Beata Vavrekova,
Miroslav Polacek,
JUDr. Pavol Burak, Mgr. Cuba Selepova, Mgr. Gizela Pipiakova, Mgr. Agnes Radvanszky,
Renata
Michnova, Mgr. Méria Ivanecka, Mgr. Iveta Skybova, Ing. Eva Cernakové , Jozef Jambor,
Mgr. Monika
Weberova, Silvia Kovacova, PaedDr. Lenka Takacova, PhDr. Dagmar Fillov4, Ing. Nora
Stangova, Mgr.
Agnesa Jesenskd, Mgr. Nora Eswighaith, Mgr. Slavka Onofrejova.

Zapisala: Ing. Katarina Siméova

Za Humatrend n.o-: PaedDr.Hodni¢ova



