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Úvodné slovo predsedníčky a štatutárnej zástupkyne 

ZPMP vo Vranove n.T. 

                                                     

 Človek má len vtedy právo zhora sa dívať na druhého, 

keď mu chce pomôcť  vstať. 

Gabriel García Mároquez 

 

 

 

 

 

 

 

Každý, kto vstúpi do nášho života, tam nevstúpi náhodou. Vstúpi do nášho života za 

nejakým účelom, ktorý nám je v danom momente neznámy. Povedať však, že ľudia s 

postihnutím vstupujú do nášho života len za účelom toho, aby sme im pomáhali je 

veľkým klamstvom. Viera v týchto ľudí, dôvera v ich schopnosti a rozvíjanie 

priateľských vzťahov s postihnutými ľuďmi sú veľkým prínosom pre náš život. 

Vzájomné pôsobenie je veľkým obohatením nášho pretechnizovaného života  Záleží 

len na nás samotných ako prijmeme danú udalosť, ako sa k nej postavíme, ako 

prijmeme výzvy dané životom. Naďalej však chceme pokračovať v našej ceste 

začleňovania ľudí s mentálnym ale aj iným postihnutím  do kolektívu, zamestnávať 

ich, aby sa učili robiť nové veci, uľahčiť a spríjemniť im ich neľahký život. Niekedy to 

ide ľahko, inokedy si to vyžaduje veľa síl. Ani pre naše združenie existencia nie je 

samozrejmá. Musíme zvádzať množstvo zápasov, aby sme mohli byť a aby sme 

mohli napĺňať náš cieľ. 

 

 

 

Mgr. Anna Jankivová 

 

 



1.Organizačná štruktúra 

Orgány ZPMP vo Vranove n.T. 

Valné zhromaždenie 

Valné zhromaždenie delegátov je najvyšším orgánom ZPMP vo Vranove n.T. 

Zúčastňujú sa na ňom členovia predsedníctva a delegáti, ktorých počet je stanovený 

vopred kľúčom. Valné zhromaždenie zvoláva predsedníctvo ZPMP vo Vranove n.T. 

najmenej raz sa dva roky. 

Predsedníctvo 

Členovia predsedníctva ZPMP vo Vranove n.T. v počte 6 vrátane predsedu, sú volení 

Valným zhromaždením, a to na obdobie štyroch rokov. Najmenej traja členovia musia 

byť príbuzní ľuďom s mentálnym postihnutím. Opätovné zvolenie je možné. Na 

miesto odstupujúceho člena predsedníctva nastupuje náhradník. 

Revízna komisia 

Kompetencie revíznej komisie sú: 

1. dohľad na dodržiavaním stanov, 

2. dohľad nad hospodárením 

 

Štatutárny orgán 

Štatutárnym zástupcom ZPMP vo Vranove n.T. je predseda a podpredseda. 

Štatutárny zástupca zastupuje ZPMP vo Vranove n.T. navonok, koná v mene 

organizácie a reprezentuje organizáciu. Zastupuje organizáciu v styku so štátnou 

správou, samosprávou, VÚC a inštitúciami. V jeho kompetencii je podpisovanie 

a uzatváranie zmlúv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Poslanie a ciele 

Poslaním združenia je pomáhať ľuďom s mentálnym postihnutím zaradiť sa do 

spoločnosti zdravých spoluobčanov prípravou takých aktivít a programov, ktoré 

umožnia ľuďom s mentálnym postihnutím rozvoj ich sociálnych, komunikačných 

a manuálnych zručností. Toto poslanie je dlhodobé a smeruje k tomu, aby sa občania 

s mentálnym a kombinovaným postihnutím nestali iba celoživotnými pacientmi 

celoročných sociálnych ústavov, na ktorých spoločnosť celý život dopláca, ale aby sa 

za aktívnej účasti nás všetkých z týchto ľudí stali plnohodnotní občania prinášajúci 

tejto spoločnosti ekonomický a morálny profit. 

Za účelom dosiahnutia stanovených cieľov zriaďuje ZPMP vo Vranove nad Topľou 

modelové zariadenia sociálnej starostlivosti, hospodárske, pracovné, vzdelávacie, 

školiace a rehabilitačné. Prvoradým cieľom našich aktivít nie je dosiahnutie zisku, ale 

zlepšenie a skvalitnenie života ľudí s postihnutím. 

Vo svojej činnosti je naše združenie zamerané v súčasnosti na tieto tri okruhy: 

-       poskytovanie pracovných príležitosti osobám s mentálnym a zdravotným 

postihnutím, 

-       poskytovanie pracovnej rehabilitácie a sociálnych služieb dospelým klientom 

s mentálnym a kombinovaným postihnutím s následným umožnením zaradiť našich 

klientov na prácu či už v chránenej dielni, alebo na voľnom trhu práce, 

-       poskytovaním bohatej škály voľnočasových aktivít členom združenia. 

 

ZAMESTNÁVANIE 

V roku 2003 sme otvorili stredisko chránenej dielne zamerané na: 

-       výrobu v oblasti reklamy, 

-       rezanie a lepenie reklamných a firemných tabúľ, reklám na autá, 

-       tlač vizitiek, pozvánok, oznámení, bulletinov, letákov, 

-       výroba pečiatok, 

-       vydavateľská činnosť, 

-       výroba keramiky aj na objednávku – šálky, vázy, krčahy, čajové súpravy, sochy, 

         šachy, taniere, pekáče, plakety, popolníky, … , 

-       zdobenie výrobkov servítkovou technikou, 

-       ručné maľovanie na výrobky, 

-       výroba a zdobenie sviečok, 

-       krajčírstvo, 

-       tkanie kobercov a prestieraní, 

-       výroba darčekov, 

-       aranžovanie. 

Poskytujeme aj výrobky, ktoré si zákazník sám navrhne podľa vlastných požiadaviek 

a predstáv. 

 

 

 



SLUŽBY 

V roku 2006 sme otvorili stredisko domova sociálnych služieb –polyfunkčné 

rehabilitačné centrum s ambulantnou formou poskytovania služieb. Najzákladnejším 

princípom poskytovania služieb v našom zariadení je: 

-       rešpektovanie autenticity klienta, 

-       akceptovanie jeho odlišnosti, 

-       povzbudzovanie klienta a jeho rodiny ku zmene, 

-       nácviky hľadania optimálnych vzorcov správania, 

-       poskytovanie základného sociálneho poradenstva. 

Pri práci s klientom sa zameriavame na rozvíjanie zručností: 

-       komunikačných, 

-       základných sociálnych, 

-       akademických, 

-       osobnostných, 

-       pracovných, 

-       spoločenských, 

-       domácich. 

VOĽNÝ ČAS 

Organizovanie: 

-       kultúrnych podujatí, 

-       športových podujatí, 

-       rekreačných podujatí. 

Účasť na podujatiach na pozvanie spolupracujúcich organizácií. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Projekty v roku 2018 

Aj v  roku 2018 ZPMP vo Vranove n.T. žiadosť na 7 projekty.  

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny 

Ministerstvo kultúry SR  

Nadácia Poštovej banky 

Nadácia Orange 

Nadácia VUB 

Žiaľ, dané projekty neboli podporené, okrem dvoch: 

Nadácia SPP 

SHR 

  

ZPMP vo Vranove n.T. pri predaji svojich výrobkov sa zameralo na ďalšie formy 

predaja. Takto sa zapojili do projektu Sashe, kde vytvorilo svoj obchod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Činnosť a pracovné aktivity Chránenej dielne DÚHA 

 

V súčasnej dobe je veľa problémov na trhu práce, ktoré postihujú veľké aj malé firmy. 

Nie je to jednoduché obdobie a je potrebné sa s nim vysporiadať. Prejavuje sa to pri 

zadávaní povinného plnenia a pri množstve 

zákaziek. Jediným spôsobom, ako proti tomu 

bojovať je inovatívnosť, originalita a schopnosť 

prispôsobiť sa požiadavkám klienta. V každej 

z týchto oblastí sme sa snažili byť maximálne 

flexibilní. Získali sme klientov z vranovského 

regiónu, ale aj mimo neho. Niektorí odberatelia sú 

naši dlhodobí zákazníci, ktorí sú spokojní s našimi 

výrobkami a službami. Pokračovali sme aj v tradícii predaja našich výrobkoch na 

trhoch a jarmokoch, ako aj v predaji v stánku v centre mesta Vranov, kde sme si 

vybudovali stabilnú pozíciu. Reagovali sme aj na sezónne trhy, keď sme vyrábali 

vianočné výrobky, veľkonočné alebo svadobné. V rámci novej inovácie a 

prispôsobenia sa novým trendom vo výrobe keramiky sme začali v roku 2017 s 

prípravou zmodernizovania keramického ateliéru IRIS (KAI), zároveň sme začali s 

prípravou novej produkcie v KAI vo výrobe 12-tich druhov hrnčekov s ľudovým 

motívom. Táto príprava priniesla v roku 2018 prvé pozitívne výsledky. Nová výroba 

hrnčekov sa stretla na verejnosti s veľkým úspechom. K tejto výrobe sme pridali aj 

novú kolekciu pokladníčok – 10-tich prasiatok z ktorých každé má svoj vlastný 

príbeh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Činnosť strediska DSS-PRC 

     V mesiaci január sa klienti venovali výrobe kŕmidiel z plastových fliaš, ktoré neskôr 

naplnili zrnkami a krmivom. Kŕmidlá sme umiestnili v prírode na stromy  v okolí 

zariadenia.  V rámci pracovných aktivít už klienti začali pracovať s hlinou, vyrábali 

drobné darčekové predmety k blížiacemu sa karnevalu. 

      Mesiac február sa niesol v znamení zábavy. Začal sa pozvaním do Špeciálnej 

základnej školy na ich karneval, kde sa spievalo, tancovalo aj súťažilo. Naši klienti 

žiakom doniesli aj malé darčekové predmety.  O týždeň sme pozvali žiakov tejto 

školy na karneval k nám, za účasti hudobného hosťa –„Usmievanky Anky“. Pre hostí 

sme si pripravili bohaté pohostenie a diskotéku. Klienti si taktiež pripravovali drobné 

darčeky a pohľadnice na tému „Valentín“, a pripravili sme aj valentínsku diskotéku. 

Klienti boli pozvaní aj na „Deň otvorených dverí“ v Strednej odbornej škole drevárskej 

– potešil ich  kultúrny  programy  spojený s prezentáciou remesiel, za účasti 

hudobného hosťa Pavla Hammela. 

     Marec je známy ako mesiac kníh a preto sme s klientmi pripravovali záložky do 

knihy z rôznych materiálov.  V rámci vzdelávania sme sa venovali živej a neživej 

prírode, klientov zaujali aj praktické pokusy k tejto téme.  Na príchod Veľkej noci sme 

sa pripravili sadením pšenice. Zúčastnili sme sa aj  kultúrneho podujatia s názvom  

„Integrácia s gráciou“ v  Mestskom kultúrnom dome vo Vranove. 

Pred veľkonočnými sviatkami klienti vyrábali veľkonočné dekorácie a venovali sa aj 

jarnej výzdobe miestnosti. V rámci príprav na Veľkú noc vyrábali pozdravy, maľovali 

vyfúknuté vajíčka a chlapci plietli korbáče, ktoré zdobili stužkami. 

     V máji sa venovali práci s hlinou, vyrábali odtlačky rúk, ktoré aj sami glazovali. 

Použili to ako darček k sviatku  „Deň matiek“.  Klientom sme v zariadení 

zorganizovali bowlingový turnaj s vecnými cenami. Počas prechádzky klienti zbierali 

liečivé bylinky a tie si potom lisovali. Následne sa venovali výrobe herbára. Pre naše 

zamestnankyne v zariadení si klienti pripravili hudobno-kultúrny program ku „Dňu 

matiek“. Prijali sme aj pozvanie na súťažný festival spevákov populárnej piesne 

„Gaštanček“ v dome kultúry vo Vranove nad Topľou, kde sa nám veľmi páčilo 

a dobre sme sa bavili. V závere mesiaca sa klienti tešili aj z pozvania na „Deň 

otvorených dverí“ v DMJ markete, kde bol pripravený program s ochutnávkou 

potravín. 

     Začiatkom mesiaca jún sme zorganizovali spoločnú opekačku klientov spolu so 

zamestnancami v obci Bystré. Deň detí oslávili klienti diskotékou v priestoroch nášho 

zariadenia.  

 Klienti sa v letných mesiacoch venovali práci s farebnými bavlnkami a učili sa 

pliesť náramky priateľstva, viacerým sa to zapáčilo. V lete sme sa s klientmi 

zameriavali najmä na pohyb a pobyt v prírode, pekné počasie sme využívali na dlhé 

vychádzky. Jedno popoludnie sme si vyhradili aj na obed v reštaurácii „Barónka“. 



     V septembri sme boli pozvaní na súťažný festival spevákov populárnej piesne 

„Zlatý Gaštan“ v Dome kultúry vo Vranove nad Topľou, veľmi dobre sme sa zabávali. 

Počas prechádzok sme zberali gaštany, z ktorých sme vyrábali jesenné dekorácie. 

Klienti sme pre všetkých zamestnancov pripravili krásny program v rámci „Úcty 

k starším“ spojeného s odovzdávaním sladkostí. 

     V októbri sme navštívili  ZOO Stropkov  a popoludní sme sa zabavili vo  Welness 

aquaparku  vo Svidníku. Klienti sa počas mesiacov október a november venovali 

hlavne nácvikom vianočného programu.  

     Začiatkom mesiaca december sa klienti zúčastnili kultúrneho podujatia 

„Pesničkový Mikuláš“ v mestskom dome kultúry, kde sa veľmi dobre zabavili. Prijali 

sme tiež pozvanie na akciu „Mikuláš v DMJ“, kde nás privítal anjel, čert aj Mikuláš 

a obdaroval nás. V predvianočnom období sme sa pustili do práce a venovali sme sa 

pečeniu vianočného pečiva. Aj tento rok v rámci duchovnej prípravy na vianočné 

sviatky sme klientom sprostredkovali spoveď – návšteva kňaza. Potešili sme aj 

seniorov, prišli sme za nimi s našim programom – vianočným muzikálom a priniesli 

sme aj sladké prekvapenie, ktoré sme sami vyrobili. Rok 2018 sme ukončili 

vianočnou besiedkou spojenou s podávaním kapustnice a rozdávaním vianočných 

balíčkov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb Domov sociálnych služieb  

Klienti: ženy  a muži nad 18 rokov 
Forma sociálnej služby: ambulantná forma   
Zariadenie: 25 klientov v DSS 
Veková štruktúra prijímateľov soc. služieb v DSS  
19 – 25 rokov 4  
26 – 39 rokov 9 
40 – 62 rokov 7 
K 1.1.2017: 19 klientov 
 Prijatí   4 
 odišli  3 
K 31. 12. 2018: 20 klientov 
 Personálne podmienky a organizačná štruktúra poskytovateľa sociálnych 
služieb 
 Štruktúra zamestnancov DSS: 
 Riaditeľ 1  
Asistent sociálne práce a inštruktor 2 
Ekonóm 1  
Sociálny terapeut 1 
Inštruktor sociálnej terapie 1 
Ergoterapeut 3 
Poskytovanie sociálnych služieb Domov sociálnych služieb v ZPMP poskytuje 
sociálnu službu v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách osobe , 
ktorá je odkázaná na pomoci inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej 
V. Podľa prílohy 3 tohto zákona, poskytujeme:  

a) pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby 
podľa zákona 448/2008 Z. z. prílohy 3, 
b) ošetrovateľská starostlivosť v zariadení. 

                                         - obslužné činnosti 
a.) stravovanie, 
b.) pranie, 
c.) upratovanie. 
                                         - ďalšie činnosti: 

a.) uzatváranie podmienok na: - výdaj stravy a potravín,  
                                                  - vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny 
                                                  - záujmová činnosť, 

b.) donášky stravy, 
c.) zabezpečenie záujmovej činnosti. 
 

Pracovná terapia a záujmová činnosť.   
V rámci pracovnej terapie: 
- práca v pracovnej dielni s rôznym druhom materiálov (papier, drevo, drôt, hlina, 
textil a pod.), 
-  tkanie kobercov, vyšívanie, maľovanie, 
- aromaterapia, muzikoterapia, biblioterapia,  
-  starostlivosť o kvety, úprava a čistenie okolia,  
Športové aktivity: 
 - ranné rozcvičky, loptové hry  a pod.  
- spoločenské hry 



- šachy, karty, kocky, a pod.  
- pravidelné vychádzky po okolí.  
Cieľom terapií prijímateľa sociálnej služby je prechod na aktívne bytie, rozvoj 
motoriky, orientácia v priestore a čase, zvládnutie a zdokonalenie sebaobslužných a 
hygienických návykov, rozvoj komunikácie.  
Aktivity pre klientov v rámci záujmovej činnosti:  
- súťaž v speve,  
- Športovo branný  deň klientov + guľáš,, 
-  Juniáles,  
- Mikulášske posedenie,  
- vianočná besiedka,  
-  rôzne menšie a celodenné výlety, opekačky, návštevy výstav a podujatí, a pod...  
 - hipoterapia.  
Cieľom sociálnej služby je v súčinnosti s individuálnym rozvojovým plánom každého 
klienta, rozvoj jeho osobnosti, ktorý v súlade s jeho schopnosťami a potrebami 
vytvára podmienky na zabezpečenie čo možno najvyššieho stupňa kvality jeho 
života. DSS vykonáva odbornú činnosť - sociálne poradenstvo, ktoré je 
zabezpečované prostredníctvom sociálnych pracovníkov pre verejnosť, prijímateľov 
sociálnej služby, zákonných zástupcov. Pre prijímateľa sociálnej služby je 
každoročne vypracovaný individuálny rozvojový plán, ktorý korešponduje s 
požiadavkami a schopnosťami prijímateľa sociálnej služby. Písomné individuálne 
záznamy slúžia ku komplexnému hodnoteniu plnenia ukazovateľov stanovených v 
jednotlivých individuálnych rozvojových plánoch.  
 

Ekonomicky oprávnené náklady na 1 prijímateľa sociálnej služby pri ambulantnej 
forme na 1 hodinu v našej DSS-PRC je 3,47 €. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verejná zbierka Tesco 

      Veľmi dobre sa nám rozbehla spolupráca s TESCO vo Vranove n.T. kde sme aj 

v spolupráci so SHR uskutočnili vianočnú verejnú zbierku a taktiež na záver roka naši 

klienti boli touto spoločnosťou obdarení bohatými darčekmi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Hospodárenie



 

 

 





 

 

 



 

 

 



7. Poďakovanie 

Chceme sa úprimne poďakovať všetkým sponzorom, dobrovoľníkom a ďalším priaznivcom, ktorí nám 

v priebehu roka 2018 prispeli či už materiálne, finančne, ale aj svojim voľným časom a cennou radou. 

V roku 2018 u nás firmy vo vranovskom okrese zakúpili tovar , zároveň sme nadviazali úzku 

spoluprácu s darčekovými predajňami Bardejov, Košice,  LYNCHBURG 

 

Sponzori a podporovatelia roku 2018: 

- Štátny úrad 

- Samosprávny úrad 

- Nadácie z Bratislavy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Kontakt 

Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím 

vo Vranove n.T. 

 

Budovateľská 2561 

09301 Vranov nad Topľou 

  

Tel.: +421 57 4884 350 

e-mail.: zpmpvt@mail.com 

web: www.zpmpvt.sk 

  

IČO: 319 59270 

DIČ: 2020 641 601 

Bankové spojenie: VUB a.s.  

číslo účtu: 152 198 3553 / 0200  

IBAN SK72 0200 0000 0015 2198 3553 
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9. Auditor 
 

 



 
 



 

 

 

 


