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Úvod 

Nezisková organizácia Poradňa ALEXIS, n. o. je založená zakladacou listinou, ktorá je registrovaná na 

Okresnom úrade v Bratislave, Reg. č.: OVVS77952/445/2014-NO dňa 01.10.2014. 

Druh všeobecne prospešných služieb 

Nezisková organizácia poskytuje všeobecne prospešné služby: 

a) v oblasti  sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti podľa osobitného zákona: 

- sociálne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii. 

Sociálne poradenstvo sa vykonáva na úrovni základného sociálneho poradenstva 

ambulantnou, terénnou formou a prostredníctvom telekomunikačných technológií. 

b) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt, zahŕňajú 

najmä: 

- organizovanie seminárov, konferencií, školení, kurzov, prezentácií, 

- organizovanie kultúrnych a osvetových podujatí 

c) v oblasti výskumu, vývoja, vedecko-technických služieb a informačných služieb so zameraním na 

informačné služby: 

- analýzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizácia projektov, 

- poskytovanie informácií 

Poslanie 

Poradňa Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotným ženám, ktoré sa v dôsledku svojho 

tehotenstva dostali do ťažkej životnej situácie. Poskytuje tiež poradenstvo ďalším, ktorých trápi otázka 

neželaného tehotenstva (otcovia detí, rodinní príslušníci a pod.) 

Poradňa Alexis súčasne pracuje aj so ženami, ktoré trpia následkami spontánneho alebo umelého 

potratu. 

Cieľ 

Dlhodobým cieľom je ochrana nenarodeného dieťaťa a pomoc matke riešiť situáciu neplánovaného 

tehotenstva čo najefektívnejším spôsobom (t.j. pomôcť jej nekonať skratovo, ale zvážiť všetky možné 

riešenia a vybrať to, ktoré bude najlepšie pre ňu aj pre dieťa). V neposlednom rade tiež ochrana matky 

pred možnými negatívnymi následkami umelého potratu.  

Hlavným cieľom služby je poskytnúť informácie tehotným ženám v ťažkej životnej situácii a podporiť 

rozvoj ich kompetencií k tomu, aby mohli úspešne donosiť dieťa. 
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A. Prehľad činností vykonávaných v hodnotenom období s uvedením vzťahu 

k účelu neziskovej organizácie 

Konkrétna pomoc 

Počas roku 2018 poskytovala Poradňa Alexis, n.o. poradenské služby a podporu ženám a dievčatám, 

ktoré zvažujú umelý potrat alebo sa vo všeobecnosti nachádzajú v závažných situáciách súvisiacich 

s neplánovaným tehotenstvom. Do poradne sa nám tiež ozývali muži (19), ktorí chceli riešiť 

tehotenstvo svojej priateľky či známej, prípadne riešiť iný súvisiaci problém. 

Za celý rok poradkyňa riešila 218 prípadov, čo je za deväť rokov existencie poradne výrazne najvyššie 

číslo. Prípady sa väčšinou týkali nečakaného tehotenstva a problémov s ním súvisiacich – ubytovanie, 

financie, špecifické problémy neplnoletých matiek a pod., prevažne však problémy vo vzťahu k otcovi 

dieťaťa. Viac než 10% prípadov sa týkalo spracovania prenatálnej straty – približne polovica týchto 

klientok si prešla skúsenosťou spontánneho potratu a polovica mala za sebou umelý potrat. V tomto 

roku sa však menej klientok rozhodlo využiť možnosť dlhodobého osobného poradenstva – absolvovali 

ho tri klientky, niektoré ďalšie absolvovali krátkodobejšie poradenstvo (1-3 konzultácie). Približne 10% 

prípadov bolo mimo zamerania poradne, kde bol vždy poskytnutý kontakt na vhodnejšiu pomoc.  

V tomto roku sa narodili (resp. v blízkej dobe sa narodia) tri deti, o ktorých vieme, že bez pomoci 

poradne by mamička pod tlakom okolností podstúpila interrupciu. O niekoľkých ďalších to 

predpokladáme, no len pri malom zlomku prípadov, máme od klientok správy s väčším časových 

odstupom, nakoľko takmer všetky prípady sú z dôvodu celoslovenskej pôsobnosti poradne riešené 

dištančnou formou – prostredníctvom telefonického kontaktu a e-mailovej komunikácie. Kontakt 

s klientkami býva rôzne intenzívny a rôzne dlhý - s niektorými komunikujeme len raz, zvyčajne však 

poradenstvo prebieha formou niekoľkých stretnutí, resp. telefonátov/e-mailov, nezriedka trvá aj 

niekoľko mesiacov. 

Najčastejšie boli prípady riešené e-mailom (143), potom prostredníctvom telefonického kontaktu (69)  

a 6 prípadov priamym osobným poradenstvom.  

Preventívne aktivity 

Tak ako po minulé roky,  aj v roku 2018 sme na pozvanie učiteľov či školských psychologičiek realizovali 

prednášky na školách. Novinkou boli prednášky v letných táboroch.  Prednášok bolo spolu 13  a celkovo 

sa ich zúčastnilo takmer 350 žiakov základných a stredných škôl. Tematicky boli zamerané na prevenciu 

neplánovaného tehotenstva. 

Naše pracovníčky sa tiež zúčastnili viacerých kultúrnych podujatí  (Festival Pohoda, Lumen, Púť k Sv. 

Margite – patrónke tehotných žien, a iné), kde prezentovali aktivity Poradne ALEXIS, n. o. a robili 

osvetu medzi účastníkmi týchto podujatí. 

Nová pobočka poradne 

Vďaka tomu, že nám boli v tomto roku schválené dva projekty financované z Operačného programu 

Ľudské zdroje sme mohli od 14. 12. 2018, kedy sme oba projekty začali realizovať, začať s prípravou 

založenia novej pobočky poradne v Banskej Bystrici. Do banskobystrického vyššieho územného celku 

patrí niekoľko okresov s najvyššou potratovosťou na Slovensku, preto sa nám tento región zdal ako 
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najvhodnejší pre založenie pobočky, teda kontaktného miesta, kde bude možné vyhľadať aj osobné 

poradenstvo.  

 

B. Ročná účtovná závierka, zhodnotenie základných údajov v nej 

obsiahnutých 

Ročná účtovná závierka k 31.12.2018 tvorí prílohu tejto výročnej správy a obsahuje: 

1. súvahu 

2. výkaz ziskov a strát  

3. poznámky  

 

C. Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla povinnosť jej 

overenia audítorom   

Nevznikla povinnosť overenia účtovnej závierky audítorom. 

 

D. Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

Stav peňažných prostriedkov k 01.01.2018: 8 231,41 € 
Príjmy:  

-      Poradenské služby psychológa 7 200,00 € 

-      Prijaté krátkodobé finančné výpomoci 200,00 € 

-      Dotácia MPSVaR SR 7 560,00 € 

-      Dary právnických a fyzických osôb 9 315,50 € 

-      Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 796,66 € 

-      Vrátenie finančnej výpomoci Fórum života 3 000,00 € 

-      Iné príjmy 1 021,73 € 

Príjmy spolu: 31 093,89 € 

Výdaje:  

-      Na správu 741,37 € 

-      Sociálne poradenstvo 21 306,66 € 

-      Vzdelávacia a informačná činnosť 2 131,38 € 

-      Finančná výpomoc Fórum života 13 500,00 € 

Výdaje spolu: 37 679,41 € 

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2018: 1 645,89 € 
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E. Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov  

Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje 

Poradenské služby 7 200,00 € 

Výnosy z odpisov darovaného dlhodobého majetku 404,88 € 

Ostatné výnosy 3,40 € 

Spolu: 7 608,28 € 

Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje  

Finančné dary od fyzických osôb 8 385,50 € 

Finančné dary od právnických osôb 930,00 € 

Spolu: 9 315,50 € 

Výnosy (príjmy) na činnosť - verejné zdroje, príspevky z podielu zaplatenej dane 

Dotácia MPSVaR SR 7 560,00 € 

Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 796,66 € 

Spolu: 10 356,66 € 

Výnosy celkom: 27 280,44 € 
 

 

F. Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie 
 

Majetok K 01.01.2018 Prírastky Úbytky K 31.12.2018 

Dlhodobý majetok (automobil) 452,96 € -   € 452,96 € -   € 

Pokladnica 28,05 € 600,86 € 592,62 € 36,29 € 

Stravné lístky 282,20 € 959,40 € 791,60 € 450,00 € 

Bankové účty 7 921,16 € 29 883,63 € 36 645,19 € 1 159,60 € 

Odberatelia 600,00 € 7 200,00 € 7 200,00 € 600,00 € 

Poskytnuté prevádzkové 
preddavky -   € 1 423,90 € 1 423,90 € -   € 

Iné pohľadávky -   € 10 500,00 € -   € 10 500,00 € 

Náklady budúcich období 99,00 € -   € 99,00 € -   € 

Majetok spolu: 9 383,37 € 50 567,79 € 47 205,27 € 12 745,89 € 

Záväzky K 01.01.2018 Prírastky Úbytky K 31.12.2018 

Záväzky zo sociálneho fondu 24,98 € 55,61 € 45,00 € 35,59 € 

Záväzky z obchodného styku 528,63 € 8 114,51 € 8 206,77 € 436,37 € 

Nevyfakturované dodávky 97,50 € 111,00 € 97,50 € 111,00 € 

Záväzky voči zamestnancom 825,95 € 8 491,07 € 8 254,30 € 1 062,72 € 

Záväzky voči SP a ZP 469,03 € 5 458,80 € 5 255,03 € 672,80 € 

Záväzky voči DÚ 124,06 € 999,30 € 1 016,83 € 106,53 € 

Krátkodobé finančné výpomoci 70,00 € 200,00 € 70,00 € 200,00 € 

Dotácie a ostatné zúčtovanie so 
ŠR -   € 7 560,00 € 7 560,00 € -   € 

Výnosy budúcich období 404,88 € -   € 404,88 € -   € 

Záväzky spolu: 2 545,03 € 30 990,29 € 30 910,31 € 2 625,01 € 
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G. Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie, ku ktorým došlo 

v priebehu roka 

V hodnotenom období nenastali žiadne zmeny v zložení orgánov neziskovej organizácie. 

 

H. Ďalšie údaje určené správnou radou 

Správna rada neurčila žiadne ďalšie relevantné údaje, ktoré by bolo potrebné uviesť v rámci výročnej 

správy neziskovej organizácie  

 

Bratislava, 24. apríla 2019 

Mgr. Zuzana Stohlová Kiňová, riaditeľka 

 


