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Uvod

Neziskova organizacia Poradna ALEXIS, n. o. je zaloZena zakladacou listinou, ktora je registrovana na
Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.

Druh vieobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSseobecne prospesné sluzby:
a) voblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zdkona:

- socidlne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii.
Socidlne poradenstvo sa vykondva na Urovni zdkladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) voblastitvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju
najma:

- organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,
- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,
- poskytovanie informacii
Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v ddosledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situdcie. Poskytuje tiez poradenstvo dalsim, ktorych trapi otazka
neZelaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradna Alexis sucasne pracuje aj so zenami, ktoré trpia nasledkami spontdanneho alebo umelého
potratu.

Ciel

DIhodobym cielom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situaciu neplanovaného
tehotenstva ¢o najefektivnej$im spdsobom (t.j. pomaoct jej nekonat skratovo, ale zvazit vsetky mozné
rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre fiu aj pre dieta). V neposlednom rade tieZz ochrana matky
pred moznymi negativnymi ndsledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situdcii a podporit
rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspesne donosit dieta.



A. Prehlad éinnosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu
k ucelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2018 poskytovala Poradia Alexis, n.o. poradenské sluzby a podporu Zendm a dievcatam,
ktoré zvazuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachddzaju v zavaznych situaciach suvisiacich
s neplanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tiez ozyvali muzi (19), ktori chceli riesit
tehotenstvo svojej priatelky ¢i zndmej, pripadne riesit iny stvisiaci problém.

Za cely rok poradkyna riesila 218 pripadov, o je za devat rokov existencie poradne vyrazne najvyssie
Cislo. Pripady sa vacsSinou tykali ne¢akaného tehotenstva a problémov s nim suvisiacich — ubytovanie,
financie, Specifické problémy neplnoletych matiek a pod., prevazne vsak problémy vo vztahu k otcovi
dietata. Viac nez 10% pripadov sa tykalo spracovania prenatélnej straty — priblizne polovica tychto
klientok si presla skisenostou spontanneho potratu a polovica mala za sebou umely potrat. V tomto
roku sa viak menej klientok rozhodlo vyuzit moznost dlhodobého osobného poradenstva —absolvovali
ho tri klientky, niektoré dalSie absolvovali kratkodobejsie poradenstvo (1-3 konzultacie). Priblizne 10%
pripadov bolo mimo zamerania poradne, kde bol vidy poskytnuty kontakt na vhodnejsiu pomoc.

V tomto roku sa narodili (resp. v blizkej dobe sa narodia) tri deti, o ktorych vieme, Ze bez pomoci
poradne by mamicka pod tlakom okolnosti podstupila interrupciu. O niekolkych dalSich to
predpokladdme, no len pri malom zlomku pripadov, mdme od klientok spravy svacsim casovych
odstupom, nakolko takmer vSetky pripady su z dévodu celoslovenskej p6sobnosti poradne riesené
distan¢nou formou — prostrednictvom telefonického kontaktu a e-mailovej komunikacie. Kontakt
s klientkami byva r6zne intenzivny a rézne dlhy - s niektorymi komunikujeme len raz, zvycajne vsak
poradenstvo prebieha formou niekolkych stretnuti, resp. telefonatov/e-mailov, nezriedka trva aj
niekolko mesiacov.

Najcastejsie boli pripady rieSené e-mailom (143), potom prostrednictvom telefonického kontaktu (69)
a 6 pripadov priamym osobnym poradenstvom.

Preventivne aktivity

Tak ako po minulé roky, ajv roku 2018 sme na pozvanie ucitelov ¢i Skolskych psychologiciek realizovali
prednasky na Skolach. Novinkou boli prednasky v letnych tdboroch. Predndsok bolo spolu 13 a celkovo
sa ich zlc¢astnilo takmer 350 Ziakov zakladnych a strednych skol. Tematicky boli zamerané na prevenciu
neplanovaného tehotenstva.

Nase pracovnicky sa tiez zac€astnili viacerych kultdrnych podujati (Festival Pohoda, Lumen, Put k Sv.
Margite — patronke tehotnych Zien, ainé), kde prezentovali aktivity Poradne ALEXIS, n. o. a robili
osvetu medzi Ucastnikmi tychto podujati.

Nova pobocka poradne

Vdaka tomu, Ze nam boli v tomto roku schvalené dva projekty financované z Operacného programu
Ludské zdroje sme mohli od 14. 12. 2018, kedy sme oba projekty zacali realizovat, zacat s pripravou
zaloZenia novej pobocky poradne v Banske] Bystrici. Do banskobystrického vys$sieho Uzemného celku
patri niekolko okresov s najvyssou potratovostou na Slovensku, preto sa nam tento region zdal ako
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najvhodnejsi pre zaloZenie pobocky, teda kontaktného miesta, kde bude mozné vyhladat aj osobné

poradenstvo.

Rocna uctovna zavierka k 31.12.2018 tvori prilohu tejto vyrocnej sprdvy a obsahuje:

C.

Nevznikla povinnost overenia G¢tovnej zavierky auditorom.

Rocnd uctovna zavierka, zhodnotenie

obsiahnutych

1. savahu
2. vykaz ziskov a strat
3. poznamky

zakladnych udajov v nej

Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej

overenia auditorom

D. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Stav peniaznych prostriedkov k 01.01.2018: 8231,41¢€
Prijmy:

- Poradenské sluzby psycholéga 7 200,00 €
- Prijaté kratkodobé financné vypomoci 200,00 €
- Dotacia MPSVaR SR 7 560,00 €
- Dary pravnickych a fyzickych osob 9315,50 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 796,66 €
- Vratenie financnej vypomoci Férum Zivota 3 000,00 €
- Iné prijmy 1021,73 €
Prijmy spolu: 31 093,89 €
Vydaje:

- Naspravu 741,37 €
- Socidlne poradenstvo 21 306,66 €
- Vzdeldvacia a informacna ¢innost 2 131,38 €
- Financna vypomoc Férum Zivota 13 500,00 €
Vydaje spolu: 37 679,41 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2018: 1645,89 €




E. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby 7 200,00 €
Vynosy z odpisov darovaného dlhodobého majetku 404,88 €
Ostatné vynosy 3,40 €
Spolu: 7 608,28 €
Vynosy (prijmy) na ¢innost - sikromné zdroje

Finan¢né dary od fyzickych oséb 8 385,50 €
Financné dary od pravnickych oséb 930,00 €
Spolu: 9 315,50 €
Vynosy (prijmy) na &innost - verejné zdroje, prispevky z podielu zaplatenej dane

Dotdcia MPSVaR SR 7 560,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 796,66 €
Spolu: 10 356,66 €
Vynosy celkom: 27 280,44 €
F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K 01.01.2018 | Prirastky Ubytky K 31.12.2018
Dlhodoby majetok (automobil) 452,96 € - € 452,96 € - €
Pokladnica 28,05 € 600,86 € 592,62 € 36,29 €
Stravné listky 282,20 € 959,40 € 791,60 € 450,00 €
Bankové ucty 7921,16 € 29 883,63 € 36 645,19 € 1159,60 €
Odberatelia 600,00 € 7 200,00 € 7 200,00 € 600,00 €
Poskytnuté prevadzkové

preddavky - € 1423,90 € 1423,90 € - €
Iné pohladavky - £ 10 500,00 € - £ 10 500,00 €
Naklady buducich obdobi 99,00 € - € 99,00 € - €
Majetok spolu: 9 383,37 € 50567,79 € 47 205,27 € 12 745,89 €
Zavazky K 01.01.2018 | Prirastky Ubytky K 31.12.2018
Zavazky zo socidlneho fondu 24,98 € 55,61 € 45,00 € 35,59 €
Zavazky z obchodného styku 528,63 € 8114,51 € 8 206,77 € 436,37 €
Nevyfakturované dodavky 97,50 € 111,00 € 97,50 € 111,00 €
Zavazky voci zamestnancom 825,95 € 8491,07 € 8 254,30 € 1062,72 €
Zavazky voci SP a ZP 469,03 € 5458,80 € 5255,03 € 672,80 €
Zavazky voci DU 124,06 € 999,30 € 1016,83 € 106,53 €
Kratkodobé finanéné vypomoci 70,00 € 200,00 € 70,00 € 200,00 €
Dotdcie a ostatné zuctovanie so

SR - € 7 560,00 € 7 560,00 € - €
Vynosy buddcich obdobi 404,88 € - £ 404,88 € - €
Zavazky spolu: 2545,03 € 30990,29 € 30910,31 € 2625,01 €




G. Zmeny a nové zlozZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo
v priebehu roka

V hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie.

H. DalSie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurcila Ziadne dalsie relevantné Udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v ramci vyro¢ne;j
spravy neziskovej organizacie

Bratislava, 24. aprila 2019

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka



