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Nieéo o nas?

» Nase prijemné zariadenie ndjdete v pokojnej dedinke Studienka na Zahori v objati
borovicovych lesov.

» Obec je najsevernejSou obcou Bratislavského samospravneho kraja s viac ako 1600
obyvatelmi.

» Malebné prostredie tichej zahorskej obce obklopenej borovicovymi lesmi, lahko a rychlo
dostupnej z Bratislavy a pritom na mile vzdialenej od ruchu a hektického tempa mesta je
ponukou pre tych, ktori chcu svojim blizkym dopriat pokoj, pohodu a profesionalnu
starostlivost' a pritom mat' istotu, Ze mézu byt svojim blizkym na dosah.

e

AT

Ako sme vznikli?

» Obgcianske zdruZenie Senior klub STUDIENKA bolo zaloZené dnha 27.08.2007.

» Valné zhromazdenie obcianskeho zdruzenia prerokovalo a schvalilo Stanovy obcianskeho
zdruzenia Senior klub STUDIENKA, ktoré boli nasledne zaregistrované Ministerstvom vnutra
SR, registracia bola vykonana dna 16.11.2007.

» Za predsedu obCianskeho zdruzenia bol na Valnom zhromazdeni zvoleny Mgr. Juraj HolCik.
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Preé¢o sme vznikli?

» Zriadovatel a predseda 0.z, pan Juraj HolCik, ako veriaci ¢lovek, mal viziu pomahat starSim
fudom.
» Tato vizia sa mu zadala naplfiat v roku 2007 otvorenim Zariadenia socialnych sluZieb

v Studienke, ktorého prevadzkovatelom je Obcianske zdruZenie Senior klub STUDIENKA.

Ako sme pomahali v minulosti?

» 0Od svojho vzniku v roku 2007 do roku 2015 sme podavali pomocnu ruku seniorom v Dome
socialnej starostlivosti v Studienke.

Ako pomahame dnes?

» 0Od roku 2015 poskytujeme pomoc fyzickym osobam, ktoré su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby.

» Specializujeme sa na Alzheimerovu chorobu a starecku demenciu.

» Nasu pomoc poskytujeme v SZ s kapacitou 30 16zok a v DSS s kapacitou 2 16Zok.

Aky je ciel ob¢ianskeho zdruzenia?

» ZSS Studienka nema ambiciu byt jednym z mnohych zariadeni.

Chceme byt zariadenie pre vase narocné Zivotné situacie.

» Pokojne prostredie nasho zariadenia s krasnou zahradou a prijemnym a Ustretovym
personalom vytvara komfort a pohodlie domova.

v

Aké su ¢innosti a charakteristiky Senior kiub STUDIENKA, 0.z.?

» Poskytovanie pomoci obanom v sociélnej oblasti,

» podpora sluZieb pre rézne skupiny obyvatelstva, ktoré sa ocitni v nidzi, ako napr. pobyty
v prirode, relaxacia, rehabilitacia, spolupraca a pomoc pri organizovani réznych aktivit,
suvisiacich s kvalitou zivota jedinca, ¢i skupin,

» usilovat o vytvorenie podmienok pre skvalithovanie zdravotnej starostlivosti,

» organizovanie vychovno-vzdelavacich a relaxa¢no-ozdravovacich pobytov,

~ ochrana a podpora zdravia a vzdelavania, 4
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» podpora kultury, Sportu a zabavy,

» tvorit a realizovat vzdelavacie a poradenskeé aktivity,

» organizovat kurzy, seminare, konferencie, kulturne, umelecké, Sportové, spolocenské
podujatia a pod.,

» vydavat informaéné materialy a publikacie,

» spolupracovat’ s inymi narodnymi aj medzinarodnymi organmi, ktoré posobia v tejto sfére
a nasledne uzatvarat partnerstva za u¢elom dosiahnutia stanovenych cielov,

» spolupracovat so Statnou spravou, samospravou, miestnymi zaujmovymi  skupinami
a podnikatelmi na vyuziti miestneho potencialu OZ, za ucelom socialneho a ekonomickeho
blahobytu miestnych komunit,

» chranit jedinecnu krajinu, prirodné krasy a svojsku kulturu zdruzenia podporovanim takych
foriem podnikatelskych aktivit, ktoré nie su Skodlivé Zivotnému prostrediu,

» podpora tvorby a realizacie marketingu cestovného ruchu v tuzemsku a zahranici,

» rozvijat a podporovat turisticky a cestovny ruch,

» zabezpecenie materialno-technického vybavenia,

~ ziskanie dotacii, grantov a sponzorskych prispevkov za uéelom financovania OZ a jeho
projektov,

» zlepSenie stavu zivotného prostredia, technickej a obcianskej infrastruktary, obcianskeho
povedomia, vzdelanosti, kvalifikacie, pracovnej zru€nosti ¢i zamestnanosti, duchovnych

a kulturnych hodndt komunit a celkovych priaznivych zivotnych podmienok obcanov,

AKky je spésob poskytovania socialnych sluzieb?

~ NasSe zariadenie nie je velké, ma kapacitu 32 16zok a prave toto zabezpecuje pre nasich
obyvatelov domace prostredie, priatelsky kolektiv, osobnu starostlivost a individualny
pristup.

» Len pre nich mame Kk dispozicii 29 parov starostlivych ruk nasho personalu, ktory ma
obyvatelov pod dohladom vo dne i v noci, kazdy den v roku.

» O nasich klientov sa denne staraju opatrovatelky, socialne pracovnicky, terapeutky, masér,
zdravotnicky personal, nasa lekarka, ktord pravidelne sleduje zdravotny stav obyvatelov, ale
zariadenie pravidelne navstevuje i psychiater.

» Vyuzivame i sluzby ADOS.

» Neoddelitelnou st¢astou nasho timu su aj pracovnici kuchyne, udrzby a manazmentu
zariadenia.

Cely tim ZSS Studienka pozna nasich klientov osobne, vie o ich potrebach a Zelaniach.
Vzhladom k charakteru nasho zariadenia nasi obyvatelia vedia, Ze maju pri sebe ludi,

ktorym na nich zalezi, ktori sa o nich postaraju v kazdej situacii.
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Aké je ¢lenenie klientov?

Podla diagnoéz:

» Oproti roku 2017 stupol pocet klientov s fyzickym postihnutim (najéastejSie inava a slabost
sposobend vekom) z 3,65% na 6,25%. Psychické postihnutie (najcastejSie Alzheimerova
choroba a iné formy demencie, hlavne starecka demencia) oproti roku kleslo z 96,35% na
93,75%.

Diagnozy za rok 2017

3,65%

/

Diagnozy za rok 2018
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Podla zastupenia:

» Klientov (obyvatelov) ZSS tvoria v znacnej miere seniori nad 80 rokov.
» Celkovy pocet ubytovanych klientov za rok 2018 bol 32.

» Oproti roku 2017 stupol pocet klientov — Zien z 62,50% na 87,50%.

» Pocet klientov - muzov oproti roku 2017 klesol z 37,50% na 12,50%.

Zastupenie v roku 2017

37.5%

Zastupenie v roku 2018

12,5%
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Co poskytujeme nasim klientom?

» Klientom je kazdy den zabezpefena nasledovna starostlivost: pomoc pri 16zku, pomoc pri
hygiene, prebalovanie, podavanie stravy, kimenie, podavanie liekov, rehabilitacia, osSetrenie
ran a prelezanin.

~ Klientom su dalej poskytované socialne, terapeutické akltivity.

» S ohladom na diagndzy nasich klientov pripravujeme vhodny spoloc¢ensky program.

~ Nasim klientom vychadzame v ustrety kazdodennymi masazami a rehabilitacnymi
cviceniami. Na podporu lie¢ebného procesu sa v ZSS Studienka pouziva i lie€ebna pomobcka
BIOLAMPA.

» Strava sa podava 5 krat denne (diabetici 6 krat denne), je zabezpefena vo vlastnych
priestoroch, vlastnej kuchyni, kucharmi ZSS.

» Skladba jedal, vyber produktov a ich spracovanie je v silade so zasadami zdravej vyZivy.
Pravidelne sa konzultuje vyber alebo zmena jedal s odbornym zdravotnym personalom,
podla potrieb, veku a zdravotného stavu nasich klientov.

» Zakladna zdravotna starostlivost je zabezpecena formou navstev vSeobecného lekara,
psychiatra a agenturou domacej oSetrovatelskej starostlivosti.

» VsSetky obstaravacie sluzby od vybratia receptov, nékupu a objednavania liekov v lekarni,
davkovania liekov az po ich podavanie klientovi, zabezpecuje nas zdravotnicky personal.
Taktiez objednavanie na vySetrenia, zabezpecenie sprievodu klienta na vySetrenie
a prepravu organizuje a koordinuje nasa hlavna sestra.

» Hilavna sestra sa starad o celkovil agendu zdravotného stavu nasich klientov a komunikuje

s pribuznymi o ich zmenach.
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Aké mame materialne a priestorové podmienky?

Y

ZSS Studienka poskytuje svoje sluzby v prenajatych priestoroch pévodne rodinného domu,
ktory bol prerobeny a zrekonstruovany za ucelom poskytovania sociélnych sluzieb.

Objekt sa sklada z dvoch Casti, ktoré su prepojené suchou nohou. V prvej Casti sa nachadza
spoloGenska miestnost, kuchyna, jedalen, denna miestnost a S$est izieb.
V druhej ¢asti sa nachadza dvanast izieb.

Klienti st ubytovani v jedno, dvoj a trojlézkovych izbach, kde kazda izba je vybavena
kupelnou a WC.

V zariadeni je pre zvy3enie komfortu obyvatelov instalovana rekuperacia vzduchu.,

V objekte je vlastnd kotolna a pracoviha. Objekt plne vyhovuje zameru poskytovania
kompletnej socialnej starostlivosti.
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Cely objekt je bezbariérovy, vybaveny dvomi vytahmi. Cielom je zvySenie pohodlia nasich
klientov ako aj trovne celkovych sluzieb ZSS.

Sugastou arealu ZSS je aj velka 5 arova zahrada, ktoré sluzi klientom na oddych, posedenie
a mensie prechadzky. V pripade priaznivého pocasia v zahrade prebiehaju rozne aktivity
klientov, rehabilitacie ale i spolo¢ensky program.

V roku 2014 sa stala sucastou arealu ZSS aj zimna zahrada.

Od roku 2017 sme zahradu zariadenia este vo vacsej miere prisposobili potrebam obyvatelov
s Alzheimerovou chorobou a terapeutickym ucelom vybudovanim ,okruhu®.

V roku 2018 sa sucastou zahrady stal i novy altanok, ktory si ziskal od prvého dna uzivania
velku oblubu.

O nasu zadhradu sa s velkou laskou starame spolu s klientami, cbyvatelmi nasho zariadenia.

10
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Administrativna ¢ast — kancelaria riaditela, hlavnej sestry, miestnost pre zamestnancoy,

bola premiestnena do druhej budovy prepojenej s hlavnou budovou suchou nohou.

Aké boli nase aktivity?

~ Kultirna Cinnost' a spolupraca s ostatnymi subjektmi ma mimoriadne pozitivny vplyv
na psychicku pohodu nasich obyvatelov zariadenia ZSS Studienka.

» Nasim klientom sa snazime spestrit’ pobyt vystupeniami deti z miestnej detskej Skolky a Skoly
pri prileZitosti réznych sviatkov - MDZ, Velka noc, Def matiek, pri oslave Zivotnych jubilei
a inych.

» Program na8im klientom spestruju aj spevom deti, ktoré si hovoria ,Lak3arske siniecka".

11
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Velku oblubu si ziskal pravidelny fujarovy program pana Romana Kuchtu i miestnych
sokoliarov zo Studienky.

Vyvrcholenim tohtoro¢nych podujati bolo vystupenie operného dua Bel Canto.

V spolupraci s Rimsko-katolickou farnostou v obci Studienka sa konaju pravidelné Svaté
omse priamo v zariadeni.

Pre niektorych klientov boli Vianoce v roku 2018 prvymi, ktoré neprezili v kruhu vlastnej
rodiny, ale v spolocnosti novych priatelov nasho zariadenia. Pre navodenie pokojnej
vianocnej atmosféry sa cely december niesol v znameni oslav sv. Mikulasa a pripravy
vianocCnych sviatkov.

Rovnakym spdsobom sme pripravili aj vSetky ostatné krestanské sviatky v priebehu celého

roku 2018, pocas ktorych nasi klienti sami pripravovali vyzdobu nasho zariadenia.
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Aké je financovanie?

» Financovanie ZSS Studienka je zabezpecované viac zloZzkovo, nakolko naklady na jedného
umiestneného klienta dosahuju priemerni sumu 1.347,43€ mesacne apri dnesnej
ekonomickej situacii, najma nasich seniorov, nie je mozné pokryt' celu tuto Ciastku z ich
zdrojov.

» Z tychto dévodov obcianske zdruzenie vyvija neustdle aktivity, najma oslovovanie Sirokeho
spektra potenciadlnych sponzorov, aby pomohlo udrzat prevadzku ZSS Studienka v Zivota
schopnom stave a zaroven takto pomohlo udrzat mesacné uhrady od klientov v prijatelngj
miere.

~ Ani celé toto usilie v§ak nestaci, preto nevyhnutnu zlozku pri prevadzkovani ZSS Studienka
tvori dotacia z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny a z vySsich uzemnych celkov.

» Obcianske zdruzenie Senior klub STUDIENKA je zaregistrované ako zmluvny partner
Bratislavského samospravneho kraja od roku 2009. V roku 2018 Senior klub STUDIENKA,
0.z. spinilo podmienky na udelenie financnej dotacie z MPSVaR, ktord mu bola poskytnuta.

» V roku 2018 bol na zaklade Zmluvy €. 49/2018/FPP — OSV o poskytovani financného
prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby poskytnuty z BSK financny prispevok
vo vyske 56.086,32€.

» Na zaklade Zmluvy ¢. 1284/2018-M_ORF o poskytnuti finanéného prispevku
na poskytovanie sociainej sluzby bol poskytnuty z MPSVaR finanény prispevok vo vyske
165.966,35€.

~ Na zaklade Zmluvy €. 14/2019/BSK o poskytnuti finanéného prispevku bol poskytnuty
z Trnavského samospravneho kraja finanény prispevok vo vyske 2.282€.

13
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Prijaté dary od fyzickych osob Cinili finanénu ciastku vo vyske 1.300€, trzby od Klientov boli
vo vyske 232.046,68€.

Dalsou moznostou financovania nakladov nasho zariadenia st 2 % z podielu zaplatenych
dani pravnickych a fyzickych oséb.

V roku 2017 poukazana sumu darcami Cinila 2.178,27€. Z tejto sumy sa zakupil Specialny
trenaZér na cvicenie pre klientov a terapeutické pomdcky pre klientov.

V roku 2018 nam nasi darcovia pomohli svojimi 2 % v hodnote 4.721,40€. Z tejto sumy sme
objednali exteriérové cviCiace zariadenie od spolo¢nosti COLMEX, zéhradné lavicky,

material na zahradny altanok a terapeutické pomocky pre klientov.
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Vyrocna sprava

ZSS
Specializované zariadenie
a Domov socialnych sluzieb

Obcianske zdruzenie Senior klub Studienka ma k 31.12.2018 dlhodoby hmotny majetok vo
vy$ke 137.632,62€. Zostatok na bankovych tctoch je vo vySke 1.509,75€, v pokladnici ma

obcianske zdruzenie zostatok vo vyske 8.209,02€.

Zavazky ma obcianske zdruZenie Senior klub Studienka k 31.12.2018:

vodi poistovniam vo vyske 6.794,37€

voCi dafovému uradu vo vyske 1.414,59€
voCi zamestnancom vo vyske 11.465,97€

z obchodného styku vo vyske 15.566,70€

Vlastné imanie obc&ianskeho zdruzenia Senior klub Studienka je k 31.12.2018 vo vyske
-38.476,44€.

Prehlad o vynosoch a nakladoch o.z.:

»

Vynosy:

trzby od klientov - 232.046,68€
dary od fyzickych oséb — 1.300€
2% podielu dane - 4.721,40€
FP z MPSVaR - 165.966,35€
FP z BSK - 56.086,32€

FP z TTSK - 2.282€

Naklady:

*

®

Spotreba materialu: 89.264,12€
Spotreba energie: 15.141,79€
Opravy a udrziavanie: 3.000,10€
Cestovné: 17,44€

Naklady na reprezentaciu: 9.301,19€
Ostatné sluzby: 157.510,21€
Mzdove naklady: 175.435,60€

Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie: 59.103,29€

15
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e Zakonneé socialne naklady: 1.474,08€
e Zmluvné pokuty: 10€

o Uroky: 2.855,22€

¢ Iné ostatne naklady: 1.269.61€

e Odpisy: 23.852€

Vyskum a vyvoj v 0.z.:

» Obcianske zdruzenie Senior klub Studienka vroku 2018 nevynalozilo ziadne naklady

na cinnost v oblasti vyskumu a vyvoja.

Uétovné informécie 0 0.z.:

» Obcianske zdruzenie Senior klub Studienka v danom uétovnom obdobi nenadobudlo Ziadne
akcie, ani obchodné podielové listy.

» Obcianske zdruzenie ako u¢tovna jednotka nema v zahranici Ziadnu organizac¢nu zlozku.

» Od skoncenia uctovneho obdobia do dna uskutonenia Valného zhromazdenia nenastali
Ziadne zmeny, ktoré by ovplyvnili vysledok hospodarenia.

» Dany HV za rok 2018 sa presunie na ucet 428.

Dve délezité informacie 0 0.z.:

» Obcianske zdruZenie Senior klub Studienka bude i nadalej niest status OZ a i nadalej pdjde
podla zakona o poskytovani socialnych sluzieb.
» QObcianske zdruzenie Senior klub Studienka na Valnom zhromazdeni schvalilo kompletnu

uctovnu zavierku za r. 2018 v plnom rozsahu.

16
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Aka je nasa vizia do buduceho obdobia?

» Prostrednictvom ZSS Studienka chce ObcCianske zdruZenie Senior klub STUDIENKA
aj v nasledujucom obdobi poskytovat’ komplexnu a kvalitnu socialnu starostlivost’, zameranu
nielen na zakladné fyzické potreby svojich obyvatelov, ale aj na ponuknutie aktivheho
programu po cely denn a prezZitie plnohodnotného c¢asu straveného v ZSS, vsetko
s prihliadnutim na celkovy zdravotny a mentainy stav nasich klientov.

» Nasim hlavnym zamerom pri poskytovani socialnej starostlivosti ostava snaha vsetkych
zamestnancov o spokojnost’ nasich klientov.

» Pri praci sa riadime heslom: ,Klient na prvom mieste"”.

Alena Kmentova Hricova
splnomocnena osoba Statutarom o.z.,
Mgr. Jurajom Hol¢ikom .
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» Ustovna zavierka za rok 2018

» Sprava auditora



