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Drahi priatelia,

dovol'te mi, predlozit Vam vyrocnu spravu
Zaujmového zdruzenia Rodina za uplynuly rok
2018. Je to prilezitost podelit sa s vami
onase drobné radosti a starosti, a tiez
prilezitost k ro¢nému zhodnoteniu c¢innosti
nasej organizacie.

Rok 2018 bol jubilejny pre

pracovnikov a klientov Denného stacionara
pre dochodcov. 15 rokov skusenosti a krasnej
prace stymi, ktori si zaslizia nasu ftctu,
pozornost’  a starostlivost je dostatoCnym
¢asom na bilancovanie aspomienky. Pri
pohlade spét’ vidime, ako sa rokmi priestory
Vv zariadeni modernizovali a zatulnili.
Skvalitnila sa socialna a zdravotna
starostlivost’ o naSich seniorov. To spolo¢ne
vytvara atmosféru pokojného  rodinného
prostredia, ktoré umoziiuje naSim seniorom
prezit’ ,,jesen zivota™ v spokojnosti.
Tento vyznamny dent sme oslavili svitou
omSou, na ktorej sme spolo¢ne s nasimi
seniormi, ich  rodinnymi  prisluSnikmi
a dalsimi pozvanymi hostami pod’akovali
Panovi za pomoc a sprevadzanie pri
vykonavani nasej prace.

Som rada, Ze sa nam vtomto roku

podarilo zrealizovat viacero projektov na
ktorych sme dlhodobo pracovali. Jednym
znich je Mydlaren Tamara, ktord funguje
v centre mesta. Sluzi ako terapeutickd dielna
pre Zeny a matky Azylového domu Tamara.
Vyroba a predaj vyrobkov napomahaju Zenam
nadobudat’ pracovné navyky, zarovei si tymto
sposobom dokazu zlepSit svoju finan¢nu
situaciu.
Zaujimavym projektom bol aj tyzdenny denny
tabor pre deti od 6 — 10 rokov, ktory pocas
letnych prazdnin zorganizovali pracovnicky
Trnavského materského centra. Program pre
prazdninujuce deti bol naozaj pestry. Sportové
a spoloc¢enské hry, tvorivé dielni¢ky, sutaze,
vylety a iné zaujimavymi aktivity. Necudo, zZe
o tento projekt bol zo strany ucastnikov a ich
rodicov velky zaujem.

Ned4 mi, aby som nespomenula tych,
na ktorych sa  Casto zabuda. Na
dobrovol'nikov, - ktori svojim vol'nym ¢asom,
bez naroku na odmenu ochotne pomahaju.
Spoznali sme tak mladych Studentov strednych
$kol, ktori sa venuju naSim detom v zariadeni,
dievcata, ktoré spravili ,,krdsny dei* pre zeny
Z azylového domu. Zabezpecili kadernicku,
masérku, kozmeticku, zobrali ich do solnej
jaskyne. Matky tak prezili den na ktory urcite
nezabudna.

Aj v roku 2018 bolo zvySovanie kvality
socialnych sluzieb pre klientov naSim hlavnym
cielom. Pokracovali sme v participativnych
stretnutiach  pracovnych  skupin v ramci
implementacie Komunitného planu socialnych
sluzieb mesta Trnava, ¢o nam umoziuje
zapojit sa do vytvarania strategického
dokumentu pre socidlnu oblast’ v naSom kraji.
Potrapili nds aj zmeny v zakonoch, ktoré urcili
nové  povinnosti  pre  poskytovatelov
socialnych sluzieb. Tykali sa predovsSetkym
osetrovatel'skych ~ vykonov, dokumentacie
poskytovatel'ov socialnych sluzieb,
financovania socidlnych zariadeni, ¢i novych
pravidiel ochrany osobnych udajov. S tymito
zmenami sme sa museli prioritne zaoberat'.

Verim, Ze aj rok 2019 bude obrovskou
prilezitostou k tomu, ako prinasat Bozie
svetlo k tym, ktori ho potrebuju.

Pod’akovanie patri Vam — naSim klientom,
rodinnym  prisluSnikom,  spolupracujiicim
partnerom, darcom, dobrodincom aVam
vSetkym, ktori ste ndm v minulych rokoch
prejavili doveru.

Andrea Tothova, predsednicka ZZR



Ciele zdruzenia

Cielom ZAUJMOVEHO ZDRUZENIA RODINA (d’alej len ZZR) je podpora zdravého
fungovania rodiny, zlepSenie spolocenského postavenia ¢lenov rodin, najmé tych, ktori sa
dostavaju do izolacie (matky na materskej dovolenke, tyrané Zeny a deti, telesne postihnuti,
stari rodicia).

Hlavné aktivity zdruZenia su zaloZené na principe pomoci — SVOjpomocou.

ZdruZenie nebude vyvijat’ ¢innost’, ktora prinaleZi politickym stranam, hnutiam, cirkvam,
alebo nabozenskym spolo¢nostiam.

Oblasti ¢innosti

e Realizacia verejnoprospesnych projektov

e Propagovanie materskych centier na Slovensku

e Zalozenie aprevadzkovanie materského centra v Trnave pod nazvom Trnavské materské
centrum, ktoré vytvori rodicom a detom priestor pre nadvézovanie vztahov, vymenu
skusenosti, vzajomnt pomoc a podporu

e Prevadzkovanie denného stacionara pre dochodcov

e Besedy s odbornikmi — psycholog, socioldg...

e Starostlivost’ o diet’a rodica, ktori ho nema komu zverit’ na kratky cas

e Organizovanie burz detskych potrieb

e Pomahat pri ochrane prav a zlepSeni situdcie jednotlivych ¢lenov rodiny (tyranych Zien,
deti, starSich ¢lenov rodiny) najmé poradenstvom, informa¢nou a vzdeldvacou ¢innost'ou

e Vytvarat prostredie pre Cinnost’” svojpomocnych skupin (podporna skupina dojciacich
matiek, skupina rodiov s postihnutymi detmi...)

e Ochrana a podpora zdravia a vzdelavania organizovanim kurzov, prednasok, cviceni a pod.
(psychoprofylakticka priprava na porod, cvicenie tehotnych Zien, cvienie matiek s detmi,
pravidelné prednaSky s lekdrom, psychologom, pedagdégom..., jazykové, rekvalifikacné
kurzy, pamitové tréningy pre starSich...)

e Poskytovanie socialnych sluzieb, $pecializovaného socialneho poradenstva, poradenstva a
pomoci

o Clenky zdruzenia si mézu navzijom ponikat rdzne mensie sluzby vychadzajiice z ich
profesie (kadernicka, krajcirka, kuchérka...)

e Iné aktivity, ktoré st v sulade s cielom zdruzenia
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PREVADZKA TMC

e Herna otvorena od pondelka do piatku od 9,00 — 12,00
v stredu aj v popoludnajsich hodinach od 15,00 - 18,00 ( v chladnych mesiacoch)

e Pocas letnych a zimnych prazdnin z ¢asti zatvorené
e Okrem herne pre rodiny s detmi pripravené rozne pravidelné aj nepravidelné aktivity
zamerané na vzdelavanie a kreativne travenie Casu pre dospelych i deti

PRAVIDELNE AKTIVITY
Tvorivé dielne pre matky s detmi
Receptarik, spojeny s ochutnavkou
Moderované diskusie s lektorkou Akadémie praktického rodi¢ovstva
Kurzy pripravy na dojcenie a materstvo
Pravidelné mesacné stretnutia Podpornej skupiny dojéiacich matiek
Pravidelné mesacné stretnutia Podpornej skupiny nosiacich matiek
Spievanky — hudobné stretnutia pri gitare
YAMAHA — Robik a Prvé krociky - hudobna skola pre deti
Vytvarné kruzky pre deti a dospelych
Vesela gitara — anglictina pre deti od dvoch rokov
(ukonc¢ena v juni)
Cvicenia vlastnou vahou pre Zeny
Cvicenia pre tehotné
Gitarovy krizok pre dospelych
Zdravé nozky, cvicenia hravou formou
na predchadzanie plochym n6Zkam
Life — ko¢ingy
Montessori hernicky
English teatime, anglické konverzacie

CERTIFIKAT
udeleny Uniou
materskych centier
» Akadémia
rodicovského
vzdelavania “

,» Zariadenie
priatel'ské k detom
arodinam “

NOVE AKTIVITY
Rhymes time, anglické pesni¢ky a rymy pre najmensich
Sijeme detom - kurzy $itia

NEPRAVIDELNE AKTIVITY
Rézne prednasky z vychovnej, psychologickej, socidlnej, zdravotnej oblasti a logopédie
Prezentacie
Karneval
Lampionovy spreievod
Stretnutie s kniZnicou
Velkono¢né jarné trhy — predaj a prezentacia vyrobkov nasich mamiciek
Den matiek
Deii rodiny Vv spolupraci s Centrom pomoci pre rodinu
Divadelné predstavenia — pod vedenim znamych detskych umelcov a aktivnych mamiciek
Vylety do prirody
Grilovacka



Rozluc¢ka s buducimi Skolkarmi

Mikulasske stretnutie

Viano¢ny velierok — viano¢né trhy spojené s kultirnym programom - zaroven aj
pod’akovanie nasim sponzorom a dobrovol'nikom

BlSie trhy, predaj detského a tehotenského oSatenia a detskych potrieb

Handmade burzy, predaj vyrobkov tvorivych mam

Brigady na udrzbu zelene a vonkajSich priestorov

SLUZBY
e komisionalny predaj detského oSatenia
kratkodobé varovanie deti
charitativna pomoc s obleenim pre sociilne slabSie rodiny
kniZnica
socialne, psychologické a pravne poradenstvo
internet zdarma

KLIENTELA
priemerna mesacna navstevnost: 480 matiek/ otcov (TMC je otvorené 10 mesiacov
v roku)
nasu klientelu tvorilo priblizne 652 mamin/ otcov z Trnavy a okolia, ktori sa pravidelne
zucastnovali naSich aktivit od pripravy na rodi¢ovstvo az po navstevovanie aktivit pre
rodiny s detmi

PROPAGACIA

e miestna regionalna tla¢ — Trnavsko, Kam do mesta, Radni¢né noviny, Kam s det'mi,
Trnavské informaéné centrum formou mesaného programu

e www.trnavskemec.sk, www.facebook.com/TrnavskeMaterskeCentrum

PROJEKTY A GRANTY V ROKU 2018

Firma Gefco — finan¢na podpora Viano¢ného vecierka pre dobrovolnikov a spolupracujiice
organizacie

Nadacia VUB — Revitalizacia vonkajsich priestorov — nepresiel cez verejné hlasovanie

SPONZORI )
Mesto Trnava, Bizzcom s. r. o., Trstinska pekarenn Skoluda, COOP VOZ Trnava, fyzické
a pravnické osoby, ktoré prispeli 2% z dani

SPOLUPRACUJUCE ORGANIZACIE

Mesto Trnava, OZ Mamila, Centrum pomoci pre rodinu, Féorum zivota, Liga Par Paru, OZ Aktivity
pre deti, Kreativny ateliér, Trnavskd univerzita, Kniznica Juraja Fandlyho, Univerzita sv. Cirila
Metoda, Meditor s. r. 0.


http://www.trnavskemc.sk/

DENNY STACIONAR PRE DOCHODCOV

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov
poskytujeme starostlivost’ v Dennom stacionari pre dochodcov (§ 40, 35§ ).
V stacionari poskytujeme:
dennu starostlivost’
lieCebnu a preventivnu starostlivost’
tréning kratkodobej pamiti
pracovnu terapiu, zaujmovu ¢innost’
pohybové cvicenia
e pomoc pri hygiene
e stravovanie 3x denne (desiata, obed, olovrant)
e socialne poradenstvo,
e socialnu rehabiliticiu
e kulturne vyzitie (besedy, stretnutia so zaujimavymi 'ud’'mi, ¢itanie, hry, sut'aze a pod.)
e duchovnu sluzbu
e sprevadzanie na lekarske kontroly

Ponukame pomoc rodindm, aby umoznili svojim blizkym prezivat’ starobu v rodine. Pocas
pracovného Casu sa postarame o tych, ktori sa nemézu pre svoj vek alebo chorobu postarat’ sami
0 seba. Kapacita zariadenia je 15 klientov.

Pocet klientov k 31.12.2017 15
Pocet prijatych klientov za rok 2018 3
Pocet klientov, ktori ukon¢ili starostlivost 0
Pocet klientov k 31.12.2018 18
Pocet Zien 12
Pocet muzov 6
Vekovy priemer 80 rokov
PROGRAM V STACIONARI

Skupinovy tréning pamiiti
Skupinovy tréning pre seniorov s poruchami pamaiti pozostava zo Styroch Casti. Kazdé stretnutie ma
vopred urent tému a ciel cvicenia. Narocnost' cvi¢eni je zvolena podla stupiia poskodenia
pamétovych schopnosti iCastnikov.

o 1. &ast — pohybové cvienia — rozhybanie svalovych partii a kibov

e 2. cast — zahrievacie cviCenia — kratke jednoduchs$ie pamétové cvicenia

e 3. Cast’ —hlavna Cast’ podl'a daného ciel’a, objasniovanie fungovania pamiti, techniky

zapamaitavania a vybavovania si z paméti
e 4. cast’ — priestor pre diskusiu, uvolnenie tréningu spevom, rozpravanim



Pohybovo koncentra¢né cvic¢enia

cielené posobenie pohybu na dusevné procesy pacienta s demenciou
vyuzivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier

prechadzky

vylety (kastiel Dolna Krupa, Kamenny mlyn...)

Praca s hudbou
ZlepSuje emotivitu, komunikaciu, ale aj rovnovahu a koordinaciu pohybov

tanec — ako liecebny prostriedok (maskarny ples,...)
pocuvanie hudby (r6zne zanre)

spev (l'udové piesne, operné arie,...)

kreslenie pri hudbe - muzikokresha

Vytvarné techniky

arte-techniky — podporuju kreativitu, fantaziu. Posobia ako prevencia prejavov uzkosti,
nepokoja a depresie.

vytvarna dieliia -modelovanie s hlinou a plastelinou, mal'ovanie na sklo, zhotovovanie
jarnych dekoracii

malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.

servitkova technika

kolaze, vyroba pohl'adnic

vyroba darcekov

zapichovanie latky do polystyrénu — vytvaranie obrazku

tupovanie

nandSanie Struktirovacej pasty na rdmiky

vkladanie servitkovej techniky do ramikov

Pracovna ¢innost’

obsluzné prace

domace prace

drobné kuchynské prace —varenie a pecenie
praca s prirodnym materiadlom

sadenie a zahradkarske prace

Stretnutia s rodinou klienta

grilovanie v zahrade
viano¢né posedenie

Spolupraca s odbornikmi

psychiatrom, logopédom, rehabilitacnym pracovnikom, Specidlnym a lieCebnym

pedagdgom, arteterapeutom,

Konzultacie a seminare

Vsetky aktivity st zamerané na udrZanie neuroplasticity mozgu, kognitivnych funkcii a odstranenie

Memory Centrum Bratislava,
VUC - vzdelavacie seminare
Ceska Alzheimerova spolo¢nost’

negativnych behavioralnych prejavov.



PROJEKTY V ROKU 2018:

,,Cinorodi seniori® — grantovy projekt Mesta Trnava

PROPAGACIA ZARIADENIA

Niekedy i pri najlepSej voli nie je mozné kazdodennu starostlivost’ o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou zvladdnut. Starostlivost’ je narocnd fyzicky aj psychicky, ma nepriaznivé socialne
dosledky. Casto vedie k izolacii opatrovatel’a v dosledku zanechania jeho zamestnania a aj zaujmov.
Vyssie néklady (doplacanie za lieky, nakup hygienickych pomoécok, pouzivanie taxika a pod.) veda
k zniZeniu Zivotného Standardu.

Tieto problémy riesi denny staciondr - tzv. denny pobyt alebo ,,Skdlka* pre starSich, ktora funguje
pocas pracovného casu aV pracovné dni. ZabezpecCuje spoloCensky kontakt, opateru, dohl'ad nad
liekmi, stravu hygienu. Sluzbu si plati klient.

Bezplatna telefonna linka o Alzheimerovej chorobe 0800 15 77 77.

SPONZORI

Mesto Trnava, MICROSOFT Slovakia, s.r.0., fyzické a pravnické osoby, ktoré prispeli 2% z dani,
firma 1.C.A Slovensko s.r.0., SDC Slovensko — probiotické technologie, Matej RadoSovsky.
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Azylovy dom
Tamara

AZYLOVY DOM TAMARA

ZZR zriadilo dna 01.10.2006 utulok a nadzové byvanie — azylovy dom Tamara pre matky s detmi
v zmysle § 26 a 29 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.
Zaujmové zdruzenie Rodina tymto rozvija socialne aktivity v Trnavskom regione, podporuje jeho
rozvoj a zaroveti napina ciele, ktoré vyplyvaju zo stanov zdruZenia.

Zariadenic sluazi ako docasny domov pre Zeny amatky sdetmi v krize, ako poradenské
a resocializa¢né stredisko na zaklade zmluvy medzi klientom a ZZR. Po dohovore medzi klientkou
a socidlnou pracovnickou vznikd socidlno-terapeuticky individudlny plan, podla ktorého sa
systematicky pracuje. Individudlnu terapiu klientkam odporucajii socidlni pracovnici azylového
domu, vyuzivajl sa konzultacie s odbornikmi pomahajucich profesii.

V tomto roku zariadenie poskytlo ubytovanie 18-tim klientom, 11-tim matkam a 7-mim det'om (z
toho 1 dievéa a 6 chlapcov).
V ambulantnej starostlivosti sme poskytli pomoc 124 klientom.

Komunitné sedenia 23
Socialne poradenstvo 62
Osobné a telefonické konzultacie 155

Krizova intervencia -
Sluzby detského psycholdga -

Sluzby psycholdga pre dospelych 2
Priprava k sudu 10
Spisovanie ndvrhov a sprav 142
Sluzby TMC 12
Dielne 45
Spolu: 451 vykonov

PROJEKTY V ROKU 2018:

»Tvorivé dielne pre matky“ — hradené z 2 % z dani
»Kreativna praca verzus socialna exkluzia“ — grantovy projekt TTSK

AZYLOVY DOM TAMARA FINANCNE PODPORILI: Mesto Trnava, VUC Trnava, PSA
PEUGEOT CITROEN Slovakia, TESCO EXTRA, Trnava, Charita Trnava, Trnavsky rinek,
Agrania s.r.o., Ing. Marian RadoSovsky, I.C.A. Slovensko, s.r.o., MICROSOFT Slovakia, s.r.o.,
Bratislava, klienti Trnavského materského centra.



Pod’akovanie patri vSetkym znamym i neznamym priaznivcom, dobrovol’nikom a sponzorom,
ktori akymkol’vek sposobom prispeli na zlepSenie kvality fungovania ZZR.

Zvlastne pod’akovanie patri klientom denného stacionara, ktori kaZzdodennou modlitbou
svitého ruZenca menia nase srdcia a prinasaji medzi nas kisok neba.

Dakujeme Bohu za vietky dary a poZehnanie, ktoré sme dostali v roku 2018.




SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2018

Finan¢ny dotdcia mesta Trnava 16 500 EUR
Finan¢na dotacia TTSK 28 005 EUR
Finan¢nd dotacia MPSVaR SR pre stacionar 28 146 EUR
UPSVaR TT 834 EUR
Trzby z predaja sluzieb 34 406 EUR
Ostatné prijmy / prispevky, dary / 14 503 EUR
Vyrobky — (mydlo) 9965 EUR
Spolu: 132 359 EUR

Mzdy zamestnancov 55937 EUR
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 18 817 EUR
Prevadzkové naklady 25 465 EUR
Sluzby 17 368 EUR
Energie 9844 EUR
Osobitné naklady 2 843 EUR
Odpisy HIM 2 083 EUR
Spolu: 132 357 EUR

( Hospodarsky vysledok: zisk 2,- EURA)




