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UvoD

Neziskova organizacia Sv. Helena n.o. (d’alej len ,,Neziskova organizacia®), v sulade
s ust. § 34 zakona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne
prospeiné sluzby, v zneni neskorsich predpisov a v stlade s ust. Cl. XII Statitu Neziskovej
organizacie, vypracovala tito vyrocnu spravu za rok 2018.

Denny stacionar sv. Helena n.o. je opatrovatel'ska sluzba s dennym pobytom,
poskytovana seniorom, ktori ziji v rodinach s ekonomicky aktivnymi prislusnikmi rodiny a ti
im nemdzu poskytnut’ celodennu starostlivost’, ale nechcu ich umiestnit v Domovoch
dochodcov. Podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach sa do denného stacionara
mozete dostat, ak ste odkdzany na pomoc inej osoby a tuto pomoc potrebujete len na
niekol’ko hodin pocas dna. Posudzuje sa schopnost’ klienta vykonéavat’ bezné denné ¢innosti,
napriklad pri stravovani, osobnej hygiene, obliekani, mobilite a potreba dohl'adu. Vyhodou
umiestnenia v stacionari je kontakt so spolofenskym prostredim, aktivizacia, podpora
sebestacnosti a samostatnosti a zamedzenie spolocenskej izolacie.

Nasim ciel'om je:

* posililovat’ samostatnost’, nezavislost’ a podporovat’ sebestacnost’ klienta,

» pomahat’ klientovi pri zaisteni jeho zékladnych potrieb,

« zaistovat’ komplex sluzieb podla individudlnych potrieb klienta poméhat’ im pri rieSeni ich
socidlnych problémov tak, aby sami dokazali podla svojich moZnosti a schopnosti tieto
problémy riesit’ a predchadzat’ im za pomoci mobilizaciou vnitornych a vonkajSich zdrojov
jeho prirodzeného prostredia,

* podporovat’ individualny rozvoj klienta a zamedzit’ spolo¢enske;j izolacii.

Spolupracujeme so stavovskymi organizaciami v mestskej ¢asti Dargovskych hrdinov
(8kolkou, Konzervatoriom J. Adamovica, Mestskym uradom, Mestskou a Statnou policiou) a
to hlavne pri vytvarani pestrého programu pre naSich klientov s podporou vzajomnych

medzigeneracnych vzt'ahov.



1 IDENTIFIKACNE UDAJE

NAZOV Sv. Helena n.o.

SIDLO Jaltska 7, 040 22, KoSice

1CO 457 46 141

DIC 212 005 0295

ZAPISANA V REGISTRI Register neziskovych organizacii, Okresny trad Kosice
— Odbor vSeobecnej vnutornej spravy

REGISTRACNE CISLO OVVS/15/2015

DATUM VZNIKU 13.03.2015

STATUTARNY ZASTUPCA

Bc. Marek Sriansky

DRUH SOCIALNEJ SLUZBY

Denny stacionar pre seniorov a zdravotne t'azko
postihnutych obanov

FORMA SOCIALNEJ
SLUZBY

Ambulantna

PRIJIMATELIA SOCIALNEJ
SLUZBY:

V dennom stacionari sa poskytuje socidlna sluzba
fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby podla prilohy ¢. 3 aje odkdzana na socidlnu
sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dia.

KAPACITA DENNEHO
STACIONARA EXNAROVA
10, KoSice 040 22

40 miest celkom, svoje sluzby zariadenie zacalo

poskytovat’ dia 02.01.2016.

KAPACITA ZARIADENIA
KOMENSKEHO 37/A, KoSice
040 01

20 miest celkom, spustenie prevadzky zariadenia bolo
dna 30.03.2017.

PREDMET CINNOSTI

odborné ¢innosti — pomoc pri odkazanosti na pomoc
inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, obsluzné <¢innosti -  stravovanie,
upratovanie, hygienicky dohl'ad a dohl'ad nad uzivanim
liekov, d’alSie ¢innosti — rozvoj pracovnych zrucnosti,
zdujmova cinnost, individudlne a skupinové terapie —
muzikoterapia, vytvarna Cinnost s presahom do
arteterapie, ergoterapia, biblioterapia, zabezpeCovanie
spiritudlnych potrieb, tréning pamaiti, reminiscencna
terapia. V dennom stacionari sa poskytuje socialne
poradenstvo aj rodine, alebo inej fyzickej osobe, ktora
zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi
na ucel spoluprace pri socialnej rehabilitacii

KONTAKTY

www.svatahelena.sk

Tel.:0905 835 886 (riaditel’)

E-mail: svhelenake@gmail.com



http://www.svatahelena.sk/

2 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Denny stacionar Exnarova 10, KoSice je situovany v zastavanej Casti mesta KoSic s
vybudovanou infraStruktirou - dobrou dopravnou dostupnostou MHD a obc¢ianskou
vybavenost'ou (zdravotné stredisko, obchody, posta).V blizkosti sa nachadza pekny park a
kostoly. Zariadenie je situované v budove byvalej ZS so zabezpetenym bezbariérovym
pristupom v ktorom je poskytovand socialna sluzba pre 40 klientov. Dispozicné ¢lenenie je
nasledovné: vstupna chodba s pristupom z vestibulu v ktorej je vytvoreny priestor na prezutie
a odloZenie si vrchného odevu klientov. Spolo¢né priestory st rieSené velkoryso s
moznost’ami vyuZzitia k spolo¢ensko — kultirnym aktivitdm jednotlivcov a skupin. Zariadenie
ma velkll oddychovi miestnost, kuchynku na vydaj stravy a telocviéiiu. Priestrannost’,
svetlost’, vzduSnost’ priestorov zariadenia, ako aj vel'ka zdhrada s altankom st pozitivom pre
celkovu psychoklimu a regeneraciu prijimatelov socialnych sluzieb.

Denny stacionar na ulici Komenského 37/A, Kosice - Sever s kapacitou 20 klientov.
Budova disponuje vysuvnou ploSinou pre imobilnych alebo t'azko sa pohybujucich klientov a
celé priestorové vybavenie je rieSené bezbariérovo, so zretelom na bezpecnost’ a spokojnost’
klientov. Dispozi¢né Clenenie je nasledovné: vstupna chodba v ktorej je vytvoreny priestor na
prezutie a odloZenie si vrchného odevu klientov. Spolo¢né priestory su rieSené velkoryso s
moznostami vyuzitia k spolocensko — kultirnym aktivitdm jednotlivcov a skupin. Zariadenie
ma oddychova miestnost, kuchynku na vydaj stravy aizbu pre personal. Priestrannost,
svetlost, vzdusnost’ priestorov zariadenia, ako aj vel’ky park su len pozitivom.



Odborny tim v oboch zariadeniach ponuka: socidlne sluzby s celodennou
starostlivost'ou so zameranim na stimula¢né a preventivne programy, individualny pristup k
potrebam klienta, monitorovanie, reSpektovanie a rieSenie problémov klientov. V stacionari st
vytvarané priestory pre sebarealizaciu klientov, pobyt v staciondri je prisposobeny domacim
podmienkam. Personal spolupracuje s klientovou rodinou. Zariadenie podporuje integraciu
klientov v prirodzenom prostredi v prepojeni na otvorent komunitu mesta. Starostlivost’ o
klienta je zamerana na podporu jedinca, jeho rodiny a SirSieho socidlneho zdzemia. Klientom
su pocas prevadzkovej doby k dispozicii pre ich Specidlne zamestnania v zmysle ich
individualnych rozvojovych planov tykajucich sa aktivacnej terapie a zaujmovej ¢innosti (na
precvicovanie kratkodobej a dlhodobej pamite - spolocenské hry, muzikoterapia,
biblioterapia, vytvarnd c¢innost, pohybové aktivity, ergoterapia, nacvik pamétovych,
kognitivnych a prezentacnych schopnosti, pohybové cvicenia, nacvik komunika¢nych
zru¢nosti, rozhovory individudlne a v komunite, kultirno-spoloc¢enské aktivity, duchovna
¢innost’, ¢i d’alSie vol'nocasové aktivity).

3 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Zariadenie poskytuje starostlivost’ 60 prijimatelom socidlnych sluzieb. Kapacita
zariadenia je rozdelena na dve pracoviska a to Exnarova 10, KoSice poskytovalo k 31.12.2018
starostlivost’ 40 prijimatelom socidlnych sluZzieb a Komenského 37/A, KoSice poskytovalo
k 31.12.2018 starostlivost’ 20 prijimatel'om socialnych sluzieb.

Struktaru klientov podla veku a poétu prijimatelov socidlnych sluzieb uvadza
Tabulka ¢. 1 a ich grafické zobrazenie. Graf. ¢. 1: Vekova Struktura prijimatel'ov socialnej
sluzby na Exnarovej 10, Kosice k 31.12.2018.



Tab. ¢. 1: Vekova Struktira prijimatel’ov socialnej sluzby na Exnarovej 10, KoSice

Vek Pocet
26-39 1
40-62 4
63-74 16
75-79 12
80-84 5
85- 89 1

90 —viac 1
Spolu 40

Blizsiu Struktaru klientov na Exnéarovej 10, KoSice podla veku prijimatel'ov socidlnych
sluzieb uvadza. Graf. ¢. 1.
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Graf. ¢ 1: Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby na Exnarove; 10, KoSice
k31.12.2018.
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Graf ¢. 2 Pocet muzov a Zien v zariadeni na Exnarovej 10, KoSice k 31.12.2018



Tab. ¢. 2 Vekova Struktira prijimatel’ov socialnej sluzby na Komenského 37/A, KosSice

Vek Pocet
63-74 4
75-79 5
80-84 8
85-89 1

90 a viac 2
Spolu 20

Blizsiu Strukturu klientov na Komenského 37/A, Kosice podla veku prijimatel'ov socialnych
sluzieb uvéadza. Graf. ¢. 3.
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Graf ¢. 3 Vekova sStruktira prijimatel’'ov socialnej sluzby v dennom stacionari na
Komenského 37/A, Kosice k 31.12.2018
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Graf ¢. 4 PocCet muzov a zien v zariadeni sv. Helena n.o., Komenského 37/A KoSice stav k
31.12.2018



4 PREHLIAD SOCIALNYCH SLUZIEB VYKONAVANYCH V
PRIEBEHU ROKA 2018

Nasim poslanim je poskytovat’ kvalitné socialne sluzby prijimatel'om socialnych
sluzieb v sulade s platnou legislativou zamestnancami s odbornou kvalifikidciou na zéklade
etického a odborného pristupu v sulade s ochranou l'udskych prav a zdkladnych slobdd.

Poskytovanie socidlnych sluzieb v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov:

Drubh socialnej sluzby:

Socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovfsenia
dochodkového veku, ktorymi st poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby,
ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby.

Socialne sluzby sa poskytuju:
V dennom stacionari Exnarova 10, KoSice 040 22
V dennom stacionari Komenského 37/A, Kosice 040 01

Forma socialnej sluzby:
Socialna sluzba v oboch zariadeniach sa poskytuje ambulantnou formou.

Rozsah socialnej sluzby:
Je na neurcity Cas.

Odborné ¢innosti:

Zakladné socialne poradenstvo je odborna ¢innost’ zamerand na pomoc prijimatel'ovi
soc. sluzieb, jeho zakonnému zastupcovi alebo rodinnému prislusnikovi v nepriaznivej soc.
situdcii. V dennom staciondri sa poskytuje zdkladné soc. poradenstvo, ktoré zahfia posudenie
povahy problému prijimatel’a, rodiny alebo komunity a poskytnutie zdkladnych informécii o
moznostiach rieSenia problému a podla potreby aj odporacanie a sprostredkovanie d’alSej
odbornejpomaoci.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

Socidlna rehabiliticia je odbornd cinnost zamerand na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby. Cielom je podporovat’ samostatnost’ prijimatel’'ov
pri vSetkych ¢innostiach a aktivitach. S klientmi pracujeme individualnou alebo skupinovou
formou. Najviacsi doraz kladieme na rozvoj komunikaénych zru€nosti, na rozvijanie
socialnych zruénosti, podporu kognitivnej oblasti a v oblasti mobility. Nacvik a rozvoj
socidlnych zrucnosti: posiliiovanim samostatnych navykov pri sebaobsluhe a pri socialnych
aktivitach (napr. samostatna orientacia v novom prostredi, nacvik pouzivania kompenzacnych
pomdcok, nédcvik priestorovej orienticie a samostatného pohybu, samostatné vybavovanie
jednoduchych turadnych zélezitosti a podobne). V neposlednom rade ulohou socialnej
rehabilitacie je socializacia prijimatela socialnej sluzby do nového socialneho prostredia, do



ktorého prichadza. Kognitivnu oblast’ u klientov stimulujeme pomocou: ¢itania, pamétovych
cviceni, rdznych spoloc¢enskych hier. Mnohi klienti sa snazia pracovat’ na sebe, pokial
situaciu nezvladaju soc. pracovnicky im poskytna potrebni pomoc a oporu.

Rozvoj pracovnych zruénosti je odborna ¢innost’ na osvojenie pracovnych navykov
fyzickej osoby pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za ucelom obnovy,
udrzania alebo rozvoja jej fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do
spoloc¢nosti.

PREHI’AD TERAPII V DENNOM STACIONARI SV. HELENA N.O. V ROKU 2018

Rozvoj zruénosti a schopnosti v ramci ergoterapie. Cielom ergoterapie je zlepSenie
telesnych a psychickych funkcii, vzbudenie zdujmu o pracu namiesto pohodlnej ne¢innosti.
Ergoterapia v naSom zariadeni je zaloZzend na baze dobrovolnosti. Kazdy klient je vedeny k
praci nenutenou formou. Ergoterapia sluzi, ako subor opatreni, ktoré maji za ciel’ u nasich
klientov vyplnit' im volny €as a odstranit’ nudu, pocit menejcennosti a neuzitocnosti. Ma
zvysit’ doveru, udrzat’ alebo pripadne zlepsit’ fyzicka kondiciu, rozvijat’ jemnu motoriku. Ma
zabranit’ socidlnej izolacii a integrovat’ ich spit’ do spolo¢nosti. Pri praci sa vyuzivaji plany
¢innosti s individudlnym pristupom. MoZnost’ zapojit’ sa do prace je v tychto oblastiach: Praca
v zahrade: - pestovatel'ské prace (pestovanie kvetin) - hrabanie pokosenej travy - zametanie
chodnika - polievanie kvetin a okrasnych drevin Ru¢né prace: - vySivanie, hackovanie, Sitie
na stroji- vlastna vyroba krojov, pletenie - malovanie na sklo, vyroba dekorativnych
predmetov. Terapie pozitivne podporuji zdravie a pohodu prijimatelov socialnej sluzby
prostrednictvom zmysluplného zamestnavania sa, ¢o v nich udrziava pocit toho, ze su eSte
stale uzitocni.

Vytvarna ¢innost’ s presahom do Arteterapie je riadena cielena ¢innost, pri ktore;
sa pouzivaju prevazne vytvarné vyjadrovacie prostriedky. Jej ciel'om nie je vytvorit’ umelecké
dielo ale rozvijat’ tvorivost’ a spontanny prejav, komunikovat’ neverbalnymi cestami. MoZeme
povedat, Ze vytvarnd tvorba — obohacuje tvorivost, posiliiuje sustredenie, vnimanie,
sebavyjadrenie, sebareflexiu a pocity uvol'nenia.

Biblioterapia v nasom zariadeni prebicha individualnou a skupinovou formou terapie
pod vedenim socidlnej pracovni¢ky. Citanie samo o sebe je uZasnym aktom, ktoré nam
pontka iny svet, plny rozmanitych voni, chuti a zaZitkov. Dava ndm moznost’ vytrhnut’ sa zo
vSednosti dni a zazit’ rdzne dobrodruzstva.

Fytoterapia je liecba pomocou vyuzitia lieCivych rastlin, ¢ize liecba bylinkami.
Bylinky m6zeme kombinovat’ a vhodne zvolenu zmes mdézeme potom pouzit. Tato lieCba je
jemnejSia a pre nase telo prirodzenej$i sposob pomoci, ako su syntetika a preto sme sa v
naSom zariadeni rozhodli vyuzivat’ aj tento typ socialnej terapie. Klientom vel'mi dobre padne
posediet’ si v prijemnom prostredi, pri ezoterickej a relaxacnej hudbe a popijat’ si rozne
bylinkové €aje, rozpravat’ sa o lieCivych u€inkoch roznych rastlin a byliniek. Pocas fytoterapie
sa vyuZziva aj reminiscen¢nd metoda, ktora klienti majua vel'mi radi.

Canisterapia
V roku 2017 k nam do zariadenia zacala chodit’ p. Dasa na aktiva¢né ¢innosti. Po vstupnom
rozhovore sme sa dozvedeli, Ze ma psikov s ktorymi robi canisterapiu aj pre iné zariadenia.



Dohodili sme sa na dioch v ktorych bude prevddzat canisterapiu na Exnarovej a
Komenského. Klienti na prichod psov sa vel'mi teSia. M6zu si ich pohladit, pritalit’ sa a aj
vyrozpravat. Cely dein maju Klienti vybornu naladu, ktora pozitivne vplyvala na ich
dusevnu a fyzicka pohodu.

LieCebna telesna vychova je =zabezpeCena kvalifikovanym pracovnikom
dobrovol'nikom v priestoroch telocvicne. Miestnost je vybavena Sportovym naradim,
rebrinami a bicyklom. Ti, ktori zostanu aktivni, sa dozivaju niclen vysSieho veku ale v danom
veku st aj v lepsej celkovej kondicii. NaSim klientom taktiez raz tyzdne pontikame Jogu pod
vedenim kvalifikovaného instruktora Jogy Ladislava Simona.

Spevacke aktivity v ramci zariadeni si seniori pocas predchadzajiiceho roka zalozili
Tudovy subor FURCANE. Po cely rok si v ramci spevackeho krizku nacviéuju rozne Pudové
piesne za doprovodu heligonky. Spevéacka skupina sa zic¢astnila sa na viacerych spevackych
sutaziach kde dostali za krasny spevacky vykon ocenenie.

Praca s PC a internetom je predovsetkym skvalitnenie zivota klientov v DS, priprava
na postupnt integraciu do spolo¢nosti, ¢o najviac eliminovat’ bariéry medzi nasimi klientmi a
ich blizkymi v zahrani¢i. Klienti sa najprv zozndmia s pocitatom a internetom, naucia sa
zéklady prace s PC a ako pracovat’ s internetom (pisanie, stahovanie obrazkov, ukladanie a
prezeranie fotografii, vytvorenie e-mail adresy, posielanie e-mailov, vyhl'adavanie priatel'ov a
komunikovanie s priateI'mi, rodinou,... prostrednictvom internetu). Praca klientov s PC a
internetom je pre nich velmi prinosnd, pretoze im zabezpeCuje ich sebarealizéciu,
odburavanie bariér, zacleiovanie do komunity a neobmedzeny pristup k informaciam.

Tréning pamiti cielom je udrzat’ si dobri pamét aj vo vysSom veku, dosiahnut
zdravé sebavedomie, dostatocny stupen nezdvislosti v kazdodennom Zzivote. V zariadeni sme
tri krat tyzdenne vroku 2018 organizovali rézne druhy cviceni zamerane na rozvoj
auchovavanie pamite aspomienok. AK nezatazujeme psychiku, moze dochadzat’ k
zniZzovaniu schopnosti koncentracie, zvySuje sa zdbudlivost’, neschopnost’ najst’ v reci spravny
vyraz a podobne. Praktickymi cvi¢eniami zameranymi na pamét sa udrziavaju a rozvijaju
rozumove dispozicie, schopnosti prijimat’ nové vedomosti a porozumiet’ im, orientovat’ sa v
zmenach. Zaroven sa posiliiuje zdravé sebavedomie a udrZiava sebestacnost ¢loveka do
neskorého veku.

Spolocenské a Sportové aktivity pocCas roka 2018 sme dostavali pozvanky na r6zne
spoloCenské a kultirne akcie mimo zariadeni. Klienti sa na akciach striedali podla ich
individudlnych zrucnosti a schopnosti, ktorymi disponuji. Akcie boli zamerané na Sportové,
pohybové aktivity, paméitové aktivity a mnoho inych. Pocas tychto akcii naviazali
kamaratstva a spolupracu s viacerymi zariadeniami v KoSiciach a vytvoril sa im novy priestor
na zaclenenie sa do spolo¢nosti. Po€as roka sme organizovali rozne podujatia pri prileZitosti
sviatkov, vyznamnych udalosti, na ktorych sme si pripomenuli zaujimavé zvyky, obycaje,
tradicie.

Spolupraca s organizaciami vroku 2018 sme spolupracovali s rdéznymi
organizaciami: spolupraca s mestskou Castou Dargovskych hrdinov, mestskou policiou,
konzervatoriom J. Adamovica, folklorne skupiny a rézny pozvany hostia ktori si pre naSich
klientov pripravili rézne besedy, prednasky a vystupenia. Klienti tak ziskali nové poznatky
a mnoho krasnych spomienok.



Duchovné potreby

Pravidelne sa modlia kazdy den po obede desiatku ruzenca. Raz tyZzdenne rozoberame pismo
svité a rozjimame. Na novy piatok chodievame zo zariadenia spolo¢ne na sv. omsu.
Spoznavanie kras Slovenka nasi klienti sa zGcastnili viacerych vyletov. Spoznali

rozne krasy a pamiatky: Bardejovské kupele a po ceste aj kostol v Hertniku, navstivili farmu
Kysta, Zemplinsku $iravu kde koncertovali Kandracovei, Vysoké Tatry a mnoho d’alSich
pamiatok Slovenska. Maximalna spokojnost’ bola zo strany klientov pozitivne to vplyvalo na
ich psychické a fyzické zdravie.

Reminiscen¢na terapia praca so spomienkam, vyuzivaju sa spomienky a ich
vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov. Reminiscencia vychadza zo skuto¢nosti, ze
aj ked’ v pokrocilom S$tadiu demencie byva postihnutéd kratkodoba pamét, tak dlhodoba pamart
je stale pomerne zachovana. Prostrednictvom tejto terapie sa snazime spolu s prijimatel'mi
socialnej sluzby "opét si zaspominat™ na ich detstvo, mladost, zivot pred ich ochorenim.
Vel'mi délezita je spolupraca s rodinou, ktord méze poskytnut’ mnoho dolezitych informaécii o
zivote prijimatela socidlnej sluzby, ale moze taktiez doniest’ predmety ¢i fotografie, ktoré
evokuju spomienky a maji pre nich emocny vyznam. Reminiscenné stretnutia priniesli
pozitivny ohlas nielen u samotnych prijimatelov socialnej sluzby, ale aj ich rodinnych
prislusnikov.

Individuilne planovanie zariadenie vedie pisomné individudlne zdznamy o priebehu
poskytovania socidlnej sluzby, ktoré néasledne vyhodnocuje za ucasti prijimatela socialnej
sluzby. Pred prijatim prijimatel’a socidlnej sluzby do zariadenia dochédza k zberu zékladnych
udajov o klientovi. Pocas prvych dni sa prijimatel'ovi venuje zvySend pozornost z dovodu
adaptacie. Prijimatel’ socialnej sluzby za pomoci socidlneho pracovnika zosumarizuje svoje
oCakévania, osobné ciele a tizby a nasledne je vyhotoveny individualny rozvojovy plan
osobnosti. Individuédlne plany osobnosti sa polro¢ne pisomne vyhodnotia a zavery sa nasledne
prehodnocuju s prijimatel'om socialnej sluzby za pomoci socialneho pracovnika.

Socialna rehabilitacia klientov vedieme k samostatnosti, nezavislosti, sebesta¢nosti,
navykov pri sebaobsluhe (obliekanie, vyzliekanie, zakladnych hygienickych navykov,
jedenie, pouzivanie kompenza¢nych pomdcok a pod.). Udrziavame zakladné socialne
zrucnosti prijimatel’a : nadviazat’ rozhovor, vyjadrit’ svoj nazor, vediet’ poctivat’ inych, vediet
poziadat’ o pomoc, vediet’ vyuzivat’ informacie, vediet' sa rozhodnit’ co chcem (ako chcem
travit' volny cas); naucit’ klienta poznavat’ hodnotu penazi, nakupovat, zabezpecovat' si
niektoré potreby sam, cestovat, a pod.V oblasti komunikaénych zruénosti: naudit
prijimatela hovorit’ k veci, obsahovo zrozumitel'ne, pragmaticky, vytvorit' primerany ocny
kontakt, ovladnut’ nevhodné prejavy verbalnej i neverbalnej komunikacie
Obsluzné Cinnosti:

Stravovanie: Zaradenia Exnarova 10 a Komenského 37/A poskytovalo svojim klientom
desiatu, obed, olovrant prostrednictvom donaskovej sluzby.

DalSie ¢innosti:

Zaujmova cinnost’ - okrem zakladnej kazdodennej starostlivosti je zabezpeCované i
vhodné a ucelné vyuzivanie volného casu formou krazkovych Ccinnosti, kultirnych,
spolocenskych, Sportovych a rekreacnych cinnosti zameranych na rozvoj schopnosti a
zrucnosti prijimatel’a socialnej sluzby. Cinnost' rozdelena do krazkov a to: Sportovy,
hudobny, turisticky krazok a krazok Sikovnych rik ,,Sikovnicek.*




Januar 2018

V d’alSom roku 2018 sme na zaciatok Januara spolo¢ne s klientmi navstivili ,, Ladovy dom * na
Hrebienku vo Vysokych Tatrach. Tento vylet sme spolo¢ne planovali eSte v starom roku
2018, amal velky pozitivny ohlas. NaSich seniorov aj takymto aktivnym spdsobom
motivujeme K udrzatel'nej fyzickej aktivite.

Krasnych 95.narodeni sa dozil pan Jan spolo¢ne sme to oslavili tak ako sa patri. Samozrejme
nesmela chybat narodeninova torta, na ktorej peCeni sa podielali aj klienti Denného
Stacionara, hudobny sprievod nam robil nas folklorny subor.




Zimné dopoludnia sme si kratili vyrobou nami vytvorenych aromatickych mydielok, ktoré
vznikali z naSej tvorivosti a kreativity. Spolo¢ne sme si vybrali formu, suSené kvety a vonny
olej. Koniec mesiaca sme uzavreli v kultirnom — divadelnom prevedeni, ked’ k ndm zavitali
Sikovné deti s Downovym syndrémom. Spolu sme si tak sprijemnili chladné popoludnie.

Februar 2018

Na uvod tohto mesiaca sme si zorganizovali ,,Fasiangovu zabavu“ V priestoroch Denného
stacionara, na ktorej sme si z chuti zaspievali, zatancovali a zabavili sa.

Po tejto veselici sme nezabudli ani na Sportového ducha, a aktivne sa zucastnili ,,Zimnej
olympiady seniorov”  organizovanou mestom KoSice a Radou seniorov v lyziarskom
stredisku Jahodna. Nas$i zdatni klienti ocenili organizaciu aj pobyt na Cerstvom vzduchu,
v neposlednom rade i samotné discipliny, v ktorych sa umiestnili.



Kedze k mesiacu Februar patri aj Denn sv. Valentina, pripravili sme si milé posedenie pri
domécom kolaci, kdve a hudbe pre nasich klientov. Akcia sa stretla s pozitivnym ohlasom
najmé pre klientov — vdovcov a vdovy, ktori tento ,,sviatok lasky *“ nemuseli travit’ sami.

V tomto obdobi sa zacal aj tzv. 40 — drnovy pést — pred Velkou nocou, a tak pri tomto sviatku
sme si prichystali malt besedu o Popolcovej strede, na ktorej sme spoloc¢ne diskutovali
0 vyzname postu.




Pre seniorov sme taktiez zabezpecili aj lekarsku prednasku od p. MUDr. Kvapilovej, na tému

— Zrak nds kazdodenny. Uast’ bola bohata, i otazky nasich klientov boli podnetné. Prednaska

vzhl'adom na vel’ky zaujem trvala celé popoludnie a debata 0 zdravych ociach trvala i na d’alsi
den.

Sucastou mesiaca Februar bolo aj usporiadanie ,,Kartarskeho turnaja*, na ktorom sa klienti
zUcastnili aj organizacne a spolocne si zahrali r6zne druhy kartovych hier. Samozrejmostou
boli aj vitazné umiestnenia, po ktorych boli udelené drobnosti v podobe vyhry.




Marec 2018

Mesiac Marec sme zacali v smutoénom duchu, ked’ze nés klient, p. Jan nas opustil. Pri tejto
prilezitosti sme sa s nim posledny krat rozlu¢ili.

V tomto mesiaci sa na celom svete oslavuje i tzv. Svetovy dern Zien, ktory sme neopomenuli
ani v naSom Dennom stacionari. Na posedeni sme si zaspievali, pontkli sa sladkym dezertom,
anasmu zenskému osadenstvu sme venovali kvietok. Bolo to prijemne a vrucne posedenie,
kde sme vzdali spoloc¢ne hold vSetkym Zendm/matkdm/starym mamam/dcéram, i vnuckam.

Kedze mame i aktivne zalozenych klientov, zorganizovali sme pre nich Sipkovy turnaj.
V tento Sportovy dei sa zapojili vSetci ucastnici.

Nakol’ko sa v naSom Dennom stacionari stretavaju aj klienti so zdujmom o spev, a pravidelne
sa zdruzuju vo folklérnom subore, boli i aktivne zapojeni do spevackej sutaze — Seniorska
hviezda . V speve stperili so svojimi kolegami, ale vyhrala najma dobra zabava a pocit radosti
Z Gcasti.



K jari neodmyslite'ne patri i participacia na Velkonocnych trhoch, ktoré boli usporiadané
mestskou ¢astou Sidliska Tahanovce. Podujatie pozostivalo predovietkym z vyrobkov
Z tvorivych dielni naSich klientov, produktov ruénych prac ich trpezlivosti a Kreativity.
Samozrejmostou bola i prezentdcia nasho zariadenia a poteSenim pre nas bol pozitivny ohlas
u kupujucich.

April 2018

Rovnako smuto¢ne sme zacali aj tento mesiac, kedy na vecnost’ odiSiel p. Cyril, nas verny
kamarat, manZel aotec. Staciondr reprezentoval na roznych kultirnych a Sportovych
podujatiach . Déstojne sme sa s nim rozlucili a v pokojnej atmosfére zaspominali na spolo¢ne
stravené chvile.

Po zimnom odpoc¢inku sme sa zase na plno zacali venovat’ ,, Petangu “ ktoré organizuje mesto
Kosice spoloé¢ne s radou seniorov na sidlisku Tahanovce v Kosiciach. Ugastnikov bolo hojne,
a my sme si odniesli dobry pocit z aktivne stravené¢ho popoludnia.

Kedze sa radi vzdeldvame a dozvedame sa nové informacie, skontaktovali sme sa s p. Ing.
Gondovou, odborni¢kou na zdravl vyzivu. T4 nam predniesla najnovsie poznatky z oblasti



zdravsieho stravovania a my sme mali ¢as sa zamysliet’ a prehodnotit’ nas jedalnicek.

i

Mij 2018

V tomto lethom mesiaci sme spolu snaSim folkornym suborom otvorili letni sezonu
v Zoologickej zéhrade Kave€any. Pri zahajeni sme si s navStevnikmi schuti zaspievali a presli

sa po najvicSe] zoologickej zdhrade na Slovensku. Spolu sme tak stravili prijemne
dopoludnie.

Jedno krasne majové slne¢né dopoludnie sme navstivili Botanicku zahradu v KoSiciach, boli
sme pozorovat’ motyle...Akciu sme si pre svoje ¢aro zopakovali este raz...



Nasi seniori sa spolu aj sinymi skupinami zaujemcov aktivne zucastnili aj umelecko —
kultirnej akcie s nazvom ,,Usmevy pre KoSice“. Bolo to podujatie organizované mestom
Kosice a sutaziaci sa prezentovali svojim spevom, hudbou a tancom.

Po umeleckej aktivite sme sa prihlasili aj do $portovej sutaze pod nazvom ,,Sport troch
generdcii.* Principom tohto podujatia bolo zapojenie troch generacii ucastnikov na
roznorodych Sportovych aktivitach, a spolocné si zaSportovanie 1 zoznamenie sa s novymi
Pud'mi. Tento ciel bol naplneny a ucastnici odchéadzali sice fyzicky unaveni, ale o to
radostnejsi.



MESTSKA CAST ol
A KOSICE-JUH N

Jun 2018

Jun je mesiacom ukoncenia Skolskej dochadzky Skolopovinnych deti as tym spojené
odovzdavanie vysvedCeni. InaSim seniorom sme odovzdavali Vysvedcenia za ich pracu
vnaSom Dennom stacionari za cely rok. Spolo¢ne sme sa stretli pri kave, kolaci
a porozpravali sa o vzajomnej pomoci, spoluprace, planoch a predstavach. Klienti sa teSili
Z vlastnych vysved€eni a naSim cielom im bolo poskytnut’ spitni vdzbu, aby vedeli Ze ich
ucast’ v Dennom stacionari mé vyznam.

Letné burky sme vyuzili na Kartdrsky turnaj. Bolo to popoludnie stravené pri sitazeni
Vv kartovych hrach a spolo¢nych rozhovoroch nielen o nich. Vitazom Gratulujeme...




Jul 2018

V d’alSom letnom mesiaci sme vyuzili krasne slneéné pocasie na vylet do nedalekého
Lesoparku v Kosiciach na sidlisku Dargovskych hrdinov, ku velkému krizu. Do ruksakov
sme si zabalili pitny rezim a malé obcCerstvenie. Prechadzka v tieni stromov v lese padla
vSetkym zucastnenym vzhl'adom na horuc¢avy vhod. Vratili sme sa prijemne unaveni.

Nakol'ko sa Vv zivote stretdvame aj s roznymi zdravotno-neocakdvanymi situaciami, zavolali
sme si p. dr. Domiterovi zo Slovenského cerveného kriza KoSice, aby ndm predniesla
postupy ako reagovat’ v poskytovani Prvej pomoci. Ucast’ nasich klientov bola bohatd, aj ich
otazky k téme. Pani Domiterovad k nam prisla aj s dobrovolnickami atak mali seniori i
nazornu vizualnu ukazku. Mohli si podanie prvej pomoci vyskusat’ aj na figurinach a zapojit’
sa do diskusie.

Slnecné pocasie sme vyuzili na d’alsi vylet, tento krat na kupalisko do susedného Mad’arska —
Sarospataku. Vyrazili sme zav€asu z rdna objednanym autobusom a vo vecernych hodindch
sme sa vratili domov. Deil sme si uzili, kiipali sa, opal’'ovali, ochutnali sme mad’arské jedla,
zahrali si volejbal a pekny defi bol za nami.



V juli dopoludnia sme zberali bylinky, jahody a oberali lipu aby sme mali chutny ¢ajik
a dzemik v zime...

August 2019

V mesiaci august sme si pre naSich klientov pripravili Vedomostny kviz 0 vSeobecnom
prehlade. Otdzky spocivali v oblasti dejin svetovych i slovenskych, geografické otazky,
otazky gramatické, otazky =z oblasti gastrondmie, starostlivosti o zahradu a kvety




Spolu s nasimi seniormi sme zorganizovali aj Gulds den, kedy sme si navarili tradiény
kotlikovy gulas na naSom dvore. VSetkym nam chutilo a bolo veselo pri speve a hudbe gitary.

September 2018

Kazdy rok si 13.septembra pripominame Svetovy dern cokolady, atak sme si aj my v naSom
Dennom stacionari urobili ¢okoladovy deni. Ochutnali sme z bielej, mliecnej a horkej
cokolady. Precitali sme si pre nas nové, zaujimavé poznatky o uc€inkoch cokolady, resp. kakaa
a jeho blahodarnom efekte na I'udsky organizmus. Uvarili sme si aj Salku hortcej ¢okolady
a mali tak pohodovy den.



V prvej polovici mesiaca sme sa opat’ Sportovo zapojili do Letnej olympiady seniorov 2018,
ktora bola organizovana Radou seniorov mesta KoSice, pod zasStitou primatora. Sutazilo sa
v jednotlivych disciplinach ako $ipky, kop futbalovou loptou na branku, hod basketbalovou
loptou na koS, beh ..Podujatie sa konalo v externych 1iinternych priestoroch Hotelovej
akadémie na Juznej triede v KoSiciach. Nasi klienti sa radi z(c¢astiuji takychto Sportovych
udalosti, o to viac, ak aj ziskajii umiestnenie. Nebolo tomu inak ani v tomto roku a odchadzali
sme s diplomami. Radost’ zo Sportu bola tak dvojnasobna.

Nezabudame ani na edukativnu stranku v naSom Dennom stacionari. Pripravili sme si pre
nasich seniorov prednasku z radu Cerveného kriza Kosice, za Gcasti p. dr. Domiterovej, na
tému — Kompenzdcia zdravotného stavu. Oblast’ naSich klientov zaujala, pytali sa otazky
bezného charakteru k téme arozprudila sa tak podnetnda debata. Kazdy ucastnik dostal
informacny letdk a moznost tak k pristupu S$irSim informaciam. Vzhladom k pozitivnej
spétnej vizbe sme dr. Domiterova kontaktovali druhy krat pri prileZitosti prednasky a dohodli
sme sa na opitovnej spolupraci.



Oktober 2018

Mesiac oktober bol mesiacom, kedy sme zaviedli do TyZdenného socidlneho programu
Biblicky kruzok. Zacfal prebiehat’ kazdy utorok za pritomnosti soc. pracovnicky. Toto
pravidelne nabozensky vedené dopoludnie nam prinieslo pozitivny ohlas u klientov a mézu si
tak va¢Smi naplnit’ svoje spiritualne potreby.

18.oktobra sme oslavovali Mesiac iicty k starsim v naSsom Dennom stacionari pri hudbe
a kultirnom programe. Zaroven si kazdy nas senior so sebou odniesol drevené srdiecko, ktoré
sme spolo¢ne vyrabali. Program ktomuto sviatku si pripravilo aj mesto KoSice
V Spolo¢enskom pavilone.



Spolo¢nost’ TESCO Kosice nas skontaktovalo a rozhodlo navstivit, aby ndm doniesli ako dar
pre naSich klientov chutné, Cerstvé pecivo, zakusky. S velkou vdakou sme ich prijali,
porozpravali sa o fungovani nasej neziskovej organizacie a dohodli sa na spolo¢nom zdobeni

medovnic¢kov v novembri.

Tak ako aj v minuly mesiac, i vV tento sme zorganizovali pre nasich klientov edukativnu
prednasku na tému — Prevencia a ochorenie mozgu, s p. MUDr. Kvapilovou.




November 2018

Tento mesiac sa niesol v znameni predvolebnej kampani. Z tohto dévodu k nam zavital
starosta sidliska Dargovskych hrdinov, p. Andrej¢dk. Spolu aj sp. Dvorskym, sp.
primatorom PetruSkom a kolegami nés prisli navstivit. Seniori tak mali moZznost’ pytat’ sa na
vSetko, ¢o ich v ramci sidliska a mesta zaujima.

Tak ako i predosly mesiac, sme i V tento zorganizovali odbornt prednasku na tému ,,Bezpecnd
jesen seniorov,” za pritomnosti p. kap. Hospodarovej. Pani kapitdnka u nds stravila celé
dopoludnie, rozdala nasim klientom reflexné bezpecnostné pasky, iinformacné letaky,
porozpravala inazorne ukdzala ako sa branit’ apoucila nas o bezpecnosti doma ana
verejnosti.

Zaroven sme na konci tohto mesiaca spolu s pracovnikmi TESCA Kosice v nasich priestoroch
zdobili medovnicky na bliziace sa Vianoce. Bolo to pekne stravené popoludnie, pri Caji,
neformalnych rozhovoroch a koledach.



December 2018

V poslednom mesiaci roka nas tak, ako kazdy rok navstivil 1 sv. Mikulas a doniesol nasim
klientom bali¢ky. Tento deii ndm priniesol smiech, dobrii ndladu a poteSenie zo sladkej, ale
zdravej odmeny. Ziaci zo Zdikladnej $koly Postupimskd Kosice k nam zavitali a sprijemnili
nam popoludnie svojim milym vystipenim v podani kolednikov. Navzajom sme sa spoznali a
spolo¢ne sme sa citili prijemne i veselo.

Ked’ze bolo adventné obdobie, dohodli sme sa s p. otcom Pavlikom z farnosti sidliska
Dargovskych hrdinov Kosice, aby k nam priSiel a odsluzil ndbozenska prednasku na tému —
Advent ajeho caro. Tato téma naSich seniorov zaujala apo ukonéeni hlavnej témy sa
rozprudila debata. Klienti odprezentovali svoje ndzory, postrehy, spomienky a pocity
Z bliziacich sa krestanskych sviatkov. Na zaver nasho stretnutia s p. Pavlikom sme sa
spolo¢ne pomodlili a dostali i pozehnanie.




Stred mesiaca bol venovany tradi¢nym Vianocnym trhom na sidlisku Tahanovce Kogice. Islo
0 trh, kde sme sa dokazali prezentovat’ s nasimi viano¢nymi vyrobkami, ktoré vznikali skrz
nasho usilia, kreativity, ¢asu a trpezlivosti. Vo vlastnom stanku sme tak ponukali na predaj za
symbolicku sumu svietniky, sviecky, mydla, papucky, obrazy, Strikované zvonceky, tanieriky
s technikou dekupaze a pohl'adnice, s viano¢nymi motivmi.

Zéaver mesiaca i starého roka sme zaviSili posedenim s klientmi pri Vianocnej kapustnici,
ktortt sme spolu s nimi uvarili, napiekli sme si i viano¢né pecivo, pripravili viano¢ny punc
a z chuti si zaspievali koledy, porozpravali sa a stravili tak pokojné chvile.

Pri rozlucke s nasimi seniormi sme sa im pod’akovali za vernost’ a vzajomne si popriali
pozehnané viano¢né sviatky i Novy rok.



Nasa tvorba




5. PERSONALNE ZLOZENIE A ORGANIZACNA STRUKTURA SV. HELENA N.O.

Denny stacionar Exnarova 10, KoSice a Komenského 37/A, KoSice mal k 31.
decembru 2018 spolu 20 zamestnancov. Z toho bolo 17 odbornych zamestnancov a3
neodborny zamestnanci. 2 zamestnanci boli na dobrovolnickej c¢innosti UPSVaR al
zamestnanec na aktivacnej Cinnosti cez UPSVaR. Odbornt troven predstavuje dokonala
znalost’ problematiky, stupen kvalifikacie zamestnancov, presné plnenie povinnosti, stupei
znalosti z hladiska odbornej problematiky, ale i vSeobecné znalosti, spdsob vystupovania,
ustneho i1 pisomného prejavu, ale i spravanie sa v zamestnani ale i mimo neho.

V zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon)zneni v neskorSich
predpisov ma poskytovatel' socidlnej sluzby vypracovany systém supervizie poskytovania
socialnych sluzieb. Zodpovedméd osoba za zostavenie, kontrolu dodrziavania, evidenciu
a hodnotenie komplexného pladnu supervizie je riaditel’. Plnenie komletného planu supervizie
uvadzame v tabulke.

Tabul’ka €. 4 Vyhodnotenie planu supervizie

Typ supervizie Pocet ucastnikov
Skupinovéa supervizia 8
Supervizia organizacie 1
Spolu 8




Schéma €. 1: Organizacna Struktura zariadeni Exnarova 10 a Komenského 37/A Kosice

Systém odmenovania zamestnancov je v sulade so Zakonom ¢.553/2003 Z.z. o odmenovani
niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov, v zmysle nariadenia vlady SR ¢.341/2004 Z. z. a taktieZ v zmysle
ustanoveni § 13 a § 118 Zakonnika prace. Zamestnavatel' sa stara aj 0 prehlbovanie
kvalifikédcie zamestnancov, alebo o jej zvySovanie. Samotny zamestnanec je vSak vo vlastnom
zadujme povinny sustavne si prehlbovat’ kvalifikaciu na vykon prace dohodnutej v pracovnej
zmluve. Prehlbovanie kvalifikacie je aj jej udrziavanie a obnovovanie, ktoré ma prebiehat
formou skoleni, kurzov, seminarov ale aj samostidiom odbornych knih, ¢asopisov a pod.



Zapojenie sa do projektov UPSVaR prostrednictvom nastrojov aktivnych opatreni
na trhu prace sciePom zamestnat’ min. 2 zamestnancov

V zmysle Narodného projektu Podpora zamestnavania U0Z prostrednictvom vybranych
aktivnych opatreni na trhu prace boli podpisané tieto Dohody s UPSVaR Kosice. Dohoda
0 poskytnuti prispevku na podporu rozvoja miestnej a regionalnej zamestnanosti podl'a
§ 54, NP Chceme byt aktivni na trhu prace 50+ 0 sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov. V zmysle tejto dohody bolo vytvorené 2 pracovné miesta
opatrovatel’ky na pracovisku Komenského 37/A, KoSice na dobu urc¢ita od 19.07.2018
do 18.7.2019.

Dohoda 0 poskytnuti finanéného prispevku na podporu vytvorenia pracovného miesta v prvom
pravidelne platenom zamestnani podl'a § 51a zakona ¢. 5/2004 Z. z. 0 sluzbach zamestnanosti a o
zmene a doplneni niektorych predpisov "Uspesne na trhu prdce”. V zmysle tejto dohody bolo
vytvorené 1 pracovné miesto soc. pracovnicky dobu urcita 9 mesiacov.

Dohoda o0 poskytnuti finanéného prispevku na podporu zamestnavania znevyhodneného
uchadzaca o zamestnanie v zmysle § 50 zakona €.5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti
a 0 zmene a doplneni niektorych predpisov. V zmysle tejto dohody bolo vytvorené 1 pracovné
miesto soc. pracovnicky dobu urcitt 18 mesiacov.

Dobrovolnicka ¢innost’ sa Vv nasom zariadeni vykonavala od 01.12.2017 do 31.05.2018
pre 2 UoZ na pracovnych poziciach opatrovatel’ka a Instruktor soc. rehabilitacie.
Dobrovolnicka ¢innost’” sa v naSom zariadeni vykonava od 01.06.2018 do 30.11.2018 pre
2 UoZ na pracovnych pozicidch opatrovatelka a socidlny pracovnik. Cielom aktivacnej
¢innosti formou dobrovolnickej sluzby bolo zvySenie kvality poskytovania socialnych
sluzieb klientom DS Komenského 37/A, a Exnarova 10. Udastnici dobrovolnickej sluzby
pomahali Kklientom pri vykonavani hygieny, vykonavali pomocné prace pri servirovani
stravy klientom.Poméhali prehibit’ praktické navyky a zruénosti v oblasti pracovnych aktivit
a pracovnej terapie. Ciel’ a zamer dobrovol'nickej sluzby sa nam podarilo splnit’.

V roku 2018 sa v naSom zariadeni organizovala a nad’alej bezi aktivaénd &innost: podpora
udrziavania pracovnych navykov dlhodobo nezamestnan¢ho obcana, ktory je poberatelom
davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nudzi.

Podpora socialneho statusu formou prednasok zapojenim vSetkych klientov do
terapii a aktivit
-v ramci vzdelavania sme pre klientov zariadenia zorganizovali viacero prednasok pod dohl'adom
odbornikov:
,,Ochrana pred slnkom a pitny rezim, “ Mgr. Kovalova Lenka
wPrva pomoc, “ PhDr. Demiterova z ¢erveného kriza
,» Diabeticka strava“ MUDr. Kvapilova Lucia
wZrak nas kazdodenny “ MUDr. Kvapilova Lucia
,,Joga a jej blahodarne nicinky na telo * za pritomnosti p. Ladislava Simona
,,Kompenzdcie“ PhDr. Demiterovd z ¢ervené¢ho kriza
,,CVicte si svoj mozog *

NN

.» Bezpecna jesen seniorov,” za pritomnosti p. kap. Hospodérove;.

- pre rozvoj osobnosti, talentu a tvorivosti boli pre klientov denne organizované rézne
terapie.

- pohybové aktivity pre klientov boli organizované formou hudobno - pohybovych



cviceni, socialnej rehabilitacie, Sportovych sutazi, Jogy, fyzioterapie, prechadzok do prirody,
- na stimulaciu kognitivnych schopnosti boli organizované paméitové cvicenia,
reminiscencna terapia, zabezpecenie duchovnych potrieb, spevacky krazok, hranie
spolo¢enskych hier, biblioterapia, informovanie Kklienta o diani v spolo¢nosti Vv diskusnych
krazkoch,

- pre zallenovania klientov do SirSej spoloc¢nosti boli organizované r6zne
spolocenské akcie (fasiangova zabava, Valentinska zabava, stavanie Maja, palenie
Janskych ohnov, vystupenia folklornych skupin, letnd olympidda, zimnd olympiada,
polievkovy festival a mnoh¢ d’alSie).

Otvorenost’ socialnych sluzieb vo¢i moZnostiam poskytovanym V §ir§ej komunite za

ucelom zvySovania kvality poskytovania socialnych sluzieb

Pocas roku 2018 nase zariadenie zorganizovalo akcie, na ktorych sme stt’azili medzi sebou:
1. kartarsky turnaj,

2. Sipkovy turnaj,

3. cvicte svoj mozog,

4. Sportovy turnaj,
Privitali sme spolupracu Dennymi centrami pre seniorov v Kosiciach. Denné centrum Juh,
Tahanovce, Sever formou kulturnej zlozky.

»Hudbou k PahSiemu Zivotu® — naSi seniori/ky absolvovali mnoZstvo vystipeni za
kalendarny rok 2018 s ktorymi reprezentovali zariadenia
V ramci komunitnej spoluprace sme zorganizovali spolo¢né podujatia podporujiice
kultarne zazitky nasich klientov:
1. Zimna Olympiada senior Jahodna KoSice
2. Seniorska hviezda — Kulturpark Kosice,
3. Velkono¢né vystupenie v Hyper Tescu,
4. Na kosickej Turni,
5. Historicka radnica KoSice,
6. Vystupenie pre dochodcoch v Herl'anoch,
7. Otvaranie ZOO Kosice Kavecany,
8. Vystupenie pre dochodcov Opatske,
9. Vystlpenie nad Jazerom - Den Jazercanov,
10. Letna olympiada Kosice.

Rozsirit kultarne vnimanie Kklientov a integrovat’ ich do SirSej spolocnosti
prostrednictvom navStev divadelnych predstaveni v divadlach a organizovanim
divadelnych a kultarnych predstaveni Vv zariadeni.
Obe zariadenia sa zac¢astiovali a vedenie zorganizovalo V spolupraci s konzervatériom
J.Adamovic¢a viacero kultarnych podujati aj v spolupraci Sradou seniorov amestom
Kosice.

1. ,,Valentin*“ v spolo¢enskom paviloéne Trieda SNP Kosice,
., MDZ“~ spoloéensky pavilon — Trieda SNP Kosice bohaty kultirny program,
,, Vystipenie Ziakov Konzervatéria J. Adamovica v zariadeni (spev, tanec),
,, Vo'nomyslienkar*- Statne divadlo,
,,Mesiac tcty k star§im* — spolo¢ensky pavilon — Trieda SNP Kosice,
. Vystipenie Ziakov* Konzervatéria v zariadeni (spev, tanec, divadlo).

o U AwN



Nasa organizacia sa zapajala v roku 2017 do viacerych projektov bohuzial’ neboli ispesné.

6. VIZIA A PRIORITY ZARIADNIA

1. Poslanie zariadenia

Nasou filozofiou je poskytovat’ prijimatelom kvalitné socialne sluzby v sulade so
Standardmi socidlnych sluzieb, zavadzat' inovativne metddy, rozvijat’ pracovné ¢innosti,
pripravit’ ich na zmenu postoja k Zivotu a za¢lenenie do spolo¢nosti tak, aby aj pre svoj
nepriaznivy zdravotny stav zili kvalitny a plnohodnotny zivot a aby boli zachované ich
zakladné I'udské prava a hodnoty.

A preto integrita, dobré meno zariadenia, ddvera prijimatelov a vSetkych zainteresovanych
patria k nasim najdodlezitej$im hodnotam. Ich ochrana je prvoradou tlohou kazdého z nas.
Poslanim zariadenia je zasadzovat' sa za reSpektovanie l'udskej dostojnosti a socialnych
prav prijimatelov. VSetci zamestnanci zariadenia konaju v stlade s etickym kodexom,
zachovavaji vysoky moralny Standard vo vztahoch a utvaraju pracovné prostredie hodné
dovery a tucty. Uznavaji etické principy ako st zodpovednost, cestnost, humanizmus,
tolerancia a ochrana Zivotného prostredia. Prijimatel’ socialnych sluzieb je naSim
rovnocennym partnerom: jeho spokojnost’ je naSou prioritou.

Vizia
»Byt’ modernym zariadenim pri poskytovani socidlnej sluzby, ale zaroveri reSpektovat’
slobodnii vol'u klienta a poskytnut’ pocit domova. “

Politiku kvality

Aby sa naplnila vizia zariadenia je potrebné presadzovat, ochranovat, zabezpeCovat a
podporovat’ uctu ku klientom bez akejkol'vek diskriminacie. Socidlne sluzby poskytovat
a planovat’ podl'a individualnych potrieb, schopnosti a cielov prijimatela socialnej sluzby,
vytvarat’ optimalne podmienky pre kvalitny a plnohodnotny zivot klienta s podporovanim
jeno osobnej mobility. Poskytovat' klientom kultarne podujatia a zaujmové aktivity
a podporovat’ ich v spolo¢enskom zivote. Poniknut’ im Vv zariadeni Sirok(l Skalu podujati a
terapii, aby si kazdy z nich mohol nieco vybrat a ich Zivot bol naplneny radost’ou, pokojom
a spokojnostou. Poskytovat zamestnancom zariadenia také materialne, personalne,
organizaéné a vzdelavacie podmienky, aby pristupovali k praci ako
k poslaniu.
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3. EKONOMICKE, OPRAVNENE NAKLADY

Ekenomickeé apraveené niklidy na vok 2018 podPa § 72 ads.§ zdkona 4382008 7z
o sacilnyeh sluFbach jeidného Klienla <t 1733.58 € na mesiae je 144 27€.

2, VYROK AUDITORA K ROCNET UCTOVNET ZAVIERKE

Pavirmost” overenia nfrowng] zavierddy a vymdne] spravy Stamrdrnym auditorom v Easti
Gitenvniclva a virodngch sprav sa do uslanovenia § 25 meni zoenie ods. 3. podTa kiercho je
nezishovd organizicia pavinmd mat’ Aélovnd zavierku o virodni sprdva overeml $atutasnym
auditorom. alc:

Prijem verggnych prostriedioy a podeeloy zaplatene| dane v 0étovnam obdobi, za ko
uétovna zavierka zastavend presiahne 200 OD0eur. alebo vietly prijmi neziskove) oraanizidcie
v dtovoom obdobi, za ktoré je iérovnd wzavierka zostavend, presiabun 00 000 ewe.

Yoo znenie zakona ucineného od Ulandja 2018 sa prew krat pouzije pri owvereni
Gétovneg zhvietky a viroéng sprdvy zostavens k 3 L.dcocmbru 2018,

Prjem zariadenia Helena noo. bol porovnani z citevanym zikeneom nizsi. preto nic je
pofreba overenia uétovne] zavicrky auditorom.

10. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE

Sprivng rade Heleny noe, sa neuatesly na Zadnyeh zmenach v $tatate ani zlozeni
B ¥
OIZANOY nezishove] orpanizicie.
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