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HISTORIA CSS Radost, n.o,

CSS Radost, n. 0. Matice slovenskej 13 je neziskova organizacia, ktora vznikla v roku 2016 za

ucelom poskytovania vseobecne prospesnych sluzieb a to:

a) obhajoba prdv deti, mladeze a dospelych s postihnutim a pomoc pri ich plnej socidlnej
inkluzii,

b) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

c) poskytovanie socialnej pomoci a socialnych sluZieb podla zakona ¢. 448/2008 Z. z.
a humanitarna starostlivost,

d) ochrana ludskych prav a zakladnych slobod,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury bez rozdielu veku a pohlavia

f) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,

g) sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti,

h) zamestndvanie obanov so zdravotnym znevyhodnenim

Poslanim CSS Radost, n.o. je:

Starostlivost a pomoc a pravna ochrana vsetkych seniorov, zdravotne odkazanych, mladych ludi
a deti, ich zaclenenie do Zivota a pomoc pri vSetkych tazkych situaciach, aby kazdy mal pravo Zit
svoj zivot v radosti a Stasti v sulade s dohovorom o ludskych pravach fudi so zdravotnym

postihnutim, seniorov, socidlne a zdravotne odkazanych obcéanov.



CLENENIE CSS RADOST, n.o.

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - ¢innost centra je mozné ramcovo rozélenit na tri prevadzky:

1. Zariadenie opatrovatelskej sluzby (Z0S)

N

. Zariadenie pre seniorov (ZpS)

88

. Denny stacionar (DS)

V CENTRE SOCIALNYCH SLUZIEB poskytujeme:

v’ ubytovanie (ubytovanie zvadsa v dvojpostelovych a suéastou izieb je predizba, kupelfia s WC).
v’ stravovanie (poskytuje celodenné stravovanie - rafiajky, desiata, obed, olovrant, vedera a pre

v
v
v

v

diabetikov Il. veCera v priestoroch jedalne na prvom a druhom poschodi zariadenia, imobilnym
prijimatelom sa poddva strava priamo pri l6Zku). Zabezpecujeme 3 druhy stravy: racionalna,
Setriaca, diabeticka.

socialne poradenstvo (zamestnanci zariadenia poskytuju prijimatelom socidlnych sluzieb
arodinnym prislusnikom potrebné informacie avpripade potreby im odporucaju
a sprostredkuvaju dalSiu odbornd pomoc.

socidlnu rehabilitaciu (odborné cinnosti, nacvik zrucnosti a posiliovanie navykov pri
sebaobsluhe).

upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva (su vykondvané pravidelne priamo
v zariadeni v priestoroch na to urcenych).

utvaranie podmienok na uschovu cennych veci

fyzioterapeutické sluiby (rehabilitacnd miestnost, masaze, Sportové naradie, rebriny,
stacionarny bicykel, ¢inky, biolampa, kinezioterapia).

zaujmové cinnosti (rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatelov) — vzdelavacie aktivity, zabavne
a volnocasové aktivity, kniznica, senzoricka miestnost.

Pri praci so seniormi sa vyuzivaju aj :

v
v
v
v
v

v

relaxacné techniky,

pravidelne opakované cvicenia,

usporaduvanie materialu (napr. zaradovanie do kategorii),

techniky na zlepsSenie zrakovej predstavivosti (asocidcia tvari a mien),

nacvik verbdlnej stratégie (basne, zapamatanie si prvého pismena, vyhladdvanie podla abecedy
a pod.)

grafomotorické ulohy

V letnych mesiacov travia prijimatelia ¢o najviac ¢asu vonku, v zahrade zariadenia.

ZARIADENIE OPATROVATELSKE) SLUZBY (ZOS)

V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa starame o fudi, ktori podporu inej osoby potrebuju len na
kratSi ¢as, napr. po pobyte v nemocnici, pri rehabilitaciach a podobne. V Zariadeni opatrovatelskej
sluzby sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne poradenstvo a



rehabilitacia, ako aj ubytovanie, stravovanie a samozrejme suvisiace upratovanie, pranie, Zehlenie
a udrzba bielizne a Satstva.

ZARIADENIE PRE SENIOROV (ZPs)

Jeho d¢innost je orientovand na celorocnd pobytovi formu fyzickym osobam, ktoré dovrsili
déchodkovy vek a ich stupen odkazanosti je najmenej IV. alebo fyzickym osobdm, ktoré dovrsili
déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuju z inych vazinych
dévodov.

Pravidelné doplnkové aktivity v ZOS a ZPS:

< skupinové aktivity - zabavnejsie, prispievaju ku
komunikacii, k nadvadzovaniu novych vztahov a k
vzajomnej interakcii, moézu sa pri nich robit aj
obtaZnejsie veci, kazdy zvladne nieco.

< individudine aktivity - cielene pdsobenie, presne tak,
ako to prijimatel - senior potrebuje. MoZnost
spoluprace s prijimatelmi, ktori odmietaju skupinové
aktivity.

% medzigeneraéné aktivity — spoluprica s telesne
znevyhodnenou  mladeZzou  (spolocné  diskusie,
posedenia, herny klub)

= aktivizdcia hudobnymi technikami - rytmické cvidenia,

spev, hra na hudobné néstroje, pocuvanie hudby)

= aktivizdcia vytvarnymi technikami - vyjadrenie sa

prostrednictvom umenia, rozvija sa tvorivost a schopnost

komunikovat.

= aktivizdcia knihami - spolo¢né &itanie.

= zabezpelenie spiritudlnych potrieb - utorok, piatok, nedelu sa v zariadeni konda prijimanie pre
veriacich prijimatelov, kazdy prvy Stvrtok v
mesiaci sa kond svata spoved (zariadenie
navstevuju tieZ sprdvcovia dalSich denomindcii
(Evanjelicka cirkev a.v., pravoslavni a pod.)

= tréning pamdte - program na posilfiovanie
pamati a vitality seniorov, pre lepSie
zapamatdvanie.

= kognitivny tréning/cvi¢enia cielend stimulacia
mozgovych funkcii so zameranim na viaceré
kognitivne schopnosti — paméat, myslenie,
usudok, rec)




Ll ol o

aktivity s dobrovolnikmi

aktivity s praktikantami zo strednych skél
pravidelné posedenia pri oslavach jubilei a
sviatkov (kazdé dva mesiace pre meninovych a
narodeninovych osldvencov)

V letnych mesiacoch travia prijimatelia
pobytovych socidlnych sluZieb ¢o najviac ¢asu
vonku, v zahrade zariadenia, kde sa venuju
loptovym a inym hrdm, pohybovym aktivitam,
prechadzkam a podobne.

= reminiscencia — spomienkové aktivity -
vyuZiva sa u prijimatelov s roznymi formami
demencie.

= aktivizdcia prdcou - ziskanie, prehI'benie
a opakovanie vedomosti, zrucnosti a
poznatkov v roéznych oblastiach Zivota
(domace prace).

= aktivity pre sebarealizdciu, zvysenie
samostatnosti a udrZanie sebaobsluZnych
Cinnosti

= filmovy klub - relaxdcia prijimatela.

= stolné a zdbavné hry - podpora logického
myslenia, kreativity, fantazie.

“ individudlne rozhovory

DENNY STACIONAR (DS)

V janudri 2017 sme oficidlne otvorili Denny staciondr na Sidlovci, ktory ma napomahat seniorom v
déchodkovom veku a ludom so zdravotnym znevyhodnenim k zlepSeniu kvality Zivota, a to

socidlnymi sluzbami.

Socialnu sluzbu v naSom Dennom stacionari poskytujeme 29-tim prijimatelom SS.

Poskytujeme im:

e odborné cinnosti:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socidlne poradenstvo,

- socidlnu rehabilitaciu;

e obsluzné cinnosti:

- stravovanie.



Pravidelné aktivity:

e prednasky — socidlne sluzby akompenzacie,
chripka, ockovanie, o bylinkdch aich vyuZitiu,
o kave, o kvalite zeleného caju, kicové Zily, vysoky
krvny tlak,

e masaze, kruzok anglického jazyka, pocitacovy
krazok, socialne poradenstvo, bowling, stolny tenis,

pldvanie — Delfa, tkanie, spolocenské hry,

Nepravidelné akcie:

1. Viano&né vystipenie deti pre seniorov a
spolo¢né chvile

2. Ukrajinské muzeum v PreSove

3. Junidles 2018 na Sidlovci

4, Stara Lubovna

5. Bardejovské trhy

6. Golf v Presove

7. Lutina

8. Spisska Nova Ves

9. Ucta k starsim na Sidlovci
10. Krajské muzeum v PreSove




Ohlasy na zariadenie / pochvaly, namety, kritiky /

Slavka N.

Denwny staciondr Radost nov Sidlovel je vybornym miestom pre seniorov
Foujumowve aktivity, predndsky, niwvitevy nmuiged o vylety po-okoli. ©

Finanéna sprava 2018

. Robiav

NAKLADY Rok 2018
Spotreba materialu 77 405,-
Spotreba energie 16 832,-
Oprava a udrZiavanie 21 007,-
Cestovné 59,-
Ostatné sluzby 173 543,-
Mzdové naklady 219 067,-
Zakonné poistenie 76 880,-
Zakonné socialne naklady 6 764,-
Dan z nehnutelnosti -
Ostatné dane a poplatky 343,-
Iné ostatné naklady 870,-
Odpis -
SPOLU 592770 €
VYNOSY Rok 2018
Trzby z predaja sluzieb 249 747,-
Ostatné preplatky — ZP 2125,-
Uroky 0
Predaj materialu 980,-
Vynosy z najmu majetku 200,-
Prijaté prispevky od organizacii 395,-
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 1 000,-
Clenské 0
Prispevky podielu zap. dane 0
Dotdcie 335915,-
SPOLU 590362 €
PENAZNE PRIJMY Rok 2018
Prijmy — predaj sluzieb 249 747,-
Dotdcie 335915,-
Prijmy ostatné 4 700,-
SPOLU 590362 €




PENAZNE VYDAJE Rok 2018
Vydaj na material 77 405,-
Vydaj energie 16 832,-
Oprava a udrZiavanie 21 007,-
Ostatné sluzby 173 543,-
Cestovné 59,-
Mzdové + soc. naklady 295 947,-
Zakonné socialne naklady 6 764,-
Odpis -
Iné 1213,-
SPOLU 592 770 €
Stav a pohyb majetku a zdvdéizkov:
Majetok spolu 5627 €
ObezZny majetok 5627 €
Kratkodobé pohladavky 547 €
Financné ucty 5079 €
Prehlad prijmov v cleneni podla zdrojov:
Zdroje krytia
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu -65270€
nevysporiadany HV min. rokov -62861¢€
vysledok hospodarenia za uctovné obdobie -2408 €
B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu 70897 €
Kratkodobé zavazky z obchod. styku 39161€
Pozicky 29652 €
Dlhodobé zavazky 2083 €
HV:
Naklady 592770 €
Vynosy 590362 €
Zisk/strata -2408 €




Ekonomicky opravnené naklady:

Zariadenie pre seniorov — 30 prijimatelov

1 mesiac—912,88 €

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — 14 prijimatelov

1 mesiac—1 035,75 €

Denny stacionar — 29 prijimatelov

1 mesiac— 189,76 €

JUDr. Lukas Kvokacka, LLM, PhD.
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