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B. Poslanie a oblast éinnosti Terezka, n.o.

Poslanim neziskovej organizacie Terezka je prostrednictvom zriadeného zdravotnickeho
zariadenia poskytovat zdravotnu starostlivost a poradenské sluzby v oblasti

a, gynekoldgie a porodnictva,

b, ochrana zdravia obyvatelstva.

Zaroven jej zamestnanci vykondavaju preventivnu, poradensku a vSeobecne populariza¢nu
¢innost zameranu na propagaciu prirodzeného Zivotného Stylu a pristupu k ludskej sexualite

v zmysle ucenia katolickej cirkvi.

C. Prehlad ¢innosti v roku 2018
Charakteristika

Ambulancia Terezka,n.o. ziskala povolenie na prevadzku od PreSovského samospravneho
kraja 1.4.2017. Nasledne od 1.5.2017 bola zazmluvnena zdravotnou poistoviiou Dévera a od
1.6. zdravotnou poistoviiou Union a zacala poskytovat gynekologickl preventivnu

a zdravotnu starostlivost kapitovanym pacientkam. Podpisanim zmluvy so VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou 1.2. 2018 zacal pribudat pocet kapitovanych pacientiek a ku koncu
roka 2018 bol 199. TaktieZ sa venuje parom, ktoré maju problémy so spontannym pocatim
deti.

Odborna garancia a zamestnanci

Odbornym zastupcom zodpovednym za poskytovanie zdravotnej starostlivosti je od zaciatku
¢innosti ambulancie MUDr. Alena Polomska , gynekolég a porodnik, na zaklade licencie
vydanej Slovenskou lekarskou komorou. Je aj drzitelom certifikatu z Creighton University,
Omaha, USA, opravniujucim pouzivat v praxi metddu NaProTechnology a titul Natural Family
Planning Medical Consultant.

Od 16.1.2018 bola zamestnana zdravotna sestra Margita Kovalcikovd na dohodu o vykonani
pracovnej ¢innosti.

Cinnost

Hlavna ¢&innost ambulancie spociva v kazdodennom kontakte s pacientkami v suvislosti s
preventivnymi gynekologickymi vysSetreniami, sledovanim tehotnych Zien, oSetrovanim Zien
s akatnymi a chronickymi gynekologickymi tazkostami, diagnostike a liecbe problémov
suvisiacich s plodnostou resp. neplodnostou. NadStandardne sa ambulancia venuje
diagnostike a liecbe neplodnosti a chronickych problémov suvisiacich s plodnostou a



funkciou Zenskych reprodukénych organov. Uspesne je pritom vyuZivana certifikovand
metdda NaProTechnology. Pri diagnostike spolupracuje Terezka, n. o. s inStruktorkami
metddy sledovania plodnosti CrMS, ktorych je na Slovensku v sucasnosti jedendst asu
zdruZzené v o.z. Plodar. V roku 2018 sa podarilo odborne poméct s prirodzenym otehotnenim
23 manzelskym parom.

Metéda NaProTechnology je vyuZivand pri sledovani tehotnych Zien. NadsStandardnym
preventivnym sledovanim hladin dolezitych tehotenskych horménov aich indikovanou
suplementaciou sa dari zniZzovat rizika viacerych tehotenskych komplikacii.

Propagacia prirodzeného pristupu k plodnosti je dlhodobo zdkladnym odbornym i
filozofickym principom pristupu k diagnostike alie¢be Zien na ambulancii Terezka, n. o.
Cinnost ambulancie predstavuje prirodzenu alternativu voci antikoncepénému spravaniu
adals$im neprirodzenym zdsahom do ludskej reprodukcie -  sterilizaciam,
interrupcidam, umelému oplodneniu, a dalsim vplyvom negativne ovplyviujucim fyzicky
a psychicky zdravotny stav Zien.

Spolupriaca sinymi organizaciami — psychologické aodborné poradenstvo v oblasti
reprodukéného zdravia

Pokracuje odborna spolupraca s obcianskymi zdruzeniami a neziskovymi organizaciami
venujucimi sa r6znym aspektom poradenstva ohladom reprodukéného zdravia Zien. Uzku
spolupracu ma Terezka,n.o. s

1, neziskovou organizaciou Poradna Alexis, ktora poskytuje poradenské sluzby v pripadoch
nezelaného tehotenstva a problémov spojenych so spontdnnym alebo umelym potratom;

2, obcianskym zdruzenim Plodar, ktoré sa venuje propagacii a vyuke prirodzeného
sledovania plodnosti a diagnostike - liecbe neplodnosti prirodzenym sp6sobom;

3, neziskovou organizaciou Ano pre Zivot so sidlom v Rajeckych Tepliciach, ktorej klientkam
poskytujeme odbornu gynekologicku starostlivost, psychologické a socidlne poradenstvo;

4, obcianskym zdruzenim Tébi i s projektom Rachelina vinica Diecézneho pastoracného
centra v Banskej Bystrici, ktoré poskytuju pravnu, psychologicku a duchovnu podporu
rodicom po spontannych i umelych potratoch.

Poradenska a popularizaéna prednaskova ¢innost.

MUDr. Alena Polomska je lektorkou predmanzelskych ndauk snibencov v rimskokatolickej
Cirkvi dekanatu Spisskej diecézy Poprad, kde predndsa témy Zodpovedné rodicovstvo,
Prirodzené metédy planovania rodi¢ovstva.



Odborné a pro-life konferencie, semindare, prednasky, publikacie

MUDr. Alena Polomska sa aktivne alebo pasivne zucastnil vroku 2018 tychto odbornych

vedeckych i popularizaénych konferencii, seminarov a certifikovanych kurzov.

27.-28.10.2018 Zena a hormdény — Strbské Pleso, pasivna Uéast

D. Hospodarenie za rok 2018

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv) v ro¢nej Uctovnej zavierke k 31.12.2018

je v prilohe tejto spravy.

E. Prehl'ad o penaznych prijmoch a vydavkoch (cash-flow)

Pociatocny stav financnych prostriedkov: 75998,66 €
- pokladnica 355,99 €
- ceniny - €
- bankové ucty 75642,67 €
Prijmy neziskovej organizacie v roku 2018: 40 386,93 €
- Dary FO a PO 69,00 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 1032,70 €
- granty 22 500,00 €
- Prijmy za zdravotnicke vykony 16 785,23 €
- Finanéné vypomoci - €
- Uroky - €
Spolu disponibilné financné prostriedky v roku 2018 116 385,59 €
Vydavky neziskovej organizacie 94 759,87 €
- Na spravu - €
- Na verejno-prospesnu ¢innost 44 759,87 €
- Vratenie finanénej vypomoci 50 000,00 €
Stav finanénych prostriedkov k 31.12.2018 21 625,72 €
- pokladnica 187,54 €
- ceniny - €
- bankové ucty 21438,18 €




F. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Trzby z hlavnej Cinnosti 18 253,49 €
Trzby z ekonomickej ¢innosti
Aktivacia
Ostatné vynosy 60,00 €
Uroky v banke
Spolu: 18 313,49 €
Vynosy (prijmy) na &innost - sukromné zdroje
Finan¢né dary od fyzickych osob 69,00 €
Finan¢né dary od pravnickych oséb 9987,78 €
Vecné dary
Vynosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z darov 7170,36 €
Spolu: 17 227,14 €
Vynosy celkom: 35 540,63 €
G. Stav a pohyb majetku a zavazkov n. o.
Majetok 1?:; 1k8 Prirastky Ubytky . 1it2a\21 Okl .
Dlhodoby majetok 38207,40€ 0,00€ 7170,36 € 31037,04 €
Pokladnica 355,99 € 7 058,00 € 7 226,45 € 187,54 €
Bankové ucty 75642,67 € 3532893 € 8953342 € 21438,18 €
Odberatelia 356,42 € 9444,60 € 7916,34 € 1884,68 €
Naklady (prijmy)budtcich obdobi 18 720,00 € 15,00 € 18 720,00 € 15,00 €
Majetok (aktiva) celkom: 133 282,48 € 51846,53€ | 130566,57 € 54 562,44 €
Zavazky 1?:; 1k8 Prirastky Ubytky . 1it2a\21 Okl .
Dodavatelia 18 890,88 € 912549 € 27 681,05 € 335,32 €
Ostatné zavazky 340,00 € 340,02 € 0,00€
Zamestnanci 6 875,90 € 611444 € 761,46 €
i‘;if;’j:;;fo socialnou a zdrav. 476339€| 423588€ 527,51 €
Ostatné priame dane 1612,75€ 1434,15€ 178,60 €
Zavazky zo socialneho fondu 48,60 € 48,60 €
Iné zavazky 4 615,12 € 2615,12 € 2 000,00 €
Vynosy buducich obdobi 57778,83 € 33115,99€ 45461,43 € 4543339 €
Finan¢né vypomoce 50 000,00 € 50 000,00 € 0,00 €
Zavazky celkom: 131 624,83 € 55542,12 € 137 882,09 € 49 284,88 €




H. Organy a zamestnanci neziskovej organizacie Terezka, n. o.

Clenovia spravnej a dozornej rady boli vymenovani na zakladajicom zasadani spravnej rady
neziskovej organizacie Terezka, n.o. 6.12.2016 v Poprade, na ktorom bol zvoleny i riaditel
neziskovej organizacie. V roku 2018 pracovala spravna rada v zlozZeni:

1. ThDr. Stefan Secka, PhD. — predseda spravnej rady
2. RNDr. Ing. Marcela DobesSova

3. MUDr. Anna Zaborska

4. MUDr. Ivan Wallenfels

5. Mgr. Stanislav Polomsky

6. ThDr. Martin Kolejak, PhD.

7. Mgr. Rébert Tokar

Dozorna rada:
1. Mgr. Anna VeresSova
2. Ing. Veronika VereSova
3. ThLic. Rébert Neupauer

Zasadanie spravnej rady Terezka, n.o. v roku 2018 sa uskutocnilo 15.3.2018 a 16.11.2018
v SpiSskom Podhradi.

CH. Pod'akovanie

Dakujeme Zendm a manzelskym parom za doveru, s ktorou navitevuju ambulanciu Terezka,
n.o., aby sme im pomohli riesit ich gynekologické ¢i pérodnicke problémy.

Dakujem nasim spolupracovnikom, podporovatelom a vietkym, ktori pomahaju budovat
dielo zaloZené na Ucte k Zendm a ich materstvu.

MUDr. Alena Polomska



