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Úvod. 
O rodine, n.o., (ďalej len „nezisková organizácia“) vznikla zápisom do registra neziskových 
organizácií poskytujúcich všeobecne prospešné služby vedeného Obvodným úradom 
Bratislava dňa 29.12.2010 pod registračným číslom OVVS-32095/335/2010-NO v súlade s § 
1 zákona NR SR č. 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne 
prospešné služby v znení neskorších predpisov. 
 
Zakladateľom neziskovej organizácie je: 
Ing. Ondrej Eršek, trvalé bydlisko: Lesná 48, 900 31 Stupava, r.č. 601031/6301. 
 
Členmi správnej rady sú : 
Peter Paška, r.č. 730317/6551, trvalé bydlisko: Nová Doba 921/8, 924 01 Galanta, predseda 
Eva Eršéková, r.č. 596127/7003, trvalé bydlisko:  Lesná 1756/48, 900 31 Stupava, člen 
Margita Eršeková, r.č. 415110/717, trvalé bydlisko:  Uhrová 1, 831 01Bratislava-Nové Mesto, 
člen 
 
Štatutárnym orgánom neziskovej organizácie je riaditeľ: 
Ing. Ondrej Eršek, trvalé bydlisko: Lesná 48, 900 31 Stupava, r.č. 601031/6301. 
 
Revízorom neziskovej organizácie je: 
Mgr. Lenka Karšayová, trvalé bydlisko: Lesná 48, 900 31 Stupava. 
 
 
Nezisková organizácia poskytuje všeobecne prospešné služby v oblasti tvorby, rozvoja, 
ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt: 
 

- organizovanie seminárov, školení, kurzov, prednášok, besied a stretnutí so zameraním 
na rodinu a výchovu detí, 

- organizovanie kultúrnych, spoločenských a iných podujatí. 
 
a ďalšie služby v oblasti výskumu, vývoja, vedecko-technických služieb a informačných 
služieb so zameraním na informačné služby: 
 

- analýzy, rozbory, prieskumy a realizácia projektov, 
- poskytovanie informácií prostredníctvom internetu a drobných tlačovín o uvedených 

aktivitách so zameraním na komunikáciu a vzťahy v rodine. 
 
 
Správna rada na svojom zasadnutí dňa 20.06.2019 prerokovala a jednohlasne schválila 
Výročnú správu neziskovej organizácie O rodine, n.o. za rok 2018. 
 
 
Prehľad činností neziskovej organizácie v predmetnom období. 
Nezisková organizácia aj v roku 2018 štandardne dodávala bezplatné prednášky a krátke 
workshopy na tému partnerstva, manželských vzťahov a výchovy detí. 
 
Účastníci našich stretnutí oceňujú praktickosť informácií a hľadísk, ktoré im poskytujeme 
hlavne formou reálnych príkladov zo  života a z nazbieraných skúseností. 
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V roku 2018 sme rovnako ako v predchádzajúcich obdobiach úspešne spolupracovali 
s Najlepšia angličtina, n.o. Na jej základe sme dodali viacero komunikačných tréningov pre 
verejnosť, ktoré  boli zo strany účastníkov vo všeobecnosti hodnotené ako veľmi prínosné pre 
ich vzťahy, rodiný a pracovný život. 
Najlepšia angličtina, n.o. nám pomáha hlavne s poskytnutím priestorov na konanie stretnutí 
v centre Bratislavy, kedže my svoje vlastné priestory na prevádzkovanie podobných akcií 
nemáme. 
 
Úspešne pokračuje naša dlhoročná spolupráca s Winners Poistenie, s. r. o., kde pravidelne 
každý mesiac dodávame konzultačné služby v oblasti partnerských, ale aj obchodných 
vzťahov, rodičovstva a výchovy detí pre jej spolupracovníkov. Napomáhame tým k tvoreniu 
celkovej kultúry a pracovnej atmosféry v spoločnosti aj vďaka čomu Winners Poistenie 
vykazuje stabilný rast medzi maklérskymi spoločnosťami na finančnom trhu. 
 
Aj v priebehu roka 2018 sme svojpomocne pracovali na našej webovej stránke  
www.orodine.sk, ktorá je jedným z našich komunikačných kanálov. Stránka je dnes 
zjednodušená a orientácia na nej ľahšia. Na stránke sa aspoň s nejakou pravidelnosťou 
snažíme zverejňovať články k tématike, ktorou sa n.o. zaoberá a oslovujeme najpálčivejšie 
oblasti v živote rodín. Veríme, že tým pomáhame spoločnosti a ľuďom v nej k ich lepšiemu 
zvládaniu. 
Trvale a priebežne pracujeme na stránke a na zvyšovaní jej efektívnosti. 
Stále viac využívame aj možnosti, ktoré poskytuje Facebook. Naše pozorovanie však je, že 
táto oblasť sa pre nás stáva čoraz komplexnejšou a málo predvídateľnou, pričom je to doména 
hlavne mladej generácie. Plánujeme však aj túto otázku riešiť z dlhodobého hľadiska, 
nakoľko je nám jasné, že aj dnešní mladí ľudia raz budú mať rodiny a vychovávať deti. 
 
Našou trvalou a stále efektívnou komunikačnou líniou na propagovanie našich zámerov 
a cieľov sú skladacie letáky. Tie využívame hlavne pri našich návštevách a prípadných 
účinkovaniach na rôznych výstavách a veľtrhoch s tématikou rodiny a detí. 
 
Takmer v priebehu celého roka, ale hlavne v letných mesiacoch sme využívali chatu vo 
Vyhniach, ktorú vlastní členka správnej rady Eva Eršeková na stretnutia, 1-2 dňové pobyty 
pre rodičov s deťmi. S Evkou sme sa dohodli na bezplatnom úžívaní chaty pre naše účely 
s tým, že pomôžeme pri jej údržbe. Tak sme aj v júli 2019 svojpomocne, resp. s pomocou pár 
dobrovoľníkov obnovili náter strechy chaty. 
 
Okrem hodnotných informácií o princípoch a zákonitostiach fungovania rodiny, o ktorých 
diskutujeme, sa zameriavame aj na zlepšovanie manuálnych zručností detí (ale aj dospelých) 
a porozumenie princípom života v harmónii s prírodou. Vnímame, že hlavne mladí ľudia dnes 
už nie sú schopní svojimi rukami takmer nič vyrobiť, zostrojiť, prípadne opraviť. Nepoznajú 
stromy, rastliny, zvieratá a vôbec nevedia, ako by sa mohli inak ako nákupom tovarov v 
obchode postarať o prežitie seba a svojej rodiny.  
Napríklad v novembri sme zorganizovali kurz Príprava dreva na zimu s praktickými nácvikmi 
zručností ako je práca s ručnou pílou, motorovou pílou a sekerou. 
 
Možno povedať, že okrem zlepšenia zručností detí, ale aj dospelých, tieto aktivity prispievajú 
k lepším vzťahom a aktívne prispievanie detí pri manuálnych prácach v rodinách zlepšuje ich 
vzťah k práci ako takej a zvyšuje porozumenie hodnotám remeselných výrobkov, ktoré iní 
ľudia vytvoria. 
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Na základe minuloročnej skúsenosti sme opäť zorganizovali akciu pre otcov a synov, pričom 
sme zmenili jej názov „Hry otcov a synov na zvýšenie zdatnosti a odvahy“, ktorej sa 
v porovnaní s minulým rokom zúčastnilo viac ako dvojnásobok otcov so synmi a dokonca 
sme mali otca s dcérou. 
 
Verejnými prednáškami sme sa aktívne zúčastnili na veľtrhu Deti hýbu svetom v dňoch 21. 
a 22.apríla 2018 v Malackách. V jeden deň mal náš riaditeľ Ing. Ondrej Eršek prednášku Ako 
zladiť partnerský vzťah s rodičovstvom a druhý deň zaujal poslucháčov prednáškou Umenie 
rodičovstva-Rady dieťaťa rodičom. 
 
23.6.2018 sme sa zúčastnili v Bratislave konferencie Aký otec taký syn organizovanej 
spoločnosťou ASROW. Počas nej sme spoznali a nadviazali komunikáciu s ľuďmi a 
organizáciami, s ktorými máme podobné účely. 
 
Prednáškou Ako zladiť partnerský život s rodičovstvom prispel náš riaditeľ na konferencii 
Intuitívna rodina 24.11.2018 v Bratislave, kam sme boli pozvaní. 
 
V roku 2018 sme zamerali našu pozornosť na skúmanie fyzických a fiziologických vplyvov 
na fungovanie rodiny, príčiny stresových situácií, ako sú ochorenia detí, ale aj rodičov. 
Analyzovali sme rôzne oblasti života. Určitým našim vodítkom sú výsledky výskumov 
Dr.Mercolu, ktorého príspevky pozorne sledujeme a analyzujeme.  
Sú to oblasti správneho stravovania, pohybu, spánku a s tým súvisiace témy. Skúmame vplyv 
prostredia, v ktorom rodina žije a trávi čas. Zisťujeme nepriaznivý vplyv prekurovania 
priestorov v zimnom období a všeobecne sa vyskytujúcej vysokej prašnosti prostredia.  
S týmto účelom sme si zadovážili zariadenie Atmosphere Sky na testovanie efektívnosti 
zariadenia na úpravu kvality vzduchu v obývaných priestoroch a tým na zníženie výskytu 
ochorení dýchacích ciest hlavne u detí. Príliš časté ochorenia detí sú totiž zdrojom značných 
rozladení a disharmónie v rodinách a neprispievajú k lepšiemu prežívaniu rodín. 
Skúmame vplyv konzumácie kravského mlieka a nadmernej konzumácie mäsa a mäsových 
výrobkov na ochorenie detí v dôsledku zanesenia hrubého čreva, ako jedného z 
najvýznamnejších orgánov imunitného systému. 
Značne nás zaujala problematika a skúmanie vplyvu správneho dýchania a špeciálnych 
dýchacích cvičení na zlepšenie zdravia jednotlivých členov rodiny. Zároveň skúmame vplyv 
otužovania  studenou vodou a vzduchom v spolupráci s Martinom Thámom - certifikovaným 
inštruktorom Wim Hof metódy na Slovensku.  
Venujeme bližšiu pozornosť tzv. uzemňovaniu – chodeniu na boso a jeho vplyvu na celkový 
stav človeka.  
Všetko sú to veľmi významné vplyvy na posilnenie zdravia členov rodiny a teda jej lepšieho 
fungovania. Naše pozorovania budeme v ďalšom zapracovávať do našich vzdelávacích 
aktivít.  
V novembri sme tiež zrealizovali prednášky Ako nebyť unavený a ubolený s ukážkou 
prípravy ovocných a zeleninových štiav a ich blahodárneho vplyvu na zdravie človeka, ktoré 
je základom jeho slobody. 
 
V predvianočný deň 21.12.2018 sme už tradične zabezpečili vstupenky a pozvali niekoľko 
našich podporovateľov a prispievateľov na Vianočný koncert Slovenskej filharmónie v 
Bratislave ako prejav našej vďaky za to, že môžeme ako nezisková organizácia fungovať 
a plniť svoj účel. 
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Naša nezisková organizácia bude pokračovať vo svojich aktivitách a v spolupráci so 
Študijným centrom Basic, n.o. a Najlepšia Angličtina, n.o. a tým rozširovať cieľovú skupinu, 
v ktorej môžeme zapríčiňovať pozitívne efekty pre jedincov, rodiny a celú spoločnosť. 
 
Dňa 15.11.2018 bolo Notárskou zápisnicou pre našu neziskovú organizáciu notárom JUDr. 
Ľubomírom Vlhom vydané Osvedčenie vyhlásenia o splnení podmienok pre zápis do registra 
určených právnických osôb na prijímanie 2% podielu zaplatenej dane z príjmu za zdaňovacie 
obdobie roku 2018, ktoré bolo zaregistrované v notárskom centrálnom registry určených 
právnických osôb dňa 02.11.2018.  
 
 
Ročná účtovná uzávierka. 
Účtovná uzávierka vrátane Výkazu o príjmoch a výdavkoch a Výkazu o majetku a záväzkoch 
je uložená na Portály Finančnej Správy ako samostatná príloha. 
 
 

Výrok audítora. 
Výročnú správu nebolo potrebné overovať audítorom. 
 
 

Prehľad príjmov a výdajov v textovej časti. 
Počiatočný stav           -3624,87 Eur 
 

Príjmy za rok 2018: 
Dary                  15,00 Eur 
2% zaplatenej dane  z príjmov fyzických a právnických osôb      1078,89 Eur 
Z organizovaných podujatí         12620,00 Eur 
Ostatné         0,00 Eur 

Príjmy spolu           13713,89 Eur 
 
Výdavky za rok 2018: 
Na správu                               0 Eur 
Na druh všeobecne-prospešných služieb        16339,77 Eur 

Výdavky spolu          16339,77 Eur 
 
Konečný zostatok k 31.12.2018                                                    

Príjmy           13713,89 Eur 
Výdavky                     16339,77 Eur 
Zostatok           -2625,88 Eur 
 
Účtovníctvo organizácie bolo založené 01.01.2011 a riadilo sa podľa základnej právnej normy 
zákona č.431/2002 Z.z. o účtovníctve a podľa opatrenia MF SR č.22505/2002-92 a ďalších 
následne súvisiacich predpisov v tejto oblasti.  
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Prehľad rozsahu príjmov v členení podľa zdrojov. 
sa nachádza v prílohe výročnej správy. 
 
 

Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie. 
Nezisková organizácia aj v roku 2018 vlastnila a stále vlastní dlhodobý hmotný majetok vo 
forme zakúpeného automobilu.  Jej ostatný majetok pozostáva z finančných zdrojov 
v pokladni a na účte. 
Záväzky neziskovej organizácie klesli z 3624,87 Eur v roku 2018 na 2625,88 Eur v roku 
2019. 
 
 
Zmeny v zložení orgánov neziskovej organizácie. 

V sledovanom období nedošlo k žiadnym zmenám v zložení orgánov neziskovej organizácie. 
 
 
Ďalšie údaje o neziskovej organizácii. 

Správna rada neurčila žiadne ďalšie údaje o neziskovej organizácii na zverejnenie. 
 
 
Vyjadrenie revízora. 
 
Revízor skontroloval hospodárenie neziskovej organizácie O rodine, n.o. a nemá k nemu 
žiadne pripomienky. 

            
.............................................................. 
Spracovateľ Ing. Ondrej Eršek 
Riaditeľ neziskovej organizácie 

                                                                                       
...............................................................                ........................................................ 
Peter Paška       Mgr. Lenka Eršeková 
Predseda správnej rady     Revízor 
 
 
Stupava,  26. júna 2019 


