O rodine, n.o.
Sidlo: Lesné 48, 900 31 Stupava

Vyrocna sprava neziskovej organizacie za rok 2018

Vypracoval: Ing. Ondrej Ersek
riaditel’ n. o.



Uvod.

O rodine, n.o., (dalej len ,,neziskovéa organizicia®) vznikla zédpisom do registra neziskovych
organizacii poskytujucich vsSeobecne prospesné sluzby vedeného Obvodnym uradom
Bratislava dia 29.12.2010 pod registracnym ¢islom OVVS-32095/335/2010-NO v sulade s §
1 zakona NR SR ¢&. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne
prospesné sluzby v zneni neskorSich predpisov.

Zakladatel'om neziskovej organizicie je:
Ing. Ondrej Ersek, trvalé bydlisko: Lesna 48, 900 31 Stupava, r.¢. 601031/6301.

Clenmi spravnej rady su :
Peter Paska, r.c. 730317/6551, trvalé bydlisko: Nova Doba 921/8, 924 01 Galanta, predseda
Eva Ersékova, r.¢. 596127/7003, trvalé bydlisko: Lesna 1756/48, 900 31 Stupava, ¢len

Margita ErSekova, r.¢. 415110/717, trvalé bydlisko: Uhrova 1, 831 01Bratislava-Nové Mesto,
¢len

Statutarnym organom neziskovej organizacie je riaditel’:
Ing. Ondrej Ersek, trvalé bydlisko: Lesna 48, 900 31 Stupava, r.¢. 601031/6301.

Revizorom neziskovej organizacie je:
Mgr. Lenka KarSayova, trvalé bydlisko: Lesna 48, 900 31 Stupava.

Neziskovd organizdcia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v oblasti tvorby, rozvoja,
ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultarnych hodnét:

- organizovanie seminarov, Skoleni, kurzov, prednasok, besied a stretnuti so zameranim
na rodinu a vychovu deti,
- organizovanie kultarnych, spolo¢enskych a inych podujati.

a d’alSie sluzby v oblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluzieb a informaénych
sluzieb so zameranim na informac¢né sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy a realizacia projektov,
- poskytovanie informacii prostrednictvom internetu a drobnych tlacovin o uvedenych
aktivitach so zameranim na komunikéciu a vztahy v rodine.

Spravna rada na svojom zasadnuti dia 20.06.2019 prerokovala a jednohlasne schvalila
Vyroc¢nu spravu neziskovej organizacie O rodine, n.o. za rok 2018.

Prehlad ¢innosti neziskovej organizacie v predmetnom obdobi.
Neziskovéa organizdcia aj vroku 2018 Standardne doddvala bezplatné prednasky a kratke

workshopy na tému partnerstva, manzelskych vztahov a vychovy deti.

Ucastnici nagich stretnuti ocefiujii praktickost’ informécii a hladisk, ktoré im poskytujeme
hlavne formou realnych prikladov zo Zivota a z nazbieranych sktiisenosti.



Vroku 2018 sme rovnako ako v predchadzajucich obdobiach uspeSne spolupracovali
s Najlepsia angli¢tina, n.o. Na jej zdklade sme dodali viacero komunikac¢nych tréningov pre
verejnost’, ktoré boli zo strany Gi¢astnikov vo vSeobecnosti hodnotené ako vel'mi prinosné pre
ich vztahy, rodiny a pracovny zivot.

Najlepsia anglictina, n.o. nam pomaha hlavne s poskytnutim priestorov na konanie stretnuti
v centre Bratislavy, kedZze my svoje vlastné priestory na prevadzkovanie podobnych akcii
nemame.

Uspesne pokracuje nasa dlhoroéna spolupraca s Winners Poistenie, s. . 0., kde pravidelne
kazdy mesiac dodavame konzultacné sluzby v oblasti partnerskych, ale aj obchodnych
vzt'ahov, rodi€ovstva a vychovy deti pre jej spolupracovnikov. Napomahame tym k tvoreniu
celkovej kultiry a pracovnej atmosféry v spolocnosti aj vdaka ¢omu Winners Poistenie
vykazuje stabilny rast medzi maklérskymi spolo¢nostami na finan¢nom trhu.

Aj vpriebehu roka 2018 sme svojpomocne pracovali na naSej webovej stranke
www.orodine.sk, ktord je jednym znaSich komunikaénych kanalov. Stranka je dnes
zjednoduSena a orientacia na nej lahSia. Na stranke sa aspont s nejakou pravidelnostou
snazime zverejiiovat’ ¢lanky k tématike, ktorou sa n.o. zaobera a oslovujeme najpalcivejsie
oblasti v zivote rodin. Verime, Ze tym pomahame spolo¢nosti a 'udom v nej k ich lepSiemu
zvladaniu.

Trvale a priebezne pracujeme na stranke a na zvySovani jej efektivnosti.

Stale viac vyuzivame aj moznosti, ktoré poskytuje Facebook. Nase pozorovanie vSak je, Ze
tato oblast’ sa pre nds stava coraz komplexnejSou a malo predvidatel'nou, pricom je to doména
hlavne mladej generdcie. Planujeme vSak aj tito otazku rieSit z dlhodobého hladiska,
nakol’ko je nam jasné, Ze aj dne$ni mladi 'udia raz budu mat’ rodiny a vychovavat’ deti.

Nasou trvalou a stale efektivnou komunika¢nou liniou na propagovanie naSich zamerov
acielov su skladacie letdky. Tie vyuzivame hlavne pri naSich navsStevach a pripadnych
ucinkovaniach na r6znych vystavach a vel'trhoch s tématikou rodiny a deti.

Takmer v priebehu celého roka, ale hlavne v letnych mesiacoch sme vyuzivali chatu vo
Vyhniach, ktoru vlastni ¢lenka spravnej rady Eva ErSekova na stretnutia, 1-2 dilové pobyty
pre rodicov s detmi. S Evkou sme sa dohodli na bezplatnom Uzivani chaty pre naSe ucely
s tym, ze pomdzeme pri jej udrzbe. Tak sme aj v juli 2019 svojpomocne, resp. s pomocou par
dobrovol'nikov obnovili nater strechy chaty.

Okrem hodnotnych informacii o principoch a zdkonitostiach fungovania rodiny, o ktorych
diskutujeme, sa zameriavame aj na zlepSovanie manualnych zru¢nosti deti (ale aj dospelych)
a porozumenie principom zivota v harmonii s prirodou. Vnimame, Ze hlavne mladi 'udia dnes
uz nie st schopni svojimi rukami takmer ni¢ vyrobit’, zostrojit’, pripadne opravit. Nepoznaju
stromy, rastliny, zvieratd a vobec nevedia, ako by sa mohli inak ako nakupom tovarov v
obchode postarat’ o prezitie seba a svojej rodiny.

Napriklad v novembri sme zorganizovali kurz Priprava dreva na zimu s praktickymi nacvikmi
zrucnosti ako je praca s rucnou pilou, motorovou pilou a sekerou.

Mozno povedat’, Ze okrem zlepSenia zrucnosti deti, ale aj dospelych, tieto aktivity prispievaju
k lep$im vzt'ahom a aktivne prispievanie deti pri manualnych pracach v rodindch zlepSuje ich
vzt'ah k praci ako takej a zvySuje porozumenie hodnotam remeselnych vyrobkov, ktoré ini
I'udia vytvoria.



Na zaklade minuloro¢nej skusenosti sme opét’ zorganizovali akciu pre otcov a synov, pri¢om
sme zmenili jej ndzov ,Hry otcov asynov na zvySenie zdatnosti a odvahy®, ktorej sa
v porovnani s minulym rokom zucastnilo viac ako dvojnasobok otcov so synmi a dokonca
sme mali otca s dcérou.

Verejnymi prednaSkami sme sa aktivne z(€astnili na veltrhu Deti hybu svetom v diioch 21.

a 22.aprila 2018 v Malackéch. V jeden deii mal nas riaditel’ Ing. Ondrej ErSek prednasku Ako
zladit’ partnersky vzt'ah s rodi¢ovstvom a druhy deii zaujal posluchacov prednaskou Umenie
rodicovstva-Rady diet’at’a rodi¢om.

23.6.2018 sme sa zlcastnili v Bratislave konferencie Aky otec taky syn organizovane;j
spolo¢nostou ASROW. Pocas nej sme spoznali a nadviazali komunikaciu s 'ud'mi a
organizaciami, s ktorymi mame podobné tucely.

Prednaskou Ako zladit’ partnersky zivot s rodi¢ovstvom prispel nas riaditel’ na konferencii
Intuitivna rodina 24.11.2018 v Bratislave, kam sme boli pozvani.

V roku 2018 sme zamerali nasu pozornost’ na skimanie fyzickych a fiziologickych vplyvov
na fungovanie rodiny, pri¢iny stresovych situécii, ako st ochorenia deti, ale aj rodicov.
Analyzovali sme r6zne oblasti Zivota. Ur¢itym naSim voditkom su vysledky vyskumov
Dr.Mercolu, ktorého prispevky pozorne sledujeme a analyzujeme.

St to oblasti spravneho stravovania, pohybu, spanku a s tym stvisiace témy. Skimame vplyv
prostredia, v ktorom rodina Zije a travi €as. Zistujeme nepriaznivy vplyv prekurovania
priestorov v zimnom obdobi a vS§eobecne sa vyskytujucej vysokej prasnosti prostredia.

S tymto ucelom sme si zadovazili zariadenie Atmosphere Sky na testovanie efektivnosti
zariadenia na Upravu kvality vzduchu v obyvanych priestoroch a tym na znizenie vyskytu
ochoreni dychacich ciest hlavne u deti. Prili§ Casté ochorenia deti st totiz zdrojom znaénych
rozladeni a disharmoénie v rodinach a neprispievaji k lepSiemu prezivaniu rodin.

Skimame vplyv konzumacie kravského mlieka a nadmernej konzumacie méisa a masovych
vyrobkov na ochorenie deti v dosledku zanesenia hrubého ¢reva, ako jedného z
najvyznamnejsich orgdnov imunitné¢ho systému.

Znacne nés zaujala problematika a skimanie vplyvu spravneho dychania a $pecidlnych
dychacich cvi€eni na zlepSenie zdravia jednotlivych ¢lenov rodiny. Zaroven skimame vplyv
otuzovania studenou vodou a vzduchom v spolupraci s Martinom Thamom - certifikovanym
inStruktorom Wim Hof metody na Slovensku.

Venujeme blizsiu pozornost’ tzv. uzemmnovaniu — chodeniu na boso a jeho vplyvu na celkovy
stav ¢loveka.

Vsetko st to vel'mi vyznamné vplyvy na posilnenie zdravia ¢lenov rodiny a teda jej lepSieho
fungovania. NaSe pozorovania budeme v d’alSom zapracovavat’ do nasich vzdelavacich
aktivit.

V novembri sme tiez zrealizovali prednasky Ako nebyt unaveny a uboleny s ukazkou
pripravy ovocnych a zeleninovych stiav a ich blahodarneho vplyvu na zdravie ¢loveka, ktoré
je zdkladom jeho slobody.

V predviano¢ny denl 21.12.2018 sme uz tradi¢ne zabezpecili vstupenky a pozvali niekol’ko
nasich podporovatel'ov a prispievatel'ov na Vianocny koncert Slovenskej filharmoénie v
Bratislave ako prejav naSej vd’aky za to, Ze m6zeme ako neziskova organizacia fungovat’
a plnit’ svoj ucel.



Nasa neziskovd organizdcia bude pokraCovat vo svojich aktivitich a v spoluprici so
Studijnym centrom Basic, n.o. a NajlepSia Angli¢tina, n.o. a tym rozSirovat’ cielovu skupinu,
v ktorej mézeme zapricinovat’ pozitivne efekty pre jedincov, rodiny a celt spolo¢nost’.

Dna 15.11.2018 bolo Notarskou zapisnicou pre nasu neziskovll organizaciu notdrom JUDr.
Lubomirom Vlhom vydané OsvedcCenie vyhlasenia o splneni podmienok pre zapis do registra
uréenych pravnickych osob na prijimanie 2% podielu zaplatenej dane z prijmu za zdanovacie
obdobie roku 2018, ktoré bolo zaregistrované v notdrskom centralnom registry urenych
pravnickych osob dna 02.11.2018.

Roéna actovna uzavierka.

Uétovna uzavierka vratane Vykazu o prijmoch a vydavkoch a Vykazu o majetku a zavizkoch
je ulozena na Portdly Finan¢nej Spravy ako samostatna priloha.

Vyrok auditora.

Vyro¢nu spravu nebolo potrebné overovat’ auditorom.

PrehPad prijmov a vydajov v textovej Casti.

Pociato¢ny stav -3624,87 Eur
Prijmy za rok 2018:

Dary 15,00 Eur
2% zaplatenej dane z prijmov fyzickych a pravnickych osob 1078,89 Eur
Z organizovanych podujati 12620,00 Eur
Ostatné 0,00 Eur
Prijmy spolu 13713,89 Eur
Vydavky za rok 2018:

Na spravu 0 Eur
Na druh vSeobecne-prospesnych sluzieb 16339,77 Eur
Vydavky spolu 16339,77 Eur

Koneény zostatok k 31.12.2018

Prijmy 13713,89 Eur
Vydavky 16339,77 Eur
Zostatok -2625,88 Eur

Uctovnictvo organizacie bolo zalozené 01.01.2011 a riadilo sa podl'a zakladnej pravnej normy
zékona ¢.431/2002 Z.z. o uctovnictve a podla opatrenia MF SR ¢.22505/2002-92 a d’alSich
nasledne suvisiacich predpisov v tejto oblasti.



Prehlad rozsahu prijmov v ¢leneni podla zdrojov.

sa nachadza v prilohe vyro¢nej spravy.

Stav a pohyb majetku a zavizkov neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia aj v roku 2018 vlastnila a stile vlastni dlhodoby hmotny majetok vo
forme zakipeného automobilu. Jej ostatny majetok pozostiva z finanénych zdrojov
v pokladni a na ucte.

Zavazky neziskovej organizacie klesli z 3624,87 Eur v roku 2018 na 2625,88 Eur v roku
2019.

Zmeny v zloZeni organov neziskovej organizacie.

V sledovanom obdobi nedoslo k Ziadnym zmenam v zlozeni orgédnov neziskovej organizécie.

DalSie iidaje o neziskovej organizacii.

Spravna rada neurcila ziadne d’alSie udaje o neziskovej organizécii na zverejnenie.

Vyjadrenie revizora.

Revizor skontroloval hospodarenie neziskovej organizacie O rodine, n.o. a nemd k nemu
ziadne pripomienky.

Spracovatel’ Ing. Ondrej Ersek
Riaditel’ neziskovej organizacie

Peter Paska Mgr. Lenka Ersekova
Predseda spravnej rady Revizor

Stupava, 26. jina 2019



