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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodindm, institiicidm a miestnym komunitdm, ktoré sa
rozhodli pracovat’ na preruSeni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy stvisiace so zavislost'ou a jej
dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napiiia v spolupraci s inymi organizaciami a jednotlivcami
prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva
podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva

e ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov
asistencie pri zriadovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti a ich
ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych na
ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2018

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok 2018. Na
realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr. Jozef Brenkus,
PhD., Bc. Jana Juréova, externi pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpeCované v zmysle schvaleného rozpoctu na
rok 2018.

1. CPLDZ - KoSice; ambulancia mediciny drogovych zavislosti
1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov AA

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod. Pocas roka 2018
prebehli dva 12 tyzdenné cykly vzdelavania. Na stretnutiach sa zicastiiovalo vyse 40 pacientov Centra
(alkoholici, drogovo zavisli, gambleri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa
a Mareka Sonogu. Na vzdelavani sa zi¢astioval aj ¢len spravnej rady Dalibor Smolnik a d’al$i dobrovolnici
neziskovej organizacie.

V ramci tvodu do 12 krokov prebiehala aj diskusia s pacientmi, ktori boli motivovani k G¢asti na
dolie¢ovani v svojpomocnych skupinach AA a k aktivnemu pristupu k zotavovaniu aj prostrednictvom
vyhladavania sluzieb ambulantnych psychologov a psychiatrov.

Jana JurCova zabezpecovala oboznamovanie pacientov s moznostami zotavovania sa rodiny zavislych
v ramci programu 12 krokov pre rodinnych prislusnikov zavislych.

1.2 Vzdeldavanie Prevencie recidivy

V roku 2018 sa neziskova organizacia aktivne podiel'ala aj na vzdelavani pacientov CPLDZ v oblasti
prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo taktiez v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod. Boli zrealizované tri
osemtyzdenné cykly vzdelavania.

Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu. Na vzdelavani sa z(Castiioval
aj Clen spravnej rady Dalibor Smolnik a d’al§i dobrovol'nici neziskovej organizacie.

1.3 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade
Ambulanciu vedie MUDr. Méria Vnencékova, ktora je aj odbornou konzultantkou nasSej neziskovej

organizacie. Neziskova organizacia aj v roku 2018 spolupracovala s touto ambulanciou v oblasti
dolieCovania zavislych.



Pacienti, ktori prejavili zaujem posilfiovat’ svoju triezvost, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpecované individualne poradenské stretnutia, parové poradenstvo, s dérazom na prevenciu recidivy
a asistenciu pri dolieCovani prostrednictvom principov 12 krokov AA. Pacienti boli usmerneni k zapajaniu sa
do aktivit svojpomocnych skupin programov 12 krokov, k integrovaniu dostupnych podpornych zdrojov do
svojho dolieCovania a k integracii do spoloc¢enského a pracovného zivota.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2018 v individualnej praci so zotavujicimi sa alkoholikmi
a zavislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

¢ Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliiou bola praca na
programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni v konkrétnych situaciach suvisiacich so zotavovanim sa.

e Konzultacii zabezpeCovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2018 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 8 — 12 zotavujucimi sa z latkovych a nelatkovych
zavislosti. Pocas tyzdiia neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 25 konzultacii pre zotavujucich
sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prislu§nikmi

V roku 2018 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujucimi sa rodinnymi
prislusnikmi a priatel'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusnikmi bola realizovana formou individualnych stretnuti
(priemerne 6 stretnuti tyzdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii (v priemere 20 - 25
konzultacii tyzdenne).

V ramci konzultacii boli poskytované najmé informacie o moznostiach ambulantnej ¢i tistavnej liecby,
0 poziadavkach pre nastup na tistavnu liecbu, ako aj o moZnostiach zotavovania sa prostrednictvom
svojpomocnych skupin a d’al§ich dostupnych zdrojov pre uzdravovanie sa.

3. Prevencné aktivity na Skolach
3.1 Prevencné aktivity pre Yiakov ZS

V mesiacoch marec — maj 2018 prebiehalo trikrat tyzdenne prevencné zazitkové vzdelavanie pre Ziakov
2., 3. a 4. roénikov na ZS Jarna v Poprade. V ramci vzdelavania boli Ziakom prezentované témy
Sebahodnota, Zavislosti, Drogy, Lie¢ba a zotavovanie, Pocity, Sikanovanie, Déveryhodni a nedéveryhodni
I'udia, RieSenie problémov, Ako sa starat’ o seba, Tlak rovesnikov.

Vzdelavanie zabezpecovali Jana JurCova, Petra Jankovi¢ova, Jozef Brenkus, Lydia Brenkusova a d’alsi
dobrovol’nici neziskovej organizicie.

Pri hodnoteni vzdelavania so Skolskou psychologickou, triednymi ucitel’kami a vedenim $koly bolo
rozhodnutg, ze prevencné vzdelavanie bude pokraCovat’ aj v nasledujucom skolskom roku pre vybrané triedy
2., 3. a 4. ro¢nikov.

3.2 Priprava a realizdacia multimedidlneho divadelného predstavenia The Light Trip

Neziskova organizacia zabezpecovala v roku 2018 pripravu multimedidlneho divadelného prevenéného
predstavenia The Light Trip, ktoré realizovalo OZ Metamorfozis z Bratislavy.

Realizaciu predstavenia zabezpec€ovali pracovnici neziskovej organizacie a 25 dobrovolnikov
neziskovej organizacie.

Akcia sa konala v Aréne Poprad 21. septembra 2018. Zucastnilo sa na nej vyse 1300 ziakov 8. a 9.
roénikov ZS a $tudentov SS z Popradu a okolitych miest. Na predstavenie bezprostredne nadvizovala After
Party, v ramci ktorej mali za¢astneni mladi F'udia moZnost’ hovorit’ s protagonistami predstavenia
a s pracovnikmi a dobrovol'nikmi nasej neziskovej organizacie.



Prevenéna akcia bola v Poprade realizovana v spolupraci s MsU Poprad, Podtatranskym osvetovym
strediskom a PreSovskym samospravnym krajom. Zastitu nad podujatim prijali predseda PSK PaedDr. Milan
Majersky, PhD. a primator mesta Poprad Ing. Jozef Svagerko. Zugastnené subjekty aktivitu podporili aj
finan¢ne.

V spolupraci s organizaciami DEPO, OZ Pathfinder a Art House sme pripravili pre tcastnikov
predstavenia nasledné stretnutie, ktoré sa konalo 4. oktobra 2018 v priestoroch Zivota bez zavislosti, n. 0. Na
stretnuti sa zacastnili pracovnici neziskovej organizacie, dobrovolnici, zastupcovia partnerskych organizacii
a Ucastnici predstavenia.

Na stretnuti bolo konStatované, Ze najefektivnejSou formou prevencie si dlhodobé stretnutia s mensim
poctom ucastnikov, v ramci ktorych je mozné budovat’ intenzivnejsie vztahy zamerané na upeviiovanie
zdravého zivotného stylu.

4. Spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich zariadeniami
4.1 Konzultdacie s cirkevnymi spoloc¢enstvami a ich zariadeniami

V roku 2018 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najma v rdmci priebeznych konzultacnych a poradenskych stretnuti, asistencie pri zabezpecovani
liecby a dolieCovania l'udi z cirkevného prostredia, ako aj pocas navstev riaditel’a a pracovnikov
a dobrovol'nikov neziskovej organizacie v cirkevnych spolo¢enstvach a v ich zariadeniach.

4.2 Navstevy a aktivity pre cirkevné spolocenstva

V roku 2018 prebiehala spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami v Poprade (ACS, BJB, CASD),
Kezmarku (CASD), Kosiciach (BJB, ACS), Michalovciach (CB, ACS), Nesvadoch (ACS), Vranove nad
Toplou (ACS), Novom Meste nad Vahom (ACS), Liptovskom Mikulasi (BJB), Banskej Bystrici (ACS,
BJB), Bratislave (ACS, BJB - Viera), ale aj s inymi cirkevnymi spolo¢enstvami, ktorych pracovnici ziadali
0 usmernenie Vv ich praci so zavislymi a spoluzavislymi.

4.3 Spoluprdca s korejskym cirkevuym spolocenstvom

V roku 2018 pokracovala spolupraca s korejskym cirkevnym spoloc¢enstvom v Bratislave a OZ Joy,

v ramci ktorého sa angazuju najma ¢lenovia tohto cirkevného spolocenstva. Spolupraca bola zamerana na
podporu ¢innosti neziskovej organizacie a podporu prace s detmi a mladezou v romskych komunitach.

Podpora prace s detmi a mladezou bola realizovana najmi v ramci mimoskolskych klubov
(zabezpecenie internetu pre mimoskolské kluby, metodické usmernovanie pracovnikov), pri priprave
pracovnikov letného tabora pre deti a financnom a personalnom zabezpecovani letného tabora (11.-
13.7.2018).

Pocas roka 2018 korejsky tim pod vedenim pastora Lee navstivil cirkevné spolocenstva a mimoskolské
kluby v Bystranoch a Soli (4.4.2018), Zehre a Bystranoch (23.-24.12.2018). Pogas navstev sa uskutoénili aj
stretnutia s det'mi a mladezou, s vedenim cirkevnych spoloéenstiev a s dobrovol'nikmi pracujicimi
v mimoskolskych kluboch.

V ramci decembrovej navstevy korejské cirkevné spolocenstvo pripravilo viano¢ny program, ako
aj daréeky pre deti a materialnu pomoc pre socialne odkazanych v tychto komunitach.

4.4 Vzdelavanie 12 Krokov pre pracovnikov CASD

V roku 2018 sa neziskova organizacia spolupodielala na vzdelavani pracovnikov CASD z Ciech
a Slovenska. Vzdelavanie sa konalo 1. — 6. decembra 2018 v Kezmarku. Nosnou témou seminara bola ,,Cesta
k duchovnej jednote a vnitornému uzdraveniu®.

Vzdelavanie za neziskovu organizaciu zabezpecoval Jozef Brenkus. Na vzdelavanie nadvézovali
neformalne konzultacie pre ti€astnikov vzdelavania.



5. Asistencia romskym cirkevnym spolo¢enstvam
5.1 Spolupraca s cirkevnymi zbormi

Pocas roka 2018 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami v Soli,
Zehre, Bystranoch a Michalovciach.

Spolupraca prebiehala najmé v oblasti:

Navstev cirkevnych spolocenstiev

Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych komunitach
Edukacnych aktivit pre clenov romskych komunit

Asistencie pri priprave projektov

Navstevy cirkevnych spolocenstiev boli v roku 2018 zamerané najmé na romske cirkevné spolocenstva
Apostolskej cirkvi na Slovensku. Mali za ciel’ motivovat’ ucastnikov bohosluzobnych stretnuti k podpore
zavislych a spoluzavislych jedincov v procese ich zotavovania a k podpore ¢innosti, ktoré v komunitach
kona neziskova organizacia.

Pocas roka 2018 riaditel’ neziskovej organizacie navitivil cirkevné spoloGenstva v Zehre (25.1., 27.8.),
v Soli (19.-20.5., 30.11.), v Sabinove (6.7.), v Michalovciach (18.11) a v Bystranoch (25.11.).

Pocas navstev sa uskuto¢nili aj stretnutia s pracovnikmi a dobrovol'nikmi pdsobiacimi v mimoskolskych
kluboch.

5.2 Mimoskolské kluby pre romske deti a mlades

V septembri 2014 neziskova organizacia zriadila v spolupraci s Apostolskou cirkvou na Slovensku,
cirkevnymi zbormi v Poprade a v Krompachoch pat’ mimoskolskych klubov pre pracu so $kolopovinnymi
det'mi.

V roku 2018 praca pokradovala v mimoskolskych kluboch — v Soli, Zehre a v Bystranoch. Cinnost’
klubov bola zabezpecovana zo sponzorskych prispevkov, najméa korejského cirkevného spolocenstva
Vv Bratislave. Sponzorské prispevky boli zamerané na materialne potreby pre pracu s det'mi.

Mimogkolské kluby metodicky usmertiuje Zivot bez zavislosti, n. o. a aktivity realizuju miestni
pracovnici a dobrovol'nici. Na pravidelnych stretnutiach klubov sa pocas roka pravidelne ziucastiiovalo vyse
150 deti.

Ciel'om prace s detmi a mladezou je podpora vyvinu a dozrievania ich osobnosti, motivacia k rozvijaniu
znalosti, zru¢nosti a postojov. Realizuje sa v ramci vychovy k hodnotam a v ramci zazitkovych vzdelavacich
¢innosti.

5. 3 Letny tabor Tatranskda Lomnica 2018

9. — 12. jula 2018 neziskova organizacia, v spolupraci s partnerskou organizaciou OZ Joy,
zorganizovala letny tabor pre deti zo Soli, Zehry a Bystrian. Na tabore sa z¢astnilo 84 romskych deti, 19
dobrovolnikov a 10 ¢lenov OZ Joy z Bratislavy. Tabor sa konal v priestoroch hotela Tatranec v Tatranskej
Lomnici.

Pre aktivity tabora boli v roku 2018 vytycené tieto ciele: upeviiovat u deti socialne zrucnosti - najma
Vv ramci stolovania (stolovanie prebiehalo na vysokej Grovni, ktor zabezpecoval riaditel’ zariadenia a jeho
persondl); umoznit’ detom budovat vztahy s clenmi z inych romskych spolocenstiev; rozvijat’ schopnost
fungovat' v ramci multikultirnych vztahov (romsko-slovensko-korejskych); prehlbovat hodnotovy systém
ucastnikov tabora (deti i pracovnikov s detmi) a vytvorif priestor pre prezentdciu znalosti a zZrucnosti, ktoré
si deti osvojili v ramci aktivit mimoskolskych klubov, ako aj pocas aktivit tabora.

Ciele boli napifiané najmé v ramci neformélneho zazitkového vzdelavania, tvorivych dielni
a Sportovych a vol'no¢asovych aktivit.

5.4 Letné medzindrodné semindre v Soli, Zehre, Bystranoch a v Sabinove

Neziskova organizacia aj v roku 2018 participovala na priprave a realizacii seminarov s medzinarodnou
ucastou pre romske cirkevné spolocenstva v Soli (30.6.-1.7), Bystranoch a Zehre (2.-4.7.) a v Sabinove



(6.7.). Seminare organizovala Apostolské cirkev na Slovensku v spolupraci so Zivotom bez zavislosti, n. o.
Zuéastnili sa na nich partneri z Anglicka, v Zehre a Bystranoch aj romske rodiny Zijace v Anglicku.

Seminare boli zamerané na rozvoj biblickych hodnét v praktickom Zivote jednotlivca a rodiny. Na
seminare nadvézovali konzultacie pre jednotlivcov, manzelské pary a rodiny.

5.5 Vzdeldavanie a supervizie pre pracovnikov s det’'mi a mladeZou

Neziskova organizacia pocas roka 2018 pokracovala vo vzdelavani a superviziach pre dobrovolnych
pracovnikov s det'mi z romskych komunit v Bystranoch, Zehre a v Soli.

Vzdelavanie bolo orientované najmi na pracu s detmi v mimoskolskych kluboch a pocas letnych
taborov. Do vzdelavania bolo zapojenych 16 romskych dobrovol'nikov z uvedenych komunit. Supervizia
bola vykonana pred tdborom a po tabore.

6. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2018 pomahala zavislym a ich rodindm aj formou posiliiovania
podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplnu abstinenciu. Pomoc bola realizovana
formou:

o Konzultacii a prekladov materidlov
e Asistencie zdruzeniam podporujucim ¢innosti svojpomocnych skupin

7. Konzultacie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2018 prebehli konzultacie a supervizie pre partnerské organizacie DEPO v Poprade (priebezne
podra potrieb), RZ Nelegal v Suranoch (4x), resocializaéné zariadenie Teen Challenge (2x) a zdruZenie
YMCA v Jelsave (3x).

Neziskova organizacia uzatvorila dohodu o dlhodobej supervizii s OZ Nelegal, v ramci ktorej bude
Jozef Brenkus zabezpecovat’ superviziu pre organizaciu a jej pracovnikov.

V spolupraci so zdruzenim YMCA a MsU Jelsava neziskova organizacia 8. augusta 2018 zabezpecovala
vzdelavanie pre muzov v ramci programu Fungujiica rodina.

31. augusta 2018 bola vykonand supervizia pre pracovnikov zdruzenia YMCA v JelSave — skupinova
supervizia a tri individualne supervizie.

10. septembra 2018 sa uskutoc¢nili konzultacie s pracovnikmi neziskovej organizacie Nase manzelstvo
z Liptovského Mikulasa. Posudzovali sa moznosti prace so zavislym klientom a rodinou a moznosti
spoluprace s nasou neziskovou organizaciou. Doslo k dohode Vv oblasti priebeznych konzultacii
a poradenstva ohl'adom ich prace a v oblasti zabezpecenia prednasok v ramci nimi organizovanych aktivit.

8. Spoluprica s mestom Poprad a so socialnymi partnermi v Poprade

Na zéklade pozvania primatora mesta Ing. Jozefa Svagerka diia 29.1.2018 sa Jozef Brenkus zG&astnil na
stretnuti predstavitel'ov cirkvi pdsobiacich v meste Poprad. V ramci stretnutia prebichala aj rozprava
0 moznostiach posobenia cirkvi v oblasti prevencie a prace so zavislymi a ich rodinami.

OZ V.1.A.C. pripravilo v roku 2018 pre mesto Poprad Sprdvu o mlddezi v Poprade, na priprave ktorej sa
aktivne podielali aj Jozef Brenkus a Marek Sonoga. Sprava je odporu¢anim mestskému zastupitel'stvu
pre oblast’ rozvoja prace s det'mi a mladezou v meste.

V roku 2018 prebiehali aj konzultacie s Centrom pre rodinu v Poprade, OZ NEOS a Domom na polceste
vo Velkom Slavkove.



9. Spoluprica s VS v oblasti praxe socialnych pracovnikov

V roku 2018 neziskova organizacia zabezpecovala odborné konzultacie a prax pre Styroch Studentov.
V prvom polroku absolvovala v nasej organizacii prax Studentka socialnej prace Karolina Brenisinova z KU
v Kogiciach a potom traja §tudenti socidlnej prace z VS zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety (Alena
Gorol'ova, Peter Justh, Studenti Bc. §tadia; Cubomir Ondris, magisterské stadium - pracoviskd Kosice
a Spisska Nova Ves).

Neziskova organizacia poskytovala priebezne aj konzultacie pre Studentov socialnej prace v oblasti
prevencie a prace so zavislymi a spoluzavislymi.

10. Akreditacia vzdelavacieho programu

V roku 2018 neziskova organizacia poziadala Akreditaéni komisiu MSVVa$ SR o akreditovanie
vzdelavacej aktivity Prevenciou rizikového spravania u deti a mladeze k posiliiovaniu zdravého spésobu
Zivota.

Ministerstvo Skolstva na zéklade odporacania akreditacnej komisie udelilo naSej neziskovej organizacii
akreditaciu tejto vzdelavacej aktivity pod ¢islom AKPSM/0800/2018/3/004 na dobu piatich rokov.

Ciel'ovou skupinou vzdelavania st mladeZnicki veduci a pracovnici s detmi a mladezou z prostredia
Skolstva, Centier pre deti a rodiny, pracovnikov cirkvi a d’al$ie subjekty, ktoré pracuju s detmi a mladeZou.

11. Vzdelavanie pracovnikov a dobrovol'nikov n. o.

V roku 2018 pokracovalo kontinualne vzdelavanie pracovnikov neziskovej organizacie:
Jozef Brenkus — priebezné individualne vzdelavanie v oblasti prevencie, latkovych a nelatkovych zavislosti;
absolvoval 42 hodinovy akreditovany kurz Neformdalne vzdelavanie pre lektorov prace s mladezou.
Janka Juréova — priebezné individudlne vzdelavanie v oblasti prevencie, latkovych a nelatkovych
zavislosti.
Marek Sonoga — vzdelavanie sa pre CPLDZ Kosice — Uvod do 12 krokov, prevencia recidivy; latkové
a nelatkové zavislosti; kurz integrativneho koucingu.
Lydia Brenkusovd — prevencia na ZS; vzdelavanie zborovych timov — praca s detmi, parové poradenstvo
Vv oblasti destruktivneho sexualneho spravania.
Petra Jankovicovd — priebezné vzdelavanie v oblasti prevencie na ZS.
Dalibor Smolnik — vzdelavanie sa pre CPLDZ KoSice — 12 Krokov, prevencia recidivy.
Pavel Borko — vzdelavanie sa pre CPLDZ Kosice — 12 Krokov, prevencia recidivy.
Robert Boros — vzdelavanie sa pre CPLDZ Kosice — 12 Krokov, prevencia recidivy.

12. Konferencie, prezentacia prace v masovokomunikacnych prostriedkoch

12. marca 2018 sa konala v Poprade konferencia YoDel o sti¢asnych trendoch v praci s mladezou, ktoru
organizovalo pod zastitou primatora mesta Ing. Jozefa Svagerka OZ V.I.A.C. Na konferencii sa zacastnili aj
pracovnici neziskovej organizacie.

23. —25.5.2019 sa konala Pastoralna konferencia ACS v Tatranskej Lomnici, na ktorej sa z(castnil
Jozef Brenkus. V ramci konferencie poskytoval konzultacie ohl'adom prace so zavislymi a rodinou pre
pastorov ACS na Slovensku a ACS v CR.

6. oktobra 2018 sa konala celocirkevna konferencia ACS v Nitre. Pocas konferencie prebiehali aj
konzultacie s viacerymi pastormi a delegatmi zborov o praci neziskovej organizacie a o moznostiach
prevencie a pomoci ¢lenom a rodinam ich zborov. Bola poskytnuta aj informacia o akreditovanom
vzdelavani v oblasti prevencie.

12. oktobra 2018 nadacia Pontis zorganizovala v Bratislave Pro Bono tréning o medialnych vztahoch
neziskovych organizacii. Na tomto tréningu sa za neziskovil organizaciu z¢astnila Jana Jurcova.

Praca neziskovej organizacie bola 21.9.2018 prezentovana v rdmci multimedialneho divadelného
predstavenia The Light Trip a nasledne na portali Poprad24, na TV Poprad a v Novindch Poprad.



V oktobri 2018 bol v SME cez Dobru krajinu publikovany rozhovor s riaditelom neziskovej organizacie
Jozefom Brenkusom.

Praca neziskovej organizécie bola priebezne prezentovana aj cez webovu stranku neziskovej organizacie
(www.zivotbezzavislosti.sk) a facebook neziskovej organizacie (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

13. Publikacie, vzdelavacie materialy

V roku 2018 boli pripravované materialy pre svojpomocné skupiny — pre latkovo zavislych, gamblerov,
l'udi s problémami v oblasti sexualneho destruktivneho spravania a pre rodinnych prislusnikov a priatel'ov
zavislych.

TaktieZ boli priebezne pripravované materialy pre prevenciu na 1. stupni ZS, ktoré neziskova
organizacia planuje od roka 2019 pouzivat’ v ramci pripravovaného akreditovaného vzdelavania.

S podporou spolo¢nosti Coroll, s.r.o. v Poprade boli aj v roku 2018 pripravené a zverejnené na webe
neziskovej organizacie kratke vzdelavacie vided na tému zavislosti a s fiou suvisiacimi okruhmi
(http://www.zivotbezzavislosti.sk/vzdelavacie-videa/).

V roku 2018 neziskova organizacia pokracovala vo zverejnovani eduka¢nych materialov na svojom
facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).



http://www.zivotbezzavislosti.sk/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/
http://www.zivotbezzavislosti.sk/vzdelavacie-videa/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/

I1. Ro¢na tctovna uzavierka
1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2018 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 24 867,22 EUR, celkové vydavky ¢inili
24 486,46 EUR. Organizacia dosiahla v u¢tovnom obdobi roka 2018 zisk vo vyske 380,76 EUR.

Stav finan¢nych prostriedkov k 01.01.2018: stav hotovosti v pokladnici 317,33 EUR, stav na ucte
v banke 2 744,86 EUR.

Zostatok finanénych prostriedkov ¢ini k 31.12.2018 — stav hotovosti v pokladnici 271,50 EUR
a koneény stav finan¢nych prostriedkov na ucte v banke 3 715,70 EUR.

2. Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch

Podrobné Clenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.
3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze v roku 2018 neziskova organizicia nedostala dotécie zo Statneho rozpoctu
a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku pat’ milionov, ro¢né zavierka nebola overovana
auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statitu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na vyrocnom stretnuti

spravnej rady diia 24. maja 2019.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predlozenych dokumentov a spravy revizora
spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/5-2019 z 24. maja 2019.



II1. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2018

V roku 2018 nedoslo k zmenam v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie ani k zmene sidla
organizacie.

Stcasni Clenovia spravnej rady a revizor boli znovuzvoleni do svojich funkcii — uznesenie spravnej rady
¢. 10/09-2018 zo dna 29.9.2018.

Zaver

Vyroéna sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/5-2019 z 24. maja
2019.

Vyrocna sprava je v zmysle Statutu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle neziskovej
organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali finanénej spravy.
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