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Hlavny ciel’ zariadenia

- Prevadzkovanie dennych stacionarov pre prijimatelov socialnej sluzby v zmysle § 40
zékona 0 socialnych sluzbach

Ciastkové ciele

- Rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel’'ov socidlnej sluzby

- Rozvijat" kontakt s rodinou Klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v domacom prostredi,
- Aktivécia klientov ku kreativnej Cinnosti,

- Vytvarenie a rozsirovanie moznosti v oblasti zdujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby,

Ciel’ové skupiny

Obcania, ktori su odkazani na pomoc inej fyzickej osoby pocas dna.

Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluzieb je
40 miest pre prijimatel'ov socialnej sluzby v DS LUMIDD - Bystré

60 miest pre prijimatel'ov socialnej sluzby v DS LUMIDD — PreSov

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby

0Od 01.01.2016 na neurcito



Popis sluzieb, metéd a foriem prace

V dennom stacionari sa poskytuje:

pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

socialne poradenstvo (poskytovanie psychologického, socidlneho, andragogického
poradenstva, nacvik socialnych zru¢nosti),

metody ergoterapie,

zaujmova ¢innost’ (¢itanie, po¢uvanie audio, laStenie krizoviek, 8 — smeroviek, skladanie
puzzle, skladanie modelov modelovanie z hliny, Sitie, vySivanie, divadlo,navsteva muzei,
kostolov, kulturnych pamiatok a iné)

metody arteterapie ( praca s roznymi materialmi, antistresové mal'ovanky vytvarné umenie)
metddy muzikoterapia (relaxaéné cvicenia S hudbou, cvicenie, po¢ivanie hudby, tvorba
hudby, tanec)

metddy biblioterapia ( liecba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti

V dennom stacionari sa klientom poskytuje:

individudlna pomoc formou ambulantnej prace,

tvorenie a realizacia individualnych planov,

poskytovanie socidlneho poradenstva,

intervencna ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v SirSom 1 uzZSom prostredi,

motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutociiujucich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek klientov,

- uCenie sa a osvojenie si stdle novych arteterapeutickych technik,

- trenovanie paméite a mozgovy jogging,

- psychoedukacia pre rodiny Kklientov,



DENNY STACIONAR LUMIDD - BYSTRE

Historia - Denny stacionar

Zriad'ovatel'om denného stacionara je LUMIDD n.o., Sebastovska 4, 080 06, Presov.

Denny stacionar LUMIDD — Bystré vykonava svoju ¢innost od 01.01.2016.

Denny stacionar napriek svojej rocnej ¢innosti, ma bohatt ¢innost’, ktord sa v tomto

dennom stacionari pocas roka realizovala.

Kto sme

Denny stacionar je zariadenie, v ktorom sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe
pocas dia. Pre prijimatelov socidlnych sluzieb je otvoreny v pracovnych ditoch od 07.30 do

16.00 hod. a pontika a poskytuje im nasledovné sluzby:

- pomoc pri réznych tikonoch podl'a konkrétnej potreby klienta,
- 1 x denne strava / kava, €aj, obCerstvenie, obed/,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- vyuZivanie metdd pracovnej terapie,

- zaujmové a vol'no ¢asové aktivity na prijemné stravenie dia.

Ciele

- poskytovanie socialnej, materidlnej, zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tito
pomoc potrebuju,

- podporovat’ sebavedomie prijimatel'ov socialnych sluzieb.




Poskytované sluzby

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatel'om pobyt pocas ditia ambulantnou formou.
V dennom staciondri je zabezpecené socidlne poradenstvo formou osobnych rozhovorov,
spolo¢nych komunit, vol'no ¢asovych aktivit a udrziavania pracovnych navykov a zrucnosti,

ktoré sa deju formou kazdodennej pracovnej terapie.

Prijimatelia socidlnej sluzby maji k dispozicii spolocenski a ergoterapeuticku
miestnost’, oddychovu miestnost’ a kuchynku. Taktiez vyuzivaju priestory spolocenskej saly,
kde kazdy den realizuju relaxacné cvicenie pri hudbe a organizuju spolo¢né stretnutia

S prijimate'mi socidlnej sluzby DS LUMIDD — Bystré.

V roku 2018 zariadenie navstevovalo v priemere 23 prijimatel'ov socialnej sluzby.
Pocet prijimatel'ov sa pocas roku 2018 menil, 10 prijimatel'ov socialnych sluZieb poziadalo
0 ukoncenie poskytovania starosltivosti, jeden prijimatel’ socialnej sluzby zomrel, piatim sa
zdravotny stav zhorSoval v priebehu roka. Novi prijimatelia socialnych sluzieb neboli v roku

2018 prijimani.

V dennom stacionari sa poskytuje socialne sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby a je odkdzana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas

dna .

Ku prijimatelom socidlnej sluzby v zariadeni pristupujeme individudlne v sulade
s individualnym planom, ktory zamestnanci vypractivaji spolu s prijimatel'mi. Vel'ky doraz je
kladeny na empaticky a individudlny pristup, ktory umoziuje klientovi viest' ¢o
udrziavat’ a rozvijajat’ jeho zrucnosti, ale hlavne berie klienta ako celok so vSetkymi jeho
prednostami a nedostatkami. Cielom individudlneho planu je, aby postihnuti a inak
znevyhodneni obcania dosiahli ¢o najvy$$iu mozni mieru rozvoja svojich schopnosti v ramci
svojich moznosti a individudlnych dispozicii. V praci s klientom sa doraz kladie aj na jeho
samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri tvorbe individualného planu sa zohl'adnuje, aby
obsahoval vsetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Dbame o to, aby plan zahrnal vsetky
spektra zivota klienta, aby ten mohol viest v o najvdc¢Sej moznej miere plnohodnotny

a samostatny zivot. Samozrejme Vv ramci individualneho pristupu ku klientovi spolupracujeme



aj s rodinnymi prislusnikmi. Individualny plan ma vplyv na kvalitu Zivota klienta, na podporu

klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vsetkych jeho oblasti Zivota.
V dennom stacionari sa poskytuje:

- pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobdm,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

stravovanie.

V dennom stacionari sa zabezpecuje :

- pracovna terapia,

- z&ujmova Cinnost’.

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna individualna praca s prijimatel'mi.
Zapajanim sa do aktivit s vyuzitim metod pracovnej terapie, mozu prijimatelia ukazat’ svoje
zruénosti, mézu oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'nocasové aktivity. Pocas celého roka sme
prijimatel'om socidlnej sluzby zabezpecovali prednasky na roézne témy. Napriklad prednéska o
prvej pomoci, zdravom zivotnom §tyle, bezpe¢nosti. Zabezpecili sme prednasku s policajnymi
preventistami. Prijimatelom je poskytované socidlne poradenstvo. Vyuzivaju relaxaéné
cvicenia, ku ktorym patri aj metddy muzikoterapie a iné druhy poc¢iivania hudby a poc¢uvania
sprav z radia a obcas si aj zatancuju. Prijimatelia si v kuchynke moézu pripravit’ jednoduché
pokrmy ku kave a €aju. V ramci zachovavania tradicii pripravuju tradicné jednoduché jedla,

aktualne podl'a sezony.

Prijimatelioa denného stacionara maji moznost pripravit’ si narodeninové oslavy , kde
si pozvu svojich spolu prijimatel'ov a spolu si posedia , pospievaju aj zatancuji, pripoment si

svoju mladost’ a minulost’ a iné.

Funguje vel'mi dobra spolupraca s miestnou materskou a zakladnou skolou. Deti si
pripravali program, ktorym potesili nasich prijimatel'ov pri prilezitosti Diia matiek a v ramci
Mesiaca Ucty k starSim. Nasi prijimatelia sa detom pod’akovali a obdarovali ich vlastnoru¢ne

vyrobenymi drobnost’ami. Pravidelne naSich prijimatel'ov navstevuju predstavitelia cirkevnych



spolo¢enstiev v obci. V ramci rozhovorov, prednasok poskytuju duchovni podporu nasim

prijimatel'om.

V letnom obdobi sme pripravili Sportové hry, na ktorych sa zacastnili aj prijimatelia
s Denného stacionara LUMIDD — PreSov. V prirode si zaSportovali v jednoduchych $portovych

disciplinach a vitazi boli samozrejme oceneni. Vytvorili sa nové priatel’stva.

V dennom stacionari boli poskytované nasledné odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti

v roku 2018 :

- socialne poradenstvo,

- socialna terapia,

- socialna rehabilitacia,

- z&ujmova Cinnost’,

- obsluzné ¢innosti pri stravovani,

- spiritudlna terapia,

- starostlivost’ o klienta pri beznych tkonoch,

- metddy pracovnej terapie zamerand na jemna motoriku,

- pohybové cvicenia,

- trénovanie pamate,

- sprevadzanie pri vychadzkach,

- preventivne aktivity / besedy s r6znymi odbornikmi napr.: policia, zdravotnici, pravne
poradenstvo/,

- kulturne vyZitie / besedy, Citanie, navStevy muzei, kostolov, kultirnych pamiatok,
spolo¢enské hry, sutaze a pod./,

- metody muzikoterapie,

- metody arteterapie,

- metody biblioterapie,

- pomoc telesne postihnutym osobam.

Sociéalne poradenstvo:

V Dennom stacionari LUMIDD — Bystré v roku 2018  kvalifikovany personal
poskytoval zikladne sociadlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym

prislusnikom, ktori zabezpecuju pomoc svojim blizkym v doméacom prostredi a na ucel



spoluprace pri socialnej rehabilitacii v sulade so zdkonom stanovenymi kompetenciami pre

takyto druh poskytovatel'ov socialnej pomoci a socialnej sluzby.

Pomoc telesne postihnutym osobam. Telesnym postihnutim sa rozumeju spravidla

anomalie takého vyrazného stupiia, ze tieto odliSuju jedinca od ostatnych l'udi.
Patria sem jednotlivci s poruchami :

- pohybového,
- nervového ustrojenstva.

Tieto poruchy st pri¢inou jeho hybnosti. Patria sem tiez vSetky odchylky od normalneho
tvaru tela a koncatin, teda deformity, abnormality, ¢ize anomalie. Je prirodzené, Ze prvy
kontakt s inym ¢lovekom vnimame cez jeho telesnt stranku. Je to sice dolezita informacia
0 cloveku, ale treba si uvedomit’ , ze vyznamnejSie je ako sa Clovek sprava, aké ma postoje,

hodnoty a ako Zije. Nasi prijimatelia maja vytvorené bezbarierové prostredie.
Pohybovo koncentracné cvicenia :

- vyuzivanie prvkov telesnych cvic¢eni a pohybovych hier,
- vychadzky do prirody,

- relaxacné techniky.

Metody muzikoterapie

Hudba samotna idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxacie a ucinnym
prostriedkom na uvolnenie stresu a napitia , nemozno zabudat’, Ze efektivita akejkol'vek
terapeutickej prace je predovsetkym zdlezitostou l'udského vzt'ahu. Predpokladom kvalitnej
muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuzitie hudby, ale celkovy odborny, profesionélny pristup

ku prijimatelovi.

- pocuvanie hudby,
- spev /I'udové a duchovné piesne/,

- tanec / ako liecebny prostriedok/,

Metody biblioterapia ako podpornd metoda, ktora vyuziva posobenie knih, alebo textov
na Citatel'a — prijimatel’a. VyuZziva literarne diela, ale aj vlastnu tvorbu. Predpoklada sa, ze
Vv literature sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v réznom vekovom obdobi.

Takto mo6zu prijimatelia konfrontovat’ vlastné nazory s nadzormi hrdinov, ale aj s ostatnymi



prijimatel'mi socialnej sluzby. V zavere sa moze pokracovat’ diskusiou a vymenou nazorov.

Je to sposob ako odburavat’ stres a napitie.

- spolo¢né citanie knih,
- zazitkové Citanie,

- vel'mi oblibené poc¢ivanie audioknih.

Metody ergoterapie

Metody cinnostnej terapie — ergoterapia, inymi slovami lieCba zamestnavanim, sa
prostrednictvom zapajania do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti snazi rozvijat’ motorickeé,
kognitivne , komunikacné, socialne, osobnostné kompetencie prijimatelov . Ddlezita je
motivacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tto schopnost’ istym
spésobom obmedzend, treba zdroven  hladat’ alternativne spdsoby, ako umoznit
sebarealizaciu. To pomaha vytvarat’ predpoklady k vicsej samostatnosti, k aktivnemu
za¢leneniu sa do spolo¢nosti ¢i k preZivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna terapia vyuZiva
tvorivé aktivity zamerané na jemnu a hrubu motoriku , stimulaciu, m postupnost’ pri rieSeni
praktického problému a pod. Pri ¢innostnej terapii nejde o vykonanie konkrétnej uzitocnej
prace, ale dolezité je to, Co sa deje pocas Cinnosti.

Metody arteterapie

- zhotovovanie jarnych dekoracii,

- vyroba kraslic — r6zne techniky,

- mal'ovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,
- servitkova technika- decoupage,

- malovanie sklenenych flias,

- vyroba a dekorativne aranZovanie vencov,
- aplikacia servitkovej techniky na porcelan a sklo,
- vyroba viano¢nych 0zddb a dekorécii,

- modelovanie,

- pletenie z papiera,

- origami,

- vyroba mydla.

Nase plany

Spravna rada rozhodla o ukonceni poskytovania socidalnej sluzby v Dennom stacionari
LUMIDD - Bystré k 31.12.2018.




Prezentacia aktivit

Konkrétne aktivity v roku 2018:

- faSiangové posedenic — februar 2018 spojené s kultirnym programom,

- Vramci tyzdiia mozgu - marec 2018 s trénerkou pamdite,

- posedenie pri prileZitosti MDZ spojené s kultarnym programom — marec 2018,

- posedenie pri prilezitosti Dita matiek — maj 2018,

- navsteva Marianskej hory a kostolov v Levo¢i— jul 2018,

- $portovy def pri Séavici — august

- sttaz vo vareni gulaSa — Bystré september

- prednaska v Obecnej kniznici v Bystrom pri prilezitosti Medzinarodného dna ¢okolady,
V spojeni s ochutnavkou,

- Bardejovské kupele, mesto Bardejov — skanzen

- posedenie pri prilezitosti oktober ,,Mesiac ucty k starSim®, ktoré obohatili deti
z miestnej zakladnej Skoly kulturnym programom, deti anasi prijimatelia sa navzajom
obdarili vlastnoru¢ne vyrobenymi darc¢ekami,

- Mikulasské posedenie s prekvapenim a posedenim pri jedlicke,

- narodeninové posedenia,

- prednaSky o zdravom Zivotnom §tyle

V roku 2018 sme sa uchadzali o ziskanie 2% z dane. Z tychto ziskanych
prostriedkov bol zrelizovany vylet do Bardejovskych KupelPov a mesta Bardejov
spojeny so spoloénym obedom a Viano¢né posedenie s milym prekvapenim pre

naSich prijimatel’ov socidlnych sluZieb.

Partnerstva a spoluprdaca

Denny stacionar LUMIDD — Bystré spolupracuje s viacerymi organizaciami:

» Obecnym uradom Bystré
» Materska skola v Bystrom
» Zakladna skola v Bystrom



Obecna kniznica v Bystrom
Rimsko- katolicka cirkev — d.p. Jan Sabol
Evanjelickd cirkev - pan farar Marek Ivan

Grecko —katolicka cirkev

Y V. V VYV V

Vseobecni a odborni lekari,

» Regionalny urad verejného zdravotnictva Vranov n/Toplou.
Touto cestou chceme pod’akovat’ OcU Bystré, ktory svojim pristupom, t.j. poskytnutim
priestorov do bezodpalatnej vypozi¢ky pre potreby fungovania denného stacionara
umoznil obéanom tuto sluzbu vyuzivat’ aj v roku 2018 a takymto spdésobom sa

spolupodiel’al na spolufinancovani socialnej sluzby v obci.

Personalne zabezpecenie

- Riaditel’ — zodpovedna osoba
- Socidlny asistent

- Opatrovatel’ka

- Opatrovatel’ka

- Prevadzkovi pracovnici



DENNY STACIONAR LUMIDD - PRESOV

Historia - Denny stacionar

Zriad'ovatel'om denného staciondra je LUMIDD n.o., Sebastovska 4, 080 06, Presov.

Denny staciondr LUMIDD — PreSov vykonaval svoju ¢innost’ od 01.01.2016.

Poskytovanie socidlnej sluzby Vv Dennom stacionari LUMIDD — PreSov bolo na
zaklade rozhodnutia spravnej rady ukoncené k 26.01.2018. Dévodom ukoncenia bola zmena
financovania prevadzky sposobend novelou zakona 0 socidlnych sluzbach. Zo strany
neziskovej organizdcie napriek maximalnemu uUsiliu sa nepodarilo zabezpecit' dostatocné
financné krytie na financovanie prevadzky. Problémom bol postoj samospravy, a to najma

mesta Presov, ktoré nemalo zaujem o spolufinancovanie socialnej sluzby.

Denny stacionar, tak napriek svojej bohatej ¢innost’, ukon¢il svoju ¢innost’ dna
26.01.2018.



