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Úvod 
 

 

 
 

Komunitné  centrum  zdravia  bolo  založené  v roku  2004  ako  nezisková 
organizácia poskytujúca všeobecne prospešné služby s cieľom: 

 
• Poskytovania zdravotnej starostlivosti v oblasti duševného zdravia so 

zameraním na prevenciu a včasnú diagnostiku. 
• Poskytovanie sociálneho poradenstva, sociálnej prevencie a humanitárnej 

starostlivosti pre sociálne ohrozené skupiny obyvateľstva. Organizovanie 
svojpomocných stretnutí a voľno-časových aktivít (hry, kurzy, prednášky, 
kultúrne a športové podujatia). 

• Ochrana ľudských práv a základných slobôd, zvyšovanie právneho vedomia 
občanov o veciach verejných. 

• Organizovanie vzdelávacích aktivít z rôznych oblastí (duševné zdravie, 
výchova, telesná kultúra, rekvalifikačné kurzy, sociálne zručnosti, zručnosti 
v oblasti  informačných  technológií)  s cieľom podpory regionálneho  rozvoja 
a zamestnanosti. Starostlivosť  o dieťa  v čase,  keď sa rodič zúčastňuje na 
vzdelávaní alebo hľadaní zamestnania. 

• Poskytovanie informačných služieb prostredníctvom internetu pre sociálne 
znevýhodnené skupiny. Vydávanie publikácií slúžiacich  uvedeným účelom. 
Výskum v oblasti duševného zdravia. 

 
 
 
Orgány Komunitného centra zdravia MOSTY, n.o. 

 
 

 
 
 Riad iteľ – štatutárny z ástupca : Mgr. Ján Záskalan 

 
 Správna rada: Mgr. Adriana Záskalanová – predseda 

Martina Mičáková 

Michaela Pražienková 
 
 
 Revízor: Ing. Eva Trnovská 
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Aktivity v oblasti duševného zdravia a prevencie 
 

 

WWW.NEHRAJ.SK 
Od novembra roku 2008, kedy sme vďaka podpore Banskobystrického 

samosprávneho kraja uviedli do prevádzky internetový portál pre 
patologických hráčov a ich príbuzných pokračujeme v jeho prevádzke v rámci 
možností a prinášame ďalšie informácie a materiály pre ľudí hľadajúcich 
pomoc v oblasti problémov s gamblingom. Úspešne tiež pokračuje 
poradenstvo prostredníctvom diskusného fóra, kde v rámci možností 
spravujeme jeho chod a údržbu. 

Pokračovali sme v poskytovaní služieb pre abstinujúcich gamblerov, 
príbuzných a tiež odborníkov, ktorí sa o tému liečby patologického hráčstva 
zaujímajú. 

Materiály boli tiež priebežne zverejňované na webstránke. Poskytovali 
sme tiež telefonickú pomoc pre príbuzných patologických hráčov a iných 
nelátkových závislostí. Zároveň sme pokračovali v poskytovaní konzultačných 
služieb v oblasti osobnostného rozvoja, či už individuálnou, alebo skupinovou 
formou. 

Poradenské služby a základné informácie v oblasti individuálnych osobnostných 
problémov sme tiež poskytovali formou mailovej komunikácie. 

 
 

http://www.nehraj.sk/
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Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 
 

 

 
 
 

PRÍJMY Č. 
r. 

Nezdaňovaná 
činnosť 

Zdaňovaná 
činnosť 

 
a b 1,00 2 

Z vkladu zriaďovateľa alebo zakladateľa 01   

Z majetku 02   

Z darov a príspevkov 03 - x 

Z členských príspevkov 04   

Z podielu zaplatenej dane z príjmov 05 18,22 x 

Z verejných zbierok 06   

Z úverov a pôžičiek 07  x 

Z dedičstva 08   

Z organizovania podujatí 09   

Z dotácií 10   

Z likvidačného zostatku inej účtovnej jednotky 11   

Z predaja majetku 12   

Z poskytovania služieb a predaja vlastných výrobkov 13   

Fond prevádzky, údržby a opráv 14   

Ostatné 15  

Príjmy celkom (súčet r. 01 až r. 15) 16 18,22  

 
 

VÝDAVKY Č. 
r. 

Nezdaňovaná 
činnosť 

Zdaňovaná 
činnosť 

 
a b 3,00 4 

Zásoby 17   

Služby 18 671,80  

Mzdy, poistné a príspevky 19   

Dary a príspevky iným subjektom 20   

Prevádzková réžia 21 1000,00  

Splátky úverov a pôžičiek 22   

Sociálny fond 23   

Ostatné 24   

Výdavky celkom (súčet r. 17 až r. 24) 25 1671,80  

Rozdiel príjmov a výdavkov (r. 16 - r. 25) 26 -1653,58  

Daň z príjmov 27   
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Prehľad o štruktúre príjmov a výdavkov: 
 

 

 
 

Príjmy: 
 

ZDROJ: SUMA (Eur) 
2% zaplatenej dane 18,22 

 
 
 
Výdavky: 

 
ÚČEL: SUMA (Eur) 

Telefón, internet, webhosting 569,80 
Vedenie bankového účtu 102,00 
Ostatné (knihy,školenia..) 1000,00 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie 
 

 

 
 
 
 

MAJETOK Č. 
r. 

 
Účtovné obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

 
a b 1,00 2,00 

Dlhodobý nehmotný majetok 01   

Dlhodobý hmotný majetok 02   

Dlhodobý finančný majetok 03   

Zásoby 04   

Pohľadávky 05   

Peniaze 06 11,96 11,96 

Ceniny 07   

Priebežné položky (+/-) 08   

Bankové účty 09 265,28 1918,86 

Krátkodobé cenné papiere a ostatný krátkodobý finančný 
majetok 10   

Majetok celkom (súčet r. 01 až r. 10) 11 277,24 1930,82 

 
 
 

ZÁVÄZKY Č. 
r. 

 
Účtovné obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

 
a b 3,00 4,00 

Záväzky 12   

z toho: sociálny fond 13   

fond prevádzky, údržby a opráv 14   

Úvery a pôžičky 15   

Záväzky celkom (súčet r. 12 a r.15) 16   

Rozdiel majetku a záväzkov (r. 11 - r.16) 17 277,24 1930,82 

 
 
 
 
V Banskej Bystrici dňa 30.4.2018 vypracoval Mgr. Ján Záskalan. 
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