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Dom sv. Kozmu a Damiana
Rumanova 6, 080 01, Presov, 051/7495085
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SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2018

DOM SV. KOZMU A DAMIANA,
zariadenie opatrovatel’skej sluzby, domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie,
RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu a Damiana sa poskytuji socidlne sluzby pobytovou formou
s celoroénou prevadzkou. Cinnost' v ZOS, DSS a SZ sme prispdsobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatel’a socialnej
sluzby. Cielom je aktivizovat’ prijimatel'a socialnej sluzby podl'a jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej tirovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
v zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluZieb

ZRIADOVATEL:
Kongregicia sestier sluzobnic NepoSkvrnenej Panny Marie

Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zéklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socidlne sluzby,
vedenom na Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna
1.11.2001 Kongregécia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie zriadila dna
1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby s nazvom: Nezabudka so sidlom Rumanova
6, PreSov. Dna 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb socidlne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socidlnych
sluzieb v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 o0 Specializované zariadenie.

Pravna forma: uéelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatel’ov: 1.11.2001 pod c¢islom 36/2001

Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zistupca: RNDr. Eva Si¢akova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socialne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb: zariadenie
opatrovatel'skej sluzby, v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v $pecializovanom

zariadeni celoro¢nou pobytovou formou.



2. Predmet, ucel a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby podPa zakona 448/2008 z.z. § 36
(1) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity cas
plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkédzand na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy €. 3, ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.
(2) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socidlne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
6. upratovanie, pranie, zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva,
b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.
(3) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje zariadenie opatrovatel'skej sluzby oSetrovatel'skl starostlivost’ podla §
22.
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Domov socidlnych sluzieb podl’a zikona 448/2008 z.z. § 38
(1) V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba tyZzdennou pobytovou
socialnou sluzbou alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do doviSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba
a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V
podl’a prilohy €. 3, alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej Il podl'a
prilohy ¢. 3.
(2) V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zrucnosti
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2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraju podmienky na

2. ischovu cennych veci.
(5) V domove socialnych sluzieb sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’, ak
neposkytuje domov socidlnych sluzieb oSetrovatel'sku starostlivost’ podl'a § 22.



(6) Ak fyzicka osoba dovisi dochodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v
domove socialnych sluzieb, tato socidlna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej

(7) V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.

(8) Socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb nemozno poskytovat’ ako celoro¢nti
pobytovu socialnu sluzbu.

Specializované zariadenie podl’a zikona 448/2008 z.z. § 39
(1) V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy €. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmid Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia roézneho typu
etiologie, hluchoslepota.
(2) V $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva,

7. osobné vybavenie,
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b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zrucnosti,

2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraji podmienky na

2. schovu cennych veci.
(5) V $pecializovanom zariadeni sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’, ak
neposkytuje Specializované zariadenie oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.
(6) V specializovanom zariadeni mozno poskytovat’ socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socidlnej sluzby v jednej budove zariadenia.

Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti

(2) Zakladné socialne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zdkladnych informacii o moznostiach riesenia problému a podl'a
potreby aj odporti€anie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Zéakladné socialne
poradenstvo je sucast'ou kazdej socialnej sluzby poskytovanej podl'a zakona 448/2088 z.z..

Formy a metddy: pozorovanie a individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislusnikmi
a 'ud’'mi nachédzajucimi sa v socialnej nudzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpecCovanie
zékladnych zivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy kupel’, obliekanie, zobliekanie,



zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orienticia v prostredi,
stravovanie, pitny rezim, vyprazdiiovanie, dodrziavanie liecebného rezimu a potreba dohl'adu.
Pracovna terapia — Cinnost' zamerand na osvojenie pracovnych navykov a zrucnosti pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti
Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva vykonavané
vlastnymi pracovnikmi.

¢/ DalSie &innosti

V naSom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade
ziadosti prijimatela socidlnej sluzby utvarame podmienky na tuschovu cennych veci,
vykonavanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a
Satstva nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva aobuvi, upratovanie. Utvarame
podmienky na réznu zaujmovu €innost’ (kultirna Cinnost’, spoloCenska Cinnost’, Sportova
¢innost’ a rekreacna Cinnost’, ktoré sii zamerané na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a
socialnej sluzby). Poskytujeme osobné vybavenie, pozi¢iavanie pomdcok.

Formy a metddy: starostlivost’ o skultirnenie vnutornych priestorov a vonkajsieho prostredia,
pestovanie kvetin, artterapia, muzikoterapia, biblioterapia, Citanie dennej tlace, pocuvanie
rozhlasu, sledovanie TV, C¢itanie knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov,
spolo¢enské hry, prechadzky a pobyt v prirode, navsteva kultarnych podujati.

V Dome sv. Kozmu a Damiana vykonavame, zabezpeCujeme a utvarame podmienky na
vykonavanie inych ¢innosti, ktoré tento zakon neupravuje a zvysuju kvalitu socidlnej sluzby.
Edukaénu ¢innost’ zameriavame na témy, ktoré si vyberaji sami seniori.

Vychovna cinnost’ zamerand na zlepSovanie vztahov, komunikacie, pristupu, uctivého
spravania, vyuzivame ktomu prednasky, rady, poucCenia, nacvik komunikacie, cvicenia
zvladania problémovych situdcii.

Kultirnu cinnost’ predstavuju aktivity rozvijajuce kognitivnu, konativhu a emocionalnu
zloZku osobnosti prijimatel’a socidlnej sluzby a aktivity, ktoré veda k uspokojeniu jeho vyssej
potreby. VyuZivame ucast’ na spolo¢ensko-kultirnych podujatiach, kultirna ¢innost’ priamo
Vv zariadenti.

Rekreac¢no-rehabilitacna ¢innost® je zamerand na podporu zdravého psychického
a socidlneho vyvinu, obnovu, rehabilitdiciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti
a podporu duchovnych sil prijimatel’a socidlnych sluzieb.

Vyuzivame prechddzky v blizkom prostredi a v zahrade, posedenie na balkone, nacvik I'ahkej
a hrubej motoriky, postupnd vertikalizacia imobilnych a rehabilita¢nd ¢innost’ vykonavana
odbornym fyzioterapeutom.

Duchovna ¢innost’ zamerand na spiritudlne dobro prijimatelov socidlnych sluzieb a moznost’
napliiania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych priani.
Prostrednictvom Studentov teologie Gréckokatolickeho seminara P.P. Gojdica v PreSove je
zabezpecované denné prijimanie Eucharistie, popoludnajsie modlitby sv. ruzenca, slavenie



sv. liturgie vnedele asviatky, mesaéné vysluhovanie sviatosti zmierenia, duchovné
sprevadzanie, umoznenie duchovného sprevadzania aj inych cirkvi a nabozenskych
spolocenstiev podl’a priania.

1. Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socidlnych sluzieb

Kongregacia sestier sluZzobnic NepoSkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. K 31.12.2018 bola
v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 13 miest, Vv domove socialnych sluzieb 1 miesto
a v Specializovanom zariadeni 7 miest.

Budova je zrekonStruovand, kolaudéacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny
bezbariérovo, v budove sa nachddza vytah a signalizatné zariadenie. Izby su vybavené
ucelnym nabytkom, postele su elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi
a Specialnymi kreslami pre seniorov. K dispozicii st aj bezbariérové kiipelne a toalety, pre
manipuliciu s imobilnymi klientmi vyuzivame Specidlne pomocky, zdvihacie zariadenia —
stropné aj hydraulické zdvihdky a kapacie 16zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu
vlastného zdroja uzitkovej vody, kvoli Setreniu spotreby vody.

V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava
je vyrabana vo vlastnom stravovacom zariadeni. V roku 2016 sme za podpory PreSovského
samospravneho kraja uspesne realizovali projekt na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne a to
cez inStalovanie nového materialno-technického vybavenia do kuchyne, ktoré obsahovalo
zakupenie konvektomatu s prisluSenstvom. Pranie audrzbu osobnej bielizne a Satstva
zabezpecujeme vo vlastnej praCovni. Upratovanie izieb a spolocnych priestorov tiezZ sanitaciu
zabezpecujeme vlastnymi zamestnancami podl'a predpisanych postupov a planu sanitacie.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar dospelych MUDr. Margita
Krajnadkova, podiela sa aj na zabezpecovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo
v zariadeni, kde sidli jej ambulancia. Podl'a potreby prichadza do zariadenia aj psychiater,
neuroldég aini odborni lekari. OSetrovatel'skd starostlivost’ a oSetrovatel'ské vykony sa
zabezpeCuju priamo v zariadeni pomocou sestier Specialistieck z Agentury domaéce]
oSetrovatel'skej starostlivosti, ktora patri pod Gréckokatolicku charitu Presov, ADOS Charitas
Presov, 080 01 PreSov, Hlavna 2. Opatrovatel'sk4 starostlivost’ sa vykonava priamo pri 16zku
alebo v hygienickych zariadeniach. Do =zariadenia pravidelne prichadza 3x tyzdenne
fyzioterapeutka. Rehabilita¢na terapia I'udi na vozicku je celozivotnd, preto je u nas od roku
2016 realizovana aj za pomoci 2 rehabilitaénych pristrojov MOTO med VIVA 1 a VIVA 2,
ktoré su Uzasnym prinosom pre revitalizdciu seniorov s poruchami mobility. Na Zelanie
prijimatel'ov socidlnych sluZieb tiez zabezpecujeme maséra, kadernicku alebo pedikérku.

Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
casu. Od roku 2014 sa tam nachadza exteriérova cvi¢ebna zona s mobiliarom pre seniorov.
V roku 2015 boli dokoncené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierko s vodopadmi
s relaxacnou zonou a osadenie kriza, ukoncil sa rehabilitany chodnik a 1.7.2015 prebehlo
otvorenie uz dokonceného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damidna.



2. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb
Celkova kapacita zariadenia je 21 miest, z toho Vv zariadeni opatrovatel'skej sluzby 13
miest, v domove socialnych sluzieb 1 miesto a v Specializovanom zariadeni 7 miest.
V roku 2018 bolo do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijatych 8 prijimatel'ov socialnej
sluzby, 6 zomreli a8 odisli, kapacita bola vyuzitd na 99,51%. V domove socialnych
sluzieb mame kapacitu 1 miesto, ktora bola vyuzitd na 100%. V Specializovanom
zariadeni mame 7 miest. Kapacita v Specializovanom zariadeni bola vyuzita na 100%.

Struktira:
Muzi: 4
Zeny: 17

Stupen odkazanosti:
VL. stupen odkazanosti: 21

Vekova Struktira:

40- 59 rokov: 1
60- 74 rokov: 5
75-89 rokov: 11
90 aviac rokov: 4

3. Personalne podmienky a organizac¢na Struktira
Zamestnanci musia spifiat kvalifika¢né predpoklady v zmysle zikona 448/2008 Z.z.
v zneni neskorSich predpisov, § 84, Cinnosti v oblasti socidlnych sluzieb moze vykonavat
fyzicka osoba, ktora je spdsobila na pravne ukony v plnom rozsahu a je odborne sposobila
na vykon tychto ¢innosti.
Organizacna Struktura:
Veduca zariadenia — odborny garant 1
Ekonomicko — prevadzkovy usek:
Veduca useku, Gctovnicka a personalistka
Administrativny pracovnik, pokladnik
Veduca stravovania, kucharka
Kuchar
Pracovnicka v pracovni
Upratovacka, pomocny pracovnik
Domovnik, udrzbar
Socidlno-zdravotny tsek:
Veduca useku
Socialny pracovnik
Pracovny terapeut
Hlavna sestra
Sestra
Zdravotnicky asistent
Opatrovatel’
Sanitar
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Pre duchovnu sluzbu, najmé denné svité prijimanie a popoludnajsie modlitby, vyuzivame
pomoc dobrovolnikov - Studentov teoldgie Gréckokatolickeho knazského seminara bl.
P.P. Gojdi¢a v PreSove. Nase zariadenie tieZ slizi ako Skoliace pracovisko odborného
vycviku pre ziakov Strednej zdravotnickej Skoly sv. Bazila Velkého v Presove, odbor
zdravotnicky asistent/prakticka sestra.

Sradostou vyuzivame aj pracu dobrovolnikov, s ktorymi pocitame vo viacerych
projektoch.

Vzdelavanie zamestnancov

Odborni pracovnici zo socidlno—oSetrovatel'ského tseku sa zucastiuju externych
seminarov, ktoré organizuje Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, asocidcia
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb, komora socidlnych pracovnikov a ini.

Devit naSich zamestnancov sa zucastnilo viacerych odbornych seminarov v Bratislave,
v Bardejovskej Novej Vsi, v Petrovanoch a v Presove.

Zamestnanci sa aktudlne podla potreby apri zmenach legislativy zcastiuju
jednodiiovych Skoleni usporiadanych MPSVaR, samospravou a inymi vzdelavajucimi
institiciami. K ststavnému vzdeldvaniu napoméha aj Stidium odbornych casopisov,
periodik a odbornych diplomovych prac z nasej vlastnej kniznice, ku ktorym majua pristup
vsetci zamestnanci.

Zaskol'ovanie novoprijatych zamestnancov zabezpeCuju prislusni veduaci pracovnici.
Priebezne st zamestnanci zaSkol'ovani na manipuldciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame podmienky na
prehlbovanie a zvySovanie kvalifikacie. Aj v roku 2018 sme realizovali cca 1x mesaéne
pravidelné pracovné stretnutia, zamerané na odborné vzdelavanie zamestnancov v zaujme
zvySovania kvality poskytovanych sluzieb.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Ciel'om poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
V nepriaznive] socialnej situdcii vyuZivat’ naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani
socidlnych sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z., § 7.
Prihliadame na individudlne potreby prijimatel’a socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podl'a
jeho mozZnosti a schopnosti, poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni,
spolupracujeme srodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
prijimatel'a socialnej sluzby do prirodzeného rodinného prostredia, ato so suhlasom
prijimatel’a a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb, schopnosti a zdravotného
stavu.

Poskytovanie sociadlnych sluzieb vykonavame podla individualnych potrieb, podla
individualnych planov, veda sa pisomné individualne zaznamy o priebehu poskytovania
socialnych sluzieb. V rdmci prace s prijimatelmi socidlnych sluzieb realizujeme denné
aktivity, ktoré su podrobnejsie opisané V prilozenom harmonograme.



. Financovanie socialnych sluZieb a uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zékona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, §
71 0ds.3, ato z finan¢ného prispevku Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
prispevku PreSovského samospravneho kraja, prispevok Mesta PreSov a obce KapuSany,
zuhrad za socidlne sluzby od prijimatela socidlnej sluzby na zaklade zmluvy
0 poskytovani socialnej sluzby, z vlastnych zdrojov zriad’ovatela, z darov fyzickych
a pravnickych osdb a z 2% podielu zaplatenej dane.

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorend zmluva o poskytovani
socialnych sluZzieb, ktorej prilohou je kalkulacny list.

Prijimatel’ socialnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zakona o socidlnych
sluzbéach. Cena sa m6ze menit’ na zéklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.
Kongregacii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovicova 22, PreSov bol
na rok 2018 poskytnuty finan¢ny prispevok na prevadzku vo vyske 188 136,65 €, z toho
pre ZOS 120 949,61 €, pre DSS 7 089,24 € a pre SZ 60 097,80 €. Pouzitie finan¢nych
prispevkov bolo vyuctované v zmysle zmlav s prislusnymi tabul’kami.

Finan¢né prispevky boli pouzit¢é na prevadzku zariadenia, teda na bezné¢ vydavky
stvisiace s jeho ¢innostou v zmysle platného zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie
povinnych odvodov do poistovni.

. Rozbor hospodarenia za rok 2018

Kongregécia sestier sluZzobnic NepoSkvrnenej Panny Madrie je pravnicka osoba zapisana
na Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné tGétovnictvo v sulade so zakonom
0 Uctovnictve ¢. 432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za ucelové zariadenie
samostatne podl'a jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad’'ovatela.
Danové priznanie podava za organizéaciu ako celok.

Ugelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 517,32 €, ¢o bolo
spdsobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6.

e Celkové vynosy 389 325,37 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 188 136,65 €
e Prijmy za sluzby 75 478,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 9099,30 €
e Dary na prevadzku, projekty 61 552,08 €
e Vecné dary 720,00 €
e Ostatné vynosy 54 339,34 €
e Celkové naklady 389 842,69 €
e Mzdové naklady 197 101,83 €
e Zakonné socialne poistenie 68 242,76 €
e Zakonné socialne naklady 5513,65€
e Spotreba materidlu a energie 62 280,65 €
e Ostatné naklady 56 703,80 €

e PrehPad prijmov v ¢leneni podl’a zdrojov

e Celkové prijmy (vynosy) 389 325,37 €
e Prijmy od klientov 75 478,00 €
e Stravné zamestnanci 1866,40 €



e Aktivacia vyroby stravy 2 333,00 €
e Prijaté vecné dary 272,00 €
e Odpisana cast’ vo vynosoch 32 413,86 €
e Prispevky z UPSVaR ref projektov 8 543,34 €
e Dobrovolnicka praca 3410,13 €
e DaryPO 5376,02 €
e DaryFO 44 095,50 €
e Prijaté 2% podielu dane 9 099,30 €
e Dotacia MPSVaR SR 115 101,00 €
e Dotacia PSK 23 339,04 €
e Dotacia Mesta PreSov 47 296,61 €
e Dotécia obec Kapusany 2 400,00 €
e Iné Cinnosti 15 196,00 €
e Zakonné poplatky 2 805,17 €
e Ostatné vynosy 300,00 €
e PrehPad nakladov v ¢leneni

e Celkové vydavky (naklady) 389 842,69 €
e Domov socidlnych sluzieb 14 235,00 €
e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby 185 055,00 €
e Specializované zariadenie 99 645,00 €
e Iné Cinnosti 38 669,06 €
e Prevadzka 7 609,53 €
e Projekty 8 543,34 €
e Odpisy 36 085,76 €

Ekonomicky opravnené niaklady na jedného prijimatelPa socidlnej sluzby podla
druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2018
Z0S 185 055,00 € pri kapacite 13 klientov
14 235,00 € na rok na jedného klienta
39,00 € na deti na jedného klienta

DSS 14 235,00 € pri kapacite 1 klient
14 235,00 € na rok na jedného klienta
39,00 € na deti na jedného klienta

SZ 99 645,00 € pri kapacite 7 klientov
14 235,00 € na rok na jedného klienta
39,00 € na deti na jedného klienta



8.

Realizacia viacerych inovacii, projektov a vyznamné udalosti v Dome sv. Kozmu
a Damiiana zameranych na zvySenie kvality poskytovanych sluzieb v roku 2018

Vroku 2018 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie

poskytovanych sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu o navrat k ¢o
najvicSej sebestacnosti. NaSou viziou je zvySovanie kvality Zivota seniorov a postupné
umoznovanie navratu do svojich rodin a spolo¢nosti a to za pomoci odborného personalu,
rodiny aj zapajanim dobrovolnikov. DalSou prioritou starostlivosti je $pecialna uprava
prostredia, ktora je jednou z najdodlezitejSich podmienok inkluzie osdob so Specidlnymi
potrebami do zivota spolo¢nosti.

Zakupenie materialno-technického vybavenia do Domu sv. Kozmu a Damiana, ktoré
napomoze zvysovat’ kvalitu poskytovanych sluzieb a kvalitu zivota prijimatel'ov socialnych
sluzieb

3ks Mobilné kresla Komfort + doplnky cez projekt realizovany pomocou partnerskej
spoluprace Karpatskej nadacie, Lear Corporation Seating Slovakia, s. r. 0. a 0.z.
LASKAVE RUKY, uréeny bol pre obyvatel'ov Domu sv. Kozmu a Damiéna pod
nazvom: ,,Vychodniari si zija, ako jedna rodina“;

Kizava podlozka na transport imobilnych prijimatelov z 16zka na kupacie 16zko;
2ks Mobilné kresla Komfort + doplnky;

Stoly do izieb klientov 6ks;

Skrine do spolo¢nych priestorov 2 ks;

Stolicky ¢alunené 16 ks do izieb a spolocenskych priestorov, dizajn Specidlne
prispdsobeny pre Specifika zataze a potrieb seniorov;

Zakupenie elektrickej polohovacej postele;

Profesionalna pracka do pracovne — 1Kks;

Renovécia interiéru cez mal'ovanie priestorov Casti interiéru;

Renovécia a modernizacia stravovacej prevadzky — zakupenie chladnicky,
nerezového kontajneru na prevoz stravy, zakapenie kuchynského robota;
Pomocky a material na socioterapie a pre vol'nocasové aktivity.

Vysledky projektov a vyznamné udalosti v roku 2018:

A

Projekt realizovany pomocou Karpatskej nadacie, Lear Corporation Seating
Slovakia, s. r. 0. a 0.z. LASKAVE RUKY, uréeny bol pre obyvatelov Domu sv.
Kozmu aDamiana s mozZnostou rozvijania dobrovolnictva pod nazvom:
»Vychodniari si Zijd, ako jedna rodina®.
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Preco tento projekt?

Myslime si, ze zvySovanie kvality zivota seniorov s poruchami mobility je vel'mi potrebné a
Casto sa tato problematika v spolo¢nosti odsuva na margo. Projektom chceme poukézat’ na
aktualnost’ starat’ sa o potreby tychto l'udi, dat’ im novy impulz do Zivota. Dalej nauéit
mladych l'udi, dobrovolnikov a deti (z MS a ZS) ako mozu pomdct sprijemnit’ a skraslit
jesen Zivota tymto seniorom a to uz len samotnou svojou pritomnost’ou a spolo¢ne strdvenym
¢asom pri zaujimavych aktivitach.

Ciele projektu:
Zvysit kvalitu Zivota seniorov cez rozvijanie a posilfiovanie solidarity a vzajomné
obohacovanie medzi seniormi s poruchami mobility a dobrovol'nikmi.

Stanovené ciele sa nam podarilo zdarne realizovat ku velkej spokojnosti seniorov
S poruchami mobility, ale aj dobrovolnikov a vSetkych, ktori sa jednotlivych aktivit
zuCastnili. Do projektu sme planovali zapojit' 170 dobrovolnikov a Vv skuto¢nosti sa ich
zapojilo 211, pricom bolo planované, Zze odpracuju cca 230 dobrovolnickych hodin, tento
predpoklad sa podarilo daleko presiahnut. V skutocnosti bolo odpracovanych az 950
dobrovoPnickych hodin, o je pre vietkych velmi povzbudzujice a napiia to nadejou do
buducnosti. Jednotlivé aktivity realizované v ramci projektu ,,Vychodniari si Ziju, ako jedna
rodina®.

Aktivita projektu ¢.Al: Vysadba kvetov a esteticka tprava arealu

Po wviacerych diskusiach, ¢o by seniorov najviac poteSilo, jednoznacne vyhrala
aktivita: Vysadba kvetov a esteticka aprava arealu Domu sv. Kozmu a Damiana. 11.4.2018
bol ten krasny den, kedy sme nas projekt: Na vychode si Zijeme, ako jedna rodina, uviedli do
zivota v plnej pardde. Akcie sa z(castnilo 19 seniorov z Domu sv. Kozmu a Damiéna,
14 dobrovolnikov z Learu, niektori spolu so svojimi det'mi, d’alej 10 rodinnych prislusnikov
nasich seniorov, a 12 ¢lenov 0.z. LASKAVE RUKY. Po spolo¢nom obozndmeni sa s planom
akcie arozdelenim zverenych uloh, ktoré sa konalo v altanku seniorparku, sa hned
pracechtivi dobrovolnici a seniori spolo¢ne pustili do prace. Na dve etapy sme navstivili
predajiiu kvetov, kde si seniori zaspominali na svoje zdhradky a balkony plné muskatov.
Hned’ vedeli, aké kvety sa ndm hodia, ktoré potrebuji vel'a slnka, ktoré zas tien, vyberali
podla farby aj podla ucelu, ¢o pojde do zdhonov, ¢o zas do Crepnikov. Plni zazitkov
z nakupovania a samozrejme S kuframi plnymi kvetov sme sa $tastni vratili do Domu sv.
Kozmu a Damidna. Tam uZz vo velkom pride pokraovala brigdda, kde nam seniori
vysvetlovali, aké kvety kam pdjdu, ktoré chctii mat’ na terasach a parapetach okien, aby na ne
zizieb videli, aktoré zas pojdu do zahonov a zardinér. Deti, ktorych tam bolo zopar,
pomahali pri samotnom sadeni, ale hlavne spestrili celi atmosféru a vycarili ismev na tvarach
naSich seniorov a nakoniec si spolo¢ne s nimi zasportovali s loptou, s kolkami, vo futbale,
hadzani do terca, ¢i zacvicili na exteriérovom mobiliare (rebriny, rotatné kruhy, priestorové
labirinty). Cas striveny medzi seniormi a dobrovolnikmi sme speéatili milou aktivitou, kde si
kazdy zGcCastneny namaloval ruku prstovymi farbami a vytvoril odtlacok na velky papier
spolu so svojim podpisom. Takto sme spolocne vytvorili pekné vytvarné dielko, kde kazdy
symbolicky aj realne prilozil ruku k dielu. Vysadbu kvetov v areali Domu sv. Kozmu a



Damiédna, ale aj nadviazanie novych priatel'stiev, sa podarilo zdarne zrealizovat ku

spokojnosti vSetkych, ale hlavne naSich seniorov, ktorym takto okraslené prostredie bude
sluzit’ az do neskorej jesene.

Foto priloha: Vysadba kvetov a esteticka tprava arealu 11.04.2018




Aktivita projektu ¢.A2: VI. Kozmo-Damian olympiada a zaroven Den otvorenych
dveri.

Pod spolo¢nym patronatom Karpatskej nadacie, LEAR CORPORATION Seating
Slovakia, s. r. 0., a ob&ianskeho zdruzenia LASKAVE RUKY v ramci projektu ,,Vychodniari
si Ziju ako jedna rodina“ sa 12. 6. 2018 uskutocnila VI. Kozmo-Damian olympiada
a zaroven Den otvorenych dveri.

Na $portovom zapoleni v areali zariadenia Domu sv. Kozmu a Damiana v senior parku
(PreSov, Rumanova 6) sa stretlo 105 Sportovcov vsetkych vekovych kategorii. Najmladsi
Sportovec Marek mal jeden rok a najstarSia Sportovkyna pani Anna 94 rokov. Na Sportovisko
nastipili deti z Materskej $koly (d’alej MS) na Sladkovicovej ulici &. 3, stredogkolaci zo
Strednej zdravotnickej Skoly sv. Bazila Velkého, vysokoskolaci z Gréckokatolicke;
teologickej fakulty PU v Presove, pribuzni seniorov, dobrovolnici inavstevnici Dna
otvorenych dveri. Niektorych mozno od ucasti odradili mra¢né st’ahujice sa nad PreSovom,
ale ti, ktori mali odvahu a prisli, nel'utovali. D4zd’ Sportovcov trochu postrasil, ale nakoniec sa
ukazal nadherny slne¢ny den.

Olympijsky oheni slavnostne zapalili reprezentanti seniorov, dobrovolnici firmy LEAR
CORPORATION a ob¢ianskeho zdruzenia LASKAVE RUKY. Pritomnym spoloéne zaZelali,
aby tento denl bol nielen plny zapalenych Sportovych vykonov, ale aby aj ich srdcia horeli
radostou zo vzajomnej timovej spoluprdce. Hned na zaciatku podujatia nas cakalo milé
prekvapenie, ked’ zastupca Karpatskej nadacie odovzdal seniorom vzacny dar - tri Specidlne
mobilné polohovacie kresld, ktoré maji sluZit' na aktivaciu a zaroven relax seniorov so
Specidlnymi potrebami. Tento dar vSetkych pritomnych vel'mi potesil, lebo otvoril nové
moznosti travenia volného Casu i oddychu seniorov v interiéri i exteriéri zariadenia spolu
S rodinou a dobrovol'nikmi. Svojou ti¢ast’ou nés prisla povzbudit’ aj primatorka mesta PreSov
Ing. Andrea Turéanova spolu s vediicou odboru socidlnych sluzieb MsU a d’al§imi zastupcami
mesta PreSov. Ich pritomnost’ viedla Sportovcov k eSte horlivej$im Sportovym vykonom
a zaroven mali moznost’ spolo¢ne si zastut’azit’.

Hned’ prva $portovéa disciplina, pri ktorej sme na 60 m? vytvorili ,,vychodoslovenské
more*, preverila medzigeneracnu spolupracu. Do jej realizdcie sa zapojili vSetci pritomni,
drziac vo vzduchu obrovsku f6liu, pricom ich tlohou bolo spoloénymi silami zvladat’ vetrom
rozburené more a sucasne zabranit’, aby sa ryby (v podobe balénov a 16pt) nedostali na breh.
Kriku a smiechu nebolo konca. Deti z MS tato aktivitu spestrili podlezenim pod more
a vyhadzovanim delfinov do vzduchu.

Dalsou disciplinou bol $tafetovy beh. Spolu sutazili vzdy dve druzstva. Sportovci si tu
preverili svoju pohotovost’, Sikovnost, schopnost navzajom si pomdhat’ a brat’ ohl'ad na
druhych, a to vSetko v behu. Najmladsi Sportovci si niesli tdicky s pohdrom naplnenym vodou
a plavajucou lopti¢kou. Pomahali im $tudenti aj dobrovolnici. Sportovci na vozitkoch drzali
loptu. Ich tlohou bolo spolo¢ne obehnut’ bezecku trat’” a pritom nespadnit’, nerozliat’ vodu
a ¢o najrychlejsie sa ako druzstvo dostat’ do ciel’a. Pri vzajomnej timovej spolupraci a pomoci
eSte viac rezonovalo heslo dna: Na vychode si Zijeme ako jedna rodina. Téato nevSedna
disciplina sa stala vel'mi populdrnou, o ¢om svedcil aj vel’ky potlesk zo strany divékov.

Miernym oddychom aj zbieranim sil do d’alSieho sit'azenia bolo obcerstvenie, ktoré
zadovazili a pripravili §ikovné ,,LASKAVE RUKY* ana$im $portovcom prinieslo novy
Sportovy elan.



Potom nasledovalo d’alSich 9 Sportovych disciplin, pri ktorych spolo¢ne sutazilo pat
druzstiev pod dohl'adom prisnych $portovych rozhodcov, ktori zapisovali body a hodnotili
jednotlivé vykony. Futbal, basketbal, hod do terca, hod pieskovym vreckom do dialky,
chytanie rybiciek z bazéna, cvienie na exteriérovom mobiliari, stavanie pyramid z plastovych
kruhov v rozliseni podl'a velkosti a farieb, hod lopti¢kou do pyramidy plechoviek - to boli
discipliny, ktoré nenechali chladnym ani jedného Sportovca.

Na zaver bolo vyhodnotenie tych najlepSich. Za skvelé vykony zastupcovia Karpatske;j
nadacie a Lear Corporation Seating Slovakia, s. r. o., odovzdali vSetkym vitazom cenné
medaily a diplomy.

Predskolaci milo prekvapili seniorov kultirnym programom. Sportovy defi a Defi
otvorenych dveri spestrili spevom niekol'kych piesni v rusinskom aj slovenskom jazyku.
Nakoniec tato spevava nalada vyvrcholila spolo¢nym spevom piesni, ktoré poznali viaceri
zucCastneni. Tymto bodom programu za velkého aplauzu sa ukondil oficidlny program a
stretnutie v senior parku pokrac¢ovalo s'ibenym obc¢erstvenim a posilnenim na cestu domov.
Den sa schyl'oval ku koncu a Gcastnici akcie sa chystali spat’ domov. So sebou si odnasali
dobry pocit iradost’ z celého dita. Dobrovolnici aj Studenti si dohovérali d’alSie moznosti
stretnuti so seniormi z Domu sv. Kozmu a Damiéna i spdsobov pomoci pre nich. Napliiou ich
d’alSieho stretnutia tak pravdepodobne bude prezeranie fotografii zo spolocnych aktivit pri
pikniku alebo grilovacke, ako to v dobrej vychodniarskej rodine byva zvykom.

Foto priloha: VI. Kozmo Damian olympijada a den otvorenych dveri 12.6.2018







Aktivita projektu ¢.A3:

Deii relaxu a spomienok v Kolmanovej zahrade spojené s piknikom
Posledné slnecné luce 19. septembra 2018 si klienti z Domu sv. Kozmu a Damidna vychutnali
v prirode aj vd’aka pokra¢ujucemu projektu ,,Vychodniari si ziji ako jedna rodina®“. V tento
deni seniori spolu s dobrovolnikmi z firmy LAER, o.z. LASKAVE RUKY, s rodinnymi
prislugnikmi a $tudentmi zo SZS sv. Bazila Velkého z PreSova navstivili Ekopark —
Kolmanovt zahradu. Spolo¢ne si obzerali ovecky, poniky, zajace, kozy, domace i1 exotické
vtaky a aquaterarium. Piknik v prirode si vSetci pritomni spestrili prezeranim fotografii a
spomienkami na spolo¢ne stravené chvile s dobrovol'nikmi pri nakupe kvetov na trhovisku,
sadeni kvetov v seniorparku i spolocné zanietené Sportové vykony pocas Sportového dia.
Piknik ob&erstvenim, ktoré zadovazili a pripravili Sikovné ,,LASKAVE RUKY* a pokracoval
spevom l'udovych piesni na Zelanie s gitarovym sprievodom. Tieto I'udové piesne spolu s
prostredim prirody a zvierat v nich ozivili spomienky na mladost’ a vycarili tsmev na tvari.
Prijemne oddychnuti a obohateni novymi zazitkami sa vratili domov. A na zaver nesmieme
zabudnut’ dodat’, Ze tato aktivita sa uskutocnila vd’aka programu ,,Tu zijeme a pomdhame*
realizovanému Karpatskou nadaciou a vd’aka podpore Lear Corporation Seating Slovakia, s.r.o.
Foto priloha:

Deii relaxu a spomienok v Kolmanovej zahrade spojené s piknikom 19. septembra 2018



AKktivita projektu ¢.A4: Stretnutia seniorov s dobrovoPnikmi — pocas trvania projektu sa
nam podarilo realizovat’ viacero spolocnych volno€asovych aktivit pre seniorov. Ako napr.
posedenia a prechadzky v seniorparku spomienky a hranie spoloc¢enskych hier; spev 'udovych
piesni na Zelanie za sprievodu gitary; vyroba darekov pre hosti — domceky s citditom
a magnetkou; zorganizovanie navstevy Skolkarov z Lutiny, ktori predviedli kratky kultirny
program a spolo¢ne stravili ¢as v seniorparku (12.10.2018); navSteva DJZ pri prilezitosti
ud’elovania oceneni ,,Kridla Tazby* (2.10.2018); vylety do mesta na peSiu zénu a iné.

Projekt nad’alej tispeSne pokracuje a to hlavne dennym vyuZivanim Specidlnych
relaxanych Kkresiel, u ktorych je prvoradd moZnost’ mobility s imobilnym seniorom,
maximalna flexibilita a kreativita pri pouZivani na najrozli¢nejSie vol’nocasové aktivity
S rodinou ¢i dobrovol'nikmi v exteriéri aj interiéri, na aktivnu pracu aj uplny relax, ¢i
kratky spanok.

Tieto aktivity sa uskutocnili a projekt pokracuje d’alej vd’aka podpore z programu ,,Tu
Zijeme a pomahame* Karpatskej nadacie a Lear Corporation Seating Slovakia, s. r. 0.
- - -
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B. Cestovanie seniorov z Domu sv. Kozmu a Damiana po eurépskych katedralach
pomocou reminiscencnej (Spomienkovej) terapie

Mesiac februdr 2018 sa niesol v znameni putovania po eurdpskych chrdmoch, ktoré sme
spolu s nasimi seniormi navstivili prostrednictvom reminiscenénej (spomienkovej) terapie,
encyklopédie ,,1000 kostolov a klaStorov®, premietania si prezenticii ¢i prostrednictvom
besied a samotného malovania vybranych chramov. Prva zastavka na naSej ceste bola v
talianskom meste Rim, kde sme pomyselne navstivili Baziliku sv. Petra, v meste Mildno
Katedradlu narodenia Panny Marie av meste Bendtky renesanény chram Il Redentore
(Spasitel'a). Potom sme putovali do franctizskeho chramu v Parizi Notre Dame a nechali sa
uniest’ krasou gotiky. Cestou sme sa zastavili v Nemecku v meste Speyer, kde sme si pozreli
roménsku Katedralu Panny Marie a sv. Stefana. V Belgicku sme sa zastavili v Bruseli
v Kostole sv. Katariny a v Spanielsku v meste Barcelona sme si prezreli katedrélny chram
Sagrada Familia. Nakoniec naSi seniori skonStatovali, Ze srdce Eurdpy je na naSom drahom
Slovensku, a vybrali si Dom sv. Alzbety v KoSiciach a gréckokatolicky katedralny Chram sv.
Jana Krstitel'a v PreSove. Nasi klienti sa preniesli v ¢ase a zaspominali si na svoju mladost’, na
pekné casy, ked poniektoré ztychto chrdmov skuto¢ne navstivili. Nasu zaujimava

a netradiénll pit’ ndm budu pripominat’ obrazy chramov, ktoré sme spolu s naSimi seniormi
namalovali. https://domkad.eu/aktuality/cestovanie-seniorov-z-domu-sv-kozmu-a-damiana-
po-europskych-katedralach/#more-1373



https://domkad.eu/aktuality/cestovanie-seniorov-z-domu-sv-kozmu-a-damiana-po-europskych-katedralach/#more-1373
https://domkad.eu/aktuality/cestovanie-seniorov-z-domu-sv-kozmu-a-damiana-po-europskych-katedralach/#more-1373

C. Odpustova slavnost’ Dome sv. Kozmu a Damidna

30. jun 2018 sa niesol v znameni sldvenia odpustovej slavnosti patronov nasho zariadenia,
sviatych Kozmu a Damidna. Dakovnej svitej liturgii predsedal otec Peter Komanicky
a Vv homilii sa pritomnym prihovoril otec Marek Belej. Na slavnosti v Dome sv. Kozmu a
Damiana sa zucastnili jeho klienti s rodinnymi prislusnikmi i priatelia a dobrodinci tohto
zariadenia. Po liturgii sa vSetci stretli v spoloCenskej miestnosti na slavnostnom agapé.

D. Mesto Presov udelilo ocenenie ,, MY SME PRESOV* Domu sv. Kozmu a Damisna,
ZOS, DSS a SZ

V sobotu 7.jula 2018 v PreSove vramci letnych podujati My sme vychod sa na namesti
uskutoénilo vyhlasenie ocenenych ,MY SME PRESOV*. Oceneni boli v dvoch kategoriach a
to v socidlnej a kultarnej. V socialnej oblasti za starostlivost’ o tazko chorych viceprimator
mesta PreSov Ing. Stefan Kuzma odovzdal ocenenie ,,Tehla za budovanie mesta PreSov na
Slovensku, vo svete av Sirokom okoli...“ Domu sv. Kozmu a Damiana, ktorého
zriad'ovatel'om je Kongregécia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie (d’alej SSNPM).
Touto sluzbou sestry napliiaju charizmu Kongregéacie na Slovensku uz 90 rokov.



Z ned’alekej Ukrajiny ich v roku 1928 pozval bl. Peter Pavol Gojdi¢, Presovsky biskup.
V Dome sv. Kozmu a Damiana sa uz 17 rokov poskytuje starostlivost’ o 21 t'azko chorych
a zomierajucich v ZOS, DSS a SZ.

.
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E. Deii dobrovol’nictva - MiniStranti spolu so seniormi navstivili Krajské mizeum
V Presove

Stredajsie doobedie 11. jila 2018, stravili chlapci z tAbora ministrantov ,,Cest sluzby — Uctu
vzddme* spolu s animatormi, bohoslovcami kinazského semindra v PreSove t.j. spolu 38
nadSencov, ako dobrovolnici so seniormi z Domu sv. Kozmu a Damiana. Chlapci svoju
navstevu zacali priamo v seniorparku, kde im sestra Emanuela porozpravala o Dome a jeho
obyvatel'och, s ktorymi sa mali o chvil'u stretnit. Spomenula aj olympiadu, kto ra sa konala
pred necelym mesiacom. Nasledne zobrala chlapcov na prehliadku samotnej budovy, kde ich
uz nedockavo cakali seniori, pripraveni na vylet. Niektori vozickari sa previezli na
$pecialnom aute so zdviznou plosinou, ini i$li na vozi¢ku spolu s chlapcami. Akciu pomohol
manazovat’ personal a ¢lenovia 0.z. LASKAVE RUKY a vietci spolu sa vybrali cez Presov
do Krajského muzea. So zdujmom si najprv prezreli vystavu historickych hasi¢skych vozidiel.



V muzeu prave prebichala okrem stilej expozicie archeoparku a zbrani aj vystava
petrolejovych ldmp z roznych krajin sveta. Na navstevnikov muzea ¢akali aj odborni lektori,
ktori sa nenechali zaskoCit' velkou skupinou navstevnikov a ochotne kazdej skupinke
porozpravali o vystavenej expozicii. Chlapci si odniesli vel'a novych poznatkov, spoznali
klientov Domu sv. Kozmu a Damiana, ktorym vycarili ismev na tvari svojim zaujmom
a otazkami. Niektori chlapci pomahali personalu aj s vozickami, ¢im ukazali, ze eSte stale su
mladi, ktori vedia vzdat T{ctu star§Sim, vypocut ich apodat pomocni ruku.
https://domkad.eu/aktuality/ministranti-spolu-so-
seniormi-navstivili-krajske-muzeum-v-presove/

Miladi z P18 v Dome sv. Kozmu a Damiana

Na Narodnom stretnuti mladeze P18 v PreSove, sme 27.7.2018 osobne odpovedali na
vyzvu Svétého Otca Frantiska ,,1 milion mladych pre papeza“. Snom papeza je, aby sa na
celom svete naSlo milion mladych, ktori budu S§irit’ socidlne ucenie cirkvi do spolo¢nosti.
Pocas P18 mladi dobrovolnici ,vlastnej kozi“ prijali pozvanie pdapeza Frantiska
a vlastnoruc¢ne v ramci “Popoludnia angaZovanosti” prispeli k nadhernému
medzigeneracnému stretnutiu a vzajomnému obohateniu v Dome sv. Kozmu a Damiana.

Na mladych odvéaZlivcov cakalo viacero prekvapeni, ktoré naplno vyskuSali ich
odvahu, no nezl'akli sa a statoéne sa zapojili sa do zaujimavych aktivit. Specialnou vyzvou na
krok odvahy bolo naucit’ sa manipulovat’ s invalidnymi vozikmi, so Specialnym zdvihdkom
a hlavne nechat’ sa ,,povozit* a doverovat’ svojmu kamaratovi, Ze jazdu bezpecne zvladne.
Dalej nasi seniori mladeznikov privitali na $portovom zapoleni, mali moznost’ spoloéne si
vyskusat’ rézne ,,vol'nocasové aktivity” (skladanie puzzli, Specidlne pexeso — hl'adanie dvojic
svitych, prezeranie si fotografii na PC v rdmci druZzného rozhovoru a iné), ale aj spolo¢ne sa
stretnat’ na modlitbe. Cas straveny spolu bol velmi povzbudzujici a mladi skonstatovali, Ze
ur¢ite budu v podobnych aktivitach pokracovat’ v svojej rodine so starymi rodi¢mi, ¢i ako
dobrovolnici v nejakom zariadeni v blizkosti svojho bydliska.


https://domkad.eu/aktuality/ministranti-spolu-so-seniormi-navstivili-krajske-muzeum-v-presove/
https://domkad.eu/aktuality/ministranti-spolu-so-seniormi-navstivili-krajske-muzeum-v-presove/
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G. Dakovna put’ do Lutiny

Dna 6.9.2018 sa uskutoc¢nila spolo¢na d’akovna put’ seniorov z Domu sv. Kozmu
a Damidna a ¢lenov o.z. Léaskavé ruky. Tato duchovna puat zacala v zahrade Presvitej
Bohorodi¢ky. Modlitbou sv. ruzenca vsetci zucastneni vyprosovali pozehnanie pre svoje
rodiny a d’akovali za prijaté dobrodenia. Po modlitbe bol ¢as na prehliadku celého arealu
a stkromnu modlitbu, nasledovalo malé obcerstvenie. Vyvrcholenim pute bola modlitba
marianskeho akatistu v bazilike minor, ktoru viedol o. Vasil Kindja. Po modlitbe povzbudil
putnikov, aby kracali dovere k Presvitej Bohorodicke, lebo ta sprostredkuje Bozie
milosrdenstvo chorym, trpiacim, slabym, jednoducho vSetkym.

Tato aktivita sa uskuto¢nila v ramci pokracovania projektu z roku 2017: ,,Integracia
Pudi so Specidlnymi potrebami do spolo¢nosti — symfonia aktivity a relaxu.“ Zakupenie 9
miestneho Specidlne upraveného motorového vozidla s hydraulickou zdvihacou ploSinou a
kotviacim systémom pre invalidny vozik.

Donatori projektu:

» Dotécia na podporu rozvoja socialnych sluzieb cez MPSVaR SR
= Nadacia EPH

» Dotécia z rozpo&tu na podporované oblasti cez MESTO PRESOV

= Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

= Kongregicia sestier sluzobnic NPM a dary od pravnickych a fyzickych osob
https://domkad.eu/aktuality/dakovna-put-do-lutiny/#more-1631







H. Oktdber je mesiac, v ktorom je striebro vo vlasoch vzacne...

V nasej spolo¢nosti je mesiac oktdber mesiacom, v ktorom sme vyzyvani k vic¢sej pozornosti
a ucte k star§im 'ndom. Vychovavame k tomu uz malé deti. U¢ime ich darovat’ starkym svoj
usmev ipohladenie. NaSa tcta patri tym, ktori sa cely Zivot dokazali obetovat pre svoje
rodiny, naSim rodiCom a starym rodi¢om. Aj v Dome sv. Kozmu a Damidna bol mesiac
oktober 2018 vel'mi pestry. Hned” zaCiatkom mesiaca sme s nasimi seniormi prijali pozvanie
na benefi¢ny koncert PreSovského samospravneho kraja ,,Kridla tuzby“ v Divadle Jonasa
Zaborského, ktory sa konal pod zastitou predsedu PaedDr. Milana Majerského.

Volny c¢as sprijemiiovali v tychto slnecnych jesennych dinoch naSim seniorom deti z
viacerych materskych a zékladnych $kol, ktoré si spolu s ulitel’kami pripravili bohaty
kultarny, spolocensky aj Sportovy program. Spievali, tancovali, recitovali, cvi¢ili spolu so
seniormi na mobiliari, skakali a behali po celom seniorparku. Kazdé dieta malo pripraveny
svoj darcek, ktorym chcelo potesit. Deti z Cirkevnej materskej Skoly bl. Jozafaty v Lutine
spolu s rodi¢mi vyrobili nadherné srdiecka, ktoré spolu s objatim venovali v§etkym seniorom.
Deti zo Spojenej $koly T. Sevéenka s vyucovacim jazykom ukrajinskym na Sladkovidovej
ulici v Presove im zase na pamiatku priniesli vyrobené pozdravy a nakreslené obrazky.

Usmev nestoji vela, ale vela dava. Deti vytvorili pre seniorov atmosféru tepla domova a
svojim postojom Uprimnej radosti potvrdili, aké vzacne je striebro vo vlasoch nasich seniorov.
Vypadla nejedna slzi¢ka. Do buducna deti prisl’ubili, ze pridu zas, ked k nam zavita jar

a znovu budu moct’ travit’ ¢as so seniormi a Santit’ vonku v prirode.
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. Vytvorenie nastenného KALENDARA na rok 2019

Koniec roka je charakteristicky tym, Ze sa robia rozne bilancie a Statistiky. Aj my sme
chceli pod’akovat’ Panu Bohu za cas, ktory nam doprial prezit’ spolu s naSimi seniormi a
ich rodinami. Kedze ¢lovek ma tendenciu zabudat, tak sme sa rozhodli tieto pekné
spomienky z réznych vyletov a aktivit uchovat’ v podobe fotokalendara na rok 2019. Tato
myslienka sa nam podarila uskuto¢nit’ vd’aka podpore l'udi s dobrym srdcom. Zobrazili
sme Jesen Zivota, ako sa o séniu poeticky piSe, ako jesenn v prirode. Zbieraji sa plody,
ktoré mozu byt’ ako jablka ¢i hrusky, krasne a Stavnaté. Sénium je velkou prilezitost'ou
teSit’ sa z toho, o sme v Zivote preZili a tesit’ sa z toho, ¢o prezivaja l'udia okolo nés. Je to
obdobie pre kazdého €loveka iné. S tym ni¢ neurobime. Sénium vSak moéZze byt darom
aj skrytym pokladom, ktory je potrebné objavit. A s tym uz nie¢o urobit’ mézeme. Nasi
seniori aj vdaka roznym aktivitdm realizovanymi spolu s rodinou, dobrovolnikmi,
zamestnancami Domu Sv. Kozmu a Damiéna a dobrovolnikmi z 0.z. LASKAVE RUKY,
dokézu prijimat’ i rozdavat’ radost, nadSenie, podelit sa o Zivotné skiisenosti. A to, ¢o je
najdolezitejSie, spoloCne straveny c¢as s tymito l'ud’'mi, im poméha radostne 1 pokojne Zit
pritomnost’ a s naddejou hladiet’ do buducnosti. Kalendar sa stal vhodnym vianocnym
dar¢ekom do kazdej rodiny, a tym symbolicky prepojil tych najbliz§ich pocas celého
nasledujuceho roku.

Kalendar .

PAONRSE

Vyrocnu spravu
za Dom sv. Kozmu a Damiana

za rok 2018 vypracovali:

Mgr. Alena Barnova Mgr. Maria RindoSova
V PresSove, 26.6.2019



