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1. I'JVOD, charakteristika a formulacia ciel’ov a vizii



Real Men Slovakia consulting, n.o. je neziskova organizécia, ktord vznikla dna 26.02.
2004, ktorej zakladatelom je Real Men Slovakia spol. s r.o. za G¢elom poskytovania
vSeobecne prospesnych sluzieb v rdmci zdkona ¢. 213/1997 v zneni neskorsSich predpisov
a to:

- poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

- poskytovanie socialnej pomoci a humanitarna starostlivost,

- vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultary,

- tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych a kultarnych

hodnot,

- ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod,

- vyskum, vyvoj, vedecko-technické a informaéné sluzby,

- tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva.

Hlavné ciele naSej spolocnosti ako nezéavislej , nevladnej , neziskovej organizicie
zaloZenej na myslienke zvysit’ zdujem a pozornost’ o muzské zdravie a aktivného zdravého
starnutia v rdmci Slovenska a samozrejme v kontexte celej Eurdpy prezentuje projekt Real
Men Slovakia.

Hlavnym cielom je iniciovat’ a realizovat’ spolupracu medzi jednotlivcami a organizaciami
ktorych zadujem o problematiku muZzského zdravia, rodu a rodiny st im vlastné a tak rozvijat’
a aplikovat’ zdravotnicku politiku, vyskum, vzdelavanie a preventivne programy.

Real Men Slovakia sa snazi o spolupracu na jednotnej platforme, tj. o nediskriminujucu
spoluprdcu a vymenu informécii na celom Slovensku , v ramci vSetkych Stitov EU a
prakticky s krajinami a partnermi na celom svete .

Organizacia Real Men Slovakia consulting n.o., si okrem naplnenia programu zdravia muza
, rodu a rodiny kladie za ciel’ zvysit’ zaujem spolo¢nosti ako takej na Slovensku o prevenciu
vlastného zdravia , kvality Zivota a zdravého starnutia. Tu je potrebné urobit’ eSte mnoho
krokov a verime Ze prave d’alsi rok prispeje k naplneniu i Programu vo vladnom pripadne
regiondlnom 1 medzinarodnom kontexte , tak aby sa naplnili myslienky projektu napriklad ,
Viedenskej deklaracie , Charty Real Men Slovakia v kazdodennom Zivote zdravia muza
a zeny , rodiny a rodovej Specifikacie v praxi .

Pretrvavajicim ciel’om je zlepSenie kvality Zivota muZov od narodenia , ale hlavne po
piat’desiatke — aktivne a zdravé starnutie, pocit Zivotnej pohody a sebarealizicie .V tomto
obdobi muz dosahuje finilne pracovné postavenie , finan¢né ohodnotenie , ma
stabilizované rodinné zazemie. Pre udrzanie tychto hodnét by mal poznat’ svoj
zdravotny stav , pri¢iny ozyvajucich sa zdravotnych problémov , nemal by ¢akat’ az si
priznaky ochorenia navstevu lekara vyniitia.



Za ucelom dosiahnutia vyssie opisanych cielov bude organizacia vyvijat’
v roku 2019 nasledujtuce aktivity:

1. Aktivne zapojit’ skupinu trénovanych odbornikov / Real Men network /v

spolupraci s EMHF / Europen Men's healt forum so sidlom v Bruseli/,

koordinovat’ Centralnu a Vychodoeuropsku platformu- siet’ a Konferenciu

a InStitdt na tizemi Slovenska / v spolupraci s Pol'skom , Mad’arskom,

Bieloruskom , Ukrainou, Ceskom , a Dal'simi krajinami Eurdpy /
2 Prezentacia starnutia —aktivnou a pozitivnou cestou /séria prednasok , od MS

po domovy doéchodcov — senior program / - t'azisko spoluprace s Bardejovskymi Kupelami
3. Program posilnenia informovanosti, aktivneho manazmentu vlastného

zdravia, .epidemiologické tidaje a intezifikacia zadkladnych a klinickych

poznatkov aging male, Stadia ,,Muzské zdravie a zivotny $tyl pre 21. storocie*
4. Nutricny program - life style, wellness program, stratégie fyzického

cvicenia

5. Koordinovat’ nové a zname lieCebné pripravky a metodiky prevencie a lieCby
6. Screening - kedy a preco tzv. Check list , guide lines- sprievodné postupy , evidence
based medicine/ medicina a zdravie na principe zalozenom na dokaze / a postupy
prispdsobovat’ potrebdm a zhodnocovat’ podl'a exaktnej medicinskej problematiky a nie len
pod vplyvom finan¢nej argumentacie , ktord mnohokrat prave v oblasti muzského zdravia ,
rodovej Specifikdcie diskriminuje jednotlivé pohlavia a rodinu,
7. U&ast na medzinarodnych seminaroch a $koleniach, zameranych na ochranu zdravia,
8. Organizécia prednasok a podujati na dosiahnutie vymedzenych ciel'ov.
9. Spolupréca s aktivitami neziskovych organizécii a ob¢ianskych zdruzeni pti

presadzovani prehlbovania zdujmu o muzské zdravie na rodovom principe

/ Institatom pre d'al'Sie vzdelavanie seniorov , Rotary International, Futbalovy zviz,
Domovy dochodcov ai.
10. Vytvorenie a registracia projektu DOCTOR REALMEN
11. Podpora a zapojenie sa do projektu EMHF ,,Co by mali vediet eurépsky muzi o prostate*
12. Vytvorenie Centra pre muzské zdravie v KoSiciach a jeho pobociek /Bratislava, Bardejov
ainé

2. PREHLAD CINNOSTI VYKONAVANYCH ORGANIZACIOU V ROKU 2018
V priebehu roka 2018 neziskova organizacia Real Men Slovakia, n.o.:
A. Koordindcia aktivit a realizdcia projektov

B. Priprava a realizdcia podujati
C.Realizdcia preventivnych programov v praxi



A. Koordindcia aktivit a realizdcia projektov
Ako ¢len EMHF / European Men’s Health forum , www.emhf.org / a RI Rotary Club
KoSice — Country , v ramci Distriktu 2240
/ Cesko a Slovensko/ , sme odprezentovali formou prezentacii myslienky muzského
zdravia ako Specifického problému v kontexte iadaptacii na zmeny tlohy a postavenia v
spolo¢nosti , ako determinantu vyvoja spolo¢nosti ako takej, ale i v ramci zdravia
jednotlivca a rodiny , hlavne vSak na prikladoch muzského zdravia . Nutnosti
vytvorenia Specifického Projektu Centra pre muzské zdravotné sluzby.
Formou medzinarodnej spoluprace s eurdpskymi partnermi v ramci
Muzského zdravia prezentujeme Projekty partnerov v ramci EU / Globalny akény plan
zdravia prostaty — Your prostata- Tvoja prostata /.
V spolupraci s Institaitom pre d’al’'Sie vzdeldvanie seniorov organizacia konferencie
16.10.2018 s nazvom Kvalita Zivota seniorov XXI.storocia .

B. Priprava a realizdcia podujati
Prezentacia Projektu v spolupraci s Rotary clubmi a tiez na Distriktnej Girovni a
vytvaranie partnerstiev.  Snaha o zvySenie akceptacie naSej neziskovej organizicie na
medzinarodnej Urovni, jej vicsie zviditel'nenie, lepSia informovanost’ o aktualnych otazkach,
lepsi pristup k relevantnym informaciam na medzinarodnej platforme, zvySenie moznosti na
dosiahnutie stanovenych ciel'ov.

- Medidlna propagécia, televizia, letdky, slogan: ,,Redlna rodina, redlny muz,
redlne deti*, ,,Staf sa manazérom svojho zdravia a zdravia svojej rodiny* —
prezentécia projektu

- Po ziskani Objektu OLU a jeho dlhdodobého prenajmu na Morskom Oku ,
mame podporu Obce Remetské Hamre pre rozvoj Sanatoria a Logistického
centra pre zdravie muza , a pripravuje sa realizacny projekt s podporou
partnerov a podporovatel'ov projektu.

- Vyrazne sa pripravuje Projekt Inteligentného Centra pre muZzské zdravie
v priestoroch Institatu pre zdravie a kvalitu Zivota v KoSiciach — AleSovo
nabreZie 2.

C. Realizdcia preventivnych programov v praxi

- vysSetrenie , hlavne edukacia muzov / v ktoromkol'vek veku /v ramci preventivneho
programu
- zriadenie Centra pre muzské zdravie a zdravotné sluiby v oblasti kvality Zivota muZa
a rodiny a jeho pobociek/ Kosice,
Bardejov, Bratislava/ a realizovana ¢innost’ na tychto pobockach
- Ucast’ na prednaSkach a prezentaénych stretnutiach v mesiacoch jun 2018
Medzinarodny tyzden muzského zdravia

Spolupraca a publika¢na ¢innost’ s ¢asopisom / t.¢. len v priprave novych
newsletrovzch vydani/ , kde prezentujeme hlavné myslienky projektu formou eduka¢nych
¢lankov, stagnuje vzhl'adom k nedostatoénym finanénym zdrojom .



Boli odvysielané diskusné relacie v radiu a Vsl. Televizii , kde hlavnou témou bolo
poukazat’ na pristup spolocnosti k muzskému zdraviu. Ide o projekt , ktory je realizovany
nasou spolo¢nostou a je ol stale vyS$si zaujem.

- priprava na zriadenie Centra pre muzZské zdravotné sluzby

- Ucast’ na telekonferencii v ramci EMHF , prednaSkovy cyklus v oblasti zdravia
a prevencie pre laickl verejnost- Michalovce a pod.

- UCast’ na prednaSkach a prezentacnych stretnutiach v Bardejovskych kupel'och

v mesiacoch jun — jul 2018 rozvijanie 1.Kupelného centra pre muzské zdravie,

v ¢innosti od roku 2011

3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA ZA ROK 2018

Real Men Slovakia consulting n.o. vypracovala ro¢nu uctovna zavierku k 31.12.2018,
ktoru prerokovala a schvalila spravna rada organizéacie. Zo diia 14.12.2018 a schvdlila na
svojom stretnuti dia 12.4.2019 , kedy zaroven potvrdila Statutarnym zastupcom vo funkcii
Riaditel'a n.o. MUDr.Stefana Horvatha na d’al$ie funk&né obdobie .V danom ztétovacom
obdobi za rok 2018 neziskova organizicia nemala Ziadne prijmy .

4. PREHCAD ROZSAHU PRIJMOV V CLENENI PODLA ZDROJOV

Prijmy organizacie v roku 2018 neboli aktivne — spolocnost’ nevytvarala
prijmovu ani vydavkovu ¢ast’ hospodérenia, ¢innost’ sa viac zameriavala na
osobn¢ aktivne zapdjanie sa personalneho zdzemia a organov n.o. do aktivit
na vlastné¢ nédklady na principe dobrovol'nej sluzby vo verejnom zaujme .
Ucet bol podas celého roka v debete a zostatku z roku 2018. Pokladiia
nevykazovala ziadny prijem .

5. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Majetok organizacie k 31.12 2018  predstavuje vo forme penaznych
prostriedkov 0,00 Eur a zaroven organizacia nevykazuje ziadne zavizky .

6. ZASADNUTIA SPRAVNEJ RADY



V roku 2018 sa konali dve zasadnutia spravnej rady s nasledovnym
priebehom:

Zapisnica z riadneho zasadnutia spravnej rady neziskovej organizacie
Real Men Slovakia consulting n.o., ktoré sa uskutocnilo diia 18.04.2018 s
nasledovnym programom:
1. Zah3jenie a zistenie uznaSania schopnosti
2. Schvélenie ro¢nej Uctovnej zavierky a vyro€nej spravy o ¢innosti a hospodareni
neziskovej organizacie za rok 2017
3. Zaver

1) Zahajenie a zistenie uznasania schopnosti
Na zasadani spravnej rady sa zucCastnili:
Clen spravnej rady a Predseda spravnej rady, ¢im bola zastipena nadpoloviéna vicsina
spravnej rady neziskovej organizacie a spravna rada bola uznasania schopna.

2) Schvailenie rocnej uctovnej zavierky a vyroc¢nej spravy o
¢innosti a hospodareni neziskovej organizacie za rok 2017

Pritomni ¢lenovia spravnej rady schvalili ro¢na ¢tovna zavierku za rok 2017 a odsuhlasili
vyro¢nu spravu o ¢innosti a hospodareni n. o., vypracovant riaditelom organizacie

3) Zaver
Predseda spravnej rady pod’akoval vSetkym pritomnym za G¢ast’ na zasadnuti spravnej
rady.

Zapisnica z riadneho zasadnutia spravnej rady neziskovej organizacie
Real Men Slovakia consulting n.o., ktoré sa uskutocnilo dina 16.12.2018
s nasledovnym programom:
1. Otvorenie a zahajenie
2. Prejednanie Vyrocnej spravy za rok 2018 a navrh a schvalenie rozpoctu na rok
2019
3. Volba Riaditela n.o./ osoby opravnenej konat' v mene neziskovej organizacie /

4. Plan aktivitna rok 2019
5. Zaver

1) Zahdjenie a zistenie uznasania schopnosti

Na zasadani spravnej rady sa zcastnili ¢lenovia spravnej rady , ¢im bola zastpena
nadpolovicnd vécSina spravnej rady neziskovej organizacie a spravna rada bola uznaSania
schopna.



Vykonny Riaditel' konStatoval , ze napriek Ziadnej finanénej podpore , zrejme uz dopadom
Krizy , sa podarilo absolvovat’ a vykazat ¢innost” smerujicu k naplneneiu podstaty nasho
programu ¢i v rovine naturdlnej ale i hlavne humannej, know-how , sa podarilo hlavne na
medzinarodnej Grovni , vd’aka podpore priamej refundacie zo strany sponzorov / letenka ,
cestovné , apod./ a podporovatel'ov Programu .

2) Schvalenie rozpo¢tu n. o. na rok 2018

Uznesenie : Clenovia Spravnej rady beru na vedomie predloZenu Vyrocnu sprdvu o
cinnosti a_po_doplneni o hospoddreni n.o. za rok 2018 /uctovnd uzdvierka /bude
predloZend Vyrocénd sprdva za rok 2018 na schvdlenie a zabezpelenie registrdcie na
portaly Financnej sprdavy do 15.7.2019.

Pritomni ¢lenovia spravnej rady jednohlasne schvalili spravu a rozpocet neziskovej
organizacie Real Men Slovakia consulting, n. 0. na rok 2019 . Rozpocet bol vypracovany
riaditel'om organizacie v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi spravnej rady.

3.)V silade so stanovami neziskovej organizicie sa tymto MUDr.Stefan
Horvdth stava Statutdrnym_zdstupcom neziskovej organizdcie
oprdvnenym zastupovat’ Neziskovu organizdciu vo vSetkych veciach a
konat’ v jej mene na dobu 4 rokov.

4.)Uznesenie : Predsednictvo berie _na vedomie ndvrh planu _aktivit na rok 2019,

V KosSiciach dna 12.4.2019

MUDr. Stefan Horvath
Riaditel n.o.



Real Men Slovakia consulting n.o., TomdsSikova 2, 040 01 KoSice

V Kosiciach, dna 4.7.2019

Krajsky trad v Kosiciach
Odbor VVS a ZP
oddelenie spravne
Komenského 52

041 26 Kosice

Vec: Zaslanie vyrocnej sprdavy.

V prilohe tohto listu Vam zasielame vyro¢nu spravu neziskovej organizacie Real Men
Slovakia consulting n.o. za rok 2018.



S pozdravom

MUDr. Stefan Horvath
Riaditel n.o.

Prilohy:
1. Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2018



