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»PRIHOVOR RIADITELA

Mili priatelia, podporovatelia a sympatizanti nasej ¢innosti.

Rok 2018 bol pre n.o. JONA rokom zmien. Predli sme si
personalnymi ale aj programovymi zmenami.

Jednou, pre mna zdsadnou zmenou, bol méj nastup na poziciu
riaditelky na zaklade ¢oho mi dovolte, aby som Vam predstavila

moje pdsobenie v JONE.

Moja prva spoluprdca s organizdciou zacala uz pri jej vzniku. Konkrétne islo o projekt na
podporu dobrovolnictva mladych l[udi. Nasledne, po¢as materskej dovolenky som
participovala a viedla niektoré aktivity (ako tvorivé dielne pre mamy a deti) v MC Siniecko.
Neziskovu organizaciu JONA som aktivne podporovala ako ¢lenka spravnej rady. Prvého
marca 2018 som nastupila na poziciu riaditelky a zacala prenikat do sfér tretieho sektora.

Je UZasné, Ze v takomto Case, nie velmi jednoduchom a podporujdcom cinnost tretieho
sektora, do ktorého aj JONA patri, tato organizacia dokazala fungovat a svojou sluzbou
prinasat Uzitok Sirokému okoliu mesta Vranov nad Toplou.

Vazim si pracu, ktoru doterajsie vedenie organizacie odviedlo a tymto chcem aj vyslovit
DAKUJEM.

JONA n.o, svojou doteraj$ou ¢innostou prispela k rozvoju komunity Zien, rodin ale aj inych
skupin v okrese Vranov nad Toplou i uz vytvorenim zazemia, poskytovanim pomoci alebo
priestoru na sebarealizdciu a osobnostny rozvoj.

Verim, Ze v rozbehnutej praci budeme pokracovat a zarovern dokazeme vytvorit nové
programy, ktoré budu plne reagovat na potreby cielovych skupin a komunity ako celku.

Nasou viziou je vytvorit komunitu, ktora vie ocenit a vyuzit vlastné zdroje a kapacity k rastu.

SPOLU TVORIME SILNU KOMUNITU.




» KTO SME

Neziskova organizacia JONA vznikla 2. decembra 2002 na podnet Mgr. Silvie Pencak

a Bc. Alexandry Rjaskove;.

' 4
JONA je zapisand v registri neziskovych organizécii pod €. OVVS-48/2002-NO. JONA

ICO: 36 167 967
DIC: 2021704894
IBAN: SK 41 1100 0000 0026 2301 8185

VIZIA

Nasou viziou je byt poprednou organizaciou
zlepsSujucou postavenie a zivotnu Uroven Zien
a rodin v PreSovskom regidne.

CINNOST

JONA n. o. prevadzkuje 2 centra:

K-Centrum, ktoré sa venuje podpore jednotlivcova rodin
v tazkych Zivotnych situacidch, podpore zamestnanosti
a advokdacii v prospech diev¢at a Zien. Ponuka socidlne
poradenstvo, pomoc pri vybavovani Uradnych zaleZitosti
a podporu v tazkych Zivotnych situdaciach.

Materské centrum Siniecko, ktoré podporuje mamy na
materskej dovolenke a rodiny s malymi detmi. Poskytuje
priestor kich vzajomnému stretdvaniu sa, vymienaniu si
skusenosti a nadvazovanie novych priatelstiev.

NEZigigy,
A oney
Niz4c,

HODNOTY
e Kvalitné sluzby
e Integrita

e Timova praca
e Prinos pre
komunitu




) SPRAVNA RADA

Magr. Silvia Pencak Lenka Sakong Mgr. Adriana MojziSova
predseda spravnej rady podpredseda spravnej rady ¢len spravnej rady

N\

Anna Jurikova Magr. Ivana Blecharzova Bc. Alexandra Rjaskova
¢len spravnej rady do ¢len spravnej rady (od Clen spravnej rady
septembra 2018 novembra2018

\

Mgr. Miriam Krupova
¢len sprdvnej rady
do marca 2018




) DOZORNA RADA

Viera Rjaskova a Margita Orlikova

») Riaditel organizacie
Ing. Viera Stefanova

riaditelka do februdra 2018

Mgr. Miriam Krupova
riaditelka organizacie od Marca 2018

» Tim

Mgr. Anna Kasc¢akova
koordinatorka K-Centra

MVDr. Viera Kulichova
asistentka koordinatorky K-
centra do februara 2018

Ing. Maria Klapakova
asistentka koordinatorky K-
centra od marca 2018

Helena Balogova
pracovnicka MC Slniec¢ko do
juna 2018

Maria Lehetova
pracovnicka MC Slniecko do
juna 2018

Ing. Lucia Husivargova
pracovnicka MC Slniecko od
decembra 2018




»» VYZNAMNE MILNIKY
V ROKU 2018

» Mgr. Miriam Krupova prevzala poziciu riaditelky JONA n. o.

) Zadiatok spoluprace s Komunitnym centrom Sol

») Rozsirenie ponukanych sluZieb pre deti — denné tabory, pohybové
aktivity, tvorivé dielne, pre mamicky besedy, workshopy

») Zaradenie do programu charitativnych aktivit




»» Nase aktivity

Nase aktivity boli v roku 2018 zamerané na 4 cielové skupiny

1. Zeny na materskej dovolenke

) Herna

Herfia MC Slnie¢ko bola v roku 2018 otvorena pondelok az Stvrtok. od marca 2018 do juna
2018. Cez prazdniny bola herna otvorend denne. Od septembra sme Herrfiu otvorili aj v
poobednych hodindch a to kazdy pondelok od 14:00 — 18:00 hod. Priestor herne vytvara
prilezitost k vzajomnému stretdvaniu sa mamiciek a deti. Mamicky majud moznost vzdjomne
si vymienat skusenosti z materstva a vychovy svojich ratolesti. Spolu realizuju aktivity, ¢o ich
vnutorne posiliiuje — Zeny objavia schopnosti a zruénosti, ktoré ich motivuju zapajat sa aj do
veci verejnych. Stretdvanie sa minimalizuje socidlnu izoldciu rodi¢ov, predovsetkym Zien na
materskej dovolenke, zabraniuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k prezitiu tohto obdobia
naplno v zmysle Spokojnd mama = spokojné dieta.

V roku 2018 bola herria otvorend 219-krat.




) Tvorivé dielne (Workshopy)

V roku 2018 sme realizovali tvorivé dielne, kde si mamicky spolu so svojimi detmi mohli
zhotovit rézne vyrobky a zaroven sa zdokonalovat vo svojich zruénostiach a zaroven rozvijat

svoju kreativitu.

Tvorivé dielne sme rozsirili aj o workshopy pre
vsetky vekové kategodrie. UCili sme sa pliest kosiky z
pedigu, hackovat a zdobit perniky.

) Besedy a prednasky

Besedy a prezentacie pre mamicky na rézne témy sU vyznamnou sucastou Materského
centra Slnie¢ko. V roku 2018 sme sa zamerali na témy ako Poradfia zdravia s RUVZ, Doméce
vzdeldvanie deti, Vychova deti a stari rodi¢ia, Baby masaze, Domace nasilie pachané na

Zenach a pod.




> Mila pre mamu

Materské centrum sa aj v roku 2018 zapojilo do realizacie Mile pre mamu, nad ktorou zastitu
prevzal prezident SR Andrej Kiska a pre mesto Vranov nad Toplou to bol, primator Ing. Jan
Ragan. V sobotu 12. maja sme pripravili program pre rodiny v naSom meste. Pocasie nam
tento rok prialo a Mile pre mamu sa zucastnilo 385 zaregistrovanych osoéb.

Do tejto akcie sa okrem pracovnikov, dobrovolnikov a mamiciek zapojilo aj mnozstvo firiem,
podnikatelov a individudlnych darcov, ktori svojimi finanénymi a vecnymi darmi podporili
celé podujatie.

Vsetkym darcom a dobrovolnikom Uprimne dakujeme.
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2. Rodiny s malymi detmi

) Vzdelavacie a volnodasové aktivity

Aj vroku 2018 ponuklo nase MC mamickam a detom rdzne popoludnajsie aktivity ako
Anglic¢tina pre najmensich, cvicenie na fitloptach, Pilates a v ramci projektu Ludové tradicie
vo svete deti aj tvorivé a tane¢no-pohybové popoludnia.

) Priprava do $kélky

Nase MC je predpripravou ndastupu deti do
Materskej Skolky a Zakladnej Skoly. Deti sa ucia
prvym socialnym vztahom. Maju moznost nadviazat
prvé kamardtstva srovesnikmi. Prirodzenym
spOsobom sa postupne osamostatiiuju od matky
atak sa pripravuju na vstup do predskolskych

zariadeni.

) Veselé slniecka

Projekt Veselé slnie¢ka sme realizovali za finanénej pomoci mesta Vranov nad Toplou,
v rozpati mesiacov februdr — december 2018. Projekt bol zamerany na vytvaranie a udrZanie
socialnych kontaktov mamiciek a zaroven aj deti v detskom kolektive, zmysluplné travenie
volného ¢asu rodi¢ov s detmi, prevenciu patologickych javov v meste. Zdmer projektu sme sa
snazili dosiahnut akciami ako: Hyb sa mama, Mila pre mamu, denna herfa — hry na
psychomotoricky rozvoj dietata, 13. Narodeniny MC Slniecko a i.

Projekt bol realizovany v priestoroch Materského centra SInie¢ko a na verejnych priestoroch
mesta Vranov nad Toplou.
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) Ludové tradicie vo svete deti

V obdobi od 1.8.2018 do 31.3.2019 sme sa spolu s ucastnikmi venovali [udovym tradicidam —
piesfiam, tancom a pracovali sme na vyrobkoch s ludovou tematikou. Cielom projektu bol
rozvoj osobnosti dietata. Heslo projektu
bolo: ,,Cez svoj narod poznaj sdm seba

"

Do projektu sa zapojilo 120 deti vo veku
0-15 rokov, & 37 dospelych (rodicov) z
mesta Vranov nad Toplou a obce Sol,
dvaja odborni pracovnici Gabika Zolnova
(vytvarnicka) a Ludmila Andrejkova
zakladatelka spolocnosti Jedinecnost
s.r.o. a 6 dobrovolnikov.

Vyznam projektu pre komunitu:

e aktivitami projektu sa podarilo podporit rozvoj jemnej motoriky, kreativity a
predstavivosti u deti;

e u mladsich deti pravidelnymi aktivitami sme dopomohli k rychlejsie adaptécii do
Skolského systému, rozvinula sa spolupraca medzi dietatom a rodi¢om, ¢o napomdze
k upevneniu vztahov v rodine.

e zapojili sme dobrovolnikov (novych ale aj osvedcenych), ktorych sme motivovali k
dobrovolnickej ¢innosti tak, Ze sa radi zapoja aj do dalSich aktivit nasej organizacie
alebo sa aktivne budu zapajat do Zivota komunity.

e Rozvinula sa aktivna medzisektorova spolupraca medzi samospravou (Mesto Vranov
nad Toplou, obec Sol) a neziskovym sektorom (JONA n. o.), ktord prindsa bohaté
skusenosti, doplfia aktivity a tym napomaha viestrannejéiemu rozvoju komunity.




) Iné aktivity
Prijmy z 2% z dane v roku 2018 sme pouzili na spolufinancovanie pripravy a realizacie 11
akcii pre rodiny s malymi detmi. Medzi najoblubenejsie patrili Karneval, Velkonocné
a Vianoc¢né rodinné fotenie, Medzinarodny denn materskych centier, 13. narodeniny MC
Slnie¢ka a Mikulas.

3. Zeny a rodiny v tazkych situaciach

> Podpora jednotlivcov a organizacii

Pocas roka 2018 sme vramci K-centra poskytli pomoc 36 jednotlivcom, 2 komunitnym
centrdm a organizaciam, ¢i uz v podobe workshopov, pristupu k informaénym technolégiam,
osatenia, viano¢nych balickov alebo riesenia uradnych zaleZitosti.

Od madja 2018 sme nadviazali dlhodobu spolupracu s Komunitnym centrum v Soli, najprv
workshopmi zameranymi na rozvoj zru€nosti (pletenie kosikov, vencov z ¢eciny) a naslednym
zapojenim do projektu Ludové tradicie vo svete deti podporeného NDS z programu Hodina
detom. V Komunitnom centre Sol sme realizovali aktivitu tvorivé dielne.

V nasich priestoroch sa konali aj akcie charitativheho
charakteru:

e Vianoc¢né posedenie s DM drogérie Vranov nad
Toplou — obdarovali sme 10 rodin v hmotnej
nadzi.

e Vianocny pribeh — v podani Detskej misie, KoSice,
ktord putavym spOsobom vyrozpravala poucny

pribeh Obraz a ram.
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) Boj proti nezamestnanosti

Neziskova organizdcia JONA uz 15-ty rok spolupracuje s UPSVR SR v boji proti
nezamestnanosti. Tento rok sme pracovali s 12 jednotlivcami v hmotnej nidzia 5
jednotlivcami v ramci aktivacnej ¢innosti - projekty:

e Dobrovolnicka sluzba formou aktivaénej ¢innosti,

e Cestanatrhpracel,,

e Cestanatrhpracell.,
e Restart —Sanca pre dlhodobo nezamestnanych.

) Projektova €innost JONA n. o.

V roku 2018 sme podali 6 projektov.
Uspesné boli tieto tri projekty:
e Veselé slniecka — s podporou Mesta Vranov nad Toplou

e ludové tradicie vo svete deti - s podporou Naddcie pre deti Slovenska, program

Hodina detom

e Vianocné posedenie s DM drogérie — s podporou DM drogérie Vranov nad Toplou




4. Deti a mladez

> Medzinarodny den deti

Uz tradicne sa aj tento rok konala v MC Slniec¢ku oslava Medzindrodného diia deti, na ktorej
sa zUcastnilo 23 deti so svojimi rodi¢mi. Pre deti sme pripravili pestry program, v podobe
réznych sutazi, tancov, oblubenej bublinkovej Sou a nechybala ani volna zabava. Pre deti
sme pripravili prekvapenie v podobe sladkych odmien.

Tato akcia bola podporend vdaka projektu Hravé slniecka z prostriedkov mesta Vranov nad
Toplou.

) Preventivne a vzdeldvacie aktivity

V rdmci tyZzdnia rodiny sa v naSich priestoroch konala beseda na tému Priatelstvo, laska
a partnerské vztahy pre ziacky 6. a 7. roénika ZS Kukucinova, Cemerné. Spolu sme spoznavali
zmysel priatelstva, jeho piliere a vlastnosti sprevadzané ismevnymi skisenostami zo Zivota.
,Tajomné vrecusko” nam napovedalo, aky dolezity je charakter pri vybere partnera.
Nasledne sme sa oboznamili s vyvinom partnerského vztahu a jeho Uskaliami.

) Dobrovolnictvo

S miestnymi strednymi Skolami spolupracujeme uZ 15 rokov. V roku 2018 sme zapojili 120
Studentov do roznych verejnych zbierok. Sucastou konania zbierky je nevyhnutny tréning
Studentov. Ako kazdy rok, tak aj v roku 2018 nam Milu pre mamu pomohlo zrealizovat 25
dobrovolnikov.
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») Spolupraca

V roku 2018 nas podporilo 42 sponzorov, ktori svojimi finanénymi darmi obohatili ¢innost a
aktivity MC SIniecko. VSetkym darcom dakujeme za ich Stedré dary.

Firmy

Kebab — DONYS, Cukrareri — BALKAN, Mestsky urad, Mestsky dom kultury, Raiffeisen banka,
R&S fashion, Dataservis, BARBORKA- detsky textil, LITERA — knihkupectvo, LINTEX —
galantéria, Salén M- A. Manti¢, Eurona BY Cerny —Javilakovd, Cokoladoviia EVA, Lusila —
kadernictvo, AGlI — masainy salén, ODESA — masazny salén, Pedikdra — Cizmarikova, AJA —
nechtové studio, Varchol Marian-fyzioterapeut, FOTO- ATAK, Zelena laguna, Pedikdra —
Mikcova, SILVER — kadernictvo, Bizutéria JANKA — Janok, Dieta a Ja, Dedra — Bezekovd, Dekor
interiér, MIMI jasle, Kadernictvo — Macejovska, DM Drogerie, Detska misia, Ventech

Jednotlivci

Kasubjak, Krupova Miriam, Lehetovd Madria, Michalikova, Podolinsky, Balogova Helena,
Klapakova Mdria, Dugovska Zuzana, Anna Kasc¢akova, Anna Kas¢dkova st., Viera Kulichova.

Dakujeme za spolupracu lektorom Maridn Vachol, Jana Bezekova, Zuzana Vasilova, Mgr.
Ludmila Andrejkovd, PhDr. Marta Mrazikova, Jana Cehlarova, kpt. JUDr. Anna Katrenicova,
vdaka ktorym sme mohli zorganizovat rézne kurzy, prednasky, besedy.

a medialnym partnerom — RTVS, Vranovské novinky




) VEREJNE ZBIERKY

Verejna zbierka Vyzbierana suma Organizator zbierky
Detské slnie¢ka 2018 789,32€ JONA n. o.

Den narcisov 2018 929,41€ Liga proti rakovine
Dakujem, Ze si mama 53 € Unia materskych centier
Den nezabudiek 2018 511,76 € Liga za dusevné zdravie

Uli¢nica 2018 205,34 € Nadacia pre deti

Slovenska — program
Hodina detom
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»> PARTNERI

e Neziskovd organizacia JONA uz 15 rokov Uspe$ne spolupracuje s UPSVR SR v rdmci
réznych vyziev v oblasti prevencie nezamestnanosti

e Nase Materské centrum Slnie¢ko je ¢lenom Unie Materskych Centier Slovenska a je
certifikované ako Zariadenie priatelské k detom.

e Neziskova organizacia JONA podporuje formou verejnych zbierok v meste Vranov nad
Toplou Ligu proti rakovine (15 rokov) a Ligu za du$evné zdravie (12 rokov), Unia
materskych centier (10 rokov), Nadacia pre deti Slovenska (1 rok)

e Nasa organizacia ma rozbehnutu aktivnu spoluprdcu s miestnymi strednymi Skolami:
Gymnazium Dr. C. Daxnera, SOS Drevarska, SOS A. Dubéeka, Obchodnd akadémia

e Mesto Vranov nad Toplou nas zaradilo do Komunitného planu socialnych sluzieb
v meste a kazdorocne podporuje nasu ¢innost.

e Vroku 2018 sme obnovili spolupracu s obcou Sol'a Komunitnym centrom Sol

e Folklérny subor Vranovcan spoluprdca na projekte Ludové tradicie vo svete deti

e PaedDr. Rébert Majzlik

Raiffeisen
BANK

OPERACNY PROGRAM
®®9® [UDSKE ZDROJE

TURGPSKA UNIA
Luedpuiy socliling ford
Lurdpsiy fond regioniinehs rezvo)a

"v_ E Ustredie prace,
soclalnych veci a rodiny
D) Qbee SOL

SOS

ZA DUSEVNE R
C@ LIGAPROTI  LiGA ﬁ/ 2VRAVIE ég@ C—

DREVARSIKA

RAKOVINE

Vranov nad Toplfou

A h d ( l]mnai:]ers yc
NADACIA PRE B || SLOVENSKA de,qf c;Rwd L) oo

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION
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» FINANCNA SPRAVA

Prijem organizacie je tvoreny darmi od jednotlivcov zo SR aj zahranicia, prispevkami ludi zapojenych
do prace v nasej organizacii. Nezanedbatelnymi prijmami su prijmy z projektov UPSVR SR na podporu
zamestnanosti.

Tabulka €. 1: Prijmy 2018

Dary individudlni darcovia 9 849,00 €
Vklad zriad'ovatela 300,00 €
Dotacie UPSVR SR 23 989,00€
2% z dani 2721,00 €
Zbierky 4 306,00 €
Pozicky 800,00 €
Iné 1989,00 €
SUHRN PRIJMOV 43 954,00 €

Tabulka €. 2: Vydaje 2018

Zasoby 2113,00€
Sluzby 11 884,00 €
Mazdy, poistné a prispevky 23 531,00 €
Dary a prispevky inym subjektom 2 560,00 €
Splatky tGverov a poziciek 2011,00 €
Ostatné 85 €
VYDAVKY CELKOM 42 184,00 €
ROZDIEL VYDAVKOV A PRIJMOV 1 770,00 €
Dan z prijmov 0€
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Kontakt:

Namestie slobody 2
093 01 Vranov nad Toplou, Slovensko

0918 496 059

JONA
Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou

mcsliniecko.vranov

www.jona.sk
W Email: kancelaria@jona.sk

j @Bo>
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