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»PRÍHOVOR RIADITEĽA 
Milí priatelia, podporovatelia a sympatizanti našej činnosti. 

Rok 2018 bol pre n.o. JÓNA rokom zmien. Prešli sme si 

personálnymi ale aj programovými zmenami.  

Jednou, pre mňa zásadnou zmenou, bol môj nástup na pozíciu 

riaditeľky na základe čoho mi dovoľte, aby som Vám predstavila 

moje pôsobenie v JÓNE.   

Moja prvá spolupráca s organizáciou začala už pri jej vzniku. Konkrétne išlo o projekt na 

podporu dobrovoľníctva mladých ľudí. Následne, počas materskej dovolenky som 

participovala a viedla niektoré aktivity (ako tvorivé dielne pre mamy a deti) v MC Slniečko. 

Neziskovú organizáciu JONA som aktívne podporovala ako členka správnej rady. Prvého 

marca 2018 som nastúpila na pozíciu riaditeľky a začala prenikať do sfér tretieho sektora.  

Je úžasné, že v takomto čase, nie veľmi jednoduchom a podporujúcom činnosť tretieho 

sektora, do ktorého aj JÓNA patrí, táto organizácia dokázala fungovať a svojou službou 

prinášať úžitok širokému okoliu mesta Vranov nad Topľou.  

Vážim si prácu, ktorú doterajšie vedenie organizácie odviedlo a týmto chcem aj vysloviť 

ĎAKUJEM.  

JÓNA n.o, svojou doterajšou činnosťou prispela k rozvoju komunity žien, rodín ale aj iných 

skupín v okrese Vranov nad Topľou či už vytvorením zázemia, poskytovaním pomoci alebo 

priestoru na sebarealizáciu a osobnostný rozvoj. 

Verím, že v rozbehnutej práci budeme pokračovať a zároveň dokážeme vytvoriť nové 

programy, ktoré budú plne reagovať na potreby cieľových skupín a komunity ako celku. 

Našou víziou je vytvoriť komunitu, ktorá vie oceniť a využiť vlastné zdroje a kapacity k rastu. 

SPOLU TVORÍME SILNÚ KOMUNITU. 
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» KTO SME 
 

Nezisková organizácia JÓNA vznikla 2. decembra 2002 na podnet Mgr. Silvie Pencak  
a Bc. Alexandry Rjaškovej. 
 

JÓNA je zapísaná v registri neziskových organizácií pod č. OVVS-48/2002-NO. 
IČO: 36 167 967 
DIČ: 2021704894 
IBAN: SK 41 1100 0000 0026 2301 8185 
 

 

 

VÍZIA 
Našou víziou je byť poprednou organizáciou  
zlepšujúcou postavenie a životnú úroveň žien  
a rodín v Prešovskom regióne. 
 
 

 
 

HODNOTY 
 Kvalitné služby 

 Integrita 

 Tímová práca 

 Prínos pre 
komunitu 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ČINNOSŤ 
JÓNA n. o. prevádzkuje 2 centrá: 
 

K-Centrum, ktoré sa venuje podpore jednotlivcova rodín 
v ťažkých životných situáciách, podpore zamestnanosti 
a advokácii v prospech dievčat a žien. Ponúka sociálne 
poradenstvo, pomoc pri vybavovaní úradných záležitostí 
a podporu v ťažkých životných situáciách. 
 

Materské centrum Slniečko, ktoré podporuje mamy na 
materskej dovolenke a rodiny s malými deťmi. Poskytuje 
priestor k ich vzájomnému stretávaniu sa, vymieňaniu si 
skúseností a nadväzovanie nových priateľstiev. 
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» SPRÁVNA RADA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Mgr. Silvia Pencak 
predseda správnej rady 

Lenka Sakong 
podpredseda správnej rady 

Bc. Alexandra Rjašková 
člen správnej rady 

Mgr. Adriana Mojžišová 
člen správnej rady 

 

Mgr. Ivana Blecharžová 
člen správnej rady (od 

novembra2018 
 

Anna Juríková 
člen správnej rady do 

septembra 2018 
 

Mgr. Miriam Krupová 
člen správnej rady  

do marca 2018 
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» DOZORNÁ RADA  

Viera Rjašková a Margita Orlíková  
 

» Riaditeľ organizácie 

 
Ing. Viera Štefanová  
riaditeľka do februára 2018 

 

Mgr. Miriam Krupová 
riaditeľka organizácie od Marca 2018 

 

» Tím 
 

 

 
 
 
 
 
 

Mgr. Anna Kaščáková 
koordinátorka K-Centra 
 
MVDr. Viera Kulichová 
asistentka koordinátorky K-
centra do februára 2018 
 
Ing. Mária Klapáková 
asistentka koordinátorky K-
centra od marca 2018  
  

Helena Balogová 
pracovníčka MC Slniečko do 
júna 2018 
 
Mária Lehetová 
pracovníčka MC Slniečko do 
júna 2018 
 
Ing. Lucia Husivargová 
pracovníčka MC Slniečko od 
decembra 2018 
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» VÝZNAMNÉ MÍĽNIKY  

V ROKU 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

»  Mgr. Miriam Krupová prevzala pozíciu riaditeľky JÓNA n. o. 

 

» Začiatok spolupráce s Komunitným centrom Soľ 

 

»  Rozšírenie ponúkaných služieb pre deti – denné tábory, pohybové 

aktivity, tvorivé dielne, pre mamičky besedy, workshopy 
 

»  Zaradenie do programu charitatívnych aktivít 
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» Naše aktivity 
 
Naše aktivity boli v roku 2018 zamerané na 4 cieľové skupiny 

 

1. Ženy na materskej dovolenke 
 

›  Herňa  

Herňa MC Slniečko bola v roku 2018 otvorená pondelok až štvrtok. od marca 2018 do júna 

2018. Cez prázdniny bola herňa otvorená denne. Od septembra sme Herňu otvorili aj v 

poobedných hodinách a to každý pondelok od 14:00 – 18:00 hod. Priestor herne vytvára 

príležitosť k vzájomnému stretávaniu sa mamičiek a detí. Mamičky majú možnosť vzájomne 

si vymieňať skúsenosti z materstva a výchovy svojich ratolestí. Spolu realizujú aktivity, čo ich 

vnútorne posilňuje – ženy objavia schopnosti a zručnosti, ktoré ich motivujú zapájať sa aj do 

vecí verejných. Stretávanie sa minimalizuje sociálnu izoláciu rodičov, predovšetkým žien na 

materskej dovolenke, zabraňuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k prežitiu tohto obdobia 

naplno v zmysle Spokojná mama = spokojné dieťa.  

V roku 2018 bola herňa otvorená 219-krát. 
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› Tvorivé dielne (Workshopy)  

 

V roku 2018 sme realizovali tvorivé dielne, kde si mamičky spolu so svojimi deťmi mohli 

zhotoviť rôzne výrobky a zároveň sa zdokonaľovať vo svojich zručnostiach a zároveň rozvíjať 

svoju kreativitu. 

Tvorivé dielne sme rozšírili aj o workshopy pre 

všetky vekové kategórie. Učili sme sa pliesť košíky z 

pedigu, háčkovať a zdobiť perníky. 

 
 
 
 

 
 
 
› Besedy a prednášky 
 

Besedy a prezentácie pre mamičky na rôzne témy sú významnou súčasťou Materského 

centra Slniečko. V roku 2018 sme sa zamerali na témy ako Poradňa zdravia s RÚVZ, Domáce 

vzdelávanie detí, Výchova detí a starí rodičia, Baby masáže, Domáce násilie páchané na 

ženách a pod. 
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› Míľa pre mamu 
Materské centrum sa aj v roku 2018 zapojilo do realizácie Míle pre mamu, nad ktorou záštitu 

prevzal prezident SR Andrej Kiska a pre mesto Vranov nad Topľou to bol, primátor Ing. Ján 

Ragan. V sobotu 12. mája sme pripravili program pre rodiny v našom meste. Počasie nám 

tento rok prialo a Míle pre mamu sa zúčastnilo 385 zaregistrovaných osôb. 

Do tejto akcie sa okrem pracovníkov, dobrovoľníkov a mamičiek zapojilo aj množstvo firiem, 

podnikateľov a individuálnych darcov, ktorí svojimi finančnými a vecnými darmi podporili 

celé podujatie. 

Všetkým darcom a dobrovoľníkom úprimne ďakujeme. 
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2. Rodiny s malými deťmi 

› Vzdelávacie a voľnočasové aktivity 
 

Aj v roku 2018 ponúklo naše MC mamičkám a deťom rôzne popoludňajšie aktivity ako 

Angličtina pre najmenších, cvičenie na fitloptách, Pilates a v rámci projektu Ľudové tradície 

vo svete detí aj tvorivé a tanečno-pohybové popoludnia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
› Príprava do škôlky 

Naše MC je predprípravou nástupu detí do 

Materskej škôlky a Základnej školy. Deti sa učia 

prvým sociálnym vzťahom. Majú možnosť nadviazať 

prvé kamarátstva s rovesníkmi. Prirodzeným 

spôsobom sa postupne osamostatňujú od matky 

a tak sa pripravujú na vstup do predškolských 

zariadení.  

 
 

› Veselé slniečka 
Projekt Veselé slniečka sme realizovali za finančnej pomoci mesta Vranov nad Topľou, 

v rozpätí mesiacov február – december 2018. Projekt bol zameraný na vytváranie a udržanie 

sociálnych kontaktov mamičiek a zároveň aj detí v detskom kolektíve, zmysluplné trávenie 

voľného času rodičov s deťmi, prevenciu patologických javov v meste. Zámer projektu sme sa 

snažili dosiahnuť akciami ako: Hýb sa mama, Míľa pre mamu, denná herňa – hry na 

psychomotorický rozvoj dieťaťa, 13. Narodeniny MC Slniečko a i.  

Projekt bol realizovaný v priestoroch Materského centra Slniečko a na verejných priestoroch 

mesta Vranov nad Topľou.   
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› Ľudové tradície vo svete detí 

V období od 1.8.2018 do 31.3.2019 sme sa spolu s účastníkmi venovali ľudovým tradíciám – 

piesňam, tancom a pracovali sme na výrobkoch s ľudovou tematikou. Cieľom projektu bol 

rozvoj osobnosti dieťaťa. Heslo projektu 

bolo: „Cez svoj národ poznaj sám seba 

...“  

Do projektu sa zapojilo 120 detí vo veku 

0-15 rokov, a 37 dospelých (rodičov) z 

mesta Vranov nad Topľou a obce Soľ, 

dvaja odborní pracovníci Gabika Žolnová 

(výtvarníčka) a Ľudmila Andrejkova 

zakladateľka spoločnosti Jedinečnosť 

s.r.o. a 6 dobrovoľníkov.  

 

Význam projektu pre komunitu:  

 aktivitami projektu sa podarilo podporiť rozvoj jemnej motoriky, kreativity a 

predstavivosti u detí;  

 u mladších detí  pravidelnými aktivitami sme dopomohli k rýchlejšie adaptácií do 

školského systému, rozvinula sa spolupráca medzi dieťaťom a rodičom, čo napomôže 

k upevneniu vzťahov v rodine.  

 zapojili sme dobrovoľníkov (nových ale aj osvedčených), ktorých sme motivovali k 

dobrovoľníckej činnosti tak, že sa radi zapoja aj do ďalších aktivít našej organizácie 

alebo sa aktívne budú zapájať do života komunity.  

 Rozvinula sa  aktívna medzisektorová spolupráca medzi samosprávou (Mesto Vranov 

nad Topľou, obec Soľ) a neziskovým sektorom (JÓNA n. o.), ktorá prináša bohaté 

skúsenosti, dopĺňa aktivity a tým napomáha všestrannejšiemu rozvoju komunity. 
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› Iné aktivity 
Príjmy z 2% z dane v roku 2018 sme použili na spolufinancovanie prípravy a realizácie 11 

akcií pre rodiny s malými deťmi. Medzi najobľúbenejšie patrili Karneval, Veľkonočné 

a Vianočné rodinné fotenie, Medzinárodný deň materských centier, 13. narodeniny MC 

Slniečka a Mikuláš. 

 

 

 

 

 

3. Ženy a rodiny v ťažkých situáciách 

› Podpora jednotlivcov a organizácií 
Počas roka 2018 sme v rámci K-centra poskytli pomoc  36 jednotlivcom, 2 komunitným 

centrám a organizáciám, či už v podobe workshopov, prístupu k informačným technológiám, 

ošatenia, vianočných balíčkov alebo riešenia úradných záležitostí. 

Od mája 2018 sme nadviazali dlhodobú spoluprácu s Komunitným centrum v Soli, najprv 

workshopmi zameranými na rozvoj zručností (pletenie košíkov, vencov z čečiny) a následným 

zapojením do projektu Ľudové tradície vo svete detí podporeného NDS z programu Hodina 

deťom. V Komunitnom centre Soľ sme realizovali aktivitu tvorivé dielne.  

 

V našich priestoroch sa konali aj akcie charitatívneho 

charakteru:  

 Vianočné posedenie s DM drogérie Vranov nad 

Topľou – obdarovali sme 10 rodín v hmotnej 

núdzi. 

 Vianočný príbeh – v podaní Detskej misie, Košice, 

ktorá pútavým spôsobom vyrozprávala poučný 

príbeh Obraz a rám. 
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› Boj proti nezamestnanosti 

Nezisková organizácia JÓNA už 15-ty rok spolupracuje s UPSVR SR v boji proti 

nezamestnanosti. Tento rok sme pracovali s 12 jednotlivcami v hmotnej núdzi a 5 

jednotlivcami v rámci aktivačnej činnosti  - projekty:  

 Dobrovoľnícka služba formou aktivačnej činnosti,  

 Cesta na trh práce I.,  

 Cesta na trh práce II.,  

 Reštart – šanca pre dlhodobo nezamestnaných. 

 

› Projektová činnosť JÓNA n. o. 

V roku 2018 sme podali 6 projektov.  

Úspešné boli tieto tri projekty:   

 Veselé slniečka – s podporou Mesta Vranov nad Topľou   

 Ľudové tradície vo svete detí  - s podporou Nadácie pre deti Slovenska, program 

Hodina deťom  

 Vianočné posedenie s DM drogérie – s podporou DM drogérie Vranov nad Topľou 
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4. Deti a mládež 

› Medzinárodný deň detí 
Už tradične sa aj tento rok konala v MC Slniečku oslava Medzinárodného dňa detí, na ktorej 

sa zúčastnilo 23 detí so svojimi rodičmi. Pre deti sme pripravili pestrý program, v podobe 

rôznych súťaží, tancov, obľúbenej bublinkovej šou a nechýbala ani voľná zábava. Pre deti 

sme pripravili prekvapenie v podobe sladkých odmien. 

Táto akcia bola podporená vďaka projektu Hravé slniečka z prostriedkov mesta Vranov nad 

Topľou. 

 
 

› Preventívne a vzdelávacie aktivity 

V rámci týždňa rodiny sa v našich priestoroch konala beseda na tému Priateľstvo, láska 

a partnerské vzťahy pre žiačky 6. a 7. ročníka ZŠ Kukučínova, Čemerné. Spolu sme spoznávali 

zmysel priateľstva, jeho piliere a vlastnosti sprevádzané úsmevnými skúsenosťami zo života. 

„Tajomné vrecúško“ nám napovedalo, aký dôležitý je charakter pri výbere partnera. 

Následne sme sa oboznámili s vývinom partnerského vzťahu a jeho úskaliami. 

 

 

› Dobrovoľníctvo 
S miestnymi strednými školami spolupracujeme už 15 rokov. V roku 2018 sme zapojili 120  

študentov do rôznych verejných zbierok. Súčasťou konania zbierky je nevyhnutný tréning 

študentov. Ako každý rok, tak aj v roku 2018 nám Míľu pre mamu pomohlo zrealizovať 25 

dobrovoľníkov. 
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» Spolupráca 

V roku 2018 nás podporilo 42 sponzorov, ktorí svojimi finančnými darmi obohatili činnosť a 

aktivity MC Slniečko. Všetkým darcom ďakujeme za ich štedré dary. 

Firmy 

Kebab – DONYS, Cukráreň – BALKÁN, Mestský úrad, Mestský dom kultúry, Raiffeisen banka, 

R&S fashion, Dataservis, BARBORKA- detský textil, LITERA – kníhkupectvo, LINTEX – 

galantéria, Salón M- A. Mantič, Eurona BY Cerny –Javiľaková, Čokoládovňa EVA, Lusila – 

kaderníctvo, AGI – masážny salón, ODESA – masážny salón, Pedikúra – Čižmáriková, AJA – 

nechtové štúdio, Varchol Marián-fyzioterapeut, FOTO- ATAK, Zelená lagúna, Pedikúra – 

Mikčová, SILVER – kaderníctvo, Bižutéria JANKA – Janok, Dieťa a Ja, Dedra – Bezeková, Dekor 

interiér, MIMI jasle, Kaderníctvo – Mačejovská, DM Drogerie, Detská misia, Ventech 

 

Jednotlivci 

Kašubjak, Krupová Miriam, Lehetová Mária, Michaliková, Podolínsky, Balogová Helena, 

Klapaková Mária, Dugovská Zuzana, Anna Kaščáková, Anna Kaščáková st., Viera Kulichová. 

 

Ďakujeme za spoluprácu lektorom Marián Vachol, Jana Bezeková, Zuzana Vasiľová, Mgr. 

Ľudmila Andrejková, PhDr. Marta Mražiková, Jana Cehlárová, kpt. JUDr. Anna Katreničová, 

vďaka ktorým sme mohli zorganizovať rôzne kurzy, prednášky, besedy. 

a mediálnym partnerom – RTVS, Vranovské novinky 
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» VEREJNÉ ZBIERKY 

 

Verejná zbierka Vyzbieraná suma Organizátor zbierky 

Detské slniečka 2018 789,32€ JÓNA n. o. 

Deň narcisov 2018 929,41€ Liga proti rakovine 

Ďakujem, že si mama 53 € Únia materských centier 

Deň nezábudiek 2018 511,76 € Liga za duševné zdravie 

Uličnica 2018 205,34 € Nadácia pre deti 
Slovenska – program 

Hodina deťom 
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» PARTNERI 

 Nezisková organizácia JÓNA už 15 rokov úspešne spolupracuje s ÚPSVR SR v rámci 

rôznych výziev v oblasti prevencie nezamestnanosti 

 Naše Materské centrum Slniečko je členom Únie Materských Centier Slovenska a je 

certifikované ako Zariadenie priateľské k deťom.  

 Nezisková organizácia JÓNA podporuje formou verejných zbierok v meste Vranov nad 

Topľou Ligu proti rakovine (15 rokov) a Ligu za duševné zdravie (12 rokov), Únia 

materských centier (10 rokov), Nadácia pre deti Slovenska (1 rok) 

 Naša organizácia má rozbehnutú aktívnu spoluprácu s miestnymi strednými školami: 

Gymnázium Dr. C. Daxnera, SOŠ Drevárska, SOŠ A. Dubčeka, Obchodná akadémia 

 Mesto Vranov nad Topľou nás zaradilo do Komunitného plánu sociálnych služieb 

v meste a každoročne podporuje našu činnosť. 

 V roku 2018 sme obnovili spoluprácu s obcou Soľ a  Komunitným centrom Soľ 

 Folklórny súbor Vranovčan spolupráca na projekte Ľudové tradície vo svete detí  

 PaedDr. Róbert Majzlík 
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» FINANČNÁ SPRÁVA 

Príjem organizácie je tvorený darmi od jednotlivcov zo SR aj zahraničia, príspevkami ľudí zapojených 

do práce v našej organizácií. Nezanedbateľnými príjmami sú príjmy z projektov UPSVR SR na podporu 

zamestnanosti. 

 

Tabuľka č. 1: Príjmy 2018 

Dary individuálni darcovia 9 849,00 € 

Vklad zriaďovateľa 300,00 € 

Dotácie UPSVR  SR 23 989,00€ 

2% z daní 2 721,00 € 

Zbierky 4 306,00 € 

Pôžičky 800,00 € 

Iné 1 989,00 € 

SÚHRN PRÍJMOV 43 954,00 € 

 

 

Tabuľka č. 2: Výdaje 2018 

Zásoby 2 113,00 € 

Služby 11 884,00 € 

Mzdy, poistné a príspevky 23 531,00 € 

Dary a príspevky iným subjektom 2 560,00 € 

Splátky úverov a pôžičiek 2 011,00 € 

Ostatné 85 € 

VÝDAVKY CELKOM 42 184,00 € 

ROZDIEL VÝDAVKOV A PRÍJMOV 1 770,00 € 

Daň z príjmov 0 € 
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Kontakt: 
 

Námestie slobody 2 
093 01 Vranov nad Topľou, Slovensko 

 
0918 496 059 

 
  JONA 
  Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 
 

 
  mcslniecko.vranov 
 
   

  www.jona.sk 
  Email: kancelaria@jona.sk 

 


