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CESTA A ZIVOT, n.o.

MUDRONOVA 15, PRESOV

,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim.” (Mt, 11,28)

V PreSove, 15. juna 2019 Vypracoval: Mgr. Peter Michanco
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Historia organizacie:

Neziskova organizacia Cesta a Zivot vznikla vo februdri 2012 v Pre$ove za U¢elom poskytovania socidlnych,
vzdeldvacich, poradenskych a podpornych sluzieb pre rézne skupiny klientov, ale aj pre vzdelavanie a podporu
odbornikov pracujucich na réznych drovniach a v réznych organizaciach a instittciach. Neziskova organizacia
spolupracuje s mnohymi odbornikmi z oblasti socidlnej prace, Specidlnej pedagogiky, psycholdgie, andragogiky,
prava Ci teoldgie. Jej hlavnym poslanim je pomoc osamelym a opustenym formou poradenstva a vzdelavania
atiez formovat nové socidlne prostredie prostrednictvom supervizie a poradenstva pre vsetky skupiny
pracovnikov v socialnych a zdravotnych sluzbach.

Identifikacné udaje:
Nazov: Cesta a Zivot, n.o.

Sidlo:
Mudroriova 15
080 01 Presov

Prevadzka:
Plzenska 2
080 01 Presov

1€0: 457 37 941
DIC: 202 344 3554

Pravna forma:
Neziskova organizacia poskytujlica vSseobecne prospesné sluzby

Predmet cinnosti:

a) prevencia socidlneho vyliéenia a poskytovanie socialnej pomoci osamelym ob¢anom;

b) poskytovanie socialnych sluzieb podla zakona NR SR ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach;

c) poskytovanie sluzieb socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately podla zdkona NR SR ¢. 305/2005
0 SPOD a SK;

d) vzdelavanie a vyskum v oblasti spolocenskych vied;

e) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych a kulturnych hodnét;

f) ochrana ludskych prav a zakladnych slobdd;

e) sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, organizadcia neposkytuje sluzby na podporu
regionalneho rozvoja a zamestnanosti, na ktoré je pravnymi predpismi stanovené splnenie osobitnych
podmienok.

Tieto vSeobecno-prospesné sluzby sa mozu realizovat aj prostrednictvom projektov, na ktoré budud cerpané
pefiazné prostriedky z fondov EU.

Organy organizacie:
a) spravna rada

b) riaditel
c) revizor
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Cinnost organizacie za rok 2018:

V roku 2018 sa realizovali tieto aktivity:

a) Cinnost chranenej dielne:

pocas celého roka bola realizovana ¢innost chranenej dielne na dvoch poziciach ,vseobecny

administrativny pracovnik”, ktord bola podporovana UPSVR PreSov.

b) Vzdelavanie:

a.

b.

10 dielny cyklus predndsok pre osamelych v spolupraci s Hnutim na pomoc rozvedenym
krestanom pod nazvom: ,Nie si sam*, ktory bol podporeny grantom mesta Presov.
Odborny seminar: Tvorba a realizacia individualnych planov.
i. Termin 4: 24. a 25.01. 2018 (18 ucastnikov)
ii. Termin5:15.03.2018 (12 ucastnikov)
iii. Termin 6: 26.04. 2018 (4 ucastnici)
iv. Termin 7:19.06.2018 (20 ucastnikov)

c) Zakladné socialne poradenstvo (bez akreditacie):

a.

individualne (pre 4 klientov);

d) Supervizia:

a.

b.

supervizne stretnutia pre:
i. DeD Podolinec (36 hod. skupinovej supervizie pre 11 vychovavatelov, 6
profesionalnych rodi¢ov a 10 gazdiniek);
ii. DeD Kosice, Uralskd 1 (48 hod. skupinovej a 28 hod. individualnej supervizie pre cca 37
pracovnikov);
iii. KCv oblasti PreSov, Michalovce, KoSice, Rimavska Sobota a Lu¢enec (30 KC po 3
pracovnikov, 36 hod. skupinovej a 90 hod. individudlnej supervizie);
svojpomocné supervizne skupiny:
i. PreSov (1x mesacéne po 2 hod. cca pre 4 supervizorov);

e) Projekty a iné aktivity:

a. vspolupraci sHnutim na pomoc rozvedenym krestanom organizovanie pravidelnych
mesacnych stretnuti pre rozvedenych v PreSove (cca pre 34 klientov) podporeny grantom
mesta Presov;

b. vspoluprici s Hnutim na pomoc rozvedenym krestanom oslava 5. Vyrocia vzniku Hnutia (60
Ucastnikov);

c. vspolupriaci sHnutim na pomoc rozvedenym krestanom zorganizovanie deviatich
jednorazovych spolocenskych udalosti (pute a vylety po celom uzemi Slovenska) pre cca 70
[udi, podporené grantom mesta Presov ;

d. vspolupraci zo zdruzenim Synapsia - G€ast na pravidelnych mesacnych stretnutiach tohto
neformadlneho zdruzenia pravnickych os6b zameranych na pracu s rodinami na Uzemi mesta
Presov;

e. vspolupraci s Hnutim Svetlo — Zivot PreSov organizovanie pravidelnych mesacénych stretnuti
pre dve samostatné formacné skupiny (v kazdej skupine 7 ucastnikov);

f. v spolupraci s mestom PreSov realizovanie projektu , Nie si sdm*;

g. vspolupréci s Platformou Krestania v PreSove sme sa aktivne zapojili do tyZzdenného projektu
»Milujem svoje mesto” (4 Ucastnici);
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h. v spolupraci s Gréckokatolickou charitou Presov, Dom Charitas, Pod tdborom 33, Presov, tri
supervizne stretnutia pre pracovnikov (cca 12 pracovnikov);

Hospoddrenie organizacie za rok 2018:

Prijmy | Triby Prispevky | 2% z dane Dotacie Prijmy spolu
2018 4819,00 € 1724,00 215,50 € 10129,36 € 16 887,86 €
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Spolupracujtice organizacie a fyzické osoby:
UPSVaR Predov Platforma Krestania v PreSove
MsU Presov Hnutie na pomoc rozvedenym krestanom Presov
Gréckokatolicka charita PreSov Synapsia, PreSov
Hnutie Svetlo-Zivot, PreSov Kvalita Zivota, FMK,n.o.
Poradenské a konzultacné centrum, Topolovka 0OZ Magis PreSov
Supervizori, ¢lenovia podpornej skupiny v PO DeD sv. Hofbauera, Podolinec

DeD Kosice, Uralska 1
DSS Volgogradska PreSov

Slovo na zaver:

To ¢o ponukame je o podpore, povzbudeni a oceneni, ktoré tak velmi chybaju v dneSnom svete. Pocas roka
sme boli aktivny v ré6znych Cinnostiach. Pokracovali sme vo vzdelavani formacnej skupiny v spolupraci s Hnutim
Svetlo-Zivot Pre$ov. Vo svojej ¢innosti organizacia nadalej pokracovala v pomoci fudom Zijlcich v socidlnej
izolacii atym, ktori poskytuju svoje sluzby nielen tejto cielovej skupine, ale vSetkym ludom v nepriaznivej
socialnej situdcii. Touto cestou chceme podakovat vsetkym podporovatelom a prispievatelom, ktori sa
akymkolvek spésobom pricinili o napredovanie a rast nasej neziskovej organizacie.

Mgr. Peter Michanco
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