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Nezisková organizácia v skratke:

Názov: VITALITA – centrum myoskeletálnej medicíny, n.o.

Sídlo: Juraja Slottu  21, 010 01 Žilina

Zakladatelia : MUDr. Renáta Poláková, narodená 1967, bytom Žilina
                         MUDr. Pavol Polák, narodený r. 1964, bytom Žilina
Štatút neziskovej organizácie bol zapísaný do registra Obvodného úradu Žilina pod č. OVVS/NO – 1211, bol registrovaný ako súčasť rozhodnutia č. 2011 / 09080 -02/ 3FR dňa 27.10. 2011




Druh všeobecne prospešných služieb:     
                                                                                                                        
· Poradenstvo a výuka v oblasti myoskeletálnej medicíny
· Starostlivosť o telo
· Podpora ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov




[bookmark: _GoBack]Štruktúra – zloženie orgánov neziskovej organizácie :

    Správna rada:
· MUDr. Pavol Polák,  Žilina
· Ing. Štefan Cingel,  Žilina
· MUDr. Marián Polák,  Žilina


   Revízor:
· Renáta Cingelová,  Žilina


  Riaditeľ:
· MUDr. Renáta Poláková,  Žilina












Správa o činnosti  za rok 2018

                 Klasikou našej neziskovej organizácie je už ako tradične poradenstvo a výuka v oblasti dysbalancie  a porúch funkcie , alebo štruktúry v oblasti myoskeletálneho systému  pre našich klientov.
                 Staráme sa o tieto základné funkcie už vypracovanými a osvedčenými metódami, ktoré umožňujú svalovú relaxáciu a tým odstránenie i možných nežiadúcich  bolestí.
Na podporu udržania efektu terapie sa osvedčilo vyvažovanie skrátených a oslabených svalových skupín sústavou  špeciálnych cvičení, ktoré stále ponúkame našim klientom. Všetky cviky sú dobre aplikovateľné v praxi, špeciálne vyberané pre každého klienta . 
Cviky sa osvedčujú aj v seniorskom veku na udržiavanie koordinácie držania tela ako prevencia častejších pádov.  

                Pomoc pri ďalšom vzdelávaní zdravotníckych pracovníkov je ďalším dôležitým bodom v premyslenej a stálej činnosti našej neziskovej organizácie. 
Podarilo sa nám zabezpečiť vzdelávanie lekára rehabilitačnej ambulancie v oblasti tak dôležitej  ako je preventívna medicína v seniorskom veku. 
Naša organizácia podporila mladého zdravotníckeho pracovníka v celoživotnom vzdelávaní na Ostravskej univerzite, kde i s našim pričinením dosiahol vynikajúce výsledky, ktoré isto uplatní v ďalšom profesionálnom živote.


Zámery pre rok 2019 

Vlastné zámery na nastávajúci rok 2018 sa  ani nebudú výraznejšie meniť – ostáva pomoc pri osvete o dôležitosti správneho cvičenia, čím sa môžeme  priblížiť k vyváženosti svalových skupín - ako prevencie čoraz častejšieho onemocnenia svalového aparátu. 
Pri poruchách svalov a kĺbov opäť ponúkame útechu v podobe relaxačných metód a navodenie svalovej harmónie .
Nesmieme zabúdať ani na možné rozširovanie prístrojového vybavenia , ale i na dôležitú podporu vzdelávania v radoch zdravotníckych pracovníkov. 
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Vézeni priatelia a prispievatelia neziskovej organizacie

VITALITA — centrum myoskeletalnej mediciny,n.o.,

mladf ludia vo svete ale i u nas si uvedomujd silny rozkol medzi Zivotnym stylom a udrzatelnostou
sivota nielen vieobecne na tejto planéte, ale i kvalitou v Zivote kazdého jedinca. Zaginaju to davat
najavo ovela nastojéivejsie ako pred niekolkymi rokmi.

Myslienky o udrzatelnosti Zivota sa nemozu tykat len bezprostredného okolia Cloveka, alei
udratelnosti rovnovahy organizmu ako celku. Rovnovéha neexistuje pri konzumnom $tyle Zivota, ale
pri rozvoji intelektu, ale aj schopnosti pohybu a aj starostlivosti ofi.

U7 tradiénym postojom nasej organizacie je &renie najnovéich svetovych metdd a postupov medzi
podporovate/min.o. a pacientami spriaznenej rehabilitacnej ambulancie s oddelenim.
D6raz kladieme hlavne na oblast prevencie — v ukazke spravnych typov driania tela a pohybu
v kazdodennych ¢innostiach.
Nevyhybame sa ani pouzivaniu liecebnych a uvolfiujucich metdd v pripade Specifickej potreby.

Za rok 2018 sme podporili vzdelavacie aktivity zdravotnickych pracovnikov v oblasti preventivnej
mediciny a tie ich dal3ie vzdeldvanie pri rozsirovani svojich obzorov.
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VaZeni stipenci a podporovatelia nasej neziskovej organizacie

VITALITA = centrum myoskeletdlnej mediciny, n.o.,

Nada doba prindsa neustalu zmenu — neustély pohyb informacii, pohyb ludi zhustenou
dopravou... Co sa ale vytratilo z nagich Zivotov je oby&ajny pohyb - pohyb ludi z miesta na miesto
vyuzitim vliastného, pohybového aparatu.

Vsetci vnimame dolezitost pohybu tela ako zaklad pre zdravsi spdsob Zivota, ako zdklad, kedy
mozeme znizit incidenciu mnohych civilizacnych choréb spojenych nielen s obezitou , poruchami
latkovej vymeny, ale aj oraz ¢astej$im onemocnenim pohybového systému.

BohuZial, nasa doba prindsa viac byrokratickych postupov, zavadzanie dalsich a dal$ich
Lvynimocénych predmetov” do kol ¢im sa postupne prepracuvdvame k vyraznejsej prepracovanosti,
znizeniu frekvencie obycajnej chddze v nasich zivotoch, zvy3eniu body mass indexu a k &oraz
CastejsSiemu syndrému vyhorenia.

Stale sa v nadej neziskovej organizacii snazime podporovat nielen lie¢ebné postupy pre
myoskeletalny systém , ale aj prevenciu — zavadzanim cvicenia pre pomerne $iroké vekové spektrum
populacie v nasej oblasti Slovenska.

Preferujeme jednoduché, kratke a opakujuce sa cvi¢enia v beZnom Zivote, &im sa méze zlepsit
koordindcia pohybu nielen v mladSom ale aj v starSom veku, &im sa snazime udrZiavat a zlepSovat
pohybové a koordinacéné schopnosti a tym i prevenciu ¢astych pddov hlavne v seniorskom veku.

Zakladom kvalitnej ludskej ¢innosti je vzdeldvanie sa , preto aj u nds kladieme déraz aj na
podporu vzdeldvania sa zdravotnickych pracovnikov. Okrem iného Vyznamne sme podporili
zdravotnickeho pracovnika v jeho Usili zlepSovat sa v celozivotnom vzdeldvani sa na Ostravske;]
univerzite.

S vdakou za Vasu podporu,

7
; /:l'f / ‘A
lah i O
Renata Poldkova,

riaditel neziskovej organizacie
VITALITA = centrum myoskeletdlnej mediciny





