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Sv. Nikolaj, n. 0., Medzilaborce je zria’ovatd’om
- Denného stacionéra sv. Nikolaja v Medzilaborciach

- Domova na pol ceste sv. Nikolaja

Denny stacionar sv. Nikolaja v Medzilaborciach

Hlavy cig’ zariadenia
- prevadzkovanie dennych stacionarov pre prijitiatesocialnej sluzby v zmysle § 40 zakona
¢. 448/2008 o socialnych sluzbach

Ciastkové ciele
- rozvoj kognitivneginnosti prijimat&ov socialnej sluzby,
- rozvoj kontaktu srodinou prijimdie socialnej sluzby a podpora jeho rozvoja aj
v domacom prostredi,
- aktivovanie prijimatBov socialnej sluzby ku kreativn&nnosti,
- rozSirenie moznosti v oblasti kékov a zaujmov prijimat®v socialnej sluzby, ktoré

potom méZu realizovaaj mimo denného stacionara.

Ciel’ove skupiny

Obc¢ania, ktori su odkazani na pomoc inej fyzickejyspaias dia.

Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formakytovanych sluZieb je

— 25 prijimaté&ov socialnej sluzby v DS sv. Nikolaja v Medzilabiach,

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby
0Od 01.01.2014 na netito.

Denny stacionar sv. Nikolaja v Medzilaborciach keldiu 31.3.201&ruSeny !
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Popis sluzieb, metdd a foriem prace

V dennom stacionari sa poskytuje:

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

socialne poradenstvo (poskytovanie psychologickéumialneho, psychoterapeutického
poradenstva, nécvik socialnych &mosti),

ergoterapia,

zaujmov&cinnog’ (Citanie, lGStenie krizoviek a 8 — smeroviek, modatog z hliny, Sitie,
vySivanie, divadlo, kino, plavanie a iné),

arteterapia (praca s réznymi materialmi, vytvarmenie),

psychoterapia (skupinova, individualna),

muzikoterapia (relax s hudbou, ¢enie, p&avanie hudby, tvorba hudby),

biblioterapia (li€¢ba prostrednictvom knih).

Realizacia pracovnefinnosti

V dennom stacionari sa klientom poskytuje:

individualna pomoc formou ambulantnej prace,

tvorenie a realizacia individualnych planov,

poskytovanie socialneho poradenstva,

intervertnacinnog’, pomoc pri problémoch prijimdiev socialnej sluzby v SirSom i uzSom
prostredi,

motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnos’ projektu

- prostredie disponujuce tahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskut@ujicich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek kicen

- uéenie sa a osvojenie si stale novych arteterapsjtictechnik,

- psychoedukécia pre rodiny prijimboe socialnej sluzby.



Sv. Nikolaj, n.o.

Duchnovicova 506, 068 01 Medzilaborce

1ICO : 45731365, DIC : 2023019636
sv.nikolaj@stonline.sk, 057/74 80 731

Domov na pol ceste sv. Nikolaja v Medzilaborciach

Ciel’ zariadenia

Poskytnutie pomoci mladyfud’om, ktori po ukodeni Ustavnej starostlivosti opustia detské
domovy a nemaju zazemie vo svojom prirodzenom raahim prostredi v zmysle 8§ zakona
¢. 448/2008 o socialnych sluzbach.

Zariadenie ponuka
- ubytovanie na ity ¢as (priprava stravy, osobna hygiena, pranie, Zahler),
- socialne poradenstvo,
- pomoc pri osamostatneni sa klienta,
- pomoc pri lladani zamestnania,
- administrativha pomoc,
- pomoc pri ziskavani vysSieho vzdelania,
- pomoc pri fladani trvalého byvania,

- pracovna terapia.

Zariadenie vytvara podmienky
- pre zaujmov&innog’,
- kultdru,
- Sport,

- spolaenské aktivity.

Metddy a formy prace s prijimatem socialnej sluzby
- skupinova a individuélna terapia,
- psychologicka terapia,

- pracovna terapia.

Kapacita zariadenia

- 6 prijimatdov socialnej sluzby
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Domov na pol ceste sv. Nikolaja spolupracuje s UsS\WMedzilaborce, Mestskym
uradom Medzilaborce, mestskymi a obecnymi Uradmi¢ #aju trvalé bydlisko prijimatelia

socialnych sluzieb, zariadeniami poskytujicimi yeoprospesné sluzby a Skolami.

Personalne zlozenie Sv. Nikolaj, n. 0., Medzilaberc

- Riaditd’ka

- Zodpovedna osoba

- Specialna pedagatkia
- Socialna pracoviika

- Ekondmka

- Ergoterapeutka

- Opatrovatéky

- Prevadzkovi pracovnici
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DENNY STACIONAR SV. NIKOLAJA
V MEDZILABORCIACH

Histdria - Denny stacionar

Zriad'ovatd’lom denného stacionara je Sv. Nikolaj n.o., Mednitab. Denny stacionar
v Medzilaborciach vykonava svofinnog’ od 01.01.2014.

Kto sme

Denny stacionar je zariadenie, v ktorom sskptuje socialna sluzba fyzickej osobe
pocas dia. Pre prijimatéov socialnych sluzieb je otvoreny v pracovnyatoch od 07.30

do 15.30 hod. a ponuka a poskytuje im nasledowr#byl:

- pomoc pri réznych ukonoch ptalkonkrétnej potreby klienta,
- 1 x denne strava / kdvégj, okerstvenie, obed/,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- pracovna terapia,

- zaujmoveé a vinotasove aktivity na prijemné stravenigad

Ciele

- poskytovanie socialnej, materialnej, zdravotnejuahtbvnej pomoci tym, ktori tato
pomoc potrebuja,
- podpora sebavedomia prijimbte socialnych sluzieb.
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Poskytované sluzby

V dennom stacionari je zabeZpeé socialne poradenstvo formou osobnych
rozhovorov, spolénych komunit a vinocasové aktivity.

Prijimatelia socialnej sluzby maja k dispazierogerapeuticki miestngsoddychovu
miestnos, kuchynku. Taktiez vyuZivaju priestory ako suU telocvicna, priestor
na muzikoterapiu, kaplnka a vonkajSi altanok naedaktivity.

V roku 2018 zariadenie navStevovalo 25 pajidov socialnej sluzby. Ret klientov
pocas celého obdobia roku 2018 zostal nezmeneny.

V dennom stacionari sa poskytuje socialnatsufyzickej osobe, ktord je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a je odkadzana na sucidluzbu v zariadeni len naciy cas
pocas dia.

S klientmi sa pracuje na zéklade individuhtmeplanu, ktory si zamestnanci
vypracivaju spolu s prijimdiai  socialnych sluzieb. Individuédlny plan unioge
Zivota. ReSpektuje jeho potreby, rozvija jeho¢masti, ale hlavne berie klienta ako celok
so vsetkymi jeho predntemi a nedostatkami. Qiem individualneho planu je, aby
postihnuti a inak znevyhodnenidamia dosiahlico najvySSiu  mozZnd mieru rozvoja svojich
schopnosti pd svojich dispozicii. V praci s prijimdten socialnej sluzby sa déraz kladie aj
na jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu.individualnom plane sa berie kdd
na to, aby obsahoval vSetky potreby, ktoré su tdanviastné. Plan by mal zatet vSetky
spektra Zivota jedinca, aby ten mohol vies¢o najv&Sej moznej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Toto vSetko sme mohli dosidhten individualnym pritipom
ku prijimatéom socialnej sluzby a spolupracou s ich rodinnymislpSnikmi. Individualny
plan ma vplyv na kvalitu Zivota prijimd® socialnej sluzby, na jeho podporu a vedenie

k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vSetkych oijielso Zivota.

V dennom stacionari sa poskytuje :
- pomoc pri odkadzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobam,
- socialne poradenstvo,
- socialna rehabilitacia.

- stravovanie.
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V dennom stacionari sa zabeépge :
- pracovna terapia,

- zaujmov&ainnog’.

Prel'ad ¢innosti

Jednou z hlavnych aktivit tohto zariadeniaciglodenna praca s prijiméte, ¢i uz
po moralnej, duchovnej stranke a taktiez aj zapajasa do pracovnej terapie, kde mozu
prijimatelia ukadzé svoje zrgnosti, mdézu oddychov¥aa zameriava sa ha vbnotasove
aktivity. V zariadeni sa prijimatelia vo vySSom wuekaujimaju aj o pracu s gitacom
a sledovanie duchovnych programové@ocelého roka sme prijiméten socialnej sluzby
poskytovali prednasky na rézne témy o ktoré malijezd. Prijimatelia sociélnej sluzby
vyuzivali aj relaxané cvtenia, ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné drytiguvania
hudby a péuvania sprav z radia.

Okrem toho si prijimatelia gas celého roka pripravovali narodeninové oslavy, &id
vSetci spolu posedeli, zaspievali a zaspominasivagu mlados.

V letnom obdobi sa vyuZival aj vonkajSi attéma stretnutie stacionarov z okolia,

Sportové dni¢i siraz vo vareni gulasov.

V dennom stacionari sv. Nikolaja v Medzilatiach boli poskytované v roku 2018

tieto odborné, obsluznédalSiecinnosti:

- socialne poradenstvo,

- socialna terapia,

- socialna rehabilitacia,

- Zaujmov&ainnog,

- obsluzn&innosti: stravovanie,

- spiritudlna terapia,

- starostlivos pri beznych ukonoch,

- pracovna terapia zamerana na jemnu motoriku,

- pohybové cuienia,

- sprevadzanie pri vychadzkach,
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- preventivne aktivity (besedy s réznymi odbornikmiapr.: policia, zdravotnici,

bankové poradenstvo, pravne poradenstvo),
- kultarne vyZitie (besedycitanie, hry, stlaze a pod.),
- muzikoterapia,
- arteterapia, biblioterapia, ergoterapia,
- pomoc telesne postihnutym osobam.

Socialne poradenstvo:

V dennom stacionéri sv. Nikolaja v Medzilaborciagtroku 2018 kvalifikovany
persondl poskytoval socialne poradenstvo prijifitate socidlnej sluzby a rodinnym
prislusnikom, ktori zabezpgl pomoc svojim blizkym v domacom prostredi a ral U
spoluprace pri socialnej rehabilitacii v sulade mkonom stanovenymi kompetenciami

pre takyto druh poskytovdiev socialnej pomoci a socialnej sluzby.

Muzikoterapia:

Muzikoterapeut v rdmci skupinovych stretnuti viegiojimate’ov socialnej sluzby pri
vSetkychc¢innostiach muzikoterapie (pavanie hudby, spev duchovnychwedovych piesni,
tanec) k odvahe, samostatnosti, vytrvalosti a kri¢at

Aj ked je hudba samotnd idedlnym prostriedkom na navedstavu relaxacie
a innym prostriedkom na uvVoenie stresu a napatia, nemozno zabdae efektivita
akejkd'vek terapeutickej prace je predovSetkym zale#dos l'udského v#ahu.
Predpokladom kvalitnej muzikoterapie nie je ibalagaa vyuzitie hudby, ale aj celkovy
odborny a profesionélny pristup k prijimédei.

Biblioterapia:
Biblioterapia ako podporna metéda, ktord vyuZivasgb@nie knih, alebo textov

na ¢itatela — prijimat&a vyuzZiva literarne diela, ale aj vlastnu tvorbuedpoklada sa, Ze

v literatire sa postupne odrazili vSetky probléfagstva v roznom vekovom obdobi. Takto
mohli prijimatelia pri spolénom ¢itani knih konfrontovavlastné nazory s nazormi hrdinov,
ale aj sostatnymi prijimati socidlnej sluzby. V zavere sa podogalo diskusiou

a vymenou nazorov. Je to spésob ako odbiirairas a napatie.
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Ergoterapia:

Patas ergoterapie, inymi slovami digy zamestnavanim, sa prijjimatelia socialnej
sluzby p@as roka prostrednictvom zapdjania do zmysluplnytyor@vych ¢innosti snazili
rozvija® svoje motorické, kognitivne, komunik@, socialnegi osobnostné kompetencie.
Doélezita bola motivacia k vlastnej aktivite, napez pracu vlastnymi rukami. To im pomohlo

vytvorit' predpoklady k véSej samostatnosti.

Arteterapia:
V ramci arteterapie prebiehali nasledovimnosti:

- mad’ovanie na sklo,

— zhotovovanie jarnych dekoracii,

- vyroba kraslic — rézne techniky,

- madovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,

— servitkova technika - decoupage,

— vyroba a dekorativne aranzZovanie vencov,

— aplikacia servitkovej techniky na porcelan a na skl
— stronteky fastia,

— retro obrazy,

- qulling - datekové vyrobky.

Nase plany

Nasim planom a diem do bududcnosti je eSte viac a lepSie sa vahoadim prijimatéom
socialnej sluzby, pracovas nimi na vyplneni viméhocasu a zapajasa do réznych aktivit

a aj rinych prac.

Prezentacia aktivit

— prehliadka Mazea moderného umenia Andyho Warhdleeszilaborciach (26.1.2018),
— navsteva Wellness v Medzilaborciach (16.2.2018),

— navsSteva mestskej kniznice ,, Marec mesiac kn{g$:3.2018)
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Partnerstva a spolupraca

Denny stacionar sv. Nikolaja spolupracuje s viageryrganizaciami, a to :
a) Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach,
b) Odbor socialnych veci MsU v Medzilaborciach,
c) Zakladné Skoly na uzemi mesta Medzilaborce,
d) zZakladna umelecka Skola v Medzilaborciach,
e) Specialna zakladna 3kola internatna v Medzilaborgia
f) Poliklinika v Medzilaborciach,
g) Odborni lekari (psychiater, psycholdg, kardiolégnekologické oddelenie),
h) Pravoslavna a Gréckokatolicka cirkev v Medzilakarhi
i) Policia Medzilaborce,
J) Kultdrne centrum v Medzilaborciach,

k) Mestski poslanci.
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DOMOV NA POL CESTE

Sv. Nikolaj, n.o. z&ala poskytové socialnu sluzbu Domov na pol ceste 01. 03. 2010

pre 6 klientov. Tento gt bol zachovany aj v roku 2018.

Cielom je poskytnutie pomoci mladyniudom, ktori sa po uka@eni Ustavnej
starostlivosti po dosiahnuti 18. veku Zivota nemépd’ahn® na svoju biologicku rodinu.
Zariadenie takymtdudom poskytuje priestor@&s “najviac 4 roky“, ptas ktorého sa moézu
naucit samostatne #i Ponuka ubytovanie na dity c¢as, socialne poradenstvo, pomoc
pri osamostatneni sa, sprostredkovani zamestragmainistrativnu pomodcii vyhradavanie
staleho byvania. Vytvaraju sa im podmienky aj mte Zaujmové&innosti, ako su kultdrnej
Sportové aktivity. Metddy formy prace sa zameri@vaf skupinovu a individualnu terapiu,
psychickd terapiu, pracovnu terapiu, klientom san@ba pri fiadani si zamestnania,
dophovani vzdelania a kvalifikacie, ako aj socialnebogolenstva. Takato pomoc pomaha pri

ich zaradeni sa do spoknského Zivota.

Vroku 2015 v naSom zariadeni ukda pobyt 4 ¢lennd rodina z doévodu
osamostatnenia sa. Matke sme sprostredkovali zaarestv domove socialnych sluzieb ako

upratovaéka. Otec je zamestnany v stavebnej firme. Detsteawiju matersku Skolu.

V roku 2016 sme dvom klientom nasli zamasie na dobu netitu vo firme, ktora
sa zaobera strojarskou vyrobou v Medzilaborciadktdnd klientka bola na materskej
dovolenke, druha bola vedena na Urade prace anaksivitadala pracuDalsi klient vedeny
na Urade prace bol v roku 2016 zamestnany na &k#varace a nasledne na dobrnioku

¢innog’. Posledny pracoval ako asistent.

V roku 2017 v naSom zariadeni bolo 6 klientov.i&lsnom mesiaci ndm jeden klient
ukortil pobyt, v zapati sme ale prijali iného klientegkte pdet ostal nezmeneny.

Z celkového pétu klientov su dvaja zamestnani na dobu &é&urv naSom meste. Jedna
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klientka je na materskej dovolenke, dvaja kliemitgs roka pracovali cez projekt z UPSVaR

a eSte jeden klient si naSiel pracu v automobiloypoiemysle.

V roku 2018 traja naSi klienti boli zamestnany mogtrskom priemysle. Dvaja klienti boli
zamestnany na aktivaych pracach anasledne na dobioNvokej ¢innosti v profesii
upratova&ky, udrzbar, rozvoz obedov a jedné klientka na nsk&g dovolenke.

V tomto roku sa nam podarilo néjsibytovanie pre dve rodiny v obci Palota. Momergaln
prebieha rokovanie s majiem rodinného domu o najomnej zmluve. Rodiny by sai m

pregahova v priebehu roka 2019.

Domov na pol ceste vytvara klientom zamestnancamadenia zabezpené socialne
a duchovné poradenstvo ato formou osobnych rozbevo Rozvoj osobnych,
komunika&nych a socialnych ztmosti strediska zabezpge formou spolénej prace
s klientom, nacvik a ustalenie pracovnych navykarwinosti sa deje formou kazdodennej

pracovnej terapie.

Zariadenie spolupracuje:
- s mestskym aradom,

- s Uradom préace socialnych veci a rodiny,

s cirkevnymi organizaciami,

s domovmi na pol ceste,

so Skolskymi zariadeniami pre zabesgge vysSieho vzdelavania naSich klientov.

Samotné ubytovanie pre klientov sa nachadzav dameg bytove] jednotke
s kuchyiou, tromi dvojpostiovymi izbami, kip&nou so sprchovacim katom, umyvadiom
a prakou, kupdénou svaou aumyvadlom, 2x samostatnou toaletou a umyvadlom
2x chodbou a 2x predsieu. Kuchyiu maju vybavenu chladtkou, mikrovinou rdrou

a elektrickym sporakom.
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EKONOMICKA CAST

Porovnanie planovaného rozpétu na rok 2018 so skuténost’ou v roku 2018 (v €)

Naklady Plan rok 2018 Skut@&nost’ rok 2018
Spotreba materialu 1200 2 517,70
Spotreba energie 1000 594,58
Opravy a udrziavanie 0 0
Ostatné sluzby 5000 4 259,71
Mzdové naklady + 72 000 36 611,20
odvody

Zakonneé socialne nak. 300 0
Ostatné dane, poplatky 500 345,21
Ostatné naklady 0 0
Cestovneé 0 0

SPOLU 80 000 44 328,40
Vynosy Plan rok 2018 Skutdnost’ rok 2018
Trzby z predaja sluziep 4 000 1 608,50
Prispevky od i.organiz. 60 000 14 673,74
Dotacie 16 000 25 337,52
SPOLU 80 000 41 619,76

Zhodnotenie zakladnych udajov obsiahnutych v rénej Uétovnej zavierke

Pre zhodnotenie nakladov ¢rej (ttovnej zavierky sme pouzili index rastu, kde
porovnavame naklady v roku 2018 s nakladmi v roRai72 Index rastu pod 1,00 vyjadruje
pokles v ndkladoch oproti predchadzajucemu roka@pak index rastu nad 1,00 vyjadruje
narast nakladov oproti predchadzajucemu roku.

Narast, alebo pokles nakladov v jednotlivych pobitkv roku 2018 oproti roku 2017
vyjadruje niZSie uvedend taltka, ktord vychadza z Vykazu ziskov a strat k 32028.
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Naklady Rok 2017 Rok 2018 Index rastu
Spotreba materialu 8 283 2 517,70 0,30
Spotreba energie 3331 594,58 0,18
Opravy a udrziavanie 0 0 0
Ostatné sluzby 25 250 4 259,71 0,17
Mzdové naklady 92 025 28 013,04 0,30
Zakonné poistenie 31 497 8 598,16 0,27
Zakonné socialne nakl. 0 0 0
Ostat. dane a poplatky 490 345,21 0,70
Ostatné naklady 0 0 0
Cestovné 0 0 0
SPOLU 160 876 44 328,40 0,28

Narast, alebo pokles vynosov v jednotlivych pobk v roku 2018 oproti roku 2017

vyjadruje nizSie uvedena tallka, ktora vychadza z Vykazu ziskov a strat k 32Q28.

Vynosy Rok 2017 Rok 2018 Index rastu
Trzby z predaja sluzie 6 888 1 608,50 0,23
Prispevky od i.organiz. 137 507 14 673,74 0,11
Dotécie 15 761 25 337,52 1,61
SPOLU 160 156 41 619,76 0,26

Prehrad peiaznych prijmov a vydavkov

V nizSie uvedenej talflbovej forme je vypis pgaznych prijmov a p@znych vydajov

za rok 2017, rok 2018 a ich plan na rok 2019, kferyostaveny hlavne ptal skut@nosti

za rok 2018 a pd@ predbeznych odhadov prijmov a vydajov pre teoko r
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Paiazné prijmy Rok 2017 Rok 2018 Plan na rok 2019
Prijmy - predaj sluzieb 6 888 1 608,50 365
Prijmy od inych organ 137 507 14 673,74 15 000
Dotécie 15 761 25 337,52 17 500
Paiazné vydaje Rok 2017 Rok 2018 Plan na rok 2019
Vydaj na material 8 283 2 517,70 3 000
Vydaj na energie 3331 594,58 500
Vydaj na opravy a udrg 0 0 0

Vydaj ostatné sluzby 25 250 4 259,71 1 965
Vydaj mzdy + odvody 123 522 36 611,20 27 000
Vydaj zakon. soc. nakl. 0 0 0

Vydaje ostatné 490 345,21 400
Cestovné 0 0 0
Ostatné naklady 0 0 0

Prehrad prijmov za rok 2018 pod’a zdrojov:

— Prijmy z predaja sluzieb prijimd@m socialnych sluzieb

— Prispevok z MPSVaR Bratislava

— Dotécie z PSK

— Prispevok z UPSVaR Stropkov

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimat&a socialnej sluzby za rok 2018:

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijifreasocialnej sluzby pdd zakona
¢. 448/2008 Z.z., § 67a) ods. 3, pism. G) ligogdnotlivych druhov poskytovania socialnej

sluzby a formy poskytovania socialnej sluzby:

Druh socialnej sluzby

Forma sociélnej sluzby

Vyska EON na jedného

prijimate I'a socialnej

sluzby / obdobie
Domov na pol ceste celorana 2 848,19 €/ rok 2018
Denny stacionar ambulantna 394,27/ 1Q 2018
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Stav a pohyb majetku a zavazkov:
Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej orgar@zge presne prezentovany

v suvahe k 31.12.2018,dVijej skratena forma:

Majetok spolu: 1000,00 € (netto)
A. Neobezny majetok spolu: 1 000,00 €

B. ObezZny majetok spolu: 0,00 €

C.Casové rozlidenie spolu: 0,00 €

Zdroje krytia: 1000,00 €
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu: - 958,64 €

— Zakladné imanie: 1 670,00 €

— Hospodarsky vysledok minulych obdobi: 80,00 €

- Vysledok hospodérenia zétdvné obdobie: - 2 708,64 €
B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu: 1 958,64 €

— Kratkodobé zavazky: 1 958,64 €

0 Ztovanie so socialnou paisviiou a zdravotnymi poieviami: 678,71 €

o Daiové zavazky: 121,88 €
o Ostatné zavazky: 1 158,05 €
C. Casové rozliSenie spolu — 0 €
Podrobny popis jednotlivych poloZiek sivahy a \&aziskov a strat je v poznamkach
k ictovnej zavierke.

V Medzilaborciach, 17.06.2019

Vyro &nl spravu vypracovala: Be. Darina Stéikova



