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Vyroéna sprava za rok 2018

ZDRUZENIE PRIBUZNYCH, PRIATEL’OV A LUDI S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
KRIDLA

Rehabilitaéné stredisko

L Obéianske zdruzenie KRIDLA

Zdruzenie pribuznych, priatelov a ludi s psychickymi poruchami je zamerané na oblast psychickych portich. Predstavuju nielen
novy fenomén v oblasti zdravotnych postihnuti, ale aj akutny celospologensky problém, ktory v suasnosti rapidne narasta.
S dynamikou Zivota v su¢asnosti pribudaji najmé percenta miadych fudi. Na zaklade naSich dlhoro&nych, vySe 20-roénych
dobrovolnickych aktivit v oblasti pomoci psychiatrickym pacientom aich rodinam (Klub pribuznych, pacientov, priatefov
a odbornikov, pésobiaci pri psychiatrickej ambulancii ) sa v roku 2002 sformovalo Obg&ianske zdruZenie zdruZenie KRIDLA.

V nadvéznosti na tieto aktivity vzniklo v roku 2005 Rehabilitaéné stredisko KRIDLA , ktoré pésobi v oblasti socidlnych sluzieb
v Bratislave. Ma rozvinutt élenska zakladfiu, ktora predstavuje okrem ludi s psychickymi poruchami aj rodinnych prislugnikov,
pribuznych i priatefov. Tymto prepojenim vytvara vo vztahu k spoloénosti kempletny tertralog, teda spolupracu $tyroch. aktivnych
navzajom komunikujticich subjektov. Rehabilitatné stredisko poskytuje svoje sluZby uz 13 rokov.

ll. Rehabilitaéné stredisko KRIDLA

Cielom Rehabilitaéného strediska KRIDLA je véestranna pomoc ludom s psychickou poruchou prekonavat socidlne vylucenie
integréaciou do spoloénosti.

V tomto procese sa klient meni z pasivneho na aktivneho G&astn ika, komunikaciou a spolupracou v time ziskava schopnosti,
ktoré znizujui jeho zavislost na ostatnych a zvysuju jeho autondmiu. Tréning klientov v aktivnej innosti dava ludom s psychickou
poruchou pevnu oporu v dennom rezime, aktivizuje ich pre beZny Zivot. Rehabilitacia vychédza z nosnej rezimovej terapie a je
uréené pre ludi, ktori presli akdtnou fazou ochorenia s opakovanymi hospitalizéciami, v nadvéznosti na éasovo limitovany pobyt
v dennom stacionéri pri nemocniénom oddeleni. Po tejfo  lieChe potom plynule pokraduji v procese uzdravovania
V Rehabilitanom stredisku. Pokial tomu tak nie je, pacienti s psychickou poruchou maju v kratkom &ase opat problémy.
Rehabilitaciou sa tak napliiaju aktivity socidlneho a spologenského priestoru pre klientov s psychickymi poruchami, ked3e ich
zdravotng, socidine a rodinné dévody im neumoZiiuju navrat do pévodného prirodzeného prostredia.

ZdruZenie KRIDLA ma zaklady praxe v dihodobych skisenostiach, ktoré realizovali v teréne v réznych systematickych aktivitach
pre fudi s psychickymi poruchami.

Rehabilitatné stredisko je prirodzenym pokra&ovanim kontinuity tejto prace a naplfia dihodobo chybajtci &lédnok v procese liecby
psychickych portch. Medikamentdzna liedba bez jprepojenia na sociélnu rehabilitaciu patri do histérie, kedze v liedhe psychickych
(prediym sa pouzival termin dusevnych ) porich sa otvorila tato nové kapitola az po roku 71989.

Naplfi ginnosti Rehabilitagného strediska KRIDLA je zamerana na $irokd $kalu terapii pod vedenim odbornikov z danej oblasti -
- véetky druhy arteterapie, vratane keramickej dielne, prace s drétikom, palickovanie, muzikoterapie, dielne mediainej gramotnosti
a potitatovej zrucnosti, ergoterapie, hipoterapie, biblicterapie, dramatoterapie, kreativneho pisania, tréningu pamati, pohybovych
aktivit a nacviku socialnych zrugnosti. Tvoria zakladn( stratégiu prace Rehabilitagného strediska.



Jeho &innost sa rozvija na dihodobych partnerskych vztahoch Styroch subjektov, t.j. v tetralégu: klient s psychickou poruchou,
odbornik- lekar, pribuzni, socialni pracovnici, priatelia i vizby na spoloénost .Na tomto ziklade sme rozvijali Einnost strediska aj
v roku 2018, ako pokraovanie dalsej etapy - jej cielom je intenzivnejSia integrécia fudf s psychickymi poruchami do spoloénosti,
Od roku 2013 sa v rehabilitaénom stredisku rozvijame kfuéova tému - ,Na ceste k samostatnosti“, ktorii sme opét’
prelinali aj v tomfo roku nielen do &innosti, do obsahu terapii, do podujati v externom prostredi, ale aj do uzsieho
prepojenia na individuélne plany jednotlivych klientov. Od roku 2016 sme upravili aj Denny rozvrh a presne uréili
prestivky nielen medzi jednotlivimi terapiami, ale uréili sme aj obedné pauzy, v roku 2018 sme ich podporili este viac.
Nécvik striedania piného pracovného zaujatia a krétkeho oddychuje je pre l'udi s oslabenymi, alebo absentujicimi
pracovnymi navykmi néroénym tréningom. Problémom psychotikov Je totiz len krétkodobé zaujatie a neschopnost’
vytrvat' pri cielenych aktivitach a éinnostiach

Nasim zamerom je pokracovanie pripravy klientov na aktivny Zivot s pracovnymi névykmi a ich osobnym rastom. Dalsim ciefom
Je rozvijat pravidelni pracovnii &innost’ a hfadat ponuky inych organizécif, pre ktoré moZno vyrabat vyrobky, ktoré st v programe
nasich terapii. Medzi najuspesnejsie patria terapeutické aktivity s hlinou , ktoré sa vyprofilovali od roku 2009, spolu s dal$ou
technologickou mozZnostou - keramickym kruhom .Od roku 2013 pokracujeme v novej skisenosti — predajnych vystavach
v doméacom prostreli Rehabilitacného strediska a zéroveri ako ,Dni otvorenych dveri”, spojené s nazvom ,Pod Kridlami®. Daldie
moZnosti pine vyuzivame na Vianoénych trhoch a dal§ich predajnych vianocnych podujatiach

V tom istom roku sme otvorili aj spoluprécu s organizéciou ,Z dobrych rik", kde skupina klientov vyréba dardekové mydielka
a drobné daréekové predmety.

Sociédlna préca mé svoju prirodzent dynamiku — rok 2018 bol pre KRIDLA jednoznagne orientovany na stabilizaciu pracovného
timu tak, aby sme mohli v nasom stredisku rozvindt réznorodé, zaujimavé a efektivne Cinnosti. Preto sme stabilizovali pracovny
tim s ciefom neustale skvalitiiovat socidlnu sluzbu tak, aby klientov nas program zaujal natolko, Ze ho prijmu za prirodzenu

stcast svojho denného reZimu. Délegitou skutodnostou 19 aj spofunréca s odbomym; katedrami vysokych $kél v oblasti praxe —

povolanie socidineho pracovnika , alebo odbornika v poméhaitice | profesii.

Po skisenostiach z predchédzajicich rokov — od roku 2016, ked sme otvorili spolupracu s Katedrou liedebnej pedagogiky a zadalj
s dramatoterapiou, pokracovala v roku 2018 spolupréca s dobrovolnikmi - v tomto roku sme nadviazali a pokracovali v arteterapii
S novymi spolupracovni¢kami.

Podporili sme rozvoj textilnej dielne spoluprécou s katedrou textilu na Vysokej $kole vytvarnvch umeni.

Pokragovali sme tieZ v rozvijani intenzivne] kooperacie s Katedrou socialnej prace Univerzity Komenského FFUK, s Katedrou
psycholdgie a s Katedrou socialnej prace UK v Trnave. Mame ambiciu podporit rozvijanie zaujmu pedagégov i $tudentov o tento
druh postihnutia - aby u nas posluchaéi tychto odborov s radostou poznavali, Ze pacienti s psychickymi poruchami maji $ance
rozvoja a zlepSenia ich stavu, aby ich zaujala préca s touto skupinou pestihnutych fudf ako ich mozn4 budiica profesia.

V tomto roku u nas opét realizovali svoju odbornt prax 4 tudenti denného $tudia odboru sociélnej prace-a psycholdgie .
Vysledkom spoluprace s katedrami boli nové podnety — tj. nielen nové a zaujimavé Einnosti pre klientov, ale aj podpora ich
sociglnych vztahov a komunikacie, kedze praktikanti s nimi realizovali zaujimavé Cinnosti v teréne: napriklad pravidelng
vychadzky na zaujimavé miesta i podujatia v okoli .Neboli to v&ak len pasivne vylety, ale obsahovali aj vyzvu k priprave
predné$ok a informacii o navstivenych miestach, ktoré si klienti sami nachystali.

Po doterajsich skisenostiach so staZistami i praktikantmi z vysokych $kél musime konstatovat, Ze akademicky rozvrh
Stidia ddva maly déraz na nevyhnutnost praxe v réznej Skéle postihnuti a prakticky pobyt $tudenta v teréne
psychickych poriach zévisi vdésinou len od jeho osobnej iniciativy.

Na prax prichddza $tudent s minimainymi, resp. Ziadnymi poznatkami z tejto oblasti a preto je prichod kaZdého nového
zéujemcu do nasho Rehabilitaéného strediska vybornou dobrou £kolou praxe a zdrojom cennych poznatkov. Uréite
budeme iniciovat' uvedenie tychto informécii na prislugné akademické pracoviska.



kladom Cinnosti v nasom rehabilitaénom stredisku je anitost’ a inovativnost. Tieto podnety zdmerne nardsaji

dihodoby streotyp psychotikov — preto je overenym zékladom socidlnej prace nasho RS cielena réznorodost’ terapii.
Tieto faktory prispievaju k posilneniu narusenej sebadévery a socidlnej vyliéenosti klientov.

V pléne na rok 2018 sme akceptovali tento poznatok roz&irenim ponuky terapeutickych aktivit, ktoré sme postupne rozvijali uz
v predchédzajicom roku a integrovali do denného programu: pokracovali skupinové rozhovory s psycholégom |, Cesly", manuél
zdravého zviddnutia kaZdého diia ,Vesely deri®, okrem dobudovania textilnej dielne sme podporili dielfiu drétikovania so
spolupracovnickou s ULUV-u a tie dielfiu palickovania .Viyrazny podiel na aktivitach mali aj tematické vychédzky, ktoré podporili
nielen komunikéciu s vonkajsim prostredim, ale aj mobilitu klientov a ziskavanie novych sociainych skisenosti. V prvom polroku
eSte doznievali vysledky workshopov s renomovanymi vytvarnikmi (1. Vidrové, D.N&gel), kedze vystava z tychto dielni, ktors bola
otvorend na jar 2017 na Urade komiséra pre zdravotné postihnutia sa prakticky predizila a# do leta 2017.

ll. Pracovny tim KRIDLA

V priebehu roku 2018 bolo zdruzenie evidovalo v hlavnom pracovnom pomere 7 pracovnikov, z toho 1 na materskej dovolenke.
Na Dohodu o vykonani prace v roku 2018 zdruZenie evidovalo 20 zamestnancov, z toho traja ukoncili spolupracu v priebehu
roku 2018.

V roku 2018 pracovali v zdruZeni aj dvaja Studenti na Dohodu o brigadnickej praci studenta. Jeden Student odigiel v prvom
polroku 2018 a nasledne sa do prace zapojilo sa 6 dobrovolnikov.

IV. Hlavné aktivity a ciele

Zaujmova a vzdelavacia &innost v Rehabilitaénom stredisku je organizovana pod vedenim odbornikov z danej oblasti. Zamerom

Je &kéla pestrosti, cielené striedanie réznorodych vonkajsich” ai ,vnitornych® dinnost, posobiacich ako nové a stistavné impulzy
na osobnost psychotika.



Skélu &innosti tvoria:

1- 2) niekofko druhov artelerapie- vytvamé dielfia s pouzitim roéznych technik,ale aj arteterapia s praktickym zameranim na
vyrobu drobnych vytvarnych objektov éi predmetov
3) palickovanie - ruéné prace

4) textilna dielfa - zéklady Sitia v textilnej dieini s pripravou na tkanie v roku 2019

5) rehabilitacné cvicenie v interiéri i exteiéri,

6) mediélne aktivity- animodielfia - préca s pocitacom, tvorba a snimanie viastnych filmov,

7) zaklady préce s poditadom,

8) dramatoterapia, nacvik komunikaén ych zruCnosti, podpora sebavedomia klienta,

9 ) muzikoterapia - uvolnenie napéitia a tzkosti » 8 aktivnym zapojenim klienta s roznymi nastrojmi

10) biblioterapia- préaca s literatirou i verbalnym i plsomnym vyjadrovanim klientov,

11) kognitivny tréning, tzv. ,tréning pamati®,

12) drétikovanie- jedinecna &innost na podporu motoriky rak i umeleckého stvdmenia napadu,

13) keramicka dieffia s celym procesom vyroby keramického vyrobku &i artefaktu,

14) a 15) skupinovy rozhovor s psycholégom na spolocne vybrané témy v 2 sekcidch,

16) zemepis - spoznévanie réznych krajin sveta ukazkami filmov, viastnymi referatmi, hrami , Vesely zemepis®,

17) anglictina ako neformaina vyuka cudzieho jazyka ako $kola hrou

18) vychéadzky do externého prostredia - na vystavy, akcie a spoznévanie zaujimavych lokalit a ich histérie z okolia nasho mesta
19) kreativne pisanie — podpora tvorivosti v pisomnom i slovnom prejave

20) hipoterapia — v spolupréci s OZ K61 ako koniéek” na Dostihovej dréhe v Petrzalke

21) Cvicenie —rehabilitacné cvidenie v blizkom fit zariadeni s nazvom ,Hybeme sal”

22) Nasa zéhradka - nov4 aktivita v jarnom, letnom a Jjesennom obdobi — praca v predzéhradke v priestore vstupnej asti budovy,
kde sidii Rehabilitacné stredisko.

Medzi touto velkou $kalou terapii chceme uviest, Ze spomedzi nich je cielenou stratégiou nasho centra dalie zdokonalenie
préace v keramickej dielni, pre ktori mame nielen dobré vybavenie, ale ktoré patri u klientov-psychotikov k najoblftibenej&im. Overili
sme si, Ze vysledky préce nasich klientov keramickej dieine st efektivne vo vystave aj v predaji v externom prostred;. Vyrobky
boli cielené aj na Vianodné trhy 2018 /Frantiskanske namestie/ a ich predaj samotnymi klientami. Klienti si vyskusali aj predaj
v prestiznej firme ,Emst and Young“s vyrobkami s vianodnou tematikou. K prehlbeniu zruénostr urdite prispeli aj workshopy pod
vedenim majstrov v roku 2016 — akad. sochérky, keramicky |.Vidrovej, akad.maliara D.Négela s kresbou a textilom pod vedenim
spolupracovnicky Kridel K. Mrézkovej,

Vo fingle roka 2016 sme instalovali objekty z tejto vystavy na Urade komiséra pre zdravotné postihnutia, kde sa potom otvorila
rozsiahla expozicia v aprili 2017. Vlystava  Skré8lime si svet malbou, keramikou a textilom* bola rozsiahlou expoziciou novo
vzniknutej Galérie na tomfo dblezitom pracovisku a zaiste otvorila nové moZnosti pre komunikédciu nielen s okruhom [fudi so
zdravotnymi postihnutiami, odbornikmi. ale aj so Sirokou verejnosfou.

Vystava mala svoj presah a# do roku 2018, kedy boli vietky obrazy prenesené do novo vzniknutej arteterapeutickej miestnosti,
kde prebiehajl vytvarné aktivity.

V prehlade roka pokragovali vy3sie uvedené aktivity a pokial' aj niektoré z nich presli zmenou vo vedeni, ich kontinuitu sme
zachovali, .
Doterajsie &innosti nasho centra ukazali, ¥e vestranna rehabilitacia v oblasti trénovania pracovnych i zaujmovych
¢innosti podporuje uzdravovanie.
Na zéklade Strukturovania éasového rozvrhu, nacviku cinnosti a zruénosti, zlepSuje kognitivne funkcie, trénuje
komunikaciu, posiliiuje sebavedomie, vytvéra redlne sebahodnotenie. Rehabilitacia ma spétny efekt na lie¢bu a pomaha
klientom v zaéleneni do spolo&nosti.
Praca Rehabilitatného strediska psobi aj nadalej v ,celoroénom bloku" a ma prirodzend stratégiu v Styroch
Stvrfrokoch tak, ze obidva polroky su si¢astou celoroéného komplexného bloku dinnosts:



al januar-februar-marec /rozvijanie aktivit konciacej zimy, Specifickych znalosti o histérii, vylety na netradicné miesta, nové
podnely zo stretnuti s pozvanymi hostami do KRIDEL, predvelkonodné stretnutie so seniormi v Domove
déchodcov

bl april-maj-jun  /vSestranné aktivity obohatené o prirodu, poznévanie ekologickych faktov, zber prirodnych materiglov na
vychédzkach, vylety, navsteva réznych vystav vratane SNG, realizovanie komplexnej vystavy ,Dni otvoren yeh
deri v KRIDLACH", netradiéné prechadzky v lokalitéch Bratislavy, nové celodenné podujatie “Sportovy deri”
na Zeleznej studienke, vikendové poznavacie vylety, aktivna (prava predzéhradky v aredli, kde sidli RS
KRIDLA.

Komisdrka JUDr.Stavrovskd s timom v KRIDLACH
na DNOCH OTVORENYCH DVERI 24.-26.4.2018

Vystipenie kiientov v Dome dachodcov 26.3.2018




Jul-august-september / letné aktivity s dérazom na pohyb a jeho rozvijanie, nové celodenné podujatie ,Sportovy deri”
na Zeleznej studnicke" prazdninové vylety .Julidles” v Lige za duSevné zdravie, véestranné
spolocenské aktivity v exteriéri, déraz na hravy, poznévaci charakter vychadzok s aktivizéciou klientov
-priprava viastnych informacii:
Uskutoénilo sa aj tradiéné spolodensko- zabavné podujatie ,Augustidles” s programom klientov,
opét'v mesacnom predstihu; za&iatok priprava vyrobkov na Viano¢né trhy;

e Eeenh BE 06 200E

Sportovy defi 12.7.2018

Augustisles 16.8.2018

Ma Sportovom dni balo pohostenie Spoloéng foto



dl  oktéber-november-december/ finalizécia Jfesennych aktivit vrétane spolocenskych, zbierka ,Nezabudka*® v partnerstve
s Ligou za duSevné zdravie,otvorenie vystavy klienta, rekondicny pobyt vo Viysokych Tatrach /Tatranské
Lesnd/, spojeny s vytvarnym workshopom v prirode, tcast na Viano€nych trhochna Hiavnom némesti
a v Zuckermandii vo firme Emst and Young, Vianoény vedierok v kaviarmni Scherz, Stretnutie

s MUDr.Janikovou na ,Hodine otdzok a odpoved;".
s N




V. Praca s pribuznymi a pracovnikmi RS Kridla

Pravidelne tyZdenne a mesatne /1x/ sa stretava tim pracovnikov, dobrovolnikov na hodnotiacich stretnutiach .

Prevadzka a cinnost RS vychadza z timovej spolupréace.

Rehabilitaéné stredisko rovnako spolupracuje s pribuznymi nasich klientov, podporuje vzajomnu informovanost a integruje ich do
procesu vzdelavacich aktivit —t.j. Treba podé&iarknut’ aj skutoénost, #e pribuzni v spolupraci s ,mamami* z naého Rehabilitagného
strediska realizuji pravidelne- svojpomocne vikendové vylety do prirody, do blizkeho okolia i okruhu Zapadného Slovenska.
Pribuzni sa aj v tomto roku stretavali pravidelne, v priebehu roka sa realizovali 4 stretnutia, na ktorych ziskali odborné informacie,
modely spravania v konfliktnych situaciach, informéacie o nevyhnutnosti farmakologickej lie¢by, podrobnosti o poruchach v ramci
diagnézy schizofrénie ainych psychickych portch. MUDr.Janikova podala rodi€om aj podrobné informacie o vyhodnoteni
dotaznika, ktorého sa zuéastnili klienti i pribuzni.

V nadchédzajicom roku 2019 planujeme pre klientov, pribuznych a profesionalov opat daldie vzdelavacie
aktivity. Tymto projektom chceme oslovit aj institlicie, s ciefom ziskat prostriedky na vystipenie odbornikov z oblasti socialnej
prace, psychiatrie i pomahajlcich profesii zo SR aj zahrani¢ia. Zucastnime sa aj medzinarodnej konferencie o dusevnom zdravi

a otvorenie problematiky Narodného programu dusevného zdraviu a v SR, planovanej budtci rok, ktori organizuje RS
v Michalovciach.

Stretnjutie terapeutow s timom KRIDEL 21.3.2018

VI. Programova a rezimova terapia v Rehabilitaénom
stredisku — kontinuita v roku 2018

Denny program v Rehabilitaénom stredisku KRIDLA

Pondelok

09.00 - 09.30 Komunita (spoloénd)
09.30-11.00 Mouzikoterapia

11.00 - 11.30 Obed (jeddler 25 11.00)
11.30-12..55 Angliétina

13.05 - 14 45, Vesely zemepis
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15.15-16.45

Dratik /1645 -17.00 Zaveretné prace

Utorok

09.00 - 09,30 Komunita /spoloéna/

09,30 - 11.00 Keramicka dielfia

09.30 - 11.00 Konicky, kone - hipoterapia®

11.00-12.00 Obed (jeddlen ZS 11.00)

11..35- 12,55 Tréning pamiti

13.00 - 15.00 Cesty - sebapozndvanie v skupinke /s psychologitkou//
15.15-1645 Klik-klak (pogitatovy knizok /16.45 — 17.00 Zavereéné price

* Hipoterapia - Dostihovd drdha v PetrZalke

Streda

09.00 - 09.30 Komunita (spoloéna)

09.30-11.00 Drétiky

17001130 Obed (jeddlen Z3 11.00)

12.00-13.30 Néviteva - MUDr. Janikova

11.35-13.00 Keramicka dieliia

13.05- 15.00 Animodieliia (rozne techniky animéacie, média a vytvarno)
15.05 -16.30 Knizkovo (Biblioterapia) /1645~ 17.00 Zavereéné prace
Stvrtok

09.00 - 09.30 Komunita (spoloéna)

09.30-11.00 Vytvarné innosti / Palickovanie

09.30-11.00 Hybeme sa! (pohybové cviéenie )

11.00-11.30 Obed (Jeddler ZS 11.00}

11.35~12.55 Krok za krokom - sebaspozndvanie v skupinke/ s psychologickou)
13.00-15.00 Keramicka dielfia

15.05 - 16.45 Hrame! (Dramatoterapia)

17.15-19.00 Klubové stretnutie

Piatok

09.00 - 09.30 Komunita (spoloéna)

09.30-11.00 Arteterapia

11.00-11.30 Obed (feddlesi 25 [1.00)

11.35-13.00 Kreativne pisanie

13.05 - 15.00 Vychadzka

14.45 - 15.00 Zaveredné prace

11



VI.  Spektrum terapii v Rehabilitaénom stredisku

struéna naplin

Kosik s vyrbkami klientov KRIDEL pre seniorov v Dome déchodcov na P j ul, akcia 26.3.2018

CESTY
Terapeutické diskusné stretnutia s psychologickou
HODNOTENIE:
. prinosom je vtomto roku U&ast klientov, ktori boli v minulosti alebo aktualne sl nejakym spésobom zaradeni do
pracovného procesu /napr.chranené dielne/, pdsobi to motivaéne na ostatnych a prina$a pohlad do reality zivota
»  skupina sa pocas roka postivala po malych, no predsa délezitych krokoch v otvorenosti jeden voéi druhému
(pomenovanim toho, &o posilfiuje alebo naopak, ¢o narti$a fungovanie skupiny)
e Kklienti pracovali na zodpovednosti voéi sebe samym aj vo&i ostatnym spoluti&astnikom
* opakujica sa réznorodost skupiny napomahala klientom lepsie sa adaptovat na bezné zmeny v Zivote
- Masky v nas
- Piliere zivota
- Prijimanie kritickej spatnej vazby
- Obavy
- Prekonavanie prekazok
- RieSenie krizovych situgcii
- Zdroje odvahy
- Zranitelnost
- Hranice — spoloénost verzus jednotlivec
- Hranice — vo mne
- Kvalita Zivota

- Osobna rovnovaha
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Zodpovednost
Krivda

Spracovavanie negativnych emécil

Zmena

Dynamika nasej skupiny
Zaobchadzanie s uzkostou
Stabilita

Nenasilna komunikacia
Filtracia v komunikécii
Vnutorny konflikt

Limity v komunikacii
Fungovanie v skupine

Kym som ja v skupine
Konflikty v skupine

Spétna vazba v skupine
Akltne stavy paniky

Moje potreby

Depresia

Potreby inych/ ako ich &itat
Uzkost a moje telo

Hnev a moje telo

Techniky upokojenia sa

Pozitivne vyjadrenie seba samého

Socialne zruénosti

Uskalia socialnych zruénosti
Silné stranky osobnosti
Negativne myslienky v nas

DuSevna hygiena

- Indpiracia
KLIK-KLAK
Préca s poéitacom
HODNOQTENIE:

=  praca prebiehala zvéésa individuglinou formou

= vznikal priestor posilfiovat zmysel pre volnoéasové aktivity klienta, tym, Ze Ulohy zadavané na terapii boli

« orientované najma tak, aby suviseli so zaujmami konkrétneho klienta na terapii sa okrem iného posiliovalo aj

uvedomenie si samého seba skrze svoje zrugnosti a s tym spateé silne

stranky, no taktiez mal svoje miesto aj

zmysel pre spoluprdcu a to prostrednictvom aktivit, na ktorych spolupracovali viaceri klienti (silnejsi podporoval

slabsieho)
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ANIMODIELNA

korektlry textov

funkcie MS Word

tvorivé kreslenie

spajanie pisaného textu s kresbou

skicar

zaklady online nakupovania

vyhladavanie informacii spojenych s cestovanim
orientacia v online mapach

tvorba adresarov

triedenie dokumentov

praca s mailovou schrankou

tvorba info plagatov

praca s audio subormi

tvorba CV

Uprava obrazkov

tvorba jednoduchej kolaze

praca s internetom v stvislosti so zalubami
vyhladavanie informacii o podujatiach a aktivitach
PowerPoint

vSeobecna korektura textu

mediaine aktivity, tvorba animovanych filmov

HODNOTENIE:.

TEMY:

14

snazili sa pracovat s dlhodobymi navitevnikmi terapie na dokonéenl, resp. posunuti ich samostatnych
projektov, €o sa v jednom pripade vyrazne podarilo
s novsimi klientmi vyrabali kratke improvizované animaéné etudy tak, aby zviadli zakladné procesy

kreslenej, babkovej &i plastelinovej animacie. Nasnimanany material si klienti jednotlivo & formou skupinovej

prace spracovali do vyslednej podoby na poéitagi

vysledky préace prezentovali projekciou na vianocnom vedierku Kridel v Kafé Scherz diia

13.12. 2018.

Novoro&na animaéna indpiracia (projekcia zaujimavych animovanych filmov)

Co je to pohyb a ako ho zachytit — anima&né etudy
Animaéné etudy s rovnomernym pohybom
Animaéné etudy s kyvadlovym pohybom

Animaéné etudy s nepravidelnym pohybom



- Spracovanie pohybovych ettid na PC

- Videoprojekcia — zaklady prace s kamerou

- Praktické ski$anie prace s kamerou — snimanie

- Praca s kamerou — zachytenie pracovného postupu

- Postprodukcia na PC — pracovny postup

- Pribeh — jednoduchy dramaticky oblik — literarna priprava
- Zachytenie pribehu v sérii obrazkov

- Storyboard — schematické kreslenie

- Predprodukcia etudy — vyroba papierikovych dekoracii

- Produkcia etudy — snimanie

- Postprodukcia etudy — spracovanie obrazu

- Postprodukcia etudy — ozvuéenie videa

- Potitatova animacia — strihovy program

- Vyroba videoprezentacie z fotografii v strihovom programe
- Strihanie nasnimanej animacie v strihovom programe

- Ozvuéenie préc a finalizacia na projekciu

- Priprava podkladov na veéierok

- Projekcia animovaného filmu a diskusia

DROTIKOVANIE

Videstranna préca s drétikom, mal4 drotérska dielfia

HODNOTENIE:

®  ciefom terapie bolo ziskat okrem tvorivych, aj manualne zruénosti klientov so zamerom dokonéit danu Glohu. To sa
podarilo Ciastoéne — objekt Hotel Encian nebol dokongeny vzhfadom na neskorsiu absenciu niektorych zruénejsich
klientov. Viystava na ktorej sa chceli zigastnit, nastastie, v poslednej chvili zmenila tému. Takze v nasledujlicom

obdobf sa zameraji na dokonéenie tlohy - v roku 2019.

*  ich dspechom bolo umiestnenie objektu Ryba na vystave, ktora putuje spolu s ostatnymi vystavenymi dielami po
svete.

*  dobre zvladli aj vyrobu misiek v spolupraci s keramickou dielfiou.
e anjeli z drétu aj slamy na Viano&nych trhoch tiez zaujali

®  vdalSom obdobi by chcela terapeutka spolupracovat s animodielfiou na ote o vyrobe objektu Hotela Encian,

a textilnou dieliiou/pali¢kovanim na anjeloch v kombinscii drat — pali¢kované telo a pod.
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- Vyroba ko$ikov drotarskym spésobom

- Vyroba ko$i¢kov na vajicka — kraslice

- Spolotna tvorba — model domu v Rajeckych Tepliciach

- Vianoéné ozdoby

- Keramicko — drétené misky

- Drbteni anjeli, hviezdy, zvongeky na predaj na Vianoénych trhoch

KERAMICKA DIELNA

komplexné préca s hlinou a jej vytvarnym spracovanim

HODNOTENIE:

¢ zlepSenim v Keramickej dielni bolo zvy$ena dochadzka klientov, vacsi zaujem a ich pravidelna dochédzka. Zlepsenie
motorickej zruénosti a preciznosti. Viacej uvazujti o vyrobku ako celku alebo ake o diele, tym dokazu vyrobok/dielo
vyrobit preciznejsie

e zhorSenie bolo v pristupe k togeniu na keramickom kruhu. Klienti maju stale obrovsky redpekt a obavy s pracou na
keramickom kruhu

*  vroku 2019 sa chceme tymto obavam venovat a postupne ho odbtravat

e celkovo hodnoti terapeutka rok 2018 za pozitivny. Nakolko aj male kroky, priniesli velké uspechy v tvorbe, v motorike

a v ich sebaddvere, Ze si zaéali viac verif

TEMY:
- Individuaine planovanie, kreslenie, pisanie navrhov
. Predmety na vystavu: figurky, tienidla, obrazky, arte predmety, vtipné predmety
- Uzitkove predmety: svietniky, taniere, misky, mydelnigky, hrnéeky
- Predmety pre viastné potedenie
- Osvojovanie si zakladnych keramickych technik
- Tocenie na kruhu
- Modelovanie podfa planov
- Glazovanie

- Vlyroba vyrobkov na predaj na Viano&nych trhoch: Viano&né ozdoby, anjelikovia, MikulaSovia, zvon&eky,
stroméeky
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ANGLICTINA

Hravé ucenie cudzieho jazyka

HODNOTENIE:
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angliétina je ,dielfia", ktora sa vzdy tesila oblube medzi nasimi klientmi a jei kruhy sa rozsiruji o dalich zaujemcov.
S klientmi si lektorka poéas tohto roka presla zakladmi gramatiky,

Okrem gramatiky v3ak klienti niekolkokrat vyjadrili potrebu nacviéit si konverzovanie, pretoZe sa im stava, Ze vo vofnom
Case stretavaju turistov, ktorf ich oslovujd, no nie s si natolko isti, aby sa do konverzacie pustili.

Oblubenym je aj pravidelny tréning odposluchov, kedy klienti dostanli text s vynechanymi slovami a na zaklade
po&uvania nahravky maju tieto slova dopifiat.

Vela klientov spravilo po&as tohto roka pokrok - vo vykone, ako je napriklad rozirenie slovnej zasoby, zlepsenie &itania

a zvysenie svojej sebadévery v tvoren| anglickych viet.

- Novoroéné predsavzatia

- Hobby

- Stupnovanie pridavnych mien

- Spoznavanie kultar: Kanada

- Tvorba dialégov

- Tvorba dialégov: Nakupovanie

- Velkonoéné zvyky

- Hudobné okienko: Elvis Presley

- Tvorba dialégov: Udavanie smerov

- Minuly jednoduchy a minuly priebehovy as

- Hudobné okienko: ABBA

E Spoznévanie kultir: India

- Tvorba dialogov: Na vylete

- Slovna zasoba: Povolania

- Citanie &islic

- Slovna zasoba: Varenie

- Recepty

- Buduci ¢as

- Slovna zasoba: Sporty
Spoznavanie kultir: irsko

- Najpopularnejsie anglické piesne

- Tvorba dialégov: Zoznamovanie sa

- Pisanie ¢lankov na tému: Sport

- Najznamejsie americké pamiatky

- Poézia: preklad anglickych basni

- Slovna zasoba: dom a nabytok



- Preklad textov
- Vianoéné zvyky v anglicky hovoriacich krajinach

MUZIKOTERAPIA

Muzikoterapia prepojena so spoznévanim krajin a zvykov, pricom vyuZiva typické hudobné motivy, s tvorivou Géastou klientov

HODNOTENIE:

TEMY:
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Muzikoterapia je prepojend so spoznavanim krajin a zvykov, pricom vyuziva typické hudobné motivy, s tvorivou
Ucastou klientov

obltibena terapia, v ktorej sa ujde dostatok aktivity pre kaZdého, zapojili sa

nielen stali uéastnici, ale ,zahrali si* na réznych nastrojoch aj ti, ktori

nechodili Easto. Uvolnenie, radost z vytvarania novych zvukov a skupinova

tvorba melédii priniesla zelany terapeuticky efekt

- Turecko

- Yucatén — spoznavanie starych mezoamerickych kultr Toltekovia
5 Island — ostrov sopiek a ladu

- Slovensko — Orava

- Spanielsko — cesta po puti sv. Jakuba do Compostely

- Krajiny Balkanu — Bulharsko, Rumunsko — Po stopach medveda Transylvania
- Slovensko - Liptov

- Grécko — spoznéavanie antického Grécka

- Taliansko - Florencia - tu Zil Michelangelo

- Dénsko - po stopach Andersena

- Slovensko — Turiec

- Portugalsko — v krajine pomaranéov

- Polsko - Tu Zije zubor — spoznavanie polskych Tatier

- Nemecko — kde vyviera Dunaj

- Slovensko — Zahorie

- Japonsko - ked vykvitne sakura

- Tibet — putovanie s yakom

- Sibir — Pastieri sobov

- Slovensko — Zemplin

- Svédsko - Ako Olaf korunku nagiel



- Skoétsko — krajina, kde muzi sukne nosia

- Cestovanie do krajiny nekrajiny

TRENING PAMATI

Kognitivny tréning

HODNOTENIE:

®  vBestranny ddleZity tréning priniesol v tomto roku va&siu motivaciu, bolo vidno pokroky najma pri hravych ,testoch® .
TEMY:
- Rozvoj pozornosti a sustredenia
- Rozvijanie slovnej zasoby
- Praca so slovnymi spojeniami a asociaciami
- Hry na rozvoj kreativity a tvorivosti
- Praca s textom, hladanie informécii
- Posilfiovanie koncentracie pri praci na slovnych aj numerickych Glohach
- Precviovanie pamati
- Tvorenie slov a rozsirovanie slovnej zasoby
- Hry s &islami a Sifrova&ky
- Krizovky, pre$mycky
- Praca s asociaciami a vyjadrenim
- Rozvijanie pozornosti a zvladanie frustracie
- Pamétoveé cvigenia, vybavovanie z dihodobej pamati
- Hry na postreh a pozornost
- Rozvoj verbalneho vyjadrovania a empatie
- Préaca s kreativitou, dokreslovanie, doplfiagky
- Rozvijanie verbality a tvorba slovnych spojeni

- Préca s gislami a matematickymi tlohami

VYTVARNE CINNOSTI

Arteterapia

HODNOTENIE:

*  pozitivne ocenenie novych priestorov — $peciaina miestnost na vytvarnd ,arte”
*  vytvame aktivity na dané témy, pouzitie roznych technik, sprievodna hudba podporuje fantéziu a tvorivost klientov,
»  tento rok okrem nového ateliéru ziskali ponuku —usporiadat vystavu ,Introspekcia“ v priestoroch kaviarne ,Maly princ®.

*  po prvykrat nevystavovali skupinovo, ale vybrali jednotlivea ,vystavoval klient Tibor Minich, vdaka kvalite jeho kresieb

mala vystava vysoky profesionainy charakter
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e UspeSnou akciou bol aj rekondiény pobyt vTatranskej Lesnej, pod nazvom ,Hlavu hore* - v ramci terapie mali
moznost pripravit vytvamé prace aj v prirode. Akcia bola velmi prijemna nielen vdaka Gi¢astnikom, ale prialo aj
pocasie.

TEMY:

- «Pour feliciter"

- Dopravny prostriedok
- Krajina

- Cirkus

- Zatisie

- Portrét

- More

- Lode

- Folklor

- Ovocie

- Jedlo

- Kytica

- Bicykel

- Cas

- Jesed

- Strom

- Architektira

- Kruhy

- Postava v pohybe

PALICKOVANIE

Znéma fudové technika ako skvely néstroj ergoterapie

HODNOTENIE:

»  stala skupina klientov pracovala na novych motivoch
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e pokroky v zvladani narognejsich vzorov

*  Uspech drobnych vyrobkov na vianognych trhoch — zalozky, malé zaramované obrazky, zalozky do knihy

TEMY:
- Jarné motivy — Velkono&né drobnosti
- Viano&né motivy
- KniZné zalozky
- Viano&né ozdoby v slamenej obrube
- Jednoduché motivy — obrazok v rame
KROK ZA KROKOM

Terapeutické diskusné stretnutia s psychologickou

HODNOTENIE:
e tedria zdravia uvedena formou diskusnych tém, ktorymi sa mohli zaoberat v zaujme udrzania a zlep$enia viastného
stavu. DuSevna hygiena, stres, konflikty, frustracia, kvalita ivota
» klienti participativne preberaju zodpovednost za viastné zdravie a psychologické bezpeéie, intuitivne budovanie
sebavedomia
® program je zamerany aj na poruchou postihnuté schopnosti a funkcie socialnej komunikécie a spravania. Opakovanie
umoziiuje preskimat otazku tolerancie a pripadného zlepSenia zdravotného stavu ziskaného prostrednictvom

rehabilitacie.

- Vianoé&né prazdniny

- Transak&na analyza

- Zoznam cielov

- Individualny terapeuticky plan

- Ako vyuzivame ¢as?

- Minulost, pritomnost, budicnost

- Bilancia

- Ako sa ligime? Sebaobraz

- Sebavedomie, sebalcta

- Sebapoznanie

- Sebawvychova

- DuSevné zdravie

- Koncentracia pozornosti

- Autoregulécia myslenia
Autoregulacia emégii

- Frustracia

- Stres
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- Konflikt

- Dotaznik spésobov riesenia konfliktov
- Interpersondlna komunikacia

- Potuvanie

- Asertivita

- Kritika

- Iracionéine postoje

- Komunikaéné zlozvyky pri zdielani

- Dotaznik konverzagnych schoponosti
- Identifikacia individualnych a skupinovych ciefov
- Precvitovanie jednotlivych zloziek spoloenskej konverzacie
- Vyjadrenie a prijatie komplimentu

- Nesuhlas a odmietanie

- Potiadanie o laskavost

- Zvladanie kritickych komentarov

- Vyjadrenie kritickych nazorov

- Vyjadrenie hnevu

- Individuéina a skupinova identita

- Zvladanie zdravotnych problémov

- Uzkost a depresia

- Zdrava Zivotosprava

- Definicia tvorivosti

- Prostredie podporujtice tvarivost

- Tvorivé riesenie problémov

ARTETERAPIA

Rozmanité vytvarné éinnosti s pestrou kolekciou materidlov

HODNOTENIE:
e nazaciatkoch terapie sa budoval vzajomny vztah a dévera
e aktivnou spolupracou sa vztah upeviioval a prehlboval
° velkeé pokroky v ich aktivite, klienti st zapaleni a angazovani.

®  ocenenie odvahy a snahy skusat nové techniky a tvori podla vlastnej fantazie.
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- Tvorivé kreslenie
- Kolaz
- Modelovanie z novinového papiera
- Zvierata
Ludia
- Tvorba tuSom
- Tvoriva malba
- Jesenna priroda
- 3D model
- Vyroba vianoénych ozdéb

- Vyroba vianoénych pohladnic

KREATIVNE PiSANIE

Tvarivost pre kaZdého, kreativny prejav slovny i pisomny

HODNOTENIE:

23

cielom je poskytnit klientom priestor pre hru, kreativitu, literdru tvorbu, diskusiu, ale aj priestor pre ich vlastné
pocity, myslienky, zazitky a tivahy. hodina pestrejSia

klienti maju radi hravé kreativne Ulohy (ako vymysianie pribehov z obrazkov, spolo&né tvorenie pribehu, dopisanie
pribehu), no radi tiez pidu viastné zazitky.

niektorf z klientov pri pisani reflektuji aj vlastné pocity z psychickej choroby a situécie, v ktorej sa nachadzaju.

v priebehu roka je mozné na klientoch pozorovat velky pokrok. Zlepsuje sa nielen ich pisomny a literarny prejav,
stylistika a napaditost, ale

v dalSom roku sa s klientmi zameria terapia na pracu s viastnym textom.

- InSpiracia

- Pocity

- Postavy

- Coje to pribeh a ako funguje?

- Ako vytvorit postavu a jej konflikt?

- Perspektiva - ako sa vit do perspektivy, a akej postava vnima svet?
- Vymysleny pribeh

- Rozhovor ~ ako ho pisat a ako postavit otazky

- Recenzia

- Reportaz

- Fejton — ako vyjadrit svoj nazor na aktuainu tému
- Zaner: komédia



- Zéner: scifi

- Zaner: historicky roman

- Zaner: romanticky romén

- Uvaha: Co chcem povedat svetu?

- Uvaha: Co mi dava zdruzenie KRIDLA?
- Uvaha: Clovek, ktorého mam rada

- Uvaha: Zazitok, na ktory nezabudnem

- Vyber a tiprava textu do dasopisu Kridelnik
- Poézia

- Hudba slov

= Personifikacia

- Stereotypy

- Rozpravky

= Farby

VESELY ZEMEPIS

Spoznévanie krajin netradiénym spésobom

TEMY:

- Slovensko; ochrana zdravia potas zimy
- Kena

- Egypt; kofein — dobry sluha, zly pan
- Tunisko

- Spanielsko, Kanarske ostrovy; Cukry
- Cierna hora; stravovanie na jar

- Chorvatsko; zdravie z jarnej prirody
- Kréta; marec — mesiac knihy

- Belgicko; Velka noc

- Uganda; tabak

- Austrlia; lie¢ivé rastliny

. Island; ekolégia

TEXTILNA DIELNA

Viestranna préca s textilom, priprava na zviddanie préace tkania, vy$ivania a inych postupov

TEMY:

- Vianoéné vysivky na pohladnice
- Tkanie na rdmoch

- Krizikové vySivanie
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- Spojenie tkania a vysivania
- Tkanie na kruhovych ramoch

DRAMATOTERAPIA

Dramatoterapia poméha uchopit a zmiernit socidlne a psychologické problémy a stava sa néstrojom zjednodudeného
symbolického vyjadrovania, vdaka ktorému klient poznéva a chépe sém seba a svoje okolie, ato prostrednictvom tvorivosti,
zahrriujicej verbéinu aj neverbalnu zlozku komunikacie. Cielom Je tiez redukcia napétia, rozvoj empatie, fantézie a kreativity,
Integrécia osobnostnych viastnosti, rozvijanie sebadbvery, sebauvedomovania, vytvéranie pocitu zodpovednosti. Jednotlivé
strelnutia sa zameriavali na:

TEMY:
+  Rolové situaéné hry — dzungla, zimné $porty, zdravy Zivotny 8tyl, medziludské vztahy, vety na zemi,
abeceda
= Pohybova improvizacia na relaxaént hudbu — motiv stromu
s Tvorba pantomimického pribehu — riesenie problémov
+  Novoroéné predsavzatia — individuaine, skupinové hrané scénky
«  Improvizacia - rieenie hadok
»  Vtipné situacné scénky - upratovanie
«  Nacvik divadla - stdna siefi
. Komunikaéna improvizécia — tvorba pribehu len vyuzivanim otazok
«  Tvorba basne
«  Dramatizacia literarneho textu
KNIZKOVO

Biblioterapia — kniha nielen ako dobrodruzstvo &itania

TEMY:

- Marshall A. - Vo vlastnom srdci

- Dusek D.- Gombiky zo starej uniformy

- Jesensky J.- Staromestské rozpravky

- Antoine de Saint-Exupéry — Maly princ

- Pavlovi¢ Jozef- Lov slov

- Marshall A. — Uz zasa preskakujem kaluze
VYCHADZKY

zaver tyZdiia je rémcavany pravidelnou vychédzkou za kulturnymi podujatiami v meste — vystavy,
kultirne akcie, rovnako su zaujimavé aj poznévacie vikendové wylely pod vedenim pribuznych

26.1. Piatkova vychadzka: Vystava: ,Reklama a obchod 1918-1948* a .Majster Pavol z Levoge. Ruky a zlato v sluzbe ducha®
9.2. Piatkova vychadzka do mizea dopravy: ,Autom na vylet, alebo iné radosti 60. rokov"

16.3. Piatkova vychadzka — Galéria White & Weiss. +Adam Stech: Z brucha”

23.3. Piatkova vychadzka — SNM — Vystava: ,Za horami, za dolami. Tri storogia Slovakov na Vojvodine.”

6.4. Piatkova vychadzka — Galéria Nedbalka — Viadimir Kompéanek — Rozpominame

7.4. Poznavaci vikendovy vylet: Olomouc a Vyskov

13.4. Piatkova vychadzka na Partizansku laku
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21.4. Poznavaci vikendovy vylet: lesopark Ka&in

27.4. Piatkova vychadzka — \lystava v Polskom kultirnom inétittite — Nezavisli / Polski grafici zo zbierky SNG
29.4. Poznavaci vikendovy vylet: Zajazd do Brna; Jurkoviéova vila a vila Tugendhat

4.5. Piatkova vychadzka na Bratislavsky Kalvariu

5.5. Poznavaci vikendovy vylet: Piestany

12.5. Poznavaci vikendovy vylet: Kamzik

1.8. Piatkova vychadzka — Partizanska liika

3.6.  Poznavaci vikendovy vylet: Kostolna pri Dunaji

8.6. Piatkova vychadzka — Fotogenicka — predajna vystava ,U Marka Twaina v zatoke"

9.6. Poznavaci vikendovy vylet: Brezova pod Bradiom

22.6. Piatkova vychadzka — Botanicka zahrada

29.6. Piatkova vychadzka — ,Osmicky” - vystava v SNG

6.7. Piatkova vychadzka — Slavin a pamatnik Styri levy

7.7. Poznavaci vikendovy vylet: Cerovsky hrad Korlatka

13.7. Piatkova vychadzka na Hiavné namestie na oslavu Francizskeho diia

20.7. Piatkova vychadzka na vystavu ,Stiéasné Eurépske geometrické tendencie" — Galéria Umelka

21.7. Poznavaci vikendovy vylet: $ala, Kolarovo

3.8. Piatkova vychadzka — Viystava v Primacialnom paléaci ,Drétené ZOO"

4.8. Poznavaci vikendovy vylet: Smolenice — zamok, Jaskyna Driny

10.8. Piatkova vychadzka — vystava v Galerii Bratislavského hradu .Retro motocykle”

17.8. Piatkova vychadzka — 100 rokov dizajnu — galéria Satelit

14.9. Piatkova vychadzka — Galéria Nedbalka — Vystava: ,Zorenie*

21.9. Piatkova vychadzka — Franclizsky institit — Vystava: ,Grof Méric Beriovsky — N&& prvy euroobéan a svetobeznik®
28.9 Piatkova vychadzka — Galéria Design factory — Vystava: ,Vizia a realita v Ceskej a slovenskej architekttre”
5.10. Piatkova vychadzka — Esterhazyho paldc — Vystava: Filla — Fulla®

12.10. Piatkova vychadzka ~ divadlo Ticho a spol. — Vystava: ,Bed Timestories®

16.11. Piatkova vychadzka — SNM — ,Storocie astronomickych objavov*
23.11. Piatkova vychadzka — Miizeum mesta Bratislava v Starej radnici, Vianoéné trhy
30.11. Piatkova vychadzka — Miizeum mesta Bratislava — -Pribehy a Fenomény. Slovenské vytvarné umenie 20. St.
7.12. Piatkova vychadzka — Kunsthalle — vystava ,OBJEK Tvine*
14.12. Piatkova vychadzka — Archeologické mizeum »Ako sa Zilo v Bratislave v 4. tisicroéi pred Kristom*

Diskusné stretnutie s MUDr. Janikovou17.10.2018 Vytvarny workshop v Tatranske Lesnej 28,10-31.10.2018
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Terapeutka Renata Frefova —malovanie na textil Spoloéné foto — rekondiény pobyt

Z vystavy Introspekeia _kaviared M

Vesely Viano&ny vedierok 13,12.2018

DENNE KOMUNITY

Ranné komunity, kde sa néavitevnici navzajom informuju o svojich diioch, zaujmoch a aktivitach, Vytvara priestor pre
porozumenie, podporu a pochopenie

PRAVIDELNE KLUBY
Kazdy stvrtok sa stretavaju klienti na kluboch, spolu s MUDr. Janikovou a vzéjomne si referuji svoje kazdodenné preZivanie,
zaZitky a problémy. MoZnost priatelského porozumenia a podpory, ale aj profesionaineho nadhfadu a odbornej rady.

REHABILITACNE CVICENIE
V nedalekom Centre pre liedebnu rehabilitaciu prebiehaji efektivne cvitenia, ktoré kiientom prinéaju potrebny pohyb, ako aj
potrebné cvi¢enie pod vedenim odbornigky, nasej dobrovolni¢ky.
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HIPOTERAPIA

V spolupraci so zdruzenim OZ Koniéek sa klienti pravidelne stretavaju na Dostihovej drahe v Petrzalke a zuéastfiuji sa

na tychto atraktivnych stretnutiach a aktivitach s konikmi .

VIl. Spolupraca s univerzitami a $pecializovanymi pracoviskami

RS pokragovalo v spolupraci s odbornymi pracoviskami na vysokych Skoléch;

v rozvijani spoluprace s Univerzitou Komenského v Bratislave a Trnave /Pedagogicka fakulta, Katedra socialnej prace/,
Studenti absolvovali unas povinnu prax |, pracovali ako dobrovolnici aziskané skisenosti zahrni do svojich
bakalarskych alebo absolventskych diplomovych prac.

spolupracovali sme aj s Katedrou psycholdgie FFUK a daldi tudenti z tejto katedry si u nas budu ziskavat skusenosti
k diplomovej praci. Pravideine prebieha aj exkurzia, ktord absolvuji posluchaéi Katedry socialnej prace , kde sa
zoznamia po prvykrét s touto dosial malo znamou oblastou postihnuti, ktora je zaroveri i obohatenim ich vedomosti.
mimoriadny zaujem sa prejavil aj s Dobrovolnickym centrom, v Bratislave, odkial sme ziskali na spolupracu troch
odbornych pracovnikov — psychol6gov.

VIll. Rozvoj Rehabilitaéného strediska

Doterajia Cinnost' aj realizované aktivity, ktoré maju Siroku Skalu ukazali, Ze podporuji nielen tvorivost, fantaziu a originalitu
prejavu v irokom zabere réznych u &innosti, ale zlepsuju socialnu kemunikéciu, trénuji zruénosti a véestranne podporuji rozvoj
osobnosti marginalizovanej skupiny [udi s psychickymi poruchami.Tieto poznatky boli prezentované aj na celodtatnych, &i
medzinarodnych psychiatrickych konferenciach odbornou garantkou Rehabilitagného strediska, MUDr.Evou Janikovou.

Rozvoj strediska je premietnuty do zaujmu prichadzajucich novych klientov s perspektivou rozéirenia sluzieb RC - +Pod kridlami
a na kridlach”. O tejto stratégii hovorila aj statutarka zdruzenia, Katarina Minichova v rozhlasovej relacii ,No&na pyramida“ na
stanici Radio Slovensko, RTVS, 22.4.2018.

Délezitou stratégiou rozvoja centra v roku 2018 bolo pokracovanie pianovaného rozvoja takych aktivit, ktoré
v podpore reZimovej terapie prispejii nielen k procesu osamostatriovania klientov s psychickou poruchou, ale aj ich
samostatného Zivota. Nosnou témou roku 2017 bolo d'alie rozvijanie témy,NA CESTE K SAMOSTATNOSTI, k domu

prispeli:
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Vystavy - kolekcie z arteterapif
1. Dni otvorenych dveri v KRIDLACH , 24.4. - 26.4.2018, vratane ukéZok terapii pre verefnost,

2. samostatnd vystava klienta Tibora Minicha v kaviarni »~Maly princ” s nazvom Introspekcia /19.10 -
31.12.2018/

3. predajné ,vystava v externom prostredi - Vianoéné trhy 23.11. - 30.1.2018/

4. predajnd vystava v externom prosiredj Zuckermandel, vo firme ., Ernst and Young*, 6.12.2018



Spoloéné aktivity Rehabilitaéného strediska

1. Predvefkono&né kultiirne podujatie s vystipenim klientov - pre seniorov v Dome déchodcov v budove na
Partizanskej ul., 26.3.2018

- Nova aktivita pre klientov: Sportovy defi na Zeleznej studnike 12.7.2018

- Zbierka Ligy za dusevné zdravie ,Nezabudka® - 3.10. - 5.10.2018

- Rekondi&ny pobyt pre klientov vo Vysokych Tatrach /Tatranska Lesna, 28.10. - 31.10.2018

- Spologensko-kultirne podujatie pre klientov: Augustiales /16.8.2018, jedalef Dwell
Vianoény veéierok — 13.12.2018, kaviarefi Scherz

‘BN oW

Treba zdéraznit, ¥e uvedené aktivity predstavujii systematicka pripravu klientov na zapojenie do pracovného procesu
takouto jedine¢nou cestou. Predajné vystavy priamo v RS Kridla, ktoré si klienti sami realizovali od napadu, cez
propagéciu viastnymi plagétmi aZ po predaj. Doméce prostredie Rehabilitacného strediska je skvelym tréningovym
priestorom na podporenie sebadévery a pozitivneho ocenenia vlastnej préce. Sii¢astou tejto stratégie boli aj Vianoéné
trhy.

Na vsetkych uvedenych akcisch boli klienti RS Kridla aktivnymi dcastnikmi a diskusnymi partnermi verejnosti,
Studentov I profesionalov.

Odbornost pracovnikov v RS sa prejavila najmé vo vedeni $tudentov, ktori u nas absolvovali odbornu prax z Trnavskej univerzity
a zo Sliezskej univerzity.

V d'alSom obdobi v roku 2019 plan RS pokratuje v téme procesu osamostatiiovania klientov, najmé v podpore rezimovej
terapie. Roz&irime priestory v RS tak, aby mohli prebiehat kontinualne réznorodé &innosti, podporime $portové a pohybové
aktivity

Ciefovym efektom je destigmatizécia Iudi s psychickymi poruchami, zvy$enie ich spolocenskej akceptécie vergjnostou,
skvalitnenie ich osobného Zivota, spésobilosti pre plnohodnotnejsie zaclenenie sa do spolodenskych aktivit, pomoc pri hfadani
pracovnych prileZitosti a celkové zvysenie kvality Zivota na trover; spolocensky prijatelného Standardu. Nade aktivity, ktoré
priviedli verejnost k ném do RS, alebo ktorymi RS vykrocilo smerom k verejnosti, boli dobrym prikladom tohto zémeru.

Tesl nés aj skutocnost, ze je evidentny zaujem o pobyt v nasom Rehabilitadnom stredisku.
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X.  Sprava o hospodareni za rok 2018 /EUR/

Prijmy za rok 2018:

BSK dotacia 88 624,80
BSK vratenie ¢asti dotacie za rok 2018 -19 537 44
MPSVaR dotacia 29 363,04
MPSVaR vratenie &asti dotacie -3 251,82
Prispevky 2% zaplatenej dane 4 331,59
Prijaté prispevky od FO 1415,80
Liga za duSevné zdravie 192047
BSK dotacia ,na kridlach samostatnosti® 1 248,00
Nadacia SLSP ,za farbami jesene” 2 400,00
Helvetia — dar 180,00
Dar od klientov 2 925,07
Uroky 0,20
Trzby za viano¢né trhy 1 266,58
Trzby z predaja sluZieb — terapie 1 800,00
Spolu: 114 306,29

ZdruZenie Gctovalo vo vynosoch v roku 2018 o preplatkoch na vratenych dotaciach BSK v sume 19 537,44
Eur a MPSVaR v sume 3 251,82 EUR.

Vydavky za rok 2018:

BSK dotacia - z toho:

hrubé mesacné platy TPP pracovnikov 40 530,08
poistné platené zamestnavatelom 12 833,64
najomné za priestory 14 160,00
Spolu: 67 523,72

Vydavky z BSK dotacie pokryli mzdové naklady v roku 2018 a vyplaty za pracovnikov v TPP - hrubé mzdy
za v roku 2018 v sume 40 530,08 Eur, poistenie platené zamestnavatelom v roku 2018 pracovnikom na TPP
v sume 12 833,64 Eur. Najomné za priestory boli uhradené za rok 2018 v sume 14 160,00 Eur. Spolu BSK
dotacie pokryli 67523,72 EUR.

Rozdiel medzi 69 087,36 a skutodnym prispevkom v sume 1 563,64 EUR bol vrateny BSK v Januéri 2019
v dvoch suméch 209,50 EUR a 1 354,08 EUR.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta z dotacii BSK boli v roku 2018 vo vysSke 182,57 EUR na
mesiac.
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MPSVaR dotacia — z toho:

hrubé mesaéné platy TPP pracovnikov 10 565,92
hrubé mesa&né platy pracovnikov na dohody 11 855,00
poistné platené zamestnavatelom 3 690,30
Spolu: 26 111,22

Vydavky z doticie MPSVaR pokryli mzdové naklady v roku 2018 a vyplaty pracovnikov na TPP v sume
10 565,92 EUR, vyplaty pracovnikov na DoVP — hrubé mzdy v sume 11 855,00 Eur, poistenie platené
zamestnavatefom v roku 2018 pracovnikom na DoVP v sume 3 690,30 Eur.
Nespotrebované &ast prispevku v sume 822,24 bola vratena v januéri 2019.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta st vo vy3ke 4,95 EUR na defi.

Dary:
Dar BSK v hodnote 1 248,00 bol pouZity na nakup potrieb na vyrobu keramiky a stoli¢éiek. EUR 2 400,00
EUR

Dar Liga za duSevné zdravie v hodnote 1 920,47 Helvetia v hodnote 180 EUR a dar od klientov zdruZenia
v hodnote 2 925,07 Eur boli pouZité na ostatné prevadzkoveé naklady zdruZenia.

2% dane
Prijaté financné prispevky z2% dane v hodnote 4 331,59 Eur, boli pouzité na pouzité na ostatné
prevadzkové naklady zdruZenia.

Trzby za vianoéné trhy
Cast fin. prostriedkov z trzieb 1 266,58 EUR bola pouZitd na podakovanie klientom za celorodnt pracu
v ramci ,Viano€ného vecierka® a na pripravu a tlag bro2ur a na nakup potrieb na terapie.

Ostatné prijaté finanéné prostriedky v sume 1 415,80 EUR boli pouZité na thradu beznych prevadzkovy
nakladov za 1-12/2018, nakup kancelarskeho materialu /papier, naplne/, hygienickych potrieb, ako aj na
nakup pracovného materialu potrebného na tspe$né vedenie terapie.

Dalgie finanéné prostriedky boli pouzité na dhradu mzdovych nékladov/ odvody do socilnej a zdravotnych
poistovni/ a prendjom priestorov za 12/2018, dalej za sluzby auditora , vedenie hipoterapie, upgrade
programov, sluzby auditora.

Spotreba materialu 2018
Spotreba materialu - naplne 184,20
Spotreba materialu - kancelarsky material 185,73
Spotreba materialu - drogisticky material 246,47
Spotreba materidlu - kava, éaj 170,94
Spotreba materialu - terapie - varenie 211,89
Spotreba materialu - terapie - ostatné 377,04
Spotreba materidlu do 1700 EUR 1226,92
Dotacia BSK na terapie 124760
Ostatné 998,70




Ostatné sluzby 2018
Ostatné sluzby - telekomunikaéné poplatky 690,77
telekomunikaéné poplatky, domena, postovné 123,00
terapie 1736,40
prenajom MP a SVR 14 160,00
Audit 960,00
Uétovnictvo 2 592,00
Sluzby nakulpené za grant nadacie SLSP 2 400,00
Ostatné sluzby - telekomunika&né poplatky 690,77
telekomunikaéné poplatky, domena, postovné 123,00

Obcianske zdruZenie eviduje v G&tovnictve hrnéiarsku pec v obstardvacej cene 2 166 EUR, k 31.12.2018
plne odpisanti.

Obchodné kratkodobé zaviazky ob&ianskeho zdruZenia boli k 31.12.2018 vodi dodavatelom v hodnote
2247 53 EUR.

Ostatné zavézky zdruZenia, ako zavazky vo&i zamestnancom a poistovniam & finanénej sprave za mesiac
12/2018 predstavovali 6 843,62 Eur. Spolu kratkodobé zavazky obgianskeho zdruzenia k 31.12.2018
predstavovali hodnotu 15 694,02 EUR.

Rezervy obtianskeho zdruZenia na G&tovnu zavierku a audit k 31.12.2018 predstavovali hodnotu 1 392,00
EUR.

Dlhodobé zavézky ktoré predstavuje iba tvorba socidlneho fondu obé&ianskeho zdruZenia k 31.12.2018
predstavovali hodnotu 604,52 EUR.
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V Bratislave diia 26.6.2019 PhDr.Katarina Minichova
Statutarny zastupca OZ Kridla
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre Statutarny orgén zdruzenia ZdruZenie pribuznych, priatelov a [udi s psychickymi poruchami
KRIDLA

Spréva z auditu Uctovnej zavierky
Nézor

Uskutocnili sme audit Uctovnej zavierky zdruzenia Zdruzenie pribuznych, priatelov a ludi s
psychickymi poruchami KRIDLA, so sidlom Mytna 5, 811 07 Bratislava, ICO: 31 810 136, ktora zahfia
sivahu k 31. decembru 2018, vykaz ziskov a strat za rok, konciaci k uvedenému ddtumu a poznamky,
ktoré obsahuju sthrn vyznamnych Gctovnych zasad a Uctovnych metdd.

Podla n&sho nézoru, prilozena Uctovné zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej situécie
Zdruzenia k 31. decembru 2018 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu
podla zékona ¢. 431/2002 Z.z. o Uctovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zékon o
Uctovnictve").

Z&klad pre nazor

Audit sme vykonali podia medzinarodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto Standardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit Uctovnej zavierky. Od Zdruzenia sme nezavisli podla ustanoveni zakona
¢. 423/2015 o Statutdrnom audite a o zmene a doplneni zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Statutarnom audite”) tykajlcich sa etiky, vratane
Etického kédexu auditora, relevantnych pre nas audit Uctovnej zavierky a splnili sme aj ostatné
poZiadavky tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedceni, Ze audftorské ddkazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zéklad pre nés nazor.

Zodpovednost Statutarneho orgénu za Gctovnu zavierku

Statutérny orgén je zodpovedny za zostavenie tejto U¢tovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zakona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZuje za potrebné na
zostavenie uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu
alebo chyby.

Spolocnost AUD: ALY

L 1CQO 45 320 8t je zapisand v OF
J i

Okresnéhe sidu Brafislava |, oddigl Srg, sl 627659/, je dlenom Slovensh
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Pri zostavovani UCtovnej zavierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
ZdruZenia nepretrZite pokracovat vo svojej cinnosti, za opisanie skutocnosti tykajucich sa
nepretrZitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v ¢innosti v Uctovnictve, ibaze by mal v Umysle Spolocnost zlikvidovat alebo ukoncit
jej ¢innost, alebo by nemal inu realistickll mozZnost nez tak urobit.

Zodpovednost audftora za audit G¢tovnej zavierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, & UCtovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat sprévu auditora, vrétane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupna, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinarodnych auditorskych Standardov vZdy odhall vyznamné nesprévnosti, ak také
existuju. Nespravnosti mozu vzniknut v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju
viedy, ak by sa dalo oddvodnene ocakavat, Ze jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutocnené na zéklade tejto Uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskutocneného podla medzindrodnych auditorskych Standardov, pocas celého
auditu uplatiiujeme odborny Usudok a zachovavame profesionélny skepticizmus. Okrem toho:

¢ Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti Uctovnej zavierky, & uz v
dbésledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutocrujeme auditorské postupy reagujlce
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatocné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nés nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nesprévnosti v désledku podvodu je
vysSie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze podvod méze zahfmat tajnd dohodu,
falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Gcelom vyjadrenia nédzoru na
efektivnost internych kontrol Zdruzenia.

e Hodnotime vhodnost pouZitych Uctovnych zésad a Gctovnych metéd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie s nimi sivisiacich informéacii, uskutonené Statutarnym
organom.

e Robime zdver otom, & Statutdrny organ vhodne v Uctovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zéklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, & existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost ZdruZenia nepretrzite pokracovat v ¢innosti. Ak
dospejeme k zaveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej sprave
auditora na stvisiace informécie uvedené v Uctovnej zavierke alebo, ak su tieto informécie
nedostatocné, modifikovat naé nazor. Nase zévery vychadzaju z auditorskych dékazov
ziskanych do datumu vydania nasej sprévy auditora. Buddce udalosti alebo okolnosti viak
mozu sposobit, ze Spolo¢nost prestane pokracovat v nepretrzitej ¢innosti.

» Hodnotime celkovu prezentaciu, Struktiru a obsah Uctovnej z&vierky vréatane informéacii v nej
uvedenych, ako aj to, &i Uctovnd zévierka zachytéva uskutocnené transakcie a udalosti

sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.
Sp {AUDI ALTERAM 5. 1. o, 00 45 220 Bitie

Okresneho stdu Bratislava |, oddiel islor B2TSE/B, je deron

ana v Obchodnom registri

sket ke ditaroy, dslo licendie 351




Sprava k daldim poZiadavkam zékonov a inych prévnych predpisov
Spréva k informéciam, ktoré sa uvadzaju vo vyroénej sprave

Statutdrny orgén je zodpovedny za informécie uvedené vo vyrocnej spréve, zostavenej podia
poziadaviek zakona o Ultovnictve. N&S vyssie uvedeny nézor na U¢tovnu zévierku sa nevztahuje na
iné informacie vo vyrocnej sprave.

V stvislosti s auditom Uctovnej zavierky je nasou zodpovednostou obozndmenie sa s informéaciami
uvedenymi vo vyrocnej spréve a postdenie, ¢i tieto informéacie nie s vo vyznamnom nestlade
s auditovanou uctovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali pocas auditu Gctovnej
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nesprévne.

Posudili sme, & vyrocné spréva ZdruZenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZzaduje zékon
o Uctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu G¢tovnej zavierky, podia nasho nazoru:

- informacie uvedené vo vyrocnej sprave zostavenej za rok 2018 su v stlade s U¢tovnou zavierkou
za dany rok,

- vyrocna sprava obsahuje informéacie podla zékona o Uctovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o Uctovnej jednotke a situécii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu Uctovnej zavierky, sme povinni uviest, ¢i sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyrocnej
sprave, ktord sme obdrZali pred datumom vydania tejto sprévy auditora. V tejto stvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 10. jula 2019

AUDI ALTE]

AM s.r. 0. Ing. Katarina Gavalcova, CA
Licencia UDVA ¢. 351 zodpovedny auditor
Pivovar 167 Licencia SKAU ¢. 920

800 61 Gajary

st

ditorov, dislo licer



UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej Gétovnej jednotky
v sustave podvojného Uétovnictva

31.12.2018

o LRI —

zostavena k

Ciselné udaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné Udaje sa piSu zl'ava, Nevypinené riadky sa ponechavaji prazdne.
Udaje sa vypliiaju palickovym pismom (pedla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiarfiou, a to Giernou alebo tmavomodrou farbou.
AABCODEFGHTJKILMNOPOQRSTUVXYZ 01234567809
Dafiové identifikacné &islo Uttovna zavierka Mesiac Rok
od 1 2018
202200 3236 X riadna X zostavena Za obdobie
Ico o , o012 2018
318101 36 mimoriadna schvélena
Bezprostredne od 1 2897
=i SKNACE (vyznaci sa x) predchadzajice
99.00.0 obdobie o 12 2017
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X Suvaha (Ug NUJ 1-01) X Poznamky (U& NUJ 3-01)
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Obchodné meno alebo nazov U&tovnej jednotky
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Ulica Cislo
MYTNA 5
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Cislo telefonu Cislo faxu
02 /54410158 o0 /
E-mailova adresa
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Eﬂvaha (UENUJ 1-01) |
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096 AU)

Bezprostredne
ér. Bezné tGétovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002 +r. 009 +r. 021 001 2166,00 2166,00 0,00 0,00
1- | Dihodoby nehmotny majetok r.003azr.008 |002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Ginnosti 003
012-(072+091AU)
Softvér 013 - (073+091AU) |004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny glhodoby" nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 008
+091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku  (041-093) oo7
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok 008
(051- 095AU)
2. Dlhodoby hmotny majetok r.010 aZz r. 020 009 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Pozemky (031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021 - (081 + 092AU)) 012
g:;_o?égtzni gg;t:g;é veci a subory hnutelnych veci 013 2166,00 2166,00 0.00 0,00
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) | 014
Pestovatelske celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AL) 017
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskyt!:luté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 020
- 095AU)
4 Dihodoby finanény majetok r.022 azr, 028 021
Podielové genné papiere a podiely v obchodnych ‘ 022
spolo€nostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
Podielové genné papiere a podiely v obchodnych ) 023
spolo€nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dihové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
PéZitky podnikem v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) -
096 AU et
Ostatny dihodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 028
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| Stvaha (U& NUJ 1-01) |
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Bezprostredne
} Bezné Gétovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv ér. G&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 18039,50 18039,50 12837,81
1. |zasoby r. 031 azr. 036 030
Material (112 +119) - 191 031
Nedokon€ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121 032
+122)-(192+193)
Vyrobky (123 - 194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU -
. 036
391 AU)
2. |Dlhodobé pohPadavky r. 038 azr. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391A0) 039
Pohladavky voti ugastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU)
- 041
- 391AU
3. |Kratkodobé pohfadavky r. 043 azr. 050 042 8,02 8,02 200,02
Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 8,00 8,00 50,00
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) | 044 150,00
ZEtovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami
045 X
(338)
Dariové pohladavky (341 az 345) 046 0,02 X 0,02 0,02
Pohfadavky z dovodu finanénych vztahov k Statnemu rozpo&tu
4 : ; 047 X
a rozpoctom Uzemnej samospravy (346+ 348)
Pohladavky vodi (i¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AL) 048
Spojovaci Géet pri zdruZeni (396 - 391AU) 049
Iné pohfadavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
4. |Finanéné uéty r. 052 az r. 056 051 18031,48 18031,48 12637,79
Pokladnica (211 +213) 052 6860,75 X 6860,75 T773,44
Bankové Gty (221 AU +261) 053 11170,73 X 11170,73 4864,35
Bankové Uty s dobou viazanosti dih§ou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finangny majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257)
, 055
- 291AU
Obstaranie kratkodobého finan&ného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057 7,62
1. Naklady budticich obdobi (381) 058 7,62
Prijmy budtcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 + r. 029 +r. 057 060 20205,50 2166,00 18039,50 12845,43
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Bk s z Bezprostredne
Strana pasiv ér. Bez:; d';f:;v"e predchéz(?zajlilce uétovné
nhdnm
A VCASTNE ZDROJE RRYTIA MAJETKU SPOLU ; . °
r. 062+ r, 068 + r. 072 + r. 073 0 i i -3679,91
1. |Imanie a pefiazné fondy r. 083 az r, 067 062
Zakladné imanie (411) 063
PefiaZné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) 065
Ocerfiovacie rozdiely z precenenia majetku a zavizkov (414) 066
Ocefiovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ugastin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r.069 azr. 071 068
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) 070
Ostatné fondy (427) 071
3. :_e;n.:y:zpac;riadany vysledok hospodarenia minulych rokov 072 -3680,11 -4956.10
4. |Vy k hos arenia za (étovné obdobie r. 060 - (r. 062 + r.
oé':'f?m +Tg:f - 101) o =t ora e 12150
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 + r. 087 + r. 097 074 17690,54 16525,34
1. |Rezervy r.076 azr. 078 075 1392,00 1392,00
Rezervy zakonné (451AU) 076
Ostatné rezervy (459AU) 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 078 1392,00 1392,00
2, |Dihodobé zavizky r. 080 az r. 086 079 604,52 494 42
Zavazky zo socidlneho fondu (472) 080 604,52 494 42
Vydané dihopisy (473) 081
Zavazky z najmu (474 AU) 082
Dihodobé prijaté preddavky (475) 083
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084
Dilhodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 086
3. |Kratkodobé zavazky r.088 aZr. 096 087 15694,02 14638,92
Zavézky z obchodného styku (321 aZ 326) okrem 323 088 2247 53 221468
Zavézky voci zamestnancom (331+ 333) 089 1444 97 804,34
élg:é?vame 80 Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 090 3768.97 3917,83
Dariové zavazky (341 az 345) 091 1629,68 99,20
Zavéiz'ky z dévodu ﬁnanén)?ch vztahov k Statnemu rozpoétu a 092
rozpoctom uzemnej samospravy (346+348)
Zavézky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) &
Zavéazky voti Uéastnikom zdruzeni (368) 094
Spojovaci Gcet pri zdruzeni (396) 095
Ostainé zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 6602,87 7602,87
4. |Bankové vypomoci a pbZicky r. 098 azr. 100 097
Dihodobé bankové tvery (461AU) 098
Bezné bankové Gvery (231+ 232 + 461AU) 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar 103 101
1. |Vydavky budtcich obdobi (383) 102
Vynosy budticich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 18039,50 1284543
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Vykaz ziskov a strat (U8 NUJ 2-01) |
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o Naklad Sisto rbucas ke 5t
Gétu y riadku mzﬁf;:fan ;| 2dafiovana Spolu i&tovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 2999,06 1850,43 4849 .49 1235,25
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04
512 [Cestovné 05 18,00 18,00
513 [Naklady na reprezentéciu 06 214,82 214,82 144,77
518 |Ostatné sluzby 07 2228463 704,12 22988,75 19964,53
521 [Mzdové naklady 08 62438,97 512,03 62951,00 49894,95
524 ﬁslks‘t’:;‘z socidine poistenie a zdravotné 09 18509,61 18509,61 14491,38
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 110,10 110,10 299,37
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dai z nehnutelnosti 14
538 |Ostainé dane a poplatky 15 98,90 98,90 8,00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17 39,55
543 |Odpisanie pohladéavky 18
544 |Uroky 19 0,20 0,20
545 |Kurzové straty 20 5,54 5,54
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 440,81 440,81 307,31
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 |dlhodobého hmotného majetku 25
|Zostatkova cena predaného dihodobého
552 |nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 [Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a ziétovanie opravnych poloZiek 32
561 ;g;t;tnr:uté prispevky organizaénym 33
562 r;(;zlg;::ﬁ]e prispevky inym G&tovnym a4
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 z;r?:ymuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr 37 38 107210,64 3066,58 110277,22 86385,11
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Vykaz ziskov a strat (U8 NUJ 2-01) | o [3][&[1Jo] 1[2]6]rsio [ ] [ [ |

Eisto v Eislo G Banstiedin
uétu yhoay riadku nezl;jl::;:\fan " Zdafovana Spolu t?étovné obdjoble
a b c 1 2 3 4
601 |Trzby za viastné vyrobky 39 1266,58 1266,58 1109,30
602 |Trzby z predaja sluZieb 40 1800,00 1800,00 1950,00
604 |Trzby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokong&enej vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materiélu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku| 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a penale 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Kurzové zisky 54
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 [Iné ostatné vynosy 58 636,20

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného

majetku a dihodobého hmotného majetku | 20

652 |Vynosy z dlhodobého finan&ného majetku 60

Trzby z predaja cennych papierov a

653 : 61
podielov
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 qunsy z kratkodobého finanéného 63
majetku
656 |Vynosy z pouZitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organiza&nych zlozZiek 67
662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 4500,47 4500,47 3873,00
663 |Prijaté prispevky od fyzickych osdb 69 5961,07 5961,07 3483,29
664 |Prijaté clenské prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 4331,59 4331,59 2603,18
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 [Dotacie 73 96446,58 96446,58 74625,60
U&tova trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 111239,71 3066,58 114306,29 88280,57
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 4029,07 0,00 4029.07 1895,46
r.74 -r. 38
591 |Dafi z prijmov 76
595 |Dodatotné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni
(r.75-(r.76 + 1. 77) ) (+/) 78 4028,07 0,00 4029,07 1895,46
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ZdruZenie pribuznych, priatefov a ludi s psychickymi poruchami Kridla Uttovnd zavierka k 31. decembru 2018

Pozndmky (U NUJ 3_01) Ico [3]1]8]1]0]1]3]56]
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o

POZNAMKY K UCTOVNEJ ZAVIERKE ZOSTAVENEJ K 31. DECEMBRU 2018

A. VSEOBECNE UDAJE

1. Nazov a sidlo obc¢ianskeho zdruZenia:
nazov: Zdruzenie pribuznych, priatefov a [udi s psychickymi poruchami Kridla

Sidlo: Mytna 5, 811 07 Bratislava
ICO: 31810136
DIC: 2022003236

3. Ddtum zaloZenia: 28.2.2002

B

v

. Datum zdpisu: 28.2.2002

. Opis Cinnosti, na Ugel ktorej bolo zdruZenie zriadené a druh vykonévanej &innosti

Dbat o dodrziavanie fudskych prav psychicky chorych oséb, presadzovat ich poziadavky a potreby
rovnako ako aj poZiadavky a potreby rodinnych pribuznych a priatelov.

Vyvijat aktivity smerujice kzlep3eniu Zivotnej situdcie fudi trpiacich psychickymi chorobami aich
radinnych prisluénikov.

Vyvijat aktivity vedice k reintegracii psychicky chorych oséb aich rodinnych prislunikov do
spoloénosti.

Systematicky sa snafit o destigmatizéaciu psychicky chorych 0séb a ich rodinnych prisludnikov a taktie?
0 zmenu stereotypu postojov voci psychicky chorym osobém a ich pribuznym.

Vyvijat aktivity smerujice k zrovnoprdvneniu postavenia os6b trpiacich psychickymi problémami
s osobami trpiacimi somatickymi chorobami.

Organizovat svojpomocné skupiny, poradenski &nnost ainé formy svojpomoci zamerané pre
rodinnych pribuznych a priatefov psychicky chorych oséb.

Vsulade s uvedenymi cielmi organizovat semindre, prednasky, workshopy, konferencie a podobné
aktivity.

Kooperovat sinymi Statnymi a nedtdtnymi organizaciami, zdruZeniami azdruzeniami unas aj v
zahraniéi.

Aktivne sa podielat na wvytvdrani arozvijani podpornej siete zdrueni podobného zamerania
s regionalnou Struktdrou.

6. Organy zdruZenia

Statutdrny organ:

predseda VZ — MUDr. Eva Janikové
tatutdrny zastupca - PhDr, Katarina Minichova



ZdruZenie pribuznych, priatefov a ludi s psychickymi poruchami Kridla Uttovna zavierka k 31. decembru 2018
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B. INFORMACIE O UCTOVNYCH ZASADACH A UETOVNYCH METODACH
1. Vychodiskd pre zostavenie ctovnej zavierky

Uétovna zavierka bola zostavens za predpokladu nepretriitého trvania zdruZenia (going concern).
U&tovné metddy a vieobecné Gictovné zasady boli Gi¢tovnou jednotkou konzistentne aplikované.

Uttovnd zévierka je zostavend v celych eurdch.

1. Pocet zamestnancov

2018 2017
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov 16 12
Stav zamestnancov ku diu, ku ktorému sa zostavuje G¢tovna zavierka, z toho: 23 55
potet veddcich zamestnancov 2 2

2. Spbsob ocenenia jednotlivych zloZiek majetku a zdvizkov
a) Dilhodoby hmotny majetok obstarany kipou

Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou sa ocefiuje obstarévacou cenou, ktord zahffia cenu obstarania a
ndklady stvisiace s obstaranim (clo, prepravu, monté?, poistné a pod.).

Odpisy dlhodobého hmotného majetku st stanovené vychadzajic z predpokladanej doby jeho pouZivania
a predpokladaného priebehu jeho opotrebovania. Odpisovat sa zaina v mesiaci, v ktorom bol dlhodoby
majetok uvedeny do pouzivania.

Naklady na roziirenie, modernizaciu a rekonitrukciu, veddce k zvyieniu vykonnosti, kapacity alebo dé&innosti
v thrnnej hodnote viac ako 1 700 EUR pri jednotlivom majetku za bezné G&tovné obdobie, zvy3uju obstaréavaciu
cenu dihodobého hmotného majetku. Drobny dlhodoby hmotny majetok, ktorého obstardvacia cena (resp.
vlastné naklady) je 1 700 EUR a nizsia, sa nezaraduje do dlhodobého hmotného majetku, Uctuje sa o fiom ako
o zasobdch (§13 ods. 7 Postupov). Pozemky sa neodpisuju.

Predpokladana doba pouzivania, metéda odpisovania a odpisové sadzba st uvedené v nasledujicej tabulke:

Predpokladsng Sadzba roného
Druh majetku doba pouiivania v Metéda odpisovania
odpisu
rokoch
Hrnéiarska pec 3 rovnomerné % 33,33

b) Pohladavky
Pohfaddvky pri ich vzniku sa ocefuji ich menovitou hodnotou, postlpené pohladdvky a pohladavky
nadobudnuté vkladom do zakladného imania sa oceriuji obstardvacou cenou, vratane nakladov sdvisiacich
s obstaranim. Toto ocenenie sa znizuje o pochybné a nevymozitelné pohladavky.

c) Kratkodoby finanény majetok

Periainé prostriedky a ceniny sa ocefiuju ich menovitou hodnotu.
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d) Casové rozli¥enie na strane aktiv stivahy
ZdruZenie Uttuje na Gctoch asového rozli$enia v siilade so zdsadou o tiétovani nakladov a vynosov do obdobia,

s ktorym asovo a vecne stvisia.

e) Zavizky

o

Zévdzky (vratane rezerv, péZitiek a Uverov) si ocenené vich menovitej hodnote. Ak sa pri inventarizacii
zavazkov zisti, Ze suma zévazkov je ind ako ich vyska v (ctovnictve, uvedd sa zévdzky v Gétovnictve aj
v Uétovnom zavierke v tomto zistenom oceneni.

C INFORMACIE, KTORE DOPLNAJU A VYSVETLUJU UDAJE V SUVAHE

1. Dlhodoby hmotny majetok

Prehlad dlhodobého majetku je uvedeny v tabulke ¢.1.2 2 .

Beiné Gétovné obdobie

Dlhodoby hmotny majetok

Samostatné Poskytnuté
hnutelné vecia| Obstardvany | preddavky na
Stavby stbory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zaciatku i¢tovného obdohia - 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - - -
Ubytky , 5 - - -
Presuny = ~ - - -
Stav na konci Gétovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00
Opravky

Stav na zatiatku Uétovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - - -
Ubytky - - - - -
Stav na konci uétovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00

|Opravné polozky
Stav na zaciatku Uétovného obdobia - " s = %

Ubytky - - - - -
Stav na konci tiétovného obdobia - - - - -
Zostatkové hodnota
Stav na zaciatku U¢tovného obdobia - - - - -
Stav na konci Gi¢tovného obdobia - - - - -

Dlhodoby hmotny majetok zdruZenia je pine odpisany a zdruzenie ho nemé poisteny.
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Bezprostredne predchadzajlice iétovné obdobie

Dihodoby hmotny majetok

Samostatné Poskytnuté
hnutefné vecia| Obstardvany | preddavky na
Stavby stbory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zaliatku Gétovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - - -
Ubytky - - % P 5
Presuny - - - - -
Stav na konci tiétovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00
| Oprévky

Stav na zaciatku U¢tovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - - -
Ubytky E E - - -
Stav na konci Gctovného obdobia - 2 166,00 - - 2 166,00

| Opravné poloZky
Stav na zaciatku U¢tovného obdobia - - - - -
Prirastky - - : s -
Stav na konci uétovného obdobia - - - - -
Zostatkova hodnota
Stav na zaciatku Gétovného obdobia - - - - -
Stav na konci Giétovného obdobia - - - - -

ZaloZné pravo a obmedzené prévo k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému je zriadené zélozné pravo.
Opravné polozky k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému tvorilo opravné polozky.
Prenajaty dihodoby hmotny majetok vykazovany ako vlastny majetok

ZdruZenie nemd vo svojej evidencii prenajaty majetok, ktory vykazuje ako vlastny.

2. Pohladavky
a) Opravné poloiky k pohladdvkam
ZdruZenie netvorilo v beZnom ani predchadzajicom G&tovnom obdobi opravné polozky k pohladdvkam.

b) Vekovd Struktira pohladdvok

Beiné uctovné Bezprostredne
obdobie predzajtice obdobe
Pohladavky v lehote splatnosti 8,00 200,00
Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka - -
Kratkodobé pohladévky spolu 8,00 200,00

Pohladévky so zostatkovou dobou splatnosti jeden a3 pat rokov - -
Pohladévky so zostatkovou dobou splatnosti dihiou ako pat rokov - -
Dlhodobé pohladavky spolu = -
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c) Pohladédvky zabezpetené ziloZnym pravom alebo inou formou zabezpetenia
ZdruZenie nema pohfadavky zabezpetené zaloznym pravom alebo inou formou zabezpetenia.
d) OdloZena dafiova pohladavka

ZdruZenie nel¢tovalo o odloZenej dafiovej pohfadavke.

3. Finanéné Gty

Ako finanéné Ucty su vykazané peniaze v pokladnici, Géty v bankach. Uétami v banke méZe zdruzenie volne
disponovat.

Prehfad jednotlivych poloziek finanénych détov je uvedeny v tabulke:

—_— . Bezprostredne predchadzajice
Beiné obdobie chdohils
Pokladnica, ceniny 6860,75 777344
Beiné bankové Uity 11 170,73 4 864,35
Peniaze na ceste
Spolu 18 031,48 12 637,79
4. Casové rozlienie na strane aktiv
Beiné uétovné Beiné uctovné
_ obdobie obdobie
Néklady buducich obdobi dlhodobé, z toho - -
iné Z =
Naklady budiicich obdobi kratkodobé, z toho - 7,62
doména 7,62
poistenie - -
Prijmy budticich obdobi dihodobé, z toho = -
iné - -
Prijmy budticich obdobi kratkodobé, z toho - -
iné 2 i



ZdruZenie pribuznych, priatelov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uttovna zavierka k 31. decembru 2018

Poznamky (U¢ NUJ 3_01) I¢o [3]1]8[1]o]1]3]6]
¢ [2]o]2]2]o0Jo[3]2]3]6]
5. Zavdzky
31.12.2018 31.12.2017
EUR EUR
Zavazky po lehote splatnosti 8,00 2 160,00
Zavézky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 15 686,02 12 992,96
Spolu kratkodobé zavézky z obchodného styku 15 694,02 15 152,96
Zavézky so zostatkovou dobou splatnosti 1 az 5 rokov 604,52 494,42
Zavézky so zostatkovou dobou splatnosti dihEou ako 5 rokov - -
Spolu dihodobé zavizky 604,52 494,42
Zavézky spolu 16 298,54 15 647,38
6. Rezervy
Bezné Gctovné obdobie
st Giatk Stav na konci
% a1'; i ,zac at = Y. Zrusenie alebo beiného
Druh rezervy beiného tétovného Tvorbarezerv | Poutitie rezerv 2
bdobia zniZenie rezerv uctovného
° obdobia
Rezervy na nevyéerpané _ - - = -
dovolenky
Rezervy na poistné k - = - - -
nevycerpanym dovolenkam
Zéakonné rezervy spolu i = i - -
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 i 960,00
Rezerva na uttovnictvo 432,00 432,00 432,00 i 432,00
Ostatné rezervy spolu )
Rezervy spolu 1392,00 1392,00 1392,00 - 1392,00
Bezprostredne predchadzajlce Gétovné obdobie
Stav na zadiatku Zrubi sl St:v ;l:él;‘onci
Druh rezervy beZného uétovného Tvorba rezerv | Poutitie rezerv rE‘ i sl 3 9
obdobia zniienie rezerv uétovného
obdobia
Rezervy na nevy&erpané ) - = - =
dovolenky
Rezervy na poistné k - - - - -
nevycerpanym dovolenkam
Zakonné rezervy spolu ) = ) ) =
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 } 960,00
Rezerva na uétovnictvo 432,00 432,00 432,00 i 432,00
Ostatné rezervy spolu i
Rezervy spolu 1392,00 1392,00 1392,00 - 1392,00
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7. Bankové tvery, pbiicky a kratkodobé finanéné vypomoci

Zdruzenie nema zavizky voti banke z dévodu &erpania Gveru ani iné pb¥icky alebo kratkodobé vypomoci.

8. Socidlny fond

Beiné utovnd Bezprostredne

Socialny fond zob dobie predchadzajtice
; uttovné obdobie

Stav k prvému diiu Gétovného obdobia 494,42 195,05
Tvorba na farchu nakladov 110,10 299,37
Tvorba zo zisku 2 s
Cerpanie - -
Stav k !:oslednému diiu uétovného 604,52 494,42
obdobia

f) INFORMACIE, KTORE DOPLNUJU A VYSVETLUJU UDAJE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT

1. Triby za vlastné vykony a tovar

., Bezprostredne
Triba Beiné obdobie predchideajice obdobie
vyrobky 1 266,58 1109,30
sluzby 1 800,00 1 950,00
SPOLU: 3 066,58 3059,30

Tréby za vyrobky su triby z vianoénych trhov, kde klienti zdruzenia pod vedenim o3etrovatelov predavaju svoje

keramické, papierové a textilné prace z terapif na ktorych sa zucastfiuji pocas celého roka.

2. Prijaté dary, osobitné vynosy, zdkonné poplatky a iné ostatné vynosy

, o 1 Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie predchadzajiice obdobie
Prijaté dary
Prijaté prispevky od inych organizécii 4 500,47 3 873,00
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 5961,07 3483,29
Prijaté prispevky z verejnych zbierok - -
SPOLU: 10 461,54 7 356,29

ZdruZenie nevykazuje Ziadne prijmy zo zdkonnych poplatkov.
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3. Prijaté dotdacie a granty

Druh ve Beiné obdobi Bezprostredne
rulvymosu e ICoe predchédzajlice obdobie
Dotécie 96 446,58 74 625,60
SPOLU: 96 446,58 74 625,60

ZdruZenie dostalo dotédciu od poskytovatela Bratislavsky samospravny kraj a Ministerstvo préce, socidlnych
veci a rodiny na svoju &innost na rok 2018 v sume 115 984,02 EUR a zarovef vrétilo poskytovatelovi nepouzitu
dotaciu za rok 2017 vsume 19 537,44 EUR. Prostriedky z dotacie boli pouZité na thrady miezd, poistného

a najmu priestorov denného stacionéra.

4. Pouiitie podielu zaplatenej dane

. Bezprostredne
B wjmaty Beiné obdoble predchédzajice obdobie
Prispevky z podielu zaplatenej dane 4331,59 2603,18
SPOLU: 4 331,59 2603,18

ZdruZenie Kridla poutzilo v roku 2018 v3etky prijaté prispevky v sume 2 603,18 EUR z podielu zaplatenej dane na
krytie prevadzkovych nékladov denného stacionara.

5. Vyznamné poloZky nakladov

Spotreba materidlu 2018 2017

Spotreba materidlu - ndpine 184,20 310,20
Spotreba materidlu - kancelarsky material 185,73 185,95
Spotreba materialu - drogisticky material 246,47 89,29
Spotreba materidlu - kdva, &aj 170,94 189,28
Spotreba materidlu - terapie - varenie 211,89 237,85
Spotreba materidlu - terapie - ostatné 377,04 67,70
Spotreba materidlu do 1700 EUR 1226,92 154,98
Dotacia BSK na terapie 1247,60 .
Ostatné 998,70 -
Ostatné sluzby 2018 2017

Ostatné sluzby - telekomunikaéné poplatky 690,77 674,44
telekomunikacné poplatky, domena, po$tovné 123,00 81,84
terapie 1736,40 460,00
prenajom MP a SVR 14 160,00 14 160,00
Audit 960,00 960,00
Uétovnictvo 2 592,00 2 592,00
Ostatné sluzby 715,93
SluZby nakipené za grant nadécie SLSP 2 400,00 -
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Ostatné 326,58 | 20,32 |
Mzdové naklady 2018 2017
Mzdové naklady prac. pomer/FPP/VUC 51 096,00 23 034,00
Mzdové naklady dohody/FPO/VUC 11 855,00 26 860,96
ZP a SP - spolu 18 599,61 14 491,38
Osobné naklady 81 550,61 64 386,34

6. Finanéné naklady

ZdruZzenie Uctovalo o jednom zavizku v ¢eskych korunach. Kurzové rozdiely z tejto transakcie v roku 2018
vznikli v sume 5,54 EUR.

Bankové poplatky zdruZenia boli v roku 2018 vo vyzke 440,81 EUR.

7. Naklady vynaloZené v suvislosti s auditom tétovnej zavierky

ZdruZenie v roku 2018 étovalo o nakladoch vynaloZenych na audit Uctovnej zévierky k 31.12.2018 v sume
960,00 EUR.

g) OPIS UDAJOV NA PODSUVAHOVYCH UETOCH
ZdruZenie k 31.12.2018 neviduje v najme hnutelny majetok formou operativneho ndjmu.

ZdruZenie v u¢tovnom obdobi od 1.1.2018 do 31.12.2018 neprenajimalo majetok inym Gétovnym jednotkam,
alebo tretim osobam.

ZdruZenie k 31.12.2018 neeviduje #iadne polozky na podstvahovych tétoch.

h) DALSIE INFORMACIE
Zdruzenie k 31.12.2018 neeviduje podmienené zavazky.

ZdruZenie k 31.12.2018 neeviduje ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nesleduji vbefnom uGé&tovnictve
a neuvadzaju v stivahe.

ZdruZenie k 31.12.2018 neeviduje polozky podmieneného majetku.

9. Vlastné imanie

ZdruZenie nemd povinnost tvorit zékladné imanie. Vlastné imanie za beiné Gctovné obdobie tvori
nevysporiadany vysledok minulych obdobi v sume -3 680,11 Eur a vysledok hospoddarenia beiného
€tovného obdobia vo vyske 4029,07 EUR pred a aj po zdaneni.
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Vlastné imanie za predchédzajice Gétovné obdobie tvori vysledok hospodarenia za predchadzajiice
uctovné obdobie vo vyske -3 679,91 EUR.

10. Informécie o rozdeleni zisku alebo vysporiadani uctovnej straty za rok 2017

Bezprostredne predchddzajlice
uctovné obdobia

Uctavny zisk 1 895,46
Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia minulych
rokov 1895,46

11. Zmeny vykonané po dni G¢tovnej zavierky

Po dni Gltovnej zdvierky zdruZenia nenastali ¥iadne skutocnosti, ktoré by mali vplyv na Gétovnu zavierku
k 31.12.2018.
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