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Pravna forma a predmet ¢innosti neziskovej organizacie Kvalita Zivota, FMK n.o.:

Kvalita zivota, FMK, n. 0. je neziskova organizacia, ktora je registrovana v registri neziskovych
organizacii Obvodného uradu v Presove pod ¢islom OVVS-396/2013-NO a je zalozena za ti¢elom
poskytovania tychto v§eobecne prospesnych sluzieb:

a)Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarna starostlivost’.

b) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti podl'a Zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti a sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov. Prevadzkovanie Agentiry domacej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti.

¢) Poskytovanie socialnych sluzieb podl'a Zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z.
a 0 zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov. ZabezpecCovanie a podpora najma terénnych a ambulantnych
socialnych sluzieb na zotrvanie prijimatela v prirodzenom domacom prostredi / prepravna
sluzba, opatrovatel'ska sluzba, socialne poradenstvo a pod./.

d) Poskytovanie socialnej kurately podl'a Zakona ¢. 305/2005 Z. z. 0 socialnopravne;j
ochrane deti a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

e) Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultry. Zabezpecenie vzdelavania dospelych,
deti, mladeze a seniorov v akreditovanych kurzoch v zdravotnej a socialnej oblasti.
Vykonévanie pomocnej, podpornej a vzdeldvacej ¢innosti V socialnej a zdravotnickej
oblasti a organizovanie aktivit, ktoré zlepsia kvalitu zivota 'udi S0 socialnym
znevyhodnenim, zdravotne postihnutych, tazko zdravotne postihnutych oséb, seniorov,
dospelych, deti a mladeze z0 socialne znevyhodneného prostredia a marginalizovanej
Romskej komunity. Podpora celozivotného vzdelavania.

f) Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kulturnych hodnot.

g) Ochrana I'udskych prav a zakladnych slobod.

h) Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby.

i) Tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel’stva.

j) Sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti, na poskytovanie ktorych nie je
pravnymi predpismi stanovené splnenie osobitnych podmienok.

k) Spolupraca a udrzanie kontaktov s domacimi a zahrani¢nymi subjektmi, partnerskymi
organizaciami, asociaciami, ob¢ianskymi zdruzeniami, nadaciami a podpornymi fondmi
orientujucimi sa na tito problematiku pri poskytovani v§eobecne prospesnych sluzieb.

1) Skvalitnenie zivota a zabezpecenie dostojného a plnohodnotného Zivota zdravotne
postihnutych, tazko zdravotne postihnutych oséb, seniorov, dospelych, deti a mladeze zo
socialne znevyhodneného prostredia so zohl'adnenim ich individualnych potrieb.

m) Zabranenie socialneho vylucenia a izolacie zdravotne postihnutych, tazko zdravotne
postihnutych a imobilnych 0s6b, seniorov, deti a mladeze z0 socialne znevyhodneného
prostredia.

n) Odstranovanie bariér zdravotne postihnutym, tazko zdravotne postihnutym a imobilnym
osobam, seniorom pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti, pri navstevach kapelov,
rekondi¢nych pobytov, kulturnych, spoloc¢enskych, sportovych a nabozenskych podujati, pri
vybavovani Gradnych zalezitosti, navstevach pribuznych, priatel'ov a pod.



0) Zabezpecenie holistického pristupu k ciel'ovej skupine zdravotne postihnutych, tazko
zdravotne postihnutych osob, seniorov, dospelych, deti a mladeze zo socidlne
znevyhodneného prostredia, zameraného na uspokojenie ich biologickych, psychickych,
socialnych, kultarnych a spiritualnych potrieb.

p) Organizovanie vychovnovzdelavacich a rekreaénych podujati, taborov pre deti a mladez
z0 socialne znevyhodneného prostredia, zdravotne postihnutych, tazko zdravotne
postihnutych, dospelych, seniorov.

q) ZabezpeCovanie zdravotného dozoru na kultarnych, spolo¢enskych, Sportovych a
nabozenskych podujatiach.

r) Zabezpecenie administrativnej, Skoliacej, edukacnej Cinnosti a poradenstva pre osoby so
socidlnym znevyhodnenim.

s) Starostlivost’ o I'udi, ktori st aktivni v pomoci chorym, tazko zdravotne postihnutym,
seniorom a socialne odkazanym obc¢anom, napr. starostlivost’ o bezprispevkovych darcov
krvi, dobrovol'nikov a pracovnikov v zdravotnej a socialnej oblasti, ak sa ocitnu v situacii,
ked’ su sami odkazani na pomoc.

t) Vyhladavanie, monitorovanie a zabezpecenie pomoci 'ud’'om, ktori sit bezmocni,
zraniteI'ni, odkazani na pomoc inych.

u) Sirenie ucty K Zivotu od poéatia po prirodzent smrt’, zabezpedenie aktivnej celkovej a
holistickej paliativnej starostlivosti o chorych v terminalnom $tadiu zivota s cielom
uspokojenia ich bio - psycho — socialnych a spiritualnych potrieb a zachovania ¢o najvyssej
moznej kvality zivota Vv prirodzenom domacom prostredi.

V) Spolupréaca s organmi $tatnej, verejnej spravy a samospravy / napr. VUC, mesta, obce/
pri poskytovani v§eobecne prospesnych sluzieb, najmé v zdravotnej a socialnej oblasti na
zaklade zmlav v zmysle platnej legislativy.

w) Aktivna tvorba a Gi¢ast’ na domacich i zahraniénych projektoch a projektoch,
zameranych na vyuzivanie fondov z Eurépskych zdrojov, realizacia projektov
podporujucich celkovh prosperitu regionov, vratane kulturnej, vzdelanostnej, socialnej,
zdravotnej Grovne obyvatel'ov.

Vseobecne prospesné sluzby sa budu realizovat’ aj prostrednictvom projektov, na ktoré budu
erpané peniazné prostriedky z fondov EU.



Agentura domacej oSetrovatel’skej starostlivosti

Agentura domacej oSetrovatel’skej starostlivosti Kvalita zivota, FMK, n.o., so sidlom
Plzenska 2, PreSov, vykonava odbornu oSetrovatel’sku starostlivost’ na zaklade Rozhodnutia
PreSovského samospravneho kraja ¢ 4954/2013/0Z-ORU. od 13. 11. 2013. Odbornu
oSetrovatel'skti starostlivost’ pacientom poskytujeme na zaklade zmluvného vztahu s Union
zdravotnou poistoviiou od 1.1.2014 a so zdravotnou poistoviiou Dovera od 1.4.2016. Poistencom
VSeobecnej zdravotnej poistovne poskytujeme odbornii oSetrovatel'ska starostlivost’ od vydania
Rozhodnutia PSK, t. j. od roku 2013 aj bez zmluvného vztahu so VSeobecnou zdravotnou

poistovinou, avsak bez naroku na uhradu zo strany pacientov.

Odbornu oSetrovateP’sku starostlivost’ sme v roku 2018 poskytovali pre 40 pacientov
Vseobecnej zdravotnej poistovne a pre 8 pacientov zdravoetnych poist'ovni Union a Dovera,
u ktorych sme vykonali spolu 7734 navstev v domacom prostredi. Z toho 434 navstev bolo
hradenych zdravotnymi poistoviiami Union a Dovera. 7300 navstev poistencov VSeobecnej
zdravotnej poist'ovne sme vykonali dobrovol’nicky, bez naroku na uhradu zo strany pacienta.
Zo vsetkych zdravotnickych vykonov nam teda bolo v roku 2018 preplatenych 345 343 bodov
za 1786 zdravotnickych vykonov, t.j. spolu 4830,84 Eur zo strany zdravotnej poist'ovne Union
a Dovera. Zdravotnicke vykony, poskytované poistencom VSeobecnej zdravotnej poist'ovne
nam uhradzané neboli, lebo zmluvu so V§eobecnou zdravotnou poist’oviiou nemame, napriek
tomu sme pacientom VSZP poskytovali odbornu oSetrovatel’sku starostlivost’” bezodplatne.
Nasu klientelu tvoria prevazne imobilni a tazko zdravotne postihnuti pacienti po nahlych cievnych
mozgovych prihodach, infarktoch myokardu, pacienti so sclerosis multiplex, muskularnou
dystrofiou, systémovou sklerozou, pacienti po detskych mozgovych obrnach, po trazoch,
operaciach, polymorbidni pacienti, onkologicki pacienti, pacienti v terminalnom S$tadiu choroby,
pacienti s Alzheimerovou demenciou, Huntingtonovou chorobou a pacienti s psychiatrickymi
diagnézami. U tychto pacientov vykonavame prevazne tieto ukony: oSetrovanie dekubitov,
oSetrovanie ran a vredov predkolenia, oSetrovatel'ska starostlivost’ zameranad na prevenciu vzniku
dekubitov, oSetrovatel'ska rehabilitacia, aplikacia injekcii a infazii, odbery krvi a biologického
materialu, oSetrovanie Stomii, starostlivost’ opacientov s PEG sondou a permanentnym Katétrom,
meranie fyziologickych funkcii, komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o onkologickych pacientov
a pacientov v terminalnom S§tadiu. Vel'mi dobré vysledky ma naSa agentira domacej oSetrovatel’skej

starostlivosti zvlast’ v oSetrovatel'skej rehabiliticii, vd’aka ktorej sa nam podarilo podstatne zlepsit



kvalitu zivota pacientov po nahlych cievnych mozgovych prihodach a to tak, Zze z tiplne imobilnych

leziacich pacientov sa stali chodiaci pacienti s oporou.

Oproti ostatnym agenturam domacej oSetrovatel’skej starostlivosti sme aj vroku 2018

ponukali pacientom najma tieto vyhody a benefity:

« Poskytovanie domacej oSetrovatel’skej starostlivosti 24 hodim denne 7 dni v tyZzdni, to jest aj
pocas sobot, nediel’ a sviatkov, najma u pacientov v terminalnom S$tadiu Zivota, kde sa
vyzaduje kontinualne sledovanie stavu pacienta a okamzita intervencia v pripade zhorSenia jeho
zdravotného stavu a tiez psychicka pomoc pacientovi a jeho rodine. Touto starostlivost'ou
Setrime zdravotnej poistovni finanéné prostriedky na pobyt pacienta v nemocnici, alebo

v hospici.

« Poskytovanie domacej oSetrovatel’skej starostlivosti 24 hodim denne 7 dni v tyZdni, to jest aj
pocas sobot, nediel’ a sviatkov, predovsetkym u t’azko zdravotne postihnutych pacientov,
ktori byvaji sami. Touto starostlivostou Setrime $tatu finan¢né prostriedky na pobyt pacienta

v zariadeniach socialnych sluzieb.

« Poskytovanie domacej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom, byvajucim vo vzdialenych
obciach okresu PreSov a Sabinov, ku ktorym nemaju moznost’ prist ostatné agentury domacej

osetrovatel'skej starostlivosti.

+ Poskytovanie domacej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom z marginalizovanej Romskej
komunity a pacientom zo zlych socidlnych pomerov, prepojenie poskytovania primarne;j,
sekundarnej a terciarnej zdravotnej starostlivosti, kde kladieme doraz aj na osvetu, prevenciu

voci ochoreniam a edukaciu pacientov.

« Uzke prepojenie zdravotnickych a socidlnych sluzieb na zotrvanie prijimatela v prirodzenom
domacom prostredi, poskytovanych nasou neziskovou organizaciou Kvalita zivota, FMK, n.o.
a to ADOS, domace;j opatrovatel’skej sluzby a prepravnej sluzby.
Vsetky  tieto  sluzby s dostupné 24 hodin denne 7 dni Vv  tyzdni.
NasSim prvoradym zidujmom je poskytovanie kvalitnej odbornej oSetrovatel'skej starostlivosti,
zameranej na zotrvanie pacienta v prirodzenom doméacom prostredi, zabezpecenie €o najvyssej
moznej kvality Zivota pacienta a jeho rodiny. Pri oSetrovatel'skej starostlivosti uplatiiujeme

holisticky pristup k pacientom, zamerany na uspokojovanie biologickych, psychickych,



socialnych a duchovnych potrieb pacienta. Nasa Agentara domacej oSetrovatel'skej starostlivosti
ma zaujem o neustdle zvySovanie kvality poskytovanych zdravotnickych sluzieb, kde na prvom

mieste je spokojnost’ a ¢0 najvyssia mozna kvalita Zivota pacienta i jeho rodiny.

Opatrovatel’ska sluzba

Pri oSetrovani pacientov v domacom prostredi sme videli potrebu poskytovania aj
opatrovatel'skej sluzby. V roku 2015 sme zacali poskytovat’ domacu opatrovatel’sku sluzbu,
ktora od novembra 2014 mame zaregistrovani podPa Zakona o socialnych sluzbach ¢.
448/2008 Z.z. v zneni neskorSich predpisov na socidlnom odbore VUC v Registri

poskytovatel’ov socialnych sluzieb Presovského samospravneho Kraja.

V roku 20018 sme poskytovali denne domacu opatrovatel’ska starostlivost’ pre 20 klientov,
z toho 14 klientov malo VI. stupeii odkazanosti a 6 klientov malo 1V. stupen odkazanosti na
opatrovatel’ski sluzbu.. Opatrovatel’sku sluzbu sme poskytovali 24 hodin denne 7 dni
v tyZdni. Nasim cielom pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby je pomdct’ 'ud’om S0 zdravotnym
postihnutim, socialne odkazanym a seniorom pri zabraneni socialneho vyltéenia, pri kontakte
s okolitym prostredim. Snazime sme sa o zvySenie kvality zivota tazko zdravotne postihnutych
a seniorov a rozvoj socialnych sluzieb v okrese PreSov. NasSim cielom je, aby ziaden Clovek,
potrebujici pomoc nezostal bez odpovede, lebo prave starsi 'udia a zdravotne postihnuti ob¢ania sa
Casto dostavaju do socialnej izolacie a potrebuji nasu pomoc, empaticky pristup, ¢as, zaujem, teplé
laskavé slovo, povzbudenie, podakovanie. NaSim cielom je uspokojenie biologickych,
psychickych, socidlnych a duchovnych potrieb tejto ciel'ovej skupiny. Za tymto ucelom sme v ramci
domacej opatrovatel'skej sluzby organizovali tieto aktivity: pomoc seniorom a tazko zdravotne
postihnutym Vv prirodzenom domacom prostredi pri ukonoch o0sobnej hygieny, kuapanie,
dohlad, polohovanie, prevencia vzniku dekubitov, priprava a podavanie stravy, donaska a
podavanie liekov, upratovanie, vybavovanie tradnych zalezitosti, sprevadzanie na zdravotnicke
vySetrenia, do kupelov, na kultirne, spolocenské, Sportové a naboZenské podujatia, navstevy
pribuznych, prechadzky, zabezpecenie kontaktu s okolitym prostredim, ale aj starostlivost’ 0
pacientov v terminalnom $tadiu ochorenia so zabezpecenim kvalitnej opatrovatel'skej starostlivosti
o imobilnych pacientov v domacom prostredi. Boli zabezpecené aj aktivity na sprijemnenie
Viano¢nych sviatkov seniorom a t'azko zdravotne postihnutym osobam, ktori ziju v domacnosti
sami. Domaca opatrovatel'ska sluzba je poskytovana za uc¢elom podpory a rozvoja socialnych

sluzieb na zotrvanie prijimatel'a socialnych sluzieb v prirodzenom prostredi, na podporu jeho



socialneho zaélenenia do spolo¢nosti a na zintenzivnenie poskytovania socidlnej pomoci 'ud’om,

ktori to najviac potrebuju.

Cielovou skupinou su t’azko zdravotne postihnuti ob¢ania a seniori okresu PreSov, ktori su
odkazani na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej Il podPa prilohy
¢. 3 a k zakonu ¢. 448/2008 Z. z. o soc. sluzbach a su odkazani na pomoc pri tikonoch
sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a zakladnych socialnych aktivitach
podl’a prilohy ¢. 4 k zakonu €. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach.

Potreba zriadenia novej domacej opatrovatel'skej sluzby vysvitla z konkrétnych rozhovorov so
seniormi a tazko zdravotne postihnutymi ob¢anmi, ktorym chybalo najméi poskytovanie domacej
opatrovatel'skej sluzby v odpoludnajsich a ve¢ernych hodinach, pocas vikendov a sviatkov. Doméca
opatrovatel'ska sluzba s nepretrzitou prevadzkou prispieva k splneniu cielov Komunitného planu
socialnych sluzieb Mesta PreSov - aby ciel'ova skupina prijimatel'ov socialnych sluzieb, ktort tvoria
samotni seniori a tazko zdravotne postihnuti obcania Zzila kvalitnym a plnohodnotnym Zzivotom.
Nakolko neziskova organizacia Kvalita zivota, FMK, n.0. ma Siroka klientelu prijimatel'ov
zdravotnickej pomoci z radov cielovej skupiny t'azko zdravotne postihnutych a seniorov, ktorym
pomaha prostrednictvom odbornej oSetrovatel'skej starostlivosti v prirodzenom domacom prostredi,
prevazna vacsina tychto klientov je odkazana aj na domacu opatrovatel'ska sluzbu a ma zaujem o jej
poskytovanie zo strany nasej organizacie. Je v zaujme neziskovej organizacie Kvalita zivota, FMK,
n.o., aby cielova skupina t'azko zdravotne postihnutych a seniorov zila kvalitnym, dostojnym,
aktivnym a plnohodnotnym zivotom a pocet zaujemcov o domacu opatrovatel'sku sluzbu fungujucu
24 hodin denne 7 dni v tyzdni sa neustale zvySuje, preto je vel'mi potrebné v zdujme odstrafiovania
bariér a zvySenia kvality zivota uvedenych cielovych skupin prevadzkovanie takejto domace;j

opatrovatel’skej sluzby.

V roku 2018 sme uzavreli s Mestom Presov Zmluvu o poskytnuti finanéného prispevku na
prevadzku poskytovanej socialnej sluzby — Domacej opatrovatel’skej sluzby, na zaklade ktorej
nam Mesto Presov poskytlo na rok 2018 sumu 2025,38 Eur a na Zaklade zmluvy podPa par. 75,
0ds.2 a 76 Zakona ¢&. 448/2008 nam Mesto Presov poskytlo prispevok na opatrovatel'sku sluzbu na
rok 2018 sumu 219 Eur.

Na podporu opatrovatel’skej sluzby sme na obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2020 podpisali
zmluvu s Implementacnou agentirou Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny na podporu
55 pracovnych miest opatrovatelieck — 4 opatrovatel’ky na plny pracovny fuvizok a

3 opatrovatel’ky na polovi¢ny pracovny uvizok.



Rozhodnutie o schvaleni Ziadosti o NFP nadobudlo pravoplatnost 8.11.2018
a ucinnost’ 8.12.2018
Neziskova organizacia Kvalita Zivota, FMK, n.o. realizuje teda od 1.1.2019 na zaklade

Zmluvy s Implementaénou agentirou MPSVR SR projekt s podporou Eurépskej Unie.

Nazov projektu: PODPORA OPATROVATELSKEJ SLUZBY
Typ projektu: DOPYTOVO ORIENTOVANY PROJEKT
Kéd vyzvy: OPI2Z DOP2018/4.2.1/01

Operaény program: 312000 — LUDSKE ZDROJE

Prioritna 0s: 312040-4. - SOCIALNE ZACLENENIE

Konkrétny ciel’: 31204031-4.2.1. - PRECHOD Z INSTITUCIONALNEJ NA KOMUNITNU
STAROSTLIVOST

Statna pomoc: SPSVHZ-1/2018 — SCHEMA STATNEJ POMOCI NA PODPORU
OPATROVATELSKEJ SLUZBY

Miesto realizacie: PreSovsky samospravny kraj, okres Presov a Sabinov

Doba realizacie: 1.1.2019-31.12.2020

Prepravna sluzba

V roku 2015 sme zacali poskytovat’ prepravna sluzbu, ktori od 15.11.2014 mame
zaregistrovani podl'a Zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov na socialnom odbore PSK v Registri poskytovatelov socialnych sluZieb

PreSovského samospravneho kraja.

Socialnu prepravnu sluzbu sme v roku 2018 pravidelne denne poskytovali pre 6 seniorov
a tazko zdravotne postihnutych klientov, obéanov mesta PreSov. Na rok 2018 bol neziskovej
organizacii Kvalita Zivota, FMK, n.0. poskytnuty finanény prispevok z Mesta PreSov
na poskytovanie socialnej sluzby — prepravnej sluzby podl'a Zakona 0 socialnych sluzbach vo vyske

4980,00 EUR na odportacanych 6000 km. So Siestimi klientmi, obéanmi mesta Presov, ktori st



odkazani na prepravna sluzbu sme poc¢as roka 2018 najazdili 7537 km. ISlo predovsetkym
0 odvoz klientov do denného stacionara, na kulturne, spolocenské a nabozenské podujatia, navstevy
zdravotnickych zariadeni, aj mimo okresu, navstevy pribuznych, vybavovanie uradnych zalezitosti

a podobne.
Charakteristika Prepravnej sluzby a problému, ktory sa ma projektom vyriesit’...

1. Prepravna sluzba je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim odkazanej na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo
fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po

rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnost'ou orientacie.

2. Odkazanost na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom podla ods.l sa
preukazuje posudkom vydanym prislusnym tradom prace, socialnych veci a rodiny na ucely
kompenzacie socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podla osobitného

predpisu.

3.  Nepriaznivy zdravotny stav podla odseku 1 fyzickd osoba preukazuje potvrdenim

poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti podl'a osobitného predpisu.
Socialna prepravna sluzba poskytuje:

«  Pomoc osamelym a zdravotne postihnutym obanom na lekarske vySetrenia v okrese
1 mimo okresu, na navStevy uradov verejnej spravy a samospravy, dopravu k dialkovym
autobusovym spojom a vlakom, resp. prepravu do ktpelov a na rekondi¢né pobyty,
dopravu do chrdmov a navStevy inych sluZieb, kultirnych, spolocenskych podujati,

vybavovanie uradnych zalezitosti a pod.

«  Prepravna sluzba je obCanovi vV nidzi poskytovanid za minimalnu thradu, ktord vychadza
z aktualnej ceny nahrad za pouzitie sikromného motorového vozidla na sluzobné tcely
uverejnenej v Zbierke zakonov po jej aktualizacii. Je mozna bez uhrady v pripade
zabezpecenia prepravy v ohrozeni Zivota a vzniknutej mimoriadne;j situdcie (Skody na zdravi

a majetku, strata finanéného zabezpecenia, prirodna katastrofa atd’...).

»  Prepravna sluzba je stcastou komplexnej siete socialnych a zdravotnickych sluzieb -
ADQS, opatrovatel'ska a asistencna sluzba a je pripravena poskytovat’ pomoc aj klientom

zariadeni, ktoré s neziskovou organizaciou spolupracuji, napr.. Zvédz zdravotne



postihnutych, Unia slabozrakych a nevidiacich, Domovy socialnych sluzieb, Zariadenia pre
seniorov, Denné¢ stacionare, Denné centra a iné zvdzy a organizacie, posobiace
v Presovskom regione. Prepravna sluzba v pripade potreby je pripravena zabezpecit’ odvoz
0s6b v ramci spoluprace s Okresnym riaditel'stvom Hasi¢ského a zachranného zboru pri

autonehodach a krizovych situaciach, napr. povodniach a inych zivelnych pohromach.

Socialna prepravna sluzba je poskytovana za ucelom podpory a rozvoja socidlnych sluzieb na
zotrvanie prijimatel'a socialnych sluzieb v prirodzenom prostredi, na podporu jeho socialneho
zaClenenia do spolo¢nosti a na zintenzivnenie poskytovania socidlnej pomoci 'udom, ktori to
najviac potrebuji. Cielovou skupinou projektu su tazko zdravotne postihnuti ob¢ania okresu
PreSov a Sabinov, ktori maju v posudku miery funk¢nej poruchy odkazanost’ na prepravnu sluzbu a
seniori z okresov Presov a Sabinov. Potreba zriadenia novej prepravnej sluzby pre seniorov vysvitla
z konkrétnych rozhovorov so seniormi a tazko zdravotne postihnutymi ob¢anmi. Zo slov tychto
cielovych skupin vyplyva, Ze vzhl'adom na ich velky pocet v okrese PreSov a Sabinov je velmi
ziadana prepravna sluzba pocas odpoludnajSich a vecernych hodin, vikendov a sviatkov pre
klientov, ktori nie si schopni sa pohybovat’ autobusmi a MHD na odvoz na kultarne, Sportové,
spoloc¢enské a cirkevné podujatia, na navstevu zdravotnickych zariadeni, na navstevu pribuznych ,
na odvoz na lieCebny pobyt do kupelnych miest a tiez prepravna sluzba s kvalifikovanym
zdravotnym doprovodom v Case potreby. Prepravna sluzba prispieva k plneniu ciel'ov Komunitného
planu socialnych sluzieb Mesta PreSov - aby ciel'ova skupina prijimatel’'ov socialnych sluzieb, ktora
tvoria seniori a tazko zdravotne postihnuti obcania zila kvalitnym a plnohodnotnym Zivotom.
Nakol’ko neziskova organizacia Kvalita zivota, FMK, n.o. ma Sirokt klientelu prijimatel'ov
zdravotnickej pomoci z radov cielovej skupiny tazko zdravotne postihnutych a seniorov, ktorym
pomaha prostrednictvom odbornej oSetrovatel'skej starostlivosti v prirodzenom domacom prostredi,
vécSina tychto klientov je odkézand na prepravnu sluzbu a ma zaujem o jej poskytovanie zo strany
naSej organizacie.. Nakol’ko je v zadujme neziskovej organizacie Kvalita zivota, FMK, n.o., aby
cielova skupina tazko zdravotne postihnutych a seniorov Zila kvalitnym, dostojnym, aktivhym a
plnohodnotnym zivotom a pocet zaujemcov 0 prepravnt sluzbu fungujicu 24 hodin denne 7 dni
v tyzdni sa neustale zvysuje, je vel'mi potrebné v zaujme odstrafiovania bariér a zvysenia kvality

zivota uvedenych ciel'ovych skupin prevadzkovanie socilnej prepravnej sluzby.



Podpora zamestnavania ob¢anov SO zdravotnym postihnutim.

Od 1.11.2016 bol neziskovej organizacii Kvalita Zivota, FMK, n.o. priznany Statiit Chranenej
dielne Uradom prace, socialnych veci a rodiny v PreSove podla § 55 Zakona o sluzbach

zamestnanosti.

V roku 2018 Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, UPSVaR Presov refundovali naklady
Chranenej dielne neziskovej organizacii Kvalita zivota, FMK, n.o., konkrétne celkovu cenu

prace troch pracovnikov chranenej dielne.

Dakujeme Ustrediu prace, socialnych veci a rodiny Uradu prace, socialnych veci a rodiny Presov za
refundaciu prevadzkovych nakladov Chranenej dielne podla § 60 Zakona 0 sluzbach

zamestnanosti.

Realizacia d’alSich projektov

1, Zaciatkom roka 2018 nam bol schvaleny projekt : ,,ZlepSenie kvality Zivota onkologickych
pacientov v domacom prostredi zakiapenim novych zdravotnickych pristrojov pre Agentiru
domacej oSetrovatel’skej starostlivosti Kvalita zZivota,FMK,n.0.“ ktory podporila Komunitna
nadacia Velky Sari§ z 2 % dane sumou 2 900 EUR.

Hlavnym cielom projektu bolo:

¢ Zabezpecenie kvalitnej paliativnej starostlivosti a ¢o najvyssej moznej kvality zivota pacientov
v prirodzenom domacom prostredi S pomocou zaktpenych medicinskych pristrojov pri liecbe
bolesti a dalsich nepriaznivych priznakov choroby - predovsetkym u onkologickych ochoreni

V terminalnom S$tadiu.

¢ Skvalitnenie zdravotnickych sluzieb, poskytovanych tazko zdravotne postihnutym osobam,
seniorom, onkologickym pacientom v terminalnom $tadiu zivota a ich rodinam, zameranych na
uspokojovanie biologickych, psychickych, socialnych a duchovnych potrieb pacientov a ich rodin,
t. j. nacelkovy - holisticky pristup k pacientovi a jeho rodine.

.¢ Ponuknunie aktivnej odbornej pomoci predovsetkym pacientom v terminalnom §tadiu zivota a

ich rodinnym prislusnikom S0 zabezpecenim maximalnej ticty K zivotu az po prirodzenu smrt



S pomocou tohto projektu sme zakupili: infaznu pumpu, ktora slazi pacientom na kontinualne
intravendzne podavanie liekov proti bolesti a ostatnym nepriaznivym symptéomom onkologického
ochorenia priamo v domacom prostredi na zaklade ordinacie lekara. Kyslikovy koncentrator slizi
na zvladnutie dychacich tazkosti a na podavanie kyslikovej lie¢by pacientom v terminalnom Stadiu
v doméacom prostredi. Dalsiu Gast’ finanénych prostriedkov sme vyuzili na Ghradu &asti mzdy a
odvodov zdravotnych sestier a opatrovateliek, ktori zabezpecuji tymto pacientom odbornt
oSetrovatel'ski starostlivost’ a opatrovatel'ska starostlivost ana prevadzkové naklady, spojené
S poskytovanim paliativnej starostlivosti pacientom V terminalnom Stadiu.
Cielova skupina projektu: pacienti v terminalnom S§tadiu Zivota V domacom prostredi, zvIast

onkologicki pacienti trpiaci bolest'ou.
Dakujeme Komunitnej nadacii Velky Sari§ za podporu tohto projektu.

2, Vroku 2018 nam bol schvaleny projekt z 22.ronika Diia narcisov 2018:
,Zabezpecenie kvalitnej paliativnej starostlivosti v domacom prostredi — nakup medicinskych
pristrojov - injekény davkovaé, digitalny tlakomer, elektricka odsavacka.*

Z finan¢nych prostriedkov — peiniazného daru vo vySke 1200 EUR od darcu Liga proti
rakovine Slovenskej republiky sme prostrednictvom tohto projektu zakupili injekény
davkovaé, ktory sluzi pacientom na kontinualne injek¢né podavanie liekov proti bolesti a ostatnym
nepriaznivym symptomom onkologického ochorenia priamo v domacom prostredi na zaklade
ordinécie lekdra. Zakipena elektricka odsavacka s prisluSenstvom sluzi na zvladnutie dychacich
tazkosti a odsavanie hlienov pacientom v terminalnom stadiu v domacom prostredi. Zaktpenie
nového digitalneho tlakomera na meranie fyziologickych funkcii ndm umoznilo, aby kazda sestra
v teréne bola vybavena kvalitnym a presnym tlakomerom.

Zrealizovanim tohoto projektu sa nam vd’aka darcovi — Lige proti rakovine Slovenskej
republiky podarilo naplnit’ o¢akavany prinos: Onkologicki pacienti v terminalnom §tadiu maju
zabezpecenu kvalitni odbornti oSetrovatel'sku a lekarsku starostlivost’ v prirodzenom domacom
prostredi S pouzitim medicinskych pristrojov, zamerani hlavne na lie¢bu bolesti a inych
nepriaznivych symptomov ochorenia. Zakupenie tychto zdravotnickych pristrojov vyrazne zlepsilo
kvalitu zivota pacientov v terminalnom S§tadiu a umoznilo im kvalitni paliativnu liecbu a ¢o

najdlhsie zotrvanie v domacom prostredi v spolo¢nosti svojich blizkych.

Dakujeme Lige proti rakovine SR za podporu tohto projektu.



Spolupriaca so zahrani¢nvmi partnermi

1, Nakolko sa naSa neziskova organizacia venuje uspokojovaniu bio-psycho-socialnych a
duchovnych potrieb pacientov v terminalnom S$tadiu, pravidelne sa zucastiiujeme na pozvanie
zakladatel’ky mobilného hospicu DUHA HORICE Jany Sieberovej na stretnuti domacich
hospicovych timov z Ciech a Slovenska. Na tychto stretnutiach mobilnych hospicovych timov
ziskavame nové cenné poznatky a skusenosti, ktoré vyuzivame v Svojej praci S terminalne chorymi
a stale odchadzame plni skvelych dojmov a nadSenia zo stretnutia s uzasnymi 'ud’'mi, ktori hl'adaju
naplnenie v laske k bliznemu, v pomoci pacientom a ich rodindm pri sprevadzani v naro¢nych
situaciach, v chorobe, a ponutkaju im odbornu pomoc, ul'avu od bolesti, nadej a lasku aj vo finalnej
etape zivota.

2, Na pozvanie MUDr. Marie Svato$ovej — zakladatelPky prvého hospicu v Ceskej republike —
v Cerveném Kostelci a Mgr. Pavla Rouska — hospicového kiiaza a koordinatora duchovnej
sluzby v zdravotnickych zariadeniach sa zacastiiujeme roznych vzdelavacich akcii a odbornych
konferencii Asociace poskytovatela hospicové paliativni péte Ceskej republiky a Asociacie
hospicovej a paliativnej starostlivosti Slovenska, ktoré nam umoznuju ziskat obohacujlice
poznatky o paliativnej starostlivosti od vyznamnych zahrani¢nych lekarov, sestier, psychologov,

kitazov a predstavitelov hospicového hnutia v Ceskej republike i vo svete.

3, Spolupraca so zahraniénymi partnermi z AVIS Brugherio — Asociacia dobrovol’'nych

darcov krvi.

Spolupraca nam umoziiuje vymenit' si nase poznatky a sktsenosti z dobrovol'nickej ¢innosti, prace
s dobrovol'nikmi, starostlivosti o pacientov ADOS, zvlast' o pacientov Vv terminalnom S$tadiu
a neziStnej pomoci pacientom zo strany bezprispevkovych darcov krvi a dobrovolnickych

organizacii.

Zasadnutia spravnej rady, schvalenie ro¢nej zavierky za rok 2018:

V roku 2018 sa konali dve zasadnutia spravnej rady.

Ro¢na zavierka za rok 2018, ktora tvori sucast’ tejto Vyroc¢nej spravy za rok 2018
bola schvalena spravnou radou neziskovej organizacie Kvalita Zivota, FMK, n. o. dia 27. 03.

2018 a nasledne bola diia 27.03.2018 vloZena do Registra u¢tovnych zavierok.



Nasim partnerom, ktori pomahali Pud’om v nudzi srdeéne d’akujeme za pomoc a spolupracu:

Implementa¢na  agentira  Ministerstva  prace, socidlnych veci arodina SR
Eurépska Unia - Eurépsky socialny fond a Eurépsky fond regionalneho rozvoja — Operaény

program: Cudské zdroje

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, UPSVaR v Prefove

PreSovsky samospravny kraj, Urad PSK - socialny a zdravotnicky odbor Presov
Mesto Presov

Okresny urad Presov

Komunitna nadacia Velky Sari§

Pivovary Topvar Velky Sari§

Union, zdravotna poist'oviia

Dovera, zdravotna poist’oviia

Liga proti rakovine Slovenskej republiky

Obvodni a odborni lekari mesta PreSov, okresu PreSov a Sabinov

IK consulting, s.r.o., Komarnicka 24, 821 03 Bratislava 2

Cesta a Zivot, neziskova organizacia

AVIS Brugherio — Milano, Taliansko

MM Citroén PreSov

Peciatky od Janky, Presov

Vadium - Real, s.r.o0., Plzenska 2, Presov

MUDr. Hasarova Darina — ambulancia a denny stacionar pre liecbu bolesti PreSov
Mobilny hospic DUHA Ho¥ice, Hospice na Slovensku a v Ceskej republike

MUDr. Marie Svato$ova- zakladatel’ka hospicu v Cerveném Kostelci

Dom sv. Kozmu a Damidana PreSov

CompuGroup Medical Slovensko s.r.o. Bratislava

regionPRESS, s.r.o. Trnava

Obecné urady v okrese Presov a Sabinov

Farsky urad Krista Kral’a PreSov- Sek¢ov, Farské urady v okrese Presov a Sabinov
Centrum Hnutia Svetlo — Zivot, Slavi¢ia ul. Prefov

FNsP J.A. Reimana PreSov — lekari, sestry, zdravotnicki pracovnici a nemocni¢ni kinazi
Vsetkym, ktori nam darovali 2 % dane za rok 2018

,,ﬁakujeme, Ze nam pomahate pomahat™.



