VRBOVNICA
Nn.o.

Bardejovska Nova Ves




SPRAVA

o ¢innosti VRBOVNICA neziskova organizacia,

ul. Orechova — Skleniky, Bardejov — ¢ast’ Bardejovska Nova Ves
za rok 2018

Neziskova organizacia VRBOVNICA
- poskytuje verejnoprospesné socialne sluzby v zmysle svojho Statitu a zriad’ovace;j
listiny.

Hlavnou ¢innost’'ou je poskytovanie socidlnych sluzieb:

- Domov socidalnych sluZieb s ambulantnou formou poskytovania
socidlnych sluZieb pre dospelych mentilne postihnutych 7z okresu
Bardejov

Vedl'ajSou ¢innost'ou su:

- Chranena dielita pre zdravotne a mentdlne postihnutych obcéanov

Personalne zabezpecenie DSS:
Za ¢innost’ oboch prevadzok zodpoveda riaditelka.

Miera poklesu schopnosti
Profesia Pracovny uvizok vykonavat’ zarobkovu ¢innost’
v %
Riaditel'’ka CHD a DSS 8 hodin /
Uétovnicka DSS 3 hodiny 50 %
Socialna pracovnic¢ka 5 hodin viac ako 70 %

Teda v Domove socialnych sluzieb s ambulantnou formou pobytu pracuju 3 zamestnanci,
ktori zabezpecuju celodennu starostlivost’ t.¢. pre 11 prijimatelov socidlnej sluzby.
V chranenej dielni pracuje 5 zdravotne postihnutych obcanov.




Domoyv socidalnych sluzieb pre mentalne postihnutych dospelych
s ambulantnou formou pobytu

Domov socialnych sluzieb prevadzkujeme od 1.1.2001 s kapacitou pre 11 osob. V priebehu
roka 2018 sme poskytovali sluzby pre 11 0sdb a priemerny pocet prijimatelov socialnej
sluzby na jeden den bol 11 a pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na jedného pracovnika bol 3.
Prevadzkova doba zariadenia je: od 7.00 do 15.00 hod.

Pre Domov socidlnych sluzieb bol vypracovany plan Cinnosti.

Za poskytovanie socialnej sluzby od 1.1.2018 do 31. 12. 2018 bol poplatok 0,50 €,

za cely rok to ¢ini 1 257,50 €.

Jedn4 sa o poskytovanie nasledovnych sluZieb:
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. d’alsia starostlivost’, ktorou je:
- zdkladné socidlne poradenstvo
- ergoterapia - pracovnd terapia (koSikdrska dieliia, aranZérska dieliia, terapia v kuchyni)
- Zaujmovd cinnost’
- rehabilitacna éinnost’
- kulturna éinnost’

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Upratovanie spolocnych priestorov DSS a chranenej dielne zabezpecoval jeden pracovnik.
Upratovanie Vv priestoroch dielni, kde sa poskytuje pracovna terapia zabezpeCuje pracovnik
terapie s pridelenymi prijimatel'mi socialnej sluzby.

2. DalSia starostlivost’, ktorou je:

Zakladné socidlne poradenstvo

Tuto sluzbu poskytujeme len rodindm s postihnutym ¢lenom, ktory je v naSom zariadeni. Tato
sluzba je poskytovana podla potreby. Konzultacie ma socialny pracovnik s rodi¢mi
prijimatel'ov socidlnej sluzby DSS kazdu stredu, alebo podl'a individudlnej potreby.

Ergoterapia - pracovna terapia

V naSom zariadeni je pracovna terapia vel'mi Specificka a odvija sa od Cinnosti chranenej
dielne, v ktorej sa pestuje a spracovava $l'achtena viba kosikarska.

Zaroven v chranenej dielni maju prijimatelia socialnej sluzby pripravu na pracovnu ¢innost’.
S prijimatel'mi socidlnej sluzby pracuju v DSS pracovnici, ktori su zdravotne postihnuti a na
zéklade vzajomného reSpektovania zdravotného a mentalneho stavu integrujeme mentalne
postihnutych do spolo¢nosti intaktnej populécie.

Pracovna terapia sa realizuje na viacerych usekoch. Pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby
s mentalnym postihnutim sa terapia realizuje v kuchyni, v dielni aranzérskej, koSikarskej a pri
pestovani viby.

Terapia v kuchyni: Styria prijimatelia socidlnej sluzby sa po tyzdni striedali pri prestierani
stolov, ramovani stolov, umyvani riadov, Cisteni zeleniny a zemiakov, pri umyvani
podlahy. Asistovali pri prani, Zehlili utierky, uteraky.

Kazdy utorok sa 11 prijimatel'ov socidlnej sluzby popoludni ucilo pripravovat’ jednoduché
jedla podla samostatného planu: Varenie ako priprava na samostatny Zivot.

V jedalni pocas stolovania sa ucia a dodrzuji zasady spravneho stolovania.




Pracovna terapia v kuchyni

Terapia v koSikdrskej dielni: - triedenie prutov
(dizka, hrubka)

Zeny:

- strihanie pratov na palicky

- triedenie paliciek

- opletanie malych koSov (podl'a zru¢nosti)

Muzi:

- nosenie a strihanie prutov

- vyroba hobl'ovanych pratov

Pracovna terapia prijimatelov socialnej sluzby
v kosikarskej dielni je rdznorodd ameni sa
CastejSie, hlavne podla ro¢nych obdobi
a cirkevnych  sviatkov. V zime realizujeme
pracovnu terapiu v koSikérskej dielni, pracuje sa
s varenym lapanym pratim, koncom zimy ana jar
pracujeme so surovym zelenym prutim. Dvakrat
V tyzdni popoludni prijimatelia socidlnej sluzby
nacvicovali vyplety ako pripravu na samostatnu
¢innost’, no nie kazdy zvladal samotni techniku
vypletu. Vicsina prijimatelov socidlnej sluzby je
schopnd vykonavat iba jednoduché pracovné
ukony pri préci s koSikarskou vibou, preto je potrebné tieto tkony castejSie opakovat’.




Terapia v aranZérskej dielni: - zbieranie, suSenie, triedenie kvetov na aranzovanie, viazanie
stuh, priprava materidlu (droty, florex, kvety, stuhy), vyroba réznych pomocnych
dekoraénych  predmetov, nacvik  aranzovania, priprava velkonocnych a viano¢nych
pozdravov, ktoré kazdoro¢ne zasielame institiciam, spolupracovnikom a sponzorom
s ktorymi Vrbovnica n.o. spolupracuje. Vyroba pozdravov na sviatok sv. Valentina, MDZ,
vyroba pozdravov ku Diiu matiek a ku Diiu otcov. Kazdy piatok popoludni sa pripravovali
prijimatelia socidlnej sluzby na urciti samostatni pracu podla ich zadujmu.

Ukazka terapie




Pracovna terapia pri lupani prutov

Terapia na poli apri lupani pratov: pletie buriny,
upratovanie, lipanie pratov, triedenie a lapanie, nosenie
prutov, suSenie, ulozenie. Pri vyrobe hoblovanych
pratov prijimatelia socidlnej sluzby triedili hoblované
pruty, ukladali ich na susenie a pripravovali viazanie.

Aj pri tejto terapii pracovali za asistencie ergoterapeuta
alen chlapci. Pri kazdej praci sme zdoraziovali
dolezitost upratovania svojho pracovného miesta. Pocas celého pobytu v zariadeni sa
priebezne rieSia nedostatky v sluSnom spravani, nacviCuje sa auplatiuje v praxi slusna
komunikacia, medziludské vztahy, vzajomna Ucta a reSpekt.

Zdravotna rehabilitacia

Nase zariadenie ma vlastni telocviciiu a rehabilitacni miestnost’. Zariadenie je
dostupné kazdému. V pondelok v priebehu roka sa od 13.00 do 15.00 hod. poskytované
procedury. Poskytujeme parafin, perlickova kupel,
masaze a k dispozicii je biotronova lampa. Poskytli
sme parafinové zabaly 12 krat, perlickova kupel’ 16
krat, 82 krat lieCbu biotronovou lampou v zavislosti
od moznosti, schopnosti azdravotného stavu
prijimatel'ov socidlnej sluzby.




Zamerali sme sa viac na precvicovanie svalov hornych aj dolnych koncatin formou
streingu a na posiliiovanie svalstva na pristrojoch, taktiez sme sa zamerali na relaxa¢né
cvicenia formou jogy. V pripade priaznivého pocasia sme si boli viackrat zacviCit na
kyslikovej drahe v Bardejovskych Kupeloch. Raz do tyzdna trénujeme hadzanie Sipkami.
Prvykrat v tomto roku sme si boli vyskasat' zahrat’ minigolf v Bardejovskych Kupeloch,
vel'mi sa nam to pacilo.




Spolocenska a kultirna ¢innost’

Kazdy pondelok popoludni mali prijimatelia socidlnej sluzby nacvik spolocenského
styku, opakovanie Citania, pisania, poznavanie hodnoty penazi, ceny potravin a iné podl'a
planu.

Vo vol'nom ¢ase je v zariadeni k dispozicii pocita¢ s nenaro¢nymi hrami, stolny tenis,
telocvi¢né naradia, cd-prehravag, televizor, DVD prehravac a spolo¢enské hry. Vel'mi radi sa
hrame s pexesom, s puzzle a hru ,,Clovede, nehnevaj sa. V lete zase vonku oddychujeme na
lavicke a lenosime na deke a hrame rozne Sportové hry — futbal, volejbal, ping-pong,
badminton.

4 - krat do roka je spolocenské posedenie, na ktorom sa zhodnoti ¢innost’, terapia,
spravanie, prehresky. Hodnotia aj prijimatelia socidlnej sluzby — ¢o sa mi pac¢i a ¢o sa mi
nepaci. Spolocenské posedenie s hudbou, spojené s oslavou menin a narodenin. Zaviedli sme
aj hodnotenie poriadku v skrinkach v $atni, kde si sami hodnotia svoj poriadok, ¢i neporiadok.

10 - krat sme boli na vychadzke v meste a v kiipel'och spojenej s navstevou cukrarne.

12 - krat v priebehu roka sme sa s klientmi zacastnili vystav, navStev muzei, jarmoku
a prehliadky mesta.

V mesiaci janudr a februar sme sa zucastnili Styroch vystav v HOS Bardejov, vo
vystavnej sieni oddelenia kultiry MsU a v Slovensko-pol'skom dome v Bardejove.

Dna 27.1.2018 sme sa zucastnili malého divadelného predstavenia k Baste v
Bardejove, kde vystupovali herci s Downovym a inym postihnutim, vel'mi sa nam to pacilo,
bolo veselo.

Dna 31.1.2018 sme mali karneval s vlastnoru¢ne vyrobenymi maskami. Mali sme
chutné $isky a vynikajuci obed. Z radia nam hrala vesela muzika kde sme sa poriadne
vytancovali a vysantili.

V piatok 9.2.2018 sme sa ztcastnili akcie ,,Vyvodzenie kacura® spojenou so zabijatkou
v meste Bardejov, kde sme si pozreli staré zvyky a vystipenie 'udovych suborov a zasli do
cukrarne na kolacik a teply ¢aj. Zaroven sme popritom stihli pozriet’ aj vystavu v Slovensko-
pol'skom dome.

V den sviatku ,,Valentina“ 14.2.2018 sme si spravili valentinske posedenie, kde sme si
pochutili na sladkych kolacikoch a zatancovali si pri modernej a l'udovej hudbe.

V mesiaci marec sme absolvovali aj viacero vystav na réznu tematiku (vystava
obrazov od rdéznych autorov, vystava velkono¢nych kraslic). Taktiez sme si zdobili
velkonoc¢né vajicka a ucili sa pliest’ vel'kono¢né korbace.

V marci sme sa zucastnili aj réznych velkono¢nych vystav spojenych s predajom
nasich prutenych vyrobkov a to na niektorych zakladnych Skolach v Bardejove a na dedinach
ako Zborov, Raslavice a v mestach Presov a Poprad, na ktorych za zicastnili aj niektori
prijimatelia socidlnej sluzby.

V mesiaci april a maj sme boli viackrat posediet’ v cukrarni na namesti, na prechadzke
pri hrajticej fontane, pri KlaStornom parku.



V jani 2018 sme si dvakrat spravili opekacku pri naSom zariadeni. Najprv sme si
spravili mali vychadzku do okolia a potom sme uz len opekali klobasky, slaninku, zeleninku
a na zaver sme si zaspievali a zatancovali.

Dna 27.6.2018 sme sa zc¢astnili vyletu smer Litmanova a Vy$né Ruzbachy. Navstivili
sme puatnické miesto kde sme nacerpali duchovné sily, boli sme sa najest’ na salasi u Franka
avo VysSnych RuZzbachoch sme sa zucastnili otvorenia kupelnej letnej sezony, boli sme
pozriet’ aj koncert kde vystupovala aj spevacka Jadranka, s ktorou sme si spolu zaspievali aj
zatancovali.

13.7.2018 sme opitovne navstivili bardejovsku radnicu a baziliku sv. Egidia, aby sme
si ozivili historiu ndSho mesta a potom sme boli aj na obed v restaurécii. Na konci sme si eSte
posedeli pri fontane a vychutnavali si zmrzlinu.

16.8.2018 sme organizovali vychadzku do Bardejovskych Kupeloch spojent
s relaxom a oddychom. Boli sme si pozriet' vystavnu izbu cisarovnej ,,Sissi“ v kiipel'nom
dome Alzbeta. A potom sme isli prvykrat si zahrat’ minigolf, kde sa nam vel'mi pacilo a bola
z toho vel'ka zabava. Nakoniec sme i$li na obed. Po dobrom obede sme si dopriali aj fajny
kolécik a kavicku.

V septembri 2018 sme sa parkrat zGcastnili jesennej vychadzky v okoli nasho
zariadenia spojenej so zberom jesennych plodov na tvorenie.

Dna 7.9.2018 sme sa zucastnili celodenného vyletu. Navstivili sme Liptovsky Jan -
,,Mini Slovensko®, kde sme si prezreli miniatiry najznamejsich pamiatok Slovenska, vel'mi sa
nam pacili aj vlaciky ¢o tam premavali. Potom sme i$li do Vazeckej jaskyne. Po mensej tare
sme sa zastavili na obed v Poprade. Cestou domov sa este zastavili v kastieli Strazky kde sme
si prezreli historiu. Unaveni ale §t'astni plnych nezabudnutelnych zazitkov sme sa vratili vo
vecernych hodinach domov.

V piatok 21.9.2018 nas pozvali babicky z Bardejovskej Novej Vsi do svojho denného
stacionara sv. Matky Terezy, ktori navstevuji na ,,Den otvorenych dveri® aby sa sme sa prisli
pozriet’ ako si tam travia svoje dni a my sme im na oplatku ukazali ukazku ako sa plett
prutené misky, kosi¢ky. Porozpravali sme sa a potom sme si dopriali chutny obed v ,,Starej
karéme*, nakoniec kto mal chut’ dal si eSte zmrzlinu a isli sme domov.

Piatok 28. 9. 2018 sa niesol vduchu 777. vyrodia prvej pisomnej zmienky
0 Bardejove, aj my sme sa preto zucastnili oslav naSho mesta, kde sme si pozreli rozne
vystipenie, prezreli si nové spristupnené hradobné opevnenie na konci mesta. Boli sme
Vv reStauracii na chutny obed, nakupili drobnosti a isli domov.

Dna 2. 10. 2018 sme boli v Presove v Divadle Jonasa Zaborského na ,,Kridla tizby.*

V oktobri 2018 sme boli na vychadzke po okoli kde sme si nazbierali jesenné plody na
tvorenie, zdobili sme tekvice.

V mesiaci november sme vyrabali vianocné pohl'adnice, viano¢né ozdoby, malovali
sme anjelov, snehuliakov, drevené srdiecka a skusSali servitkovu techniku.



6.12.2018 k nadm do zariadenia zavital MikulaS. Veselo sme recitovali basnicky a
spievali viano¢né koledy a tak nam Mikuld$ dal zaslizenii odmenu v podobe sladkosti, z
ktorej sme mali vSetci velka radost. Toto stretnutie s MikulaSom nam pripomenulo, Ze sa
blizia Vianoce — najkrajsie sviatky roka.

V mesiaci december sme sa za&astnili predaja nasich vyrobkov na VUC v Presove a
na viano¢nych trhoch v Sportovej hale v Bardejove. Taktiez sme boli na Viano¢nej vystave v
Pol'sko-Slovenskom dome a v Hornosarisskom osvetovom stredisku a v Zborove.

Dna 20.12.2018 sme pripravili viano¢né posedenie s viano¢nou kapustnicou za
spoluucasti primatora a poslancov mesta Bardejov a hosti a zamestnancov CHD, kde sme sa
predstavili s basni¢ckami a koledami, ktoré sme pripravovali cely mesiac.



Fotodokumentacia spolo¢enskej a kultirnej ¢innosti

Vyvodzeiie kac¢ura v meste a Fasiangovy karneval vo Vrbovnici n.o.




Oslavy menin a narodenin




Vychadzky a vystavy v meste a v Bardejovskych Kupeloch




Vylet Litmanova a VySné Ruzbachy




Vylet Liptovsky Jan, VazZecka jaskyia, kastiel’ Strazky




Divadlo Jonasa Zaborského v Presove




Mikulas vo Vrbovnici




EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY v DSS ZA ROK 2018

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl'a §72
ods. 5 Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach tvoria:

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu a
ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu,

b) poistné na socialne poistenie, poistné na verejné zdravotné poistenie a prispevky na
starobné dochodkové sporenie,

¢) cestovné nadhrady okrem cestovnych nahrad pri zahrani¢nych pracovnych cestach,

d) energie, vody a komunikacie,

e) material okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov,

f) dopravné,

g) rutinnd udrzba a Standardna udrzba okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a
rieSenia havarijnych stavov,

h) najomné na prendjom okrem dopravnych prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu,

1) sluzby,

J) bezné transfery, z toho len na vreckové, odstupné, odchodné, ndhrada prijmu pri docasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca,

k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku poskytovatel’a socidlnej sluzby podl'a
osobitného predpisu.

Vyska ekonomicky opravnenych nakladov sa bude kazdorocne menit’ v zavislosti od beznych
vydavkov na prevadzku za predchadzajtici kalendarny rok.

V domove socialnych sluzieb v roku 2018 su EON spolu: 41 208,52 EUR
Na jedného prijimatel’a socialnych sluzieb ro¢ne: 3 746,22 EUR (41 208,52 : 11 klientov)
Na jedného prijimatel’a socialnych sluzieb mesacne: 312,18 EUR (3746,22 : 12 mesiacov)



Chranena dieliia pre zdravotne postihnutych ob¢anov

Cinnost’ chranenej dielne Vrbovnica n. o. je zamerana na pestovanie a spracovanie
Slachtenej viby kosikarskej, vyroby darekovych koSov pre pravidelnych, ale aj novych
odberatelov. Po vyrobe polotovaru nasledne vyroba pratenych vyrobkov uzitkovych
a dekorativnych.

Personélne zabezpecenie CHD:
Za ¢innost’ oboch prevadzok zodpoveda riaditelka.

Miera poklesu schopnosti
Profesia Pracovny aviizok vykonavat’ zérg/bkovﬁ ¢innost’
vV %
Riaditel'’ka CHD a DSS 8 hodin /

Uctovnicka CHD 5 hodin 50 %

Aranzérka — koSikarka CHD 8 hodin 55 %

Kucharka CHD 5 hodin 50 %

Vyrobca spractivajuci prirodné 5 hodin viac ako 70 %

pletiva

Vyrobca spracuvajuci prirodné 6 hodin 60 %
pletiva

Tvorba pracovnych miest

Vietci pracovnici boli prijati na zaklade dohody s UPSVaR v Bardejove.

V chranenej dielni vo vyrobe a v administracii pracuje celkom 5 zdravotne postihnutych
obcanov.

V priebehu roka sme prijali na zaklade UPVSaR cez projekt ,,Restart — Prilezitost’ pre
dlhodobo nezamestnanych vratit’ sa na trh prace* — 1 pomocnt pracovnic¢ku v kosikarske;j
vyrobe na 6 mesiacov. A cez d’alii projekt z UPSVaR ,,Cesta na trh prace 2 — 1 upratovacku
takisto na 6 mesiacov.

Peciatka a podpis




