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Motto:

Obcanska spolec¢nost, alespon tak jak ja ji rozumim,

je prosté jednou z velkych prilezitosti pro lidskou odpovédnost za svét.
Vaclav Havel

NADACIA POLIS napifia svoje poslanie prostrednictvom verejnych kultirno-vzdelavacich aktivit s
medzinarodne uznavanymi osobnostami a rozmanitymi témami, ktoré sa dotykaju vSetkych oblasti

spolo€enského Zivota.

Zazitkovymi vzdelavacimi aktivitami ur€enymi pre Studentov a Siroku verejnost vSetkych vekovych
kategérii sa snazi prispievat k prehlbovaniu poznania, kritického myslenia, osobnostného rastu,
rozvoju charakteru, Ucte k hodnotdm, vedeniu otvoreného a tolerantného dial6gu, skulturfiovaniu
verejného priestoru i spolo¢enského vedomia, obhajobe demokracie, budovaniu lepSej spolo¢nosti.
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V roku 2018 napinala Nadacia POLIS svoje poslanie prostrednictvom projektov:

Neformalne zazitkove vzdelavanie s podporou medzigenera¢ného dialdgu (5. rocnik)
Zilinsky literarny festival (15. ro¢nik)
Prednasky pre Studentov (2. ro¢nik)

V ramci projektu Neformalne zazitkové vzdelavanie s podporou medzigeneraéného dialogu sme
zorganizovali 17 diskusnych podujati s viac ako 80 hostami zo Slovenska, Ceskej republiky,
Madarska, Srbska a USA. Pocet priamych navstevnikov bol priblizne 1.500 a dalSimi su priebezni
divaci videozaznamov. Viacerych programov sa aktivne zu¢astriovali Studenti strednych 3kél.

Na univerzitach a na strednych Skolach sme v partnerstve s CENAA, n.f. pokracovali v prednaskach o
Eurépskej unii, informacnej vojne, alternativnych faktoch, terorizme, bezpecnosti a extrémizme.
Spoluorganizovali sme dve letné Skoly (25. — 30.6.2018 Summer School - Let's De-fake it! a 14. —
18.5.2018 The Future Revolutions in Central and Eastern Europe), ktorych sa zuc¢astnilo 50 mladych
fudi zo SR, CR, Madarska a Polska a ktoré sa konali v nasich priestoroch.

V dnioch 19.- 20. 4. 2018 prebehlo v naSich priestoroch simulované zasadanie Ekonomickej a
socialnej rady OSN a delegati viacerych krajin riesili otazku pitnej vody a pristup k nej v menej
rozvinutych krajinach sveta. Vybor rokoval v Spanielskom jazyku.

50. vyrodie invazie do Ceskoslovenska sme si pripomenuli vystavou fotografii Okupécia 1968, ktoré
nam zapozi¢ala umelecka galéria SOHO. Vystava bola verejnosti pristupna pocas 15. ro¢nika
Zilinského literarneho festivalu, ktorého sme boli tradi¢ne spoluorganizatorom.

V partnerstve s JAZZ Collegiom sme zorganizovali prvy jazzovy koncert na radnici a v partnerstve
s Krajskym kulturnym centrom v Ziline sme spoluorganizovali viano¢ny koncert v kostole sv. Barbory.

V roku 2018 sme boli tretikrat partnerom Festivalu demokracie, ktory je sprievodnym programom
prazskej konferencie Forum 2000.

FESTIVAL OF
DEMOCRACY

UVADZAI




O novych moznostiach protinadorovej lieéby a o tom, ze zname lacné lieky niekedy skryvaju
vel'ké tajomstva

Boris Cvek, chemik, filozof, jeden z hlavnych autorov ¢lanku o protinadorovej aktivite antabusu, ktory
bol publikovany v prestiZznom vedeckom ¢asopise Nature, autor konceptu neziskovych liekov, vedecky
pracovnik Institutu socialneho zdravia na Univerzite Palackého v Olomouci (OUSHI)

Peter Tavel, psycholdg, teoldg, garant konceptu neziskovych liekov, veduci Institutu socialneho
zdravia na Univerzite Palackého v Olomouci (OUSHI)

Zname lieky niekedy skryvaju velké tajomstva. Medzinarodny tim vedcov na Cele s patnastimi eskymi
vyskumnikmi po siedmich rokoch badania objavil, ze stary lacny liek Antabus (s U€innou latkou
disulfiram) pouzivany desiatky rokov pri liecbe alkoholizmu likviduje nadorové bunky.

Moderoval Jozef Hasto.

Pri téme neziskového lieku nejde podla Petra Tavela o to kritizovat farmaceuticky priemysel, vdaka
nemu sa vyvijaju lieky, akurat ide o to vyuzit' ich potencial, ktory nikto neskima, lebo sa to finan¢ne
neoplati.

Pri antabuse sa objavil problém, Ze nemal kto zaplatit' jeho klinické testy, lebo je to liek, ktory je
nepatentovatefny. V tom spociva podla Borisa Cveka problém ,neziskového lieku spojeny s otazkou,
ako umoznit’ latkam, ktoré nie su patentovatelné, aby vo verejnom zaujme presli klinickymi testami.
»+Antabus by pritom mohol byt pilotnym prikladom neziskového lieku. Takychto liekov v§ak mdze byt
vela, pokial by sa ukazalo, ze v klinickych testoch funguju, viedlo by to k nesmiernemu zlacneniu
zdravotnej starostlivosti, o je tiez verejny zaujem. PoClivame, aké je zdravotnictvo drahé a bude stale
drahsie, ale nikto sa velmi nezaobera moznostou, ako by sa dalo zlacnit a dokonca vytvorit novu
terapiu. V tomto pripade by to bola velmi moderna terapia, pristupna aj ludom v rozvojom svete, kde
nemaiju pristup k drahym liekom, dokonca ani ku tym, ktoré my tu pouzivame bezne.“



VYKLAD SNOV
(aj s praktickou ukazkou)

Jifi Razicka, klinicky psycholdg, psychoterapeut, rektor Prazskej vysokej $koly psychosocialnych
stadii, spoluautor knihy Vyklad sn(

Jozef Hasto, psychiater, psychoterapeut, vysokoSkolsky pedagdg, Bratislava (aj v ulohe moderatora)
Diskusne okruhy:

Co je snenie a ¢o je sen? Prec¢o sa nam sniva? Kedy sa nam sniva? Sniva kazdy? Mame brat sny
vazne? Zmysel snov a ich vyklad. Prakticka ukazka.

Motto:
Zda sa, Ze v snoch sa zivo a bezprostredne ocitame medzi zakladnymi parametrami bytia, o ktorych
hovori neskory Heidegger. Su to: zem, nebo, bozské a smrtelnici.

Sugastou podujatia bola autogramiada a predstavenie knihy Jitiho Ruziéku a Oldficha Caleka Vyklad
snU (TRITON, 2016) a knihy Ernesta Harttmana SNY. Podstata a funkcie snivania (Vydavatelstvo — F,
2013).




ODKAZ GIZI FLEISCHMANNOVEJ
Katarina MeSkova Hradska, histori¢ka, Historicky ustav SAV, Bratislava

25.marca 1942 natlacili v Poprade do dobyt&ich vagénov prvu tisicku zidovskych zien a diev€at a
deportovali ich do Osvien¢imu. Bratislavska rodacka Gizela Fleischmannova pdsobila po¢as vojny
ako veduca predstavitelka Pracovnej skupiny, ilegalnej odnoze v ramci Ustredne Zidovstva. Podarilo
sa jej zachranit tisice Zidov a Zidoviek. Zivotny pribeh tejto odvaznej a pozoruhodnej Zidovske;j
aktivistky sa skoncil v Osvien€ime. Bola zaradena do jedného z poslednych transportov, ktory zo
Serede odiSiel 17. oktébra 1944. Na deportaénom zozname pri jej mene dopisali dve pismena: R. U. —
Rickkehr unerwlnscht, v preklade: navrat neziaduci.

Moderovala Alica Virdzekova.

Citaty:

Nikam nejdem, zostanem s vami, spolu sme bojovali a spolu budeme znasat nas osud. Gizela
Fleischmannova

Gizi Fleischmannova je nesporne najvacsia hrdinka a najslavnejsia martyrka slovenského zidovstva.
Aron Grinhut

Podujatie sme zorganizovali pre $tudentov Osemro&ného Gymnazia Var$avska cesta v Ziline.
Otvorené bolo aj verejnosti.
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Zivot a smrt Gizi Fleischmannovej uzatvara dejinn( etapu, ktord si musime pripominat, je to nasa
vlastna minulost, ktora nas raz dobehne, a preto si z nej treba vziat poucCenie, poznat historické
suvislosti a vediet sa v tejto téme orientovat. Katarina MeSkova Hradska



VYCHOVA NEVYCHOVOU (?)

Tim Kimmel, riaditel Family Matters, Scottsdale, Arizona, USA

Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta len to najlepSie. Ako to v8ak dosiahnut a o €¢o sa mame ako rodicia
vlastne usilovat? Dnes zazivame boom réznych pristupov a nazorov na to, ako vychovavat deti, aby z
nich vyrastli vyrovnané a uspedné osobnosti, ktoré sa dokazu presadit’ vo svete a zalozia stabilnu
rodinu. Objavuju sa rbézne alternativne pristupy vo vychove a mnohé tradi¢né metddy sa spochybriuja.
Na$ host bude prezentovat prehlad niektorych su¢asnych trendov fungovania rodiny a pristupov ku
vychove deti, prifom sam zastava koncept rodiny, ktory je ukotveny v laskavosti, milosrdnosti a
dobrotivosti.

Moderoval: Tibor Mahrik
Tlmogil: Jan Mahrik

Citat:

Laska je zavazok mojej véle k tvojim potrebam a najlepSim zaujmom, bez ohladu na to, ¢o to bude
stat mna. Tim Kimmel

Myslim si, ze Ulohou rodi¢a je prepojit sa so srdcom svojho dietata, byt piny milosti. Milost pritom
znamena umoznit dietatu aj slobodu vlastného rozvoja, aby sa naucilo niest zodpovednost za svoje
rozhodnutia a znasat nasledky svojich zlych rozhodnuti. Tim Kimmel

Dr. Tim Kimmel je zakladatel a vykonny riaditel organizacie Family Matters, ktoré sa viac ako 30 rokov
zameriava na budovanie stabilnych rodin. Je vyhlfadavanym re¢nikom v oblasti problematiky
manzelstva, vychovy deti a rodiny. Najznamejsie jeho knihy su: Grace Based Parenting, Connecting
Church and Home, Grace Filled Marriage. Spolu s manzelkou Darcy maju Styri deti a $trnast’ vnucat.



C. S. LEWIS A PODSTATA RADOSTI

Jerry Root, popredny znalec Zivota a diela C. S. Lewisa, Wheaton College, Chicago, USA

Radost patri k zdkladnym charakteristikdm psychického zdravia kazdého Eloveka. Ak sa zo Zivota
vytraca, nie€o nie je v poriadku. Ak ju ¢lovek dlhodobo nema, skér i neskér kvalita jeho Zivota
vyrazne klesne. Co vieme o radosti? Aka je podstata radosti? Odkial sa berie? Ako ju ziskat? Pre¢o
sa tak rychlo straca?

C. S. Lewis tému radosti povazoval za velmi aktualnu a potrebnu, aj preto o nej vasnivo pisal vo
vSetkych svojich dielach. Radost povazoval za “hlboku tizbu v kazdom z nas, ktora hlada patri¢ny
objekt”, ktora sa tak stava indikatorom sveta, ktory ¢loveka presahuje. Ide o prirodu, o rodinu, o
medziludské vztahy, ale tiez aj o transcendetnu skuto¢nost’ duchovna.

Moderoval: Tibor Mahrik
TImogil: Jan Mahrik

Citat:

Radost’ predstavuje asi najsilnejsi motiv, ktory C. S. Lewis rozvija vo svojich 73 knihach. Spominam
si, ze prvykrat som sa s nim stretol ako Student, ked som ¢ital jeho knihy pre deti — Narniu. Chcel som
sa 0 nom dozvediet' viac, tak som zacal Citat’ jeho Zivotopis. Vola sa Prekvapeny radostou. Pre Lewisa
bola radost spojena s myslienkou tuzby, tuzby po nie€om, €o je tam vonku. Ked som tuto knihu
precital, zacal som sa o0 neho zaujimat, pretoZze on mi dal slovnik, ktorym som vedel vyjadrit to, €o
som v dusi citil. Dalo by sa povedat, Ze vSetky jeho knihy rozpravaju o koncepte radosti. Nazyva ju aj
sladka tuzba &i nostalgia. Jerry Root.

Jerry Root pdsobi v Chicagu na Wheaton College. Patri k najlepsim znalcom diela C. S. Lewisa na
svete. Prednasal v 31 krajinach sveta na troch kontintentoch. Nedavno dokongil a publikoval dielo
“The Quotable Lewis”, v ktorej verejnosti predstavil vysledky niekolkoro€ného badania a skimania
diela jedine€ného autora C. S. Lewisa.



AKO SA POZERAT NA PSYCHOSOMATICKU MEDICINU ?

Radkin Honzak, psychiater, Praha
Jozef Hasto, psychiater, Bratislava (v ulohe moderatora)

Vyznamny Cesky psychiater a publicista Radkin Honzak je znamy svojim jednozna&nym priklonom k
psychosomatickej medicine a k celostnému bio-psycho-socio-spiritualnemu pristupu k ludskému
zdraviu.

Diskusné okruhy:

Aky je vztah ludského tela a fTudskej duse? Ako suvisi stres, nevyvazeny zivotny Styl a negativne
emaocie so vznikom choréb? Ktoré emadcie su dobré a ktoré zIé? Ako s nimi pracovat? Medziludské
vztahy a bio-psycho-socialny model zdravia a choroby.

Sucastou podujatia bola autogramiada a ponuka knih Knihkupectva Artforum a Vydavatelstva-F.

Citat:
Duse si zaslouzi vétSi pozornost, nez jakou ji vénuje dneSni medicina. Radkin Honzak
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ZNICi FACEBOOK DEMOKRACIU?
O klamstvach, konspiraciach a kritickom mysleni

Jakub Goda, bloger, drzitel Novinarskej ceny za rok 2016 za sériu textov na webe Dennika N
Juraj Smatana, ucitel, ob&iansky aktivista, lektor kritického myslenia, Komenského institut
Vladimir Snidl, novinar, autor priru¢ky Klamstva a konépiracie, Dennik N

Tomas Cizik, riaditel Centra pre eurdpske a severoatlantické vztahy (aj v ilohe moderéatora)

Diskusné okruhy:

Cielené Sirenie dezinformacii a konSpiracii ohrozuje doveru ludi v demokraticku spolo¢nost’ zalozenu
na pravnom State a reSpekte k fudskym pravam. V diskusii sme so Studentami strednych Skél hladali
odpovede na otazky:

Ako vznikaju dezinformacie? Kto a prec€o ich vytvara a v ¢om su nebezpeéné? Ako vyzeraju
manipulacie na socialnych sietach? Ako sa liSia tradi¢né a tzv. alternativne média? Znaky
nedbveryhodného textu. NajvplyvnejsSie dezinformacné média. Akému cielu v skuto¢nosti slizia?

Preco ludia stale menej a menej rozliSuju medzi seriéznymi médiami, ktoré sa opieraju o kdédexy
novinarskeho remesla a klamlivymi propagandistickymi webmi? Ako ucelne Celit’ dezinformaciam?

Aktivity na podporu kritického myslenia, argumenta&nycha zruénosti a aktivneho obgianstva. Uloha
Skoly a Statu. Mala by sa loz trestat”? Aku buddcnost’ maju dezinformacie, konSpiracie a hoaxy?

\
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Myslienky:

Zidov ludia obvifovali z réznych veci uZ za ¢ias Krista, potom nasledovali slobodomuréri a tajné
spolky. VZdy to boli fudia, ktori boli ini, ako va&sina. Konspiraéné tedrie sa Siria dvetisic rokov, len
teraz sa Siria rychlejSie. Zuzana Panczova, etnologicka

Facebook rozviazal nemému ludu jazyk a ten zacal, po prvy raz vdbec, naozaj diskutovat. Spolo¢na
re€ sa vSak namiesto nastroja dorozumenia zmenila na zbran hromadného ni¢enia. Martin M.
Simecka, novinar



VZTAHOVA VAZBA A ZACIATKY LASKY
Jozef Hasto, psychiater a psychoterapeut

Malé dieta a matka maju vrodenu potrebu blizkosti a komunikacie. Skusenosti so vztahmi sa ukladaju
v naSom mozgu a nevedome ovplyviuju nase neskorSie spravanie. Najvacsi vplyv maju tie z raného
detstva.

Co je to vztahova vézba? Ako vznikaju a ako sa prejavuju bezpeéné a neisté vztahové $tyly? Ako
vplyvaju na nase utvaranie vztahov a zdravie v dospelosti? Ako umoznit dietatu vytvorit si bezpeénu
vztahovu vazbu s rodi¢om a aké su moznosti napravy pri neistych Styloch? Aké su hlavné zdroje
pocitu bezpedia, lasky, radosti a kde su korene Uzkosti, hanby, nenavisti a smutku?

Pocas podujatia si fudia mohli zakupit’ odbornu literaturu z Vydavatelstva-F.

Moderoval Tibor Mahrik.

Motto:
Ako sa zaobchadza s dietatom, tak sa bude zaobchadzat so svetom. Peter G. Fedor — Freybergh
Ludsky zZivot za¢ina v dome prarodi¢ov. Peter G. Fedor — Freybergh




UTEKY ZA ZELEZNU OPONU

évtudenti predstavili 4 konkrétne pribehy ludi, ktori v obdobi totalitného rezimu 1948 -1989 opustili
Ceskoslovensko a emigrovali za Zeleznd oponu, aby ziskali slobodu:

Zivotny pribeh saleziana dona Jana Tockého, ktory za napatych okolnosti opustil CSR, aby si spinil
svoj sen a stal sa kitazom. Dalej pribeh pani Lubice Macurovej, ktora sa spolu s manzelom a sestrou
nevratila z dovolenky na zapade a zostala vo Viedni. Pribeh Vladimira Mlynara ma podobné priciny
ilegalneho odchodu za hranice, a tymi bola najma nabozenska nesloboda. V auguste sme si
pripomenuli 50. vyroéie okupacie CSSR vojskami Var$avskej zmluvy a nastolenia normalizacie. A to
bol dévod odchodu pana Emila Diza, ktory zacal svoj novy Zivot az v dalekej Australii.

Pod pedagogickym vedenim Alice Virdzekovej prezentovali: Michal Bri$, Samuel Cepela, Barbora
Horehajova, Martin Kliment, Zuzana KosSturiakova, Tomas Matusek, Adriana PeSkova

Podujatie sme zorganizovali v partnerstve s Gymnaziom VarSavska cesta. Zucastnili sa ho aj Studenti
Gymnazia bilingvalneho na ul. T. Ruzi¢ku.

STAROSTLIVE MESTO S BEZPECNYMI ULICAMI

Barbora Birnerova, vysokoskolska pedagogicka v oblasti socialnej a rodinnej politiky
Sona Holubkova, predsedni¢ka spravnej rady Nadacie Krajina Harmoénie

Martin Briak, odbornik na témy chudoby a socialneho vylucenia

Martin Dubéci, odbornik na tému obrany a bezpecnosti

Starostlivost o druhych a pocit bezpecia su zakladné piliere nasSich zivotov. Ako to dosiahnut?
Moderoval Peter Fiabane.

Podujatie pripravila iniciativa PlanZa v spolupraci s nami.

MLADEZ, SLOVENSKO A EUROPA

Orlga Gyarfasova, sociologicka, Institat pre verejné otazky, Bratislava

Grigorij Meseznikov, politolog, In&titut pre verejné otazky, Bratislava

Janka Mladenkova, pedagogicka, koordinatorka medzinarodnych aktivit, Zilina
Barbora Palusova, Studentka, Zilina

Diskusné okruhy:

Aké je postavenie mladeze v demokratickom zriadeni? MladeZ a demokratizacia na Slovensku.
Aka je generaCna optika vo vnimani procesov spolocenského vyvoja? Postoje mladeze.
Hodnotova orientacia mladeze. Vysledky prieskumu Narodného demokratického institutu medzi
mladymi fudmi vo veku 16 — 29 rokov na Slovensku, v Polsku a Madarsku.

Mladez a Eurdpa. Ma euroskepticizmus Sancu medzi mladymi Slovakmi? Vysledky prieskumu
nemeckej Bertelsmannovej nadacie medzi mladymi fludmi vo veku 15 — 24 rokov.

Mladez vs. extrémizmus, konspiracie, ,alt-right®, ,new social media“.

Sucasny aktivizmus mladeze. Mladez za sluSné Slovensko.

Moderovala Lucia Faltinova.

Podujatie sme organizovali v partnerstve s Instititom pre verejné otazky.



KRAJINA OKUPOVANA, KRAJINA SLOBODNA (1968 / 2018)

Jan Vodnansky, spisovatel, herec, signatar Charty 77 (Praha),

Jakub Zelenka, novinar, Denik N, (Praha),

Jan Bendik, obliansky aktivista, bloger oceneny Bielou vranou (Ruzomberok)
Juraj Smatana, ucitel, obCiansky aktivista (Povazska Bystrica)

Otvaracie podujatie 15. ro¢nika Zilinského literarneho festivalu. Dialégy o 21. auguste 1968,
vojenskom vpade vojsk Varsavskej zmluvy do Ceskoslovenska. Fakty, spomienky, emdcie a pribehy
o okupacii. Rozpravanie o mraze prichadzajucom z Kremla, ale aj o hrdinskych Rusoch protestujucich
na Cervenom namesti. O klamstvach komunistického rezimu, o ostrovoch slobody a Charte 77. O
medialnej manipulécii a ruskom gangu Noc¢ni vici usadenom na Slovensku. Moderoval Peter Nicik.

Hudobni hostia programu:
Jana Koubkova, jazzova spevacka (Praha), Ondiej Kabrna, klavirista (Praha), Jan Vodiansky,
pesnickar (Praha).

Sucastou programu bola vystava fotografii Okupacia 1968. Autori: Jifi Stivin (Praha), lvan Kohler
(Ceska Lipa), Josef Novy (Zilina) Kurator vystavy: Ivan Kohler.

15. Zilinsk{ literarny festival
21.9.-7.10.2018

Kazdy Clovek méze byt slobodny aj v neslobodnej dobe, pokial si neda zotrocit’ svoju dusu. Jan Bencik.

Obdobie normalizacie v naSich dejinach je obdobim, o ktoré sa zaujimame takmer najmenej, ale
mohlo by nam dat takmer najviac. Pretoze epizddy ako povstania a podobné heroické vzopatia, kde
sa so zbraniou v ruke bojuje, su skoér vynimky. Ale to kazdodenné hrdinstvo, kde Elovek nestoji proti
gulfometu, ale proti rozhodnutiu, ¢i sa ohne, aby jeho deti mohli ist Studovat, alebo i vymeni ¢lenstvo
v strane, ktorou sam pohfda, za moznost robit pracu, ktort ma rad. To su tie ozajstné dilemy, ktoré
Clovek zazival. Juraj Smatana



OZVENY SVETA V UMELECKOM PREKLADE

Adam Bzoch, literarny vedec, prekladatel nizozemskej literatury, riaditel Ustavu svetove;j literatary
SAV, Bratislava

Renata Deakova, redaktorka, prekladatelka z madarského jazyka, vydavatelstvo ZELENY KOCUR,
Budapest

Martin Prebudila, slovensko-srbsky spisovatel a prekladatel, Séfredaktor slovenskej redakcie Radia
Novy Sad v Republike Srbsko, Stara Pazova

Dialégy o prekladovej literature - velvyslankyni narodnych kultar. O problémoch slovenského
umeleckého prekladu a jeho urovni. O ne/moznosti prekladat poéziu a tvorivosti prekladatelov.

O svetovej literature v slovenskych knihkupectvach a o dielach slovenskych basnikov, prozaikov a
dramatikov vo svetovych, eurépskych &i exotickych jazykoch.

Sucastou podujatia bola autogramiada a ponuka knih Knihkupectva Artforum.

Moderoval Jan Filip.
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LUDOVIT STUR A OSMICKOVE ROKY

Tibor Pichler, filozof, riaditel Filozofickeho Ustavu SAV
Peter Zajac, literarny vedec, Ustav slovenskej literatury SAV

Diskusné okruhy:
Tri tvare Ludovita Stura: polonofil - rusofil - Clovek zdpadného rozmeru

Ludovit Star v dejinach slovenského naroda: pohlad na narodné hnutie polovice devatnasteho
storoCia v rokoch 1848, 1918, 1938, 1948, 1989 a 2018

Vztah Ludovita Stura a romantického narodného hnutia k Zenam.

V sprievodnom literarnom pasme Misky strieborné, nadoby vyborné vystupil recitacny kolektiv
Gymnazia bilingvalneho na ul. T. Razi¢ku v Ziline vedeny Martinom Benikovskym. Rovnomenna
divadelna hra spisovatelky Jany Juranovej patri k rodinnému striebru slovenskej literatary. Na
narodné hnutie okolo L. Stura a na jeho tradiciu sa pozera optikou dejinne znamych Zien tych &ias. A
tak sa Citankovi superhrdinovia niekedy javia aj ako dost’ problematicki pani.

Osoby a obsadenie: Beglim Tunéerova - Adela Ostrolticka, Petra Stefancova - Anicka Jurkovi¢ova
Adriana Moravcéikova - Marina PiSlova, Petra Stryc¢kova - Anténia SekoviCova

Moderoval Stefan Hrib.

"Kto si nevyvolil znasat prikoria na obranu spravodlivosti, ten nepoznal jej svatost." (Stary a novy vek
Slovakov. Bratislava 1994, s. 61)

"Nielen vlady su zlé, ale aj lud je Easto skazeny, a vlady len odrazaju jeho kvality." (Slovanstvo a svet
buducnosti. Bratislava 1993, s. 162)

"My chytili sme sa do sluzby ducha, a preto prejst musime cestu Zivota tfnistd." (list J. M. Hurbanovi z
18. 4. 1853. In: Listy Ludovita Stdra I. - lll. Zost. J. Ambrus. Bratislava 1956, zv. 2, list €. 344, s. 281)



IVAN STRPKA ZIJE SVOJU BASEN

Ivan Strpka a Jan Strasser, spisovatelia

Tichy rebel a majster imaginacie Ivan Strpka, slovensky basnik, textar, esejista, prekladatel, &len
legendarnej basnickej skupiny Osameli bezci, zrkadli poéziu, literatiru, kultdru i svet, v ktorom
chceme Zit. Vnutorne slobodny, odmietany normalizatormi kultdry, vasnivy Citatel a cestovatel,
rozpisany Citopisatel a piso itatel, prekonavac jazyka jazykom, obdivovatel kamerov, dychajuci,
pohyblivy, verny tomu, ¢o poklada za délezité, hfada svetlo na konci tunela. Spoluhostuje Jan
Strasser, basnik, textar, publicista, prekladatel, autor knizky rozhovorov s lvanom Strpkom Zit' svoju
basern. Moderoval Peter Ni€ik.

V sprievodnom hudobno poetickom programe zarecituju verse Jana Strassera a Ivana Strpku Adriana
Peskova, Studentka Gymnazia na VarSavskej ceste v Ziline a Michal Kvassay, Student Bilingvalneho
gymnazia Milana Hodzu v Suéanoch. Piesne Deza Ursinyho s textami lvana Strpku a Jana Strassera
zahraju $tudenti Konzervatdria v Ziline: Kuéerova Terézia - husle, Pilaréikova Patricia - husle,
Radovan Milan - viola, Kaskova Klara - ¢elo, Jankech Gabriel - kontrabas, Kvo¢kova Helena -
akordedn, Ondri¢ka Michal - tenor saxofén, Urik Tomas — spev.

Spievala aj Jelena Horvathova.
Aranzmany Peter Vanoucek.

Sucastou podujatia bola autogramiada a ponuka knih Knihkupectva Artforum.

Prazska Nadacia Forum2000 zaradila diskusiu do Festivalu demokracie.

Z prvého literarneho manifestu Osamelych bezZcov:

»+Angazujeme sa: Za navrat anjelov. Za navrat dobrych anjelov fudskosti do vasSich hlav a citov. Za
Cistotu umyslov a mravnu bezuhonnost Cinov. Za navrat [udi k fudskosti. (Za humanizmus).




RUDOLF FILA — NACO NAM JE UMENIE

Dusan Fischer, vytvarnik, byvaly &len vytvarnej Skupiny A-R, ktorej ¢lenovia boli Ziakmi R. Filu
FrantiSek Miklosko, dlhoroény kamarat vytvarnika R. Filu a vytvarnej Skupiny A-R

Juraj Mojzis, filmovy a vytvarny teoretik, filmovy architekt a scénograf, autor monografie o R. Filovi
Peter Zajac, vedec, spoluautor knizného rozhovoru s manzelmi Filovcami (Malovanie/Milovanie)

RUDOLF FILA (1932 — 2015) bol maliar, pedagég a spisovatel, vynimocny vzdelanec eurépskeho
formatu, slobodny, mudry a laskavy sprievodca svetom umenia. Dialégy o Rudolfovi Filovi, o jeho
schopnosti udit’ vidiet, ale aj o tom, ¢o je gy¢, ¢o je umenie, aké su jeho tajomstva, ¢im nas vie tesit,
provokovat, zranovat, robit StastnejSimi a uslachtilejSimi. Moderoval Peter Nicik.

Hudobni hostia programu
Alzbeta Turéanyova, Guildhall School of Music and Drama, Londyn, spev
Martin Mi¢ian, Sukromné konzervatérium Dezidera Kardo$a Topol€any, klavir

Sucastou podujatia bola autogramiada. Knizku Petra Zajaca a Barbary Bodorovej — Harustiakovej
Mafovanie / Milovanie (2011, Vydavatelstvo Michala Vaska), monografie Juraja Mojzisa i dalSie
publikacie z ponuky knihkupectva Artforum v Ziline bolo mozné zakupit’ si po¢as programu.

Myslienky:
Odpoved, ktord vie dat umenie na hlboké a zdanlivo nezrozumitelné otazky, ma najvzacnejSiu
hodnotu. Ni¢im nenahraditelnu, ani muadrostou vedy. Rudolf Fila

Pozerajte, oplati sa vam to. Na skuto€nom umeni nevidno politické, priatelské Ci nepriatelské
tendencie. Rudolf Fila




ODLUCENIE MALEHO DIETATA OD RODICOV. A €O OSAMELOST V DOSPELOSTI ?

Jozef Hasto, psychiater a psychoterapeut, Bratislava
Juraj Rektor, psychiater a psychoterapeut, primar Psychosocialneho centra v Pferove

Ked dieta nahle z roznych dévodov strati osobu pre svoju bezpecnu vztahovu vazbu napr. kvéli
chorobe, nehode, &i dokonca navzdy kvéli umrtiu, méze to byt pre dieta traumaticka skusenost.

Diskusné okruhy:

Ako vplyva odlu€enie malého dietata od rodi€ov na jeho psychicky a celkovy dalSi vyvoj? Aké su
emocné prejavy dietata po odluceni? Ako sa daju minimalizovat rizika? Aky ma vplyv na zdravie
osamelost' v dospelosti?

Sprievodna videoilustracia: spravanie dvojro¢ného diev€atka Laury pri hospitalizacii bez rodi¢ov

Podujatie bolo pokracovanim diskusie Vztahova vazba a zaciatky lasky, opat +s moznostou
zakupenia literatury Vydavatelstva-F a knihkupectva Artforum.
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Ak ma cClovek skusenost s bezpecnou vztahovou vazbou, priaznivo to ovplyvnuje nasu resilienciu —
schopnost rychlo sa zotavit zo stresu — a znama je tiez jej protektivna funkcia, teda ista forma ochrany
pred vznikom dusevnych poruch. Jozef Hasto



JAZZ NA RADNICI. V spolupraci s Jazz Collegium sme pod patronatom primatora mesta Zilina
Igorom Chomom zorganizovali prvy Jazzovy koncert na radnici.
UcCinkovali prazski jazzovi hudobnici: Jana Koubkova, Ondiej Kabrna a Jan Vodiiansky

POKOJ LUDOM DOBREJ VOLE. Nadacia POLIS bola partnerom Krajského kultireho strediska
v Ziline pri organizovani Viano¢ného koncertu v Kostole sv. Barbory, ktory sa konal pod zastitou
primatora mesta Zilina Petra Fiabane a predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinove;.










NAPISALI NAM:

Velka vdaka za krasne podujatie, bol to pre mfia nesmierne prijemny zazitok. Nadacii Polis drzim
z celych sil palce — robite krasne a uzito¢né veci! Adam Bzoch

Vdaka za privilégium timocit tito vzacnu udalost. Prajem Vam, aby ste aj nadalej vedeli a vladali
prinasat verejnosti takéto klu€ové, provokacné a zivot budujuce myslienky. Jan Mahrik

Dakujem za skvell organizaciu. Vzdy sa te§im na POLIS! Grigorij Meseznikov

Som velmi rada, Ze som mohla prist, stretnut sa s priatelmi. TeSim sa zo Studentov, ktori maju
zaujem poznat dejiny. Katarina Hradska

Dakujem v mene svojom a mojich $tudentov za vyborne zorganizovanu akciu, vyborni prezentaciu,
ludsky a odborny pristup. Alica Virdzekova

Pracujeme na najkraj$ej téme, ktora ma postretla. Neziskové lieky. Polis je nasa prva platforma, na
pbdde ktorej sme verejne vystupili. ESte budete o nas pocut a budete hrdi. Peter Tavel

Ako vzdy, prostredie inSpirujuce, dobre sa debatuje. Peter Zajac
Potesil ma velky zaujem $tudentov. O dezinforméaciach musime hovorit kazdy deri! Tomas Cizik

Vdaka organizatorom za pozvanie a za krasne pocity v zelenej Ziline. Difam, Ze toto nebude nase
posledné stretnutie. VSetko dobré. Martin Prebudila

Facebook nezniéi ani demokraciu ani takéto pekné diskusie! Dakujem za pozvanie. Jakub Goda
Dakujem za pozvanie! Super prostredie, prijemné, otvorené, zaujimajice sa. Olga Gyarfasova
Ako vzdy prijemné a podnetné stretnutie a milé obecenstvo. Stefan Hrib

Dakujem krasne za pozvanie. Drzim Vam palce do dal$ej prace. Renata Deak

Skvelé publikum, inteligentné otazky, vyborna organizacia. Juraj Smatana

Velmi zaujimavé a prijemné stretnutie so zaujmcami o Stdra v prijemnom prostredi. Tibor Pichler




Ludia v Nadacii POLIS

Spravna rada:

Juraj Bohynik

Katarina Cibulkova

Eric Andre Francois Maintenay
Vladimir PiroSik

Dana Prekopova

Revizor: Jan Sapara
Spravkyna: Milena Prekopova

V roku 2018 nam projekty pomahali realizovat’
Zuzana Benkova, uctovnicka

Bea Benikovska, fotografka

Juraj Bohynik, filozof a teoldg

Lucia Faltinova, analyticka

Matej Janik, technik

Beata JaroSova, zurnalistka

Ivan Koéhler, vytvarnik

Richard Kohler, fotograf

Peter Kuchar, dobrovolnik

Jancéi Mahrik, timocenie

Tibor Mahrik, kazatel

Peter Nicik, kulturolog

Barbora PaluSova, dobrovolnicka

Dagmar Pozoniova, graficka

Terézia Prekopova, dobrovolnicka

Peter Snadik, fotograf

Peter Vanoucéek, hudobnik

Alica Virdzekova, ucitelka

Viktor Tanito, uditel

Studenti a dal$i dobrovolnici zo Zilinskych strednych Skol
ludia, ktori si k nam prisli pohovorit, posediet, popocuvat, popremyslat

Granty, darcovia, sponzori, partneri

Mesto Zilina

Zilinsky samospravny kraj

A2B s.r.o.

HMZ s.r.o.

AMD s.r.o.

CENAA, n.f.

Institat pre verejné otazly

Jazz Collegium

Knihkupectvo Artforum

Krajské kultirne stredisko v Ziline
Vydavatel'stvo-F

Nadace Forum 2000

Gymnazium Var$avska cesta 1

Gymnézium bilingvaine na ul T. Ruzi¢ku v Ziline
Bilingvalne gymnazium Milana HodZu v Su¢anoch
Konzervatérium Zilina

[udia a organizacie, ktori nam darovali svoj €as, myslienky a 2%

Medialni partneri
Zilinsky vegernik
Radio Frontinus
www.zilina.sk
Zilinsko - Bytgiansko
.tyzden

Evanjelicky vychod
TV Severka

TV Karpaty

NAQACIA POLIS d’'akuje vSetkym podporovatelom, spolupracovnikom, dobrovolnikom za pomoc pri
naplnani svojho poslania.



Dalsie informacie:

o Nadacia zamestnavala jedného zamestnanca v trvalom pracovnom pomere. Podla potreby a
typu projektov si odborné sluzby objednavala externe.

e Clenovia spravnej rady a revizor vykonavali svoje funkcie bez naroku na odmenu.

e Spravkyna nadacie spravovala nadaciu bez naroku na odmenu za vykon tejto funkcie.

e UcCtovnictvo viedla externe firma zaoberajlca sa vedenim uctovnictva komercne.

e Vroku 2018 nespravovala nadacia ziaden nadacény fond.

e Vroku 2018 neboli vykonané ziadne zmeny v nadacnej listine ani v zlozeni organov.

e VySka nadac¢ného imania k 31.12.2018 je 6.638 EUR
Prijmy podla zdrojov a pévodu k 31.12.2018
verejné zdroje / Mesto Zilina, Zilinsky samospravny kraj 10 950,00
2% 12 552,13
vlastna &innost 20 125,00
prijmy celkom 43 627,13
Vydavky k 31.12.2018 v %
projekty a aktivity (podla textovej Casti) 40 735,25 90,45
administrativne a rezijné vydavky (sprava fondu) 1 500,21 3,33
poskytnuta finanéna podpora 2 800,00 6,22
vydavky celkom 45 035,46 100,00
Kontakt:

NADACIA POLIS ZILINA
Mariénsvke namestie 31
010 01 Zilina

Informacie:

Milena Prekopova

tel.: +421 905 409 384

e-mail: kancelaria@nadaciapolis.sk
www.facebook.com/nadaciapolis
www.youtube.com/nadaciapolis

2% - udaje potrebné na vyplnenie tla€iv:
nazov: NADACIA POLIS ZILINA

sidlo: Marianske namestie 31, 010 01 Zilina
ICO: 42390931

pravna forma: nadacia

Dalsie udaje:

DIC: 2024172216

IBAN: SK88 1100 0000 0029 4246 4238
Registracia &islo: 203/Na-2002/1102

Text vyro€nej spravy: Milena Prekopova
Fotografie: Richard Kéhler, Peter Snadik, Bea Benikovska






