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こinnosぜ NSSDR v roku 2018

einnost' NSSDR v roku 2018 prebiehala v stllade s iielom, na ktorf bolo zriaden6

NSSDR zadala svoju dinnost' 8.4.2018 s jednrim zamestnancom, od mesiaca august pracujeme s

tromi zamestnancami po uzavretiZmluvy o spoluprdci iislo: N201"8 0626001 s lmplementadnou

agentfrou Ministerstva prSce sociSlnych vecia rodiny SR.

Cielbm zamestnancov NSSDR v rdmci mapovania a sie{ovania bolo obozndmenie komunity so

sluibami poskytovan'imi NSSDR, zistenie potrieb a z6ujmov komunity, vyhl'adSvanie miestnych

zdrojov a identifikdcia potencidlu komunity. V rdmci mapovania potrieb podiivali informdcie o

postupoch pre vybavenie jednoduchrich zdleiitosti, posrivali informdcie o moZnostiach vyuZitia

poskytovanfch sluZieb a aktivit NSSDR a zist'ovali priebeZne zdujem o aktivity na nasledujtice

obdobie. Poskytovanim poradenstva spolupracovali s uiivatel'mi na rie5enI zdvaZnej5ich

nepriaznivyich situdcii, s cielbm stabilizdcie sridasn6ho stavu a postupn6ho zvySovania Zivotnej

Irovne. Prostrednictvom vedenia podpornfch rozhovorov usilovali sa o motivdciu uZivatelbv k

rozvoju a vyuZivaniu ich osobnrich potenciiilov, podporovali uZivatelbv k samostatnosti a snahe

k samostatn6mu rieieniu ich nepriaznivej situdcie. Pripravovali a viedli aktivity, pri ktorych sa

usilovali aj o rozvoj rodiiovskyich zruinosti, predov5etkrim v zdkladnej starostlivosti o deti a

domdcnos{. V r5mci aktivft pre matky s det'mi boli poskytnut6 informdcie a rady na podporu

zdravej vfZivy a bezpednil pripravu jedla pre deti v ritlom veku, tiei bola podporend pohybovd

aktivita deti s vyuiitim ndradia a prostrednictvom spoloinlTch pohybovfch hier spojen6

s retovou aktivitou {riekanky, pesniiky a bdsnitky). DalSim aspektom v riimci t'ichto aktivit je

podpora tolerancie a schopnos{ vzdjomn6ho reSpektu. Zif ujmovfmi aktivitami podporovali
(iastnikov v aktivnom trdvenivolh6ho iasu, k d6leiitosti pravideln6ho a zdrav6ho pohybu deti,

ale aj ich rodidov, ktorrich sa snaZili zapljal do tvorby vol'noiasovlich aktivit s pestovanim

ndvyku pravideln6ho pohybu. Formou riadenfch komunikatnyich aktivit s vyu7itim

audionahr6vok (spozn6vanie a opakovanie zvieracich zvukov) a dramatizdcie rozprdvok

pomocou bdbok boli rozvljan6 komunikadn6 zrutnosti deti v predikolskom veku. Preventlvne

aktivity boli zameran6 na podporu a rozvoj pohybovlich zruinosti s poukazom na nevhodn15

formy pohybu deti v itlom veku a rozvoja finantnej gramotnosti socidlne znevyihodnenrich

rodin. V rdmci nizkoprahovrich aktivit mali uZivatelia moZnost' venova{ sa r6znym vol'notasovym

aktivitdm a ziska{ informdcie o poskytovanrich sluZbdch NSSDR. Aj v rdmci tfchto
nizkoprahovfch aktivit boli deti aj ich rodidia vedeni k pravidelntlmu a aktlvnemu pohybu

a zdrav6ho iivotn6mu Strilu. De{om v Skolskom veku bol vytvorenri priestor a poskytnutii pomoc

na pripravu na Skolsk6 vyuiovanie, za asistencie zamestnankfi NSSDR si pisali domdce illohy
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