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1. Cinnost NSSDR v roku 2018
Cinnost NSSDR v roku 2018 prebiehala v stlade s u&elom, na ktory bolo zriadené.

NSSDR zacala svoju ¢innost 8.4.2018 s jednym zamestnancom, od mesiaca august pracujeme s
tromi zamestnancami po uzavreti Zmluvy o spolupraci €islo: N2018 0626001 s Implementacnou
agenturou Ministerstva prace socidlnych veci a rodiny SR.

Cieflom zamestnancov NSSDR v ramci mapovania a sietovania bolo oboznamenie komunity so
sluzbami poskytovanymi NSSDR, zistenie potrieb a zaujmov komunity, vyhladavanie miestnych
zdrojov a identifikacia potencidlu komunity. V rdmci mapovania potrieb podavali informacie o
postupoch pre vybavenie jednoduchych zaleZitosti, posuvali informacie o moznostiach vyuZitia
poskytovanych sluzieb a aktivit NSSDR a zistovali priebeZne zaujem o aktivity na nasledujuce
obdobie. Poskytovanim poradenstva spolupracovali s uZivatefmi na rieSeni zavainejsich
nepriaznivych situdcii, s cielom stabilizacie si¢asného stavu a postupného zvySovania Zivotnej
urovne. Prostrednictvom vedenia podpornych rozhovorov usilovali sa o motivaciu uzivatelov k
rozvoju a vyuzivaniu ich osobnych potencidlov, podporovali uzivatelfov k samostatnosti a snahe
k samostatnému rieSeniu ich nepriaznivej situdcie. Pripravovali a viedli aktivity, pri ktorych sa
usilovali aj o rozvoj rodi¢ovskych zruc¢nosti, predovsetkym v zdkladnej starostlivosti o deti a
domdcnost. V ramci aktivit pre matky s detmi boli poskytnuté informdcie a rady na podporu
zdravej vyZivy a bezpecnu pripravu jedla pre deti v utlom veku, tiez bola podporena pohybova
aktivita deti svyuZitim naradia a prostrednictvom spoloénych pohybovych hier spojené
s re¢ovou aktivitou (riekanky, pesnicky a basnicky). Dalim aspektom v ramci tychto aktivit je
podpora tolerancie aschopnost vzdjomného reSpektu. Zaujmovymi aktivitami podporovali
ucastnikov v aktivnom traveni volného casu, k doéleZitosti pravidelného a zdravého pohybu deti,
ale aj ich rodicov, ktorych sa snaZili zapdjat do tvorby volnocasovych aktivit s pestovanim
navyku pravidelného pohybu. Formou riadenych komunikaénych aktivit s wvyuZitim
audionahravok (spozndvanie aopakovanie zvieracich zvukov) a dramatizacie rozpravok
pomocou babok boli rozvijané komunikacné zruénosti deti v predskolskom veku. Preventivne
aktivity boli zamerané na podporu a rozvoj pohybovych zruénosti s poukazom na nevhodné
formy pohybu deti v Gtlom veku arozvoja finan¢nej gramotnosti socidlne znevyhodnenych
rodin. V ramci nizkoprahovych aktivit mali uZivatelia moznost venovat sa r6znym volnocasovym
aktivitAm a ziskat informacie o poskytovanych sluzbach NSSDR. Aj vramci tychto
nizkoprahovych aktivit boli deti aj ich rodicia vedeni k pravidelnému a aktivnemu pohybu
a zdravého Zivotnému Stylu. Detom v Skolskom veku bol vytvoreny priestor a poskytnuta pomoc
na pripravu na $kolské vyucovanie, za asistencie zamestnankyi NSSDR si pisali domace ulohy



