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1. Identita a vizia

Kto sme

Sme skupina nadsencov, ktori veria tomu, Ze aj ¢lovek v druhej polovici svojej Zivotnej pute ma narok na

otvorent buducnost. Co je nesmierne délezité je fakt, ze my vnimame &as ako dar a nie ako prekliatie.

To ako sa snazime naplfiat nasSe poslanie najlepSie vystihuje nas slogan:

,NIE STE NA TO SAMI“

Nase poslanie, ako i samotny zmysel existencie organizacie mdézeme popisat v troch rovinach:

Jedinec — pomoc ¢loveku.

Starnutie a staroba sa tyka kazdého. Nasim poslanim je byt oporou ¢loveku nie len pri viastnom
starnuti, ale chceme poméct kazdému, kto chce rieSit nelahku a zloZitd situaciu spojenu so
starnutim a starobou svojich blizkych, kolegov, znamych. Chceme pomoct ¢loveku adaptovat sa
na dynamické zmeny pracovného trhu. Nasmerovat jeho Usilie k rozvoju vedomosti, schopnosti,
zrucnosti a hlavne motivacie az do vysokého veku.

Firmy a organizdacie — vyuZit potencidl vekovej diverzity na pracovisku a ulahcit im zvlddat zmeny
ktoré vyplyvaju nie len z demografickych zmien, ale i zo zmien vyvolanych Stvrtou priemyselnou
revollUciou ajeho dopadu na oblast ludského kapitdlu. Dosiahnut zmier medzi pracovnymi
schopnostami zamestnancov a potrebami organizacie.

Spolo¢nost - To, Ze Slovensko bude v horizonte tridsiatich rokov, jednou z krajin s najstarsim
vekovym priemerom obyvatelstva na svete je fakt. Ci sa ndm to paci, alebo nie, toto je
skutocnost, ktord nemobzeme dopustit, aby sa ignorovalo. V krajine bude Zit velka skupina [udi,
ktori budd mat uUplne iné potreby ainé tempo Zivota, ako je to dnes. Ak chceme, aby to
fungovalo, musime uzZ dnes robit radikalne kroky.

V kone¢nom dosledku nasim hlavnym poslanim je ulahcit adaptdciu jedinca, organizacie a spolo¢nosti na

starobu a starnutie.
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V €om sme jedinec¢ny

Svoje poslanie vykondavame odborne a s Uctou a reSpektom ku kazdému.

Hodnoty a zakladné principy

NaSe osobné hodnoty su odzrkadlené v hodnotach nestatnej organizacie Aptet n.o.

Nie len podporné skupiny, ale i nase skupinové vzdeldvacie aktivity sa riadia nasledovnymi zdsadami:

= Bezpecnost a diskrétnost (anonymita — nizkoprahovost)
= Dostojnost, Ucta, rovnost

= Otvorenost a Uprimnost

* |nformujeme — neradime, nehodnotime

Pre nds je nesmierne doblezitd nizkoprahovost nasich aktivit
Vizia

Verime tomu, Ze Slovensko sa moZe poucit zo skdsenosti vyspelych krajin a neodignorovat demograficky
VYVOj.

Sme presvedceni, Ze vcasnou intervenciou dokazeme pomdct lfudom, organizacidm, ale icelgj
spoloCnosti s problémami, ktoré sprevadzaju starnutie a starobu. Pomoct adaptovat sa na zmeny
v globdlnom svete, kde istoty nasich rodi¢ov uz pre nas neplatia.

Chceme nadviazat Uzky kontakt s kazdym, kto ma zaujem posunut Slovensko vpred. Ci ako jednotlivec so
svojimi hodnotami, vzdelanim a zru¢nostami, ¢i ako zamestnavatel  svojim vnimanim vekovej
réznorodosti na pracovisku, alebo ako $tat, ktory je tu pre vSetky vekové generacie a spravne vnima ich
moznosti, schopnosti, ale i potreby.

Verime tomu, Ze ¢lovek v kazdom veku mozZe pracovat na svojej kreativite, ucit sa novym zrucnostiam,
rozvijat kritické myslenie a schopnost spolupracovat, nebat sa chyb a otvorenej komunikacie, zvySovat
svoju psychicku i fyzickd odolnost voci zatazi.
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2. Zakladné informacie o neziskovej organizacii

Ndzov Aptet n.o.

Sidlo Mlynsky 2238, 934 01 Levice, Slovenska republika
ICo 45 743 126

DIC 2024101376

Ddtum vzniku 06. maj 2014

Druh vseobecne

prospesnych sluZieb Neziskova organizacia Aptet n.o. poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v
zmysle § 2 ods. 2 zakona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vseobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov v
oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a
kultdrnych hodndét formou organizovania, zabezpecCovania a realizacie
seminarov, kurzov, besied, konferencii zameranych na preseniorsku a
proseniorskd edukaciu, ako aj na dalSie sluzby zamerané na vychovu a
vzdeldvanie.

Bankovy ucet Slovenska sporitelfia, a. s.
Cislo Gcétu: 5081351015/0900
IBAN: SK5409000000005081351015

3. Poslanie neziskovej organizacie

3.1. Aptet n.o. a PRESENIORSKA EDUKACIA

Z nasho pohladu je preseniorska edukacia subeiny proces vychovy avzdeldvania za Ucelom
pripravy na starobu, kde jej hlavnym poslanim je ukdzat moZnosti a prinos aktivneho starnutia.
To najdolezitejSie je (lebo Casto sa stretdvame s mylnou reakciou, Ze sme dalSia organizacia, ktora
pracuje so seniormi), Ze preseniorska edukdcia je prioritne uréend pre vekovu skupinu
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50+ a nie pre seniorov v dochodkovom veku. V praxi to vSak neznamena, Ze vedomosti a zruc¢nosti, ktoré
su sucastou preseniorskej edukacie by neboli vhodné pre seniorov, alebo pre mladsie roc¢niky. Prave
naopak.

Starnutie ako vrchol komplexnosti.

Kazdy detail ndsho Zivota, nasho spravania k Zivotu i k sebe, nasho Zivotného Stylu ma vplyv na
proces starnutia a v kone¢nom doésledku aj na nasu starobu. Starobu mézeme pokladat za urcity sumar
nasich aktivit i naSej pasivity. Naucit sa starnut, Zit, mat plan a nie len bezcielne preZivat je to o ¢o sa
snazime.

Pre potreby sprehladnenia obsahu preseniorskej edukacie sme jednotlivé témy rozdelili do piatich
oblasti:

e zdravotna oblast

e psychologicka oblast

e socidlna oblast

e finan¢no-hospodarska oblast

e obciansko-pravna oblast

Tieto oblasti su vSak natolko prepojené, Ze jednotlivé témy plynulo prechadzaju medzi nimi.

Vysledny produkt preseniorskej edukacie v ponati Aptet n.o., nebude nikdy existovat.
Bude existovat len organizmus zloZzeny z informacii, a vzdjomnych vztahov, ktory sa bude neustdle
aktualizovat. Nase vzdeldvacie aktivity i dokumenty, ktoré maju svoju pevnu Strukturu, ako su rozne
dotazniky, metodiky, manudly budeme podrobovat sUstavnej evalvacii.

3.2.  Aptet n.o. a ALZHEIMEROVA CHOROBA

Jednou z nasich prvych krokov po zaloZeni organizacie Aptet n.o., bolo oslovenie Slovenskej
Alzheimerovej Spolo¢nosti a zriadenie Informacného bodu v Leviciach o Alzheimerovej chorobe. Mnohi
sa nas pytaju, o mame spoloéné ako organizacia s Alzheimerovou chorobou, ked' v Statite mame
jednoznacne uvedené nase smerovanie. Odpoved je vskutku prostd i ked ma viac bodov.
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1. Prdve najnovsie vyskumy v oblasti neurovied ukazali, aka je doleZita aktivita ¢loveka (vratane prace)
na priebeh (spomalenie) tejto zdkernej a nevyliecitelnej choroby. Hladédme odpovede: preco je
dolezité, aby komplexny tréning mozgovych schopnosti sa stal sucastou nasho zivotného Stylu.
Preco je dblezité s tym zacat v ¢o najskorSom veku a necakat na odchod do déchodku. Komplexny
tréning mozgovych funkcii je sucastou aj nasho konceptu preseniorskej edukacie.

2. Je to pomoc rodinnym opatrovnikom, ktory sa staraju o pribuzného postihnutého demenciou
v domacom prostredi. Prave zaloZenie podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov vnimame ako
vyborny priklad preseniorskej edukdcie v praxi. Pomahat fudom, ktori svoj osobny irodinny Zivot
dokazali prisposobit, ludsky sa obetovat, aby pomohli svojim milovanym bojovat s touto zédkernou
chorobou je pre nas Cest.

Vdaka pomoci odbornikom zo Slovenskej Alzheimerovej Spolo¢nosti ako aj z Centra MEMORY
mozeme pomadct rodinnym prislusnikom i odbornikom v nasom kraji $irit osvetu v tejto oblasti.

3.3. Aptet n.o. a AGE MANAGEMENT

Age management je unikatny koncept pochadzajuci z Finska. Tam uZ zaciatkom 80-tych rokov
minulého tisicrocia sa pustili do odvaznej prace, ktorej vysledky si hodnotné nie len pre celé Finsko,
ale aj pre celt Eurépu. Co je vlastne AGE MANAGEMENT? Je to koncept riadenia podmieneny vekom,
potencidlom a schopnostami pracovnika. Jeho jedine¢nost sa zaklada na skutocnosti, Ze ponuka rieSenie,
ako zabezpecit ekonomicku stabilitu v ¢asoch, kedy pocet [udi v produktivnom veku je Coraz nizsi
a zaroven sa zvySuje pocet 0sOb poberajucich starobny déchodok. Do praxe zavadza nastroj na merania
pracovnych schopnosti, vdaka ktorému dokazu podniky i Statne institlcie ziskat relevantny vystup i sériu
opatreni, ktoré slUZia na zlepSenie spominanych pracovnych schopnosti.

Obligdtna otdzka ¢o ma age management spolo¢né s nasim poslanim? Hned na zaciatku
sme chceli upriamit vasu pozornost na fakt, Ze starnutie sa tyka vsetkych a do urcitej miery nas budu
prioritne zaujimat ,pre spolocnost neviditelni” [udia. Age Management nam ponuka idealnu moznost,
ako preseniorskd edukaciu dostat k pracujucim v podnikoch. Je to idedlna vstupna brana, aby plany na
odchod do déchodku, ako aj samotny plan dochodku boli cennym pomocnikom a aby sa kariérne
poradenstvo Specializované na vekovu skupinu 50+ mohlo dalej rozvijat.
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AGE MANAGEMENT je skutone koncept, z implementdcie ktorého tazi kazdy. Zamestnanec,
zamestnavatel i samotny Stat.

| na Slovensku prichddza doba, kedy nielen vyska platu rozhoduje o tom, kto zostane a kto zmeni
zamestnavatela. Firmy investuju nemalé prostriedky, aby ich pracovnd ponuka bola skutocne ta
najatraktivnejSia. AGE MANAGEMENT ako koncept reSpektuje vek i schopnosti zamestnancov a robi
konkrétne kroky k tomu, aby ich pracovné schopnosti boli ¢o najdlhsie a v najvyssej kvalite zachované.

A Co viac si mbze firma, zamestnanec i Stat priat? Existuje vacsi benefit pre zamestnancov, ako
zabezpeclenie prave takych pracovnych podmienok (vratane riadenia), ktoré pomozu nielen ¢o najdlhsie

7o

uchovat, ale i rozvijat ich pracovné schopnosti?

Prave individuadlne pracovné schopnosti su tym najcennejsSim benefitom, lebo majui dominantny vplyv
na neodkdzanost a otvorenu budulcnost zamestnanca — Cloveka. Paradoxne, zamestnavatel neddva
benefit svojmu zamestnancovi len teraz, ale zdsadnym sposobom ovplyviuje kvalitu jeho Zivota i dalSej
kariéry vratane buduceho doéchodku.

UZ asi nikto nepochybuje o tom, Ze demografické zmeny zasiahnu v blizkej dobe Slovensko v plnej sile a
ich dopad na konkurencieschopnost bude zdrvujica. Ak si uvedomime, Ze na trhu prace bude stédle
vacsia skupina starSich zamestnancov, ktori sa okrem existujucich problémov budu musiet vysporiadat aj
so zmenami, ktoré so sebou prinesie PRIEMYSEL 4.0, je maximalne racionalnym krokom firiem
investovat do AGE MANAGEMENTU. A mimochodom, zdsadne sa zmeni aj vekovy priemer ich klientov,
dodavatelov, partnerov...

O vyhodach pre stat len v kratkosti. Dobré pracovné schopnosti znamenaju menej praceneschopnosti,
menej vydavkov na zdravotnu a socidlnu starostlivost, menej nakladov na déchodok atd'..
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4. Eticky kédex

Eticky kédex neziskovej organizacie Aptet n. o.

Neziskova organizdcia vykonava svoju ¢innost v stlade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi
a Statutom neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia reSpektuje ludské prava a svoju ¢innost vykonava tak, aby ich podporovala.
Ziadny &len neziskovej organizacie nesmie svojim konanim poskodzovat dobré meno neziskovej
organizacie.

Neziskova organizacia je nestrannd vo vztahu k politickym stranam.

Neziskova organizacia je nestrannd vo vztahu k cirkvam, ndbozenskym smerom a sektam.

Clenovia spravnych avykonnych orgdnov neziskovej organizicie musia predchddzat konfliktu
zaujmov a v pripade, ak sa do tejto situdcie dostanu, musia informovat o tom ostatnych ¢lenov
organov a musia vynaloZit maximalne Usilie na odstranenie konfliktu zaujmov.

Neziskova organizacia hospodari s finanénymi prostriedkami a materidlnymi darmi hospodarne
a transparentne azavazuje sa, Ze v pripade zaujmu bude donora informovat o pouZiti daru.
S donorom moéZe neziskova organizdcia uzavriet darovaciu zmluvu.

Neziskova organizacia chrani osobné Udaje svojich klientov a donorov. Nezverejfiuje a neposkytuje
tretim stranam ich osobné udaje.

Neziskova organizacia si vyhradzuje pravo Upravy tohto etického kodexu.

5. Personalne obsadenie neziskovej organizacie

Statutarny orgén Bc. Igor HroSovsky, riaditel

Spravna rada PhDr. Stanislav Lérincz, predseda

PhDr. Katarina Lérinczova, podpredseda
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Ing. Agnesa Gubisova, ¢lenka

Kontrolny organ Bc. Eva Pusztiova, revizorka

Kontaktné Udaje
aptet@aptet.sk

www.aptet.sk
https://www.facebook.com/aptet.sk/

https://www.linkedin.com/company/aptet-n-o-/

Mlynskda 2238, Levice, 2. poschodie

PhDr. Stanislav Lorincz, predseda Spravnej rady
lorincz@aptet.sk
+421 915773 229

Bc. Igor HroSovsky, riaditel
hrosovsky@aptet.sk
+421903 228 133

aptet
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6. Prehlad ¢innosti uskuto¢nenych neziskovou organizaciou Aptet n.o. v roku 2018

6.1.Realizacia projektu s finan¢nou podporou mesta LEVICE

Podporné skupiny rodinnych opatrovatelov, ktoré organizacia Aptet n.o. realizuje od jesene 2014. V roku
2018 dostala finanénu pomoc od mesta Levice vo vysSke 300,00 EUR. Tieto financné prostriedky sme
pouzili na spolufinancovanie nasledovnych poloZiek: dataprojektor, publicita.

PODPORPIA SKUPINA
RODINNYCH
OPATROVATELOV

Realizované s podporou

od 17.00 do 18:30, t L .
Aptet, n. o, Mlynska 2238, Levice, mesta Levice

vstup je bezplatny.

6.2. Priprava projektu integra¢ného socidlneho podniku

Projekt sa zameriava na vytvorenie trvalo udrZzatelného socidlneho podniku, ktory by sa Specializoval na
navrat marginalizovanych skupin obyvatelstva na trh prace. Zdsadnym vysledkom projektu je vytvorenie
nové subjektu Aptet ISP, druZstvo, na ktorej demokratickej sprave by sa podielali aj samotné ohrozené
skupiny.

aptet ISP

6.3.Podporné skupiny rodinnych opatrovatefov

Cielom podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov je poskytovat emocionalnu podporu tym, ktori sa
staraju o ¢loveka trpiaceho demenciou.
Viac informdcii: http://www.aptet.sk/?page id=501

11
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V spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolocnostou sa v priestoroch sidla neziskovej organizacie
zriadil najskdr Informacny bod a neskor Kontaktny bod.

Slovenska
Alzheimerova
Spolocnost

KONTAKTNE MIESTO

pre pacientov s Alzheimerovou chorobou
a ich rodinnych opatrovatelov

V ramci kontaktného bodu sa realizuju stretnutia rodinnych prislusnikov starajucich sa o cloveka
s Alzheimerovou chorobou v domdcom prostredi (tzv. podporna skupina). Cielom podpornej skupiny
rodinnych opatrovatelov je poskytovat emociondlnu podporu tym, ktori sa staraju o blizkeho ¢loveka
trpiaceho touto chorobou. Stretnutia sa konaju kazdy prvy Stvrtok v mesiaci od 17.00 hod. do 18.30 hod.

v priestoroch Aptet n.o.

6.4.Clenstvo v Slovenskej asociacii age managementu
Slovenska asociacia age managementu na zaklade dobrovolnosti a profesionadlneho zdujmu zdruzuje
organizacie (pravnické a fyzické osoby), ktoré napomadhaju a maju zdujem o problematiku age

managementu v ramci svojej ¢innosti.

gementu

&«

A
oqe“ska soc'a‘-‘l'a
& %o

SAAM

V roku 2018 sme sa intenzivne zapojili do pripravy a realizacie nasledovnych ¢innosti:

12




Age Management SALON — BRATISLAVA 2018
Panelova diskusia AM BRATISLAVA 2018
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6.5.Terénny prieskum: Age management v slovenskych firmach
V mesiacoch september az november sme realizovali prieskum, ktory bol zamerany na zistenie
aktualnych postojov slovenskych firiem k problematike starnutia zamestnancov.

Rozsirenie priestorov, nie zmena adresy
Zaciatkom oktobra 2018 sme sa prestahovali do novych, vacésich priestorov. Tato zmena nam umoznila

rozsirit nasu ponuku aktivit, nie len primarne smerom k ohrozenym skupinam, ale i SirSej komunite.

TAK SA STAHUJEME NA PRIZEMIE ©
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Realizacia Aptet KViZu
Rozbehli sme testovanie nasho projektu pre Siroku verejnost pomocou, ktorej chceme upozornit na
situaciu ohrozenych skupin a ziskat podporu na realizaciu naSich sluzieb.

&KVil
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7. Rocna uctovna zdvierka a zhodnotenie je zakladnych Udajov

Neziskovd organizacia vedie jednoduché Uctovnictvo vsulade so zakonom ¢. 431/2005 Z. z.
o Uctovnictve vzneni neskorsich predpisov avsulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenske;j
republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch
uctovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani polozZiek uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni
niektorych poloZiek a rozsahu Udajov uréenych z Uctovnej zavierky na zverejnenie pre Uctovné jednotky
Uctujuce v sustave jednoduchého Uctovnictva, ktoré nie su zaloZzené alebo zriadené na ucel podnikania.

8. VWyrok auditora k roCnej uctovnej zavierke

Vzhladom na skuto¢nost, Ze dotdcie zo Statneho rozpoctu, z rozpoctu fondu azrozpoctu obce
neprekrocili v roku 2018 sumu 33 193 EUR, a prijmy neziskovej organizacie Aptet n.o. neboli v roku 2018
vyssie ako 165 696 EUR, audit v sulade s § 33, ods. 3 zakona ¢. 431/2002 Z. u. o Uctovnictve v zneni

neskorsich predpisov vykonany nebol.
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9. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

PRIJMY c.r Hez‘n.:laﬁovanii Zdafiovana &innost
cinnost’
a b 1 2
Z wkladu zriadovatela alebo zakladatefa 01 500.00
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 b
Z Elenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov as B65.78 ¥
Z verejnych zhierok 06
Z Uverov a poZitiek o7 x
Z deditstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 300.00
Z likvidainého zostatku inej Gétovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (sacetr. 01 azr. 15) 16 1665.78 0.00
VYDAVKY c.r Hez_t_:laﬁovan:i Zdafiovana &innost
cinnost’
a b 3 4
Zasoby 17
SluZby 18 469.85
Mzdy, poistné a prispevky 19
Dary a prizspevky inym subjektom 20 100.00
Prevadzkova réfia 21 419.15
Splatky Uverov a pdZiciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 146.84
Vydavky celkom (sucet r. 17 aZ r. 24) 25 1135.84 0.00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 529.94 0.00
Dan z prijmov 27

aptet

17




Aptet n.o.
Mlynska 2238, 934 01 LEVICE
ICO: 45 743 126, DIC: 2024101376

IBAN: SK5409000000005081351015
www.aptet.sk, aptet@aptet.sk

10. Stav a pohyb majetku a zavézkov

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajiice
uctovne obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladavky 05
Peniaze 06 242.26 233.66
Ceniny a7
Priebezné poloZky (+/-) 08 820.00 660.00
Bankove ity 09 297.02 235.68
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (saetr. 01 azr. 10) 11 1359.28 1129.34
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| UZtovné obdobie predchadzajice
lictovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, GdrZby a oprav 14
Uvery a pdZitky 15
Zavizky celkom (siéetr. 12 a r.45) 16 0.00 0.00
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 1359.28 1129.34

Neziskova organizacia neeviduje zavazky voci fyzickym ani pravnickym osobam.

aptet
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11.Partneri a sponzori

Nasi partneri:

S
@
O
]

.CAAM  “SAAM

Slovenska
Alzheimerova *
Spoloénost Age Management

Monika Holeckovd — monca.sk

Nasi sponzori:

L LKTRADC

HARDWARE-SOFTWARE-SERVIS-:SECOND HAND

—q7\%IMPORT)
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12. Zmeny a nové zloZenie orgdnov

V roku 2018 neboli vykonané zmeny v StatUte neziskovej organizdcie a nedo$lo k Ziadnym zmenam
v personalnom obsadeni neziskovej organizacie.

13.0Ostatné ndleZitosti vyro¢nej spravy

Clenovia spravnych avykonnych organov nepoberali Ziadne odmeny za vykon svojej funkcie.
Po skonceni Uctovného obdobia, za ktoré je tato vyrocna sprava vypracovana, nenastali Ziadne udalosti
osobitného vyznamu.

Neziskova organizdcie nemala v roku 2018 naklady tykajuce sa oblasti vyskumu a vyvoja. Neziskova
organizacia nema zriadenu organizacnu zloZku v zahranic¢i a nevyvija Cinnost v oblasti nadobudania
vlastnych ani cudzich akcii.

Aptct n.o.
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