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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP , RADOST* ZA ROK 2017

1. Popis organizacie
1.1 Identifikacné udaje organizicie

L173

Nazov organizicie: ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost
Sidlo organizicie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice

Prevadzka socidlnej sluzby: Rehabilitacné stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami, Bauerova 1,
Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

I1CO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 6étu:2070788453/0200

Kéd Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutdrny zdstupca organizécie: Mgr. Drahoslava Kleinova

Kanceldria: 055/6782738

1.2 Histdria organizicie

%¢

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost** (ZPP) je organizacia pre 'udi s dusevnymi poruchami, ich
pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ sliZime aktivitami zameranymi
na prevenciu dusevnych ochoreni. Zakladatel'kou je Mgr. Drahoslava Kleinov4, ktord svoju osobnu
Zivotnu skdsenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku zariadenia. Obcianske ZdruZenie ZPP
~Radost™ bolo na Ministerstve vnitra SR zaregistrované 14. novembra 1997. Pani Kleinova je
autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu psychosocidlne postihnutych do spolocnosti.
V roku 1998 sa knej pridal manzel Mgr.art. Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998- autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu l'udi s duSevnymi poruchami do
spolo¢nosti

® Rok 1999- autorka a koordindtorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia“

e Rok 2000- autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordindtorka projektu pre deti s dusevnymi poruchami

e Rok 2003- osvetovy projekt ,,DuSevné zdravie si chran*

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ zacalo poskytovat’ socidlne
poradenstvo a socidlnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v rdmci neziskovej organizicie ZPP ,,Radost™
dennd ambulantnd socidlna sluzba pre I'udi s duSevnou poruchou- Rehabilita¢né stredisko (RS). Ide
o socidlnu sluzbu, ktord je poskytovand podla § 37 zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéch
v zneni neskor$ich predpisov. Forma sluzby je ambulantnd, t.z. kaZzdy pracovny deni v ¢ase od 8.00 do
16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health Organization-Svetovd zdavotnicka
organizicia). Kanceldria WHO na Slovensku pri prileZitosti dna zdravia 2012 udelilaCenu za
inovativny pristup k podpore dusevného zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinovd bola ocenend za
priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatel'ov I'udi
s psychickymi poruchami aza rozvoj spoluprice so vSetkymi zicastnenymi zloZkami v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie.



1.3 Predmet ¢innosti, cielova skupina a kapacita zariadenia

%

ZdruZenie pribuznych a priatelov , Radost™ je zariadenie poskytujice socidlnu sluzbu: Rehabilitacné
stredisko podl'a §37 zdkona €. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.
V rehabilita¢nom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc
inej fyzickej osoby a to socidlna rehabilitdcia, socidlne poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti na pomoci
inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj d’alSia Cinnost- zdujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné
¢innosti. Zakladné socidlne poradenstvo sa poskytujenielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej
0sdb, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na ucel spolupréce pri socidlnej
rehabilitécii. Cinnost RS Radost’ sa uskuto¢iiuje vd’aka spolupodiel’aniu Kofického samospravneho
kraja na financovani zariadenia. Cielovou skupinou st obcania s tazkym zdravotnym postihnutim vo
veku od 18 rokov (schizofrénia, maniodepresivne- bipoldrne poruchy, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych jedincov), ktori st posideni KoSickym samospravnym krajom- odbor socidlnych veci
a zdravotnictva a odkdzani na socidlnu sluzbu v rehabilitanom stredisku. V priestoroch zariadenia su
vytvorené podmienky pre umiestnenie 16 prijimatelov. Predmetom c¢innosti organizécie je naudit’
klientov aich rodiny teSit' sa zo Zivota aj s hendikepom, byt uzitoény pre druhych, upeviiovat’
praktické zrucnosti, schopnosti andvyky pre samostatny Zivot, rozvijat zruénosti spojené
s planovanim (vytycit' si ciel, pldnovat kroky k jeho dosiahnutiu, ich realizdcii) hladanie pricin
neuspechu, viest klientov k spravnemu rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizicie
Vizia:

Poskytovat’ socidlne sluzby, ktoré vedd k osamostatiiovaniu I'udi s duSevnymi ochorenim ich integracii
do spolocnosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilita¢ného strediska pre l'udi s duSevnymi poruchami je aktivizovat' vnitorné
schopnosti klientov, viest’ ich k prekondvaniu osobnych a socidlnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia, naucit’ klientov srodinami tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt uZitocnym pre
druhych.

Ciele:

- Rozvoj socidlnych zruc¢nosti, ktoré si potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané riesenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcif),

- Rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zruénosti (schopnost’ nardbat’
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost’ o hygienu, telefonovanie,
upratovanie, samostatné cestovanie, orienticia v teréne a priestore),

ZvySovanie sebatcty a prekondvanie izolacie,

- Poskytovanie plnohodnotného zdkladného socidlneho poradenstva — posudenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zdkladnych informdcii o moznostiach rieSenia problému
a podla potreby aj odportcanie a sprostredkovanie d’al$ej odbornej pomoci,



Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, ktora patr{
podrla prilohy €. 3 zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbidch medzi odborné Cinnosti. Patria
tu tieto ¢innosti: stravovania pitny reZim, osobnd hygiena, orientdcia v prostredi, dodrZiavanie
liecebného rezimu, potreba dohl'adu,

Podnecovanie verejnosti k tolerancii psychicky znevyhodnenych obcanov a odburavanie

predsudkov voci nim,
- DodrZiavat tetralog,

- Nadvidzovanie arozvoj spoluprdce s institiciami a organizdciami posobiacimi v oblasti

starostlivosti o dusevné zdravie (pacientske organizicie),

- Naucit pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individudlna prica s rodinou, prednésky, besedy, ankety, interny casopis ,,Pre Radost™,
- Casopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikacie, praca s masmédiami- Lumen,

Regina)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluZieb pre prijimatelov socidlnych sluZieb s tazkym zdravotnym
postihnutim- duSevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spektra individualnych a skupinovych aktivit
smerujeme k napliianiu poslania a cielov strediska. KI'i¢ovou oblastou v pristupe ku klientom je
dodrziavanie I'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnét. Klient je vzdy na prvom mieste
a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo vyjadrovat svoje potreby, poZiadavky
a zicCastiovat sa na spolurozhodovani o ddlezZitych skutocnostiach. Velky doraz kladieme na
dodrZiavanie dostojnosti a jedine¢nosti kazdej oso6b a vytvaranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré je
zaloZené na dovere aucte. Pracovnici RS Radost’ dodrziavaji tieto etické principy: tolerancia,

diskrétnost’, ucta, slusnost, zdvorilost’, ohl'aduplnost’.

1.6 Organizacna Struktiira a persondlne obsadenie RS ,,Radost™

Personélne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2017

V roku 2017 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:
Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia

Mgr.art Vladislav Klein- zéstupca riaditel’a

Mgr. Bedta Lucanova- socidlna pracovnicka

Mgr. Vlasta Nemcikova- socidlna pracovnicka

Mgr. Katarina Mickové- socidlna pracovnicka

Monika Copkova- ekonémka

Bc. Diana Keresztveyovd- pracovni€ka pre socidlnu agendu

Na dohodu boli v rok 2017 zamestnani:

Mgr. Art Stefan Fulle- pedagég vytvarnych &innosti

Mgr. Veronika Brutovska - supervizia

PHDr. Milana Kovanic¢ovd PhD- klinicka psychologic¢ka, odbornd supervizia

MUDr. Dagmar Breznovcdkova, PhD- viceprezidentka Slovenskej psychiatrickej spolocnosti
Aktivaéna ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby (§52a- UPSVaR:

Mgr. Angelika Imriskova- socidlno-vychovny pracovnik

v

Katarina Kozmovd dobrovolnicka c¢innost uzatvorend v zmysle p§ 6 zdkona ¢. 406/2011 Z.z.

o dobrovol'nictve v zneni neskorsich predpisov



Eva Palovd- dobrovolnicka c¢innost uzatvorend vzmysle § 6 zakona ¢. 406/2011 Z.z.
o dobrovol'nictve v zneni neskor$ich predpisov.

Zdenka Kittova- ¢innost’ na zaklade dohody medzi dradom a organizatorom v zmysle § 10 zakona ¢.
417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.



Organizac¢na Struktdra ZdruZenia pribuznych a priatel’'ov ,,Radost™
Rehabilitacné stredisko pre 'udi s duSevnymi poruchami
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1.7 Zé&kladné principy riadenia organizicie

Socidlna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovand hlavne na to, aby sa klienti po
prichode do nasho zariadenia citili ako v domacom prostredi. Pocas obdobia adaptécie, ale aj pocas
celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZia zamestnanci aplikovat’ holisticky
pristup v starostlivosti o klientov. Neustile vzdeldvanie a zvySovanie kvalifikdcie persondlu zarucuje,
Ze spolupraca a komunikécia s klientmi s duSevnym ochorenim je na adekvatnej trovni. ReSpektujeme
nazor klienta atym dodrZiavame ich l'udské prava. Pri vSetkych cinnostiach je snahou celého
persondlu zapdjat’ klientov ¢o v maximdlnej miere, aktivizovat' a mobilizovat’ ich sily, smerovat
k samostatnosti a sebestacnosti.

1.7.1 Individudlne pldny (IP)

Zakon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individudlny pldan podla odseku 1 je komplexny, flexibilny
a koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu poskytovatela socidlnej sluzby, prijimatela socidlnej
sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individudlneho planu vychddzaji z individudlnych potrieb
prijimatel’a socidlnej sluZzby a spoluprace prijimatela socidlnej sluZzby a poskytovatel'a socidlnej
sluzby. Individudlny pldn je koordinovany pracovnikom, ktory podporuje a sprevddza prijimatel’a
socidlnej sluzby v procese individudlneho planovania (d’alej len kIdcovy pracovnik). Proces
individudlneho pldnovania zahfia identifikaciu individudlnych potrieb, vol'bu cielov individualneho
planu, volbu metéd dosahovania cielov individudlneho plénu, pldn &innosti a aktivit napiiania
individudlneho pldnu a hodnotenie individualneho planu

Praca s nasim klientom na IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient surenym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podla toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupréci s rodinnymi prislu$nikmi. Sud to napriklad: prica s pocitacom a zoznamovanie sa
s rOznymi programami, praca s internetom (zaciatoCnici a pokrocili), s programom pre tvorbu
prezentacii Power Pointom, zdokonalovat’ sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky,
nemecky), varenie, samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socidlnej sluzby sa pristupuje individudlne, sprihliadnutim na jeho
zdravotny stav, priania a tizby.

- Po prijati nového klienta dodrzujeme 3 mesacni adaptacnd lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme c¢as na zacClenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom
pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socidlnej prace o iom ziskavame informadcie, ktoré
zaznamendvame do formuldra- Analyza klienta. Az tak pristipime k vypracovaniu IP.
S klientom, v zavislosti od jeho zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30
mindt.

- Respektujeme ak klient odmietne pracovat na Individudlnom pldne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySend psychickid zataz arodinné problémy. V tom Case pracuje na
dobrovol'nej ¢innosti, ktord upokojuje ale aj zuslachtuje (Citanie knihy, rozvoj komunikacie,
rozhovorom, spoloc¢enské hry zamerané na pamét’).

- Na klienta nikdy netla¢ime, ale prostrednictvom pozitivneho presviedCania, motivovania
a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe ana svojom IP. Sucastou IP je
vypracovanie osobného profilu. Dalsie informédcie erpame z pozorovania, rozhovorov,
informécii od rodicov a pribuznych.



- Pri stanovovani cielov dodrZuje kli¢ovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta vedie
k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Snazime sa klientov motivovat’ a viest k stanoveniu cielov na zdklade programu socidlnej
rehabilitdcie, ktoré su v silade s cielmi RS ,,Radost* a smeruji k integracii do spolo¢nosti.
Respektujme vsak ich individuédlne poziadavky, nakol’ko je vel'mi dbleZité napomdct’ v rozvoji
takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situécii prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domécich tdloh a pod.

- Raz za pol roka uskutoctiujeme hodnotenie celej prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje
svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame. Klient
ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, ¢o sa mu pacilo a nepacilo. Na tieto
poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych ciel'ov.

Program socidlnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta, z ktorého
vychédza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metédy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitdcie, smerujic
k individualnemu pldnu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta, z ktorého
vychdadza jeho individudlny plén.

Konkrétne kroky, metéody na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabiliticie, smerujice
k individudlnemu planu klienta:

Starostlivost o domdacnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), andcviku modelovych situdcii (nicvik telefonovania, stravovania, nakupovania,
stolovania, rozdelenie financif),

Socidlna komunikdcia- pomocou edukécie zameranej na tému empatia, asertivita ana pravidld
asertivneho spravania. Klient sa zicastni komunikacnych, interakénych a rolovych hier. Osvojuje si
empatickd komunikdciu, rozvija slovnd zasobu.

Socidlne vztahy a pravidld spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individudlnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxacnych technik a ergoterapie, rozvija apracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechddza nacvikom spolo¢enského bonténu.

Socidlne aktivity (spoloCenské, kultirne, Sportové podujatia) a orientdcia v beZnych Zivotnych
situdcidch (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych institicidch v situaciach..). Klient je
prostrednictvom ndcviku modelovych situdcii, psychorehabilitacnych a kultdrno-spolocenskych
pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolocenského spravania, k schopnosti samostatne cestovat’
verejnou dopravou a upeviiuje si orienticiu v priestore.

Zamestnavanie- ak md klient moZnost’ a motivaciu ndjst’ si zamestnanie, pracovnik ho usmeriiuje pri
ziskanf préace.



Priklady aktudlnych IP vybranych klientov:

1. Ciel IP- Klient sa chce zdokonalit’ vo verbalnom prejave

Stcasnd situdcia- Klient Zije sdm, md problém s verbaliziciou svojich myslienok, ndzorov
a sebapresadenia. Chce sa naucit’ samostatne vyjadrovat svoje myslienky, nédzory, a presadit’ sa
v komunikcii s ostatnymi.

2. Ciel- Klient sa chce zlepsit’ v praci na pocitaci v programe MS Word.

Stcasnd situdcia- Klient Zije v spolocnosti s rodi¢émi. Vzhl'adom na jeho zdravotny stav sa klient
nedokdZe zamestnat' na plny tuvizok. Dokaze pracovat’ s internetom, avSak nedokaZe prijimat’
a odosielat’ postu prostrednictvom mailu, coby mu pomohlo v komunikécii s bratom. Rovnako sa chce
zlepsit' v préci s programami MS Word a MS Excel.

3. Ciel- Klient si chce osvojit’ pisanie tradnych dokumentov

Stcasnd situdcia- klient Zije so svojou mamou. Doma vo vol'nom case je ¢asto na PC- hra nejaké hry,
alebo si pozerd veci v archive a pod. Chce sa naucit’ pracovat’ s textovymi editorom, aby v pripade

ve

potreby vedel spravne formalne napisat’ Ziadost’ alebo spravne formulovat’ text.

1.8 Dobrovolnici, partnerské a spolupracujiice organizicie
Dobrovolnici za rok 2017:
A, dlhodobi, ktorf{ sa zicastnovali aktivit pravidelne: pocet- 4
B, jednorazovi, ktor{ sa zicastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2017 pocet- 82

Tabulka €. 1: Prehl'ad §kol a institdcii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezdbudiek 2017

Nazov Adresa

Stredna odborna skola Gemerska 1, 040 11 KoSice

Obchodna akadémia Watsonova 61, 041 38 Kosice

Skola uzitkového vytvarnictva Jakobyho 15, 040 01 Kosice

Stredna zdravotna skola Kukuéinova 23, 041 37 KoSice
Stredna odborn4 Skola Szakkozepiskola Hlavna 54, 045 01 Moldava n. Bodvou
Gymndzium Jdna Amosa Komenského Skultétyho 10, 040 01 Kogice
Konzervatorium Exnarova 8 Exnarova 8, KoSice

Strednd priemyselnd Skola strojnicka Komenského 2, 040001 Kosice
Spoloc¢nost’ U.S. Steel Kosice, s.r.o Vstupny aredl U.S. Steel, 045 54 Kosic
Katolicka stredna skola sv. Cyrila a Metoda JuZna trieda 48, 044 54 Kosice
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka | Hlavna 98, 041 21 KoSice

fakulta

UPJS Filozofick4 fakulta Moyzesova 9 , 040 59 KoSice
Teologicka fakulta Hlavna 89, 041 21 KoSice

Stkromn4 strednd odborna skola Bukovecka 17, 040 12 Kosice
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Partnerstva a spolupréca:

Vroku 2017 Rehabilitacné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujicimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

e Urad Kosického samospravneho kraja, Maraténca Mieru 1, Kogice

e Urad préace, socidlnych veci a rodiny, Popradska 74, Stani¢né ndmestie 9, KoSice

e Magistrat mesta KoSice

e MC Kogice KVP

e U.S. Steel KoSice

e Stitna filharménia Kogice

¢ Spolo¢nost ELKEM

e Liga za duSevné zdravie, Bratislava

e Regiondlne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, KoSice

e (Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava

e Denny psychiatricky staciondr pri I. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, KoSice
¢ Denny psychiatricky staciondr pri Psychiatrickej klinike UNLP, Rastislavova 43, KoSice
e Obcianska zdruZenie ,,Integra“ Michalovce

e (0Z,Usmej sa na mna“ Kosice

e (OZ Barli¢ka PreSov, v ramci festivalu

e Slovenské zdruZenie pribuznych apriatelov dusevne chorych ,,OPORA*

e Radio Lumen, KoSice

e Rédio a televizia KoSice — pri kampani Zbierka Nezdbudiek 2017

e Nadécia Orange

e Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2017
e Dobrovolni finan¢ni darcovia

e Darcovia 2% z dane

e Dobrovol'nici

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU V TOMTO ROKU.
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2. Cinnost organizicie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,, Radost™

V RS ,Radost™ sa poskytuji socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba sa poskytuje
ambulantnou formou. Kazdodennd préca s klientmi je vopred urcend stanovenym harmonogramom,
ktory respektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zrucnosti- empatie, asertivity, komunikécie, primerané rieSenie konfliktov,
zvySovanie sebavedomia, ,upevilovanie vzdjomnych vztahov, zvySovanie trpezlivosti
a tolerancie,

- Rozvoj kognitivnych funkcii- pamit’, myslenie,

- Rozvoj samostatnosti klientov nicvikom praktickych zru€nosti, ktoré si nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domicom prostredi: schopnost nardbat’ s financiami,
nakupovanie, samostatnd priprava jeddl (ranajky, obed, vecera), starostlivost o vlastni
hygienu, upratovanie domdcnosti, samostatné cestovanie a orienticia v priestore, prica
v zdhrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktudlnych potrieb klienta na dradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,,Radost™ realizujeme mozno rozdelit’ na individudlne, skupinové (uskutociiujui sa
pravidelne podla tyZdenného pldnu) a komunitné (vykonavané v priebehu roka, za tc¢elom o najlepsej
integrécie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pricu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifikd klientovej osobnosti
avychadza sa zjeho schopnosti (podl'a stupnia odkédzanosti). Individudlna Einnost' pozostidva zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychddza zindividualnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spoluprici s pracovnikom stanovuje. Napiiia sa najmi
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuZzitim dalS§ich metéd socidlnej price. Tento
individudlny plan klienta sa vypracovava podla § 9 zdkona ¢&. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahfhame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

.....

nezavislosti, sebestac¢nosti, na rozvoj socidlnych a praktickych zru¢nosti. Patri sem:

a) Nacvik komunikécie- snaZzime sa u klientov rozvijat’ komunikaciu, rozsirovat’ slovni zasobu,
konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, prejavovanie svojich
nazorov, pocitov, potrieb, rozprdvanie o svojich problémoch bez zdbran, nacvik asertivneho
spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

b) Vytvarnd umelecka tvorba- klienti vyuZivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaji tvorivost, vytvarny prejav, neverbdlnu komunikiciu ,o prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky azmyslu pre
detail. K najcastejsim technikdm, ktorym sme v roku 2017 najviac venovali patrili: mal'ba
temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohl'adnic, spolo¢nych malieb, koldzi, Sitie
dekoracnych predmetov, vyroba a aranZovanie vel’kono¢nych kosikov.
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d)
e)

g)

h)

Nacvik 'udovych, modernych tancov a piesni- v ramci tychto aktivit vedieme klientov k tomu,
aby vyjadrovali svoje emdcie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam, ktoré sme

s klientmi realizovali patria. Spev, pocivanie hudby, rytmické cvicenia, relaxécia
prostrednictvom hudby. VyuZivame pri tom r6zne metédy muzikoterapie ako rytmizovanie
skladieb, napodobnovanie zvukov prirody a pod. Hudobné citenie podporuj aj navsteva
koncertov a generdlok v Stitnej filharménii Kogice, precviovanie hry na gitaru,zobcovii

a priecnuflautu pohybové a tanecné cvicenia.

pohybové a tanecné cvicenia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s cielom osvojovat' si vystupovanie na verejnosti-
nicviku divadelnych scénok adramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvicujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvicenie
artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzdjomnud spolupricu a koordinaciu
spolo¢nych ¢innosti. Prejav na verejnosti im pomdha zvySovat sebavedomie, nadobudaji
pocit dbleZitosti a zarovei sa buraju predsudky voci dusevne chorym.

Pracovné Cinnosti- cielom je ucit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat,, pestovat
u nich pozitivny vztah k praci, zlepSovat’ si pracovnud disciplinu a ndvyky. Tymto spdsobom
sa ich snaZime viest kudrzaniu si samostatného Zivota. Patria sem c¢innosti spojené
s pestovanim vztahu k Cistote a poriadku, k udrZiavaniu priestorov rehabilitaéného strediska,
priprava jednoduchych jeddl andpojov, nakupovanie potravin, vedenie k financnej
gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba dar¢ekovych predmetov

Gardenterapia- vykondvand je mimo zariadenia, v komunitnej zdhrade v priestoroch
vymennika na sidlisku KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie k vztahu k prirode a vSetkému
Zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrZiavanie zahrady.

Biblioterapia- za pomoci Citania réznych ¢i uz odbornych, alebo textov krasnej literatiry sa
snazime klientov motivovat’ k samovzdeldvaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o pomaha
ucelne vyuzivat volny Cas a predchddzat’ duSevnému pustnutiu.

Vsetky aktivity sa realizuji podl'a harmonogramu prace.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integrdcia klientov do spolocnosti,
prevencia socidlneho vylicenia, podpora spoluprice a kooperacného myslenia, Sirenie osvety,
zoznamovanie verejnosti s ¢innostou ZPP ,Radost™, odstraiiovanie stigmatizdcie, podpora
vztahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapdjame aj rodinnych prislusnikov, dobrovol'nikov a SirSiu verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultirno-rehabilitatné a integracné aktivity
B) Edukacné aktivity

C) Relaxacné a ozdravné aktivity

D) Prezentacné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F)

Spoluprica s verejnostou a ostatné ¢innosti
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A) KULTURNO REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Navstevy koncertov (Dom umenia), divadelnych predstaveni, navstev Kina:

O tom, Ze hudba dokaze zlepsit’ dusevné, a fyzické zdravie nemoZzno pochybovat’. O jej pozitivnych
ucinkoch vedeli uz nasi predkovia od nepaméti. Vyuziva ich muzikoterapia, ktord patri do skupiny
expresivnych metéd sumeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom
a muzikoterapeutom sa zakladd na budovani dovery, empatie a na komunikécii. Sticast'ou rehabiliticie
prijimatel’'ov socialnej sluzby je aj muzikoterapia.

RS Radost pravidelne navitevuje Stitnu filharméniu v Kogiciach (SFK). Zudastiujeme sa na
vychovnych koncertoch, generalok i vecernych koncertoch. Snazime sa viest' klientov k cibreniu
vztahu k vaznej hudbe, k oblibeniu si vsetkych druhov hudby, napriklad barokovi, klasickd,
romantickd hudbu. Medzi kultdrne aktivity na ktorych sa klienti zdcasthuji patria aj divadelné
predstavenia.

V roku 2017 sme navstivili:

11.Januér 2017- Stdtna filharménia KoSice- Generslka ,,Novoro¢ny koncert 2017

9. Februar 2017- Stétna filharménia Kogice- Verejna generdlka V SFK- , Impresia s harfou®. Klienti
maji moZnost’ nahliadnut’ na generdlke ako pracuje dirigent so symfonickym orchestrom. Takisto sa
pribliZili k hudobnému ndstroju harfa, ako s6lového nastroja s orchestrom. Na Generdlke sa mdzZu
klienti sa oboznamit’ s viacerymi hudobnymi nastrojmi jednotlivo.

26.Februér 2017- Stitna filharménia KoSice- Vynimoény benefiény koncert ,,Usmej sa na mia‘“
23.Marec 2017- Stétna filharménia Kogice- ,Prelidia-generalka®

15. marec 2017 Stitna filharménia KoSice- Verejnad generdlka- Zbyndk Muller- dirigent a Matej
Arendarik-klavirista v Stétnej filharménii

23.Marec 2017 Dom umenia- Koncert ku Dnu ucitelov

29.Jtin 2017 Statna filharménia Kogice- Zavere¢ny koncert Stitnej filharménie Kogice

29. m4aj 2017 — CINEMAX OC OPTIMA- klienti mali moZnost’ vidiet' zaujimavy film s duchovnou
tematikou ,,Chatr¢, ktory mnohym l'ud'om utisil duchovny hlad a odpovedal na odveku otdzku, preco
Boh nezabréni bolesti a zlu na tomto svete.

2.Jun- premietanie filmu ,,NedotknuteI'ny* v priestoroch RS Radost’.

December 2017- Stitna filharménia Kogice — ,,Viano&ny koncert 2017, Program: A Harvan: Upravy
zndmych kolied pre symfonicky orchester. K. Svoboda: Hudba z filmu ,,Tri Oriesky pre Popolusku®,
A.Vivaldi: §tyri ro¢né obdobia- Jesen, Zima

NavsStevy muazei, galérii, kultirnych podujati:

Marec 2017- Uskutoc¢nenie kultirneho vystipenia v Domove socidlnych sluzieb A. Colbrieho
Vychodoslovenské muizeum KoSice -Vystava §iat cisdrovnej Sissi a Franca.

Ma4j 2017 — navstivili sme sikromné etnografické mizeum HUMNO. Klienti mali mozZnost’ vidiet
vyrobné technolégie, spdsoby obzivy, stravovania, byvania, odevnd, l'udovid, vytvarni kultiru
obyvatel'ov Vychodného Slovenska minulého storoc¢ia.Jiin 2017 - navsteva Cirkusu Ale§

Jun 2017- Rékoczyho dom- prehliadka muzea

August 2017- Uskutocnenie kultirneho vystipenia v Domove socidlnych sluzieb A. Colbrieho
November 2017- Technické miizeum v KoSiciach, vystava technickych hraciek
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Navstevy plesov a tane¢nych zabav mimo zdruZenia

Janudr 2017- klienti ZPP Radost’ sa zdcastnili na Party plese, ktory sa uskutocnil v priestoroch
Kasarni Kulturpark.

19.2.2017 Fasiangov4 zabava v Dome umenia

Fasiangy boli odjakZiva symbolom radosti, veselosti a hojnosti. St v podstate obdobim
prechodu od zimy k jari. Zvyky a obrady faSiangového obdobia symbolizovali cinnosti na
zabezpecenie urody a plodnosti.

Ako kazdy rok, aj tohto roku pri tejto prileZitosti ZdruZenie pribuznych a priatelov Radost-
rehabilitacné stredisko zorganizovalo reintegracnu faSiangovi zdbavu v Dome umenia. Této tanecnd
zabava mala relaxacéné a terapeutické zameranie. Tanec a vyjadrenie pohybu ma pre klientov velky
vyznam. Je stcastou ich prirodzeného prejavu, vnitornych pohmiitok a vd’aka nemu vedia prejavit
svoje emdcie. Tanec ako forma sebavyjadrenia je ndpomocnd pri socidlnej, fyzickej a emociondlnej
integracii. Podporuje kreativitu, zvySuje sebavedomie, pomédha objavovat’ d’al§iu dimenziu v Zivote
klientov. Stcastou tanca je hudba, ktora pomocou zvukov priaznivo ovplyviuje psychicky a fyzicky
stav ¢loveka. Tény aich spdjanie do celkov podla istych hudobnych zdkonitosti si neverbalnym
komunika¢nym médiom. Pre naSich klientov je to liek a radost’ zaroven. Su $tastni, ak mdZu pomocou
akcif strediska prist’ na iné myslienky, zabavit’ sa a uvolnit..

11.9.2017 Vylet KeZmarok

KeZzmarok patri medzi najkrajSie mestd na Slovensku a pySi sa velmi bohatou histériou. Kedysi
slobodné kralovské mesto ajedno z poprednych miest celej krajiny. Dnes jedna z 18 mestskych
pamiatkovych rezervacii na Slovensku, jedna =z najkrajSich centier pamiatkovych rezervacii
a turistického ruchu. Prave pre to sme si vybrali pre poznavaci vylet prave toto Carovné mestecko.
Nasi klienti sa vzdy vel'mi teSia, ked’ moéZu vidiet’ zaujimavé miesto a zrelaxovat’ pohl'adom na krasu
nasej prirody, ale aj kultirnych vytvorov l'udi. Jeden deti nim ani nestacil na to, aby sme si pozreli
krasy tohto mesta. Ako prvé sme si vybrali ndvStevu nadherného dreveného evanjelického kostolika.
Drevené chramy patria medzi najkrajSie kultirne pamiatky. Prezreli sme si vSetky jeho zdkutia a spolu
sme fantazirovali o tom, ako kedysi 'udia Zili a aké asi mali zvyky a tradicie. Obdivovali sme Sikovné
ruky tvorcov, prostrednictvom ktorych sme sa mohli pokochat vynimoénostou tychto diel. Po
navsteve kostolika sme sa rozhodli, Ze si prezrieme pamiatky a centrum tohto malebného mestecka.
Presli sme sa pokojnymi ulickami a romantickymi zdkutiami, dali sme si nieco pod zub a vychutnavali
slne¢né lice na lavicke v parku. Pokojna atmosféra tohto mesteCka nés uchvatila natol’ko, Ze by sme sa
tu este urCite radi vrétili. Kazdé mesto ma totiz svoju ,,dusu®, ktord sme sa spolu s klientmi snazili
spoznat’ a porovnat’ ju sinymi mestami ana$im mestom. Pri§li sme na to, Ze kazdy ma svoje
najobl'ibenejsie miesto, a kazdému sa paci nieco iné. Niekto ma rad ruch velkomesta, niekto zas tiché
krasy dediniek. Po celodennom vylete sme boli prijemne unaveni, uvolneni a Stastni, Ze sme mohli
opit’ nacerpat’ nové zaZzitky, silu a chut’ do d’al§ich dni a zhodnotili sme, Ze sa sem urcite eSte niekedy

vratime.
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Ciel'om psychorehabilitacnych pohybov je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxicia, zlepSenie kondicie,
- pobyt na ¢erstvom vzduchu,
- rozvijanie vztahov, upeviiovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej nilady a spolo¢nych aktivit
- upevnovanie sebadiscipliny
- vedenie k trpezlivosti
- spoznévanie novych miest, kultiry

- zmeny stereotypov

Vylet Drienovec

Vsetkych nds vZdy vel'mi potesi, ked’ mdZeme unikniit’' z ruchu mesta do prirody. Preto sme si nenechali
ani tento rok ujst’ vylet do Drienovca. Drienovec je obklopeny nadhernou prirodou, ktord poskytuje priestor
na relax a oddych od kaZdodennych c¢innosti a povinnosti. VSetci sme sa spolo¢ne naladili na prijimanie
Cistej energie prirody a vyrazili sme na prechddzku po okoli, ktord sme si vychutnali najviac ako sme
vedeli. Tunajsia priroda je vel'mi rozmanitd, vyskytujui sa tu rozne aj chranené druhy zvierat, isty potocik,
ktory zurcal popri ceste. Navstivili sme ,,Tvorivy dom*, kde nds ocarila vystava vytvarnych diel, rdznych
artefaktov, ktoré mali spolo¢nd tému ,,ceruza“. Nasim klientom sa vel'mi pacila najdlhSia ceruzka, ktora
merala az niekol’ko desiatok centimetrov. Mali sme si moZnost’ pozriet’ aj d’alSie predmety a veci, ktoré su
charakteristické pre tradi¢né remesld v tomto regiéne. Opit’ sme spolo¢ne uvazovali nad tym, ako fungovali
remesla kedysi a snazili sme sa uhddnut’ ktory ndstroj sa pouzival na konkrétne remeslo. Vel'mi sa ndm
pacila aj vystava starych fotoaparatov, z ktorych niektoré boli oproti tym dneSnym naozaj odli$né ¢i uz
vzhl'adom alebo velkost'ou. Pozreli sme si aj vystavu fotografii Slovenského Krasu, zaujimavosti tejto
prirody a zvieratd, ktoré v nej Ziji. Klientom sa takisto vel'mi pacilo zrkadlo, ktoré pri pohl'ade don, meni
realitu na nieco uplne iné atak sa pred nim vSetci vyzvrtali a smiali sme sa z nasej neredlnej podoby.
Prezreli sme si priestory tvorivého domu, ktory pdsobil naozaj vel'mi kreativne a dychal umenim. Jeho
priestory tvorili aj ateliér a dielne n a tvorivd ¢innost’, kde sme nakoniec zakotvili aj my. TieZ sme chceli
svojou troSkou prispiet’ k umeniu, a tak sme si spolo¢ne dali vytvarnd aktivitu. Kazdy namaloval to, ¢o sa
mu najviac na vylete pacilo. Skusili sme si precvicit’ fantdziu a vytvorit’ kresbu tak, aby obsahovala, alebo
bola do nej zakomponovand ceruza, kedZe prave ceruza bola tstrednou témou vystavy tvorivého domu.
Vytvorili sme naozaj vydarené dielka, ktoré sme si potom spolo¢ne prezerali a vyhodnotili sme najkrajsie.

PIni dojmov z vystavy a troSku unaveni z prechddzky sme sa naobedovali. Domadci varia gulds, na ktorom

sme si vSetci pochutnali. Tento vylet patril k tym vel'mi zaujimavym a vydarenym a plni dojmov budeme
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.....

Psychorehabilita¢ny vylet Liptovska Teplicka

V dioch 26.8.-28.8.2017 sme sa zicastnili na psychorehabilitatnom pobyte v Liptovske;]
Teplicke. Liptovskd Teplicka patri k skvostom slovenskej prirody, preto bola vhodnym
miestom pre oddych, psychické uvolnenie, ale aj pre zdbavu ardzne aktivity, ktoré nasi
klientov potesili asi pre nich velmi potrebné. Vyletu sa zicastnili aj niektori rodinni
prislusnici klientov, ¢o prispievalo k celkovej uvolnenej atmosfére a pohode. Ubytovani sme
boli v penzidne ,,Dolinka®, ktory sme ku konci pobytu vsetci ohodnotili ako vel'mi prijemny,
¢o sa tyka ubytovania, aj stravovania. Takisto blizke okolie penziénu, kde sme podnikali dlhé
prechadzky, bolo krdsne. Na§ pobyt bol zamerany ako na pozndvanie krds tunajSej prirody
apohybe na cerstvom vzduchu, ale takisto srdznorodymi aktivitami, ktoré v klientoch
podnecuju kreativitu, chut’ tvorit’, byt uzito¢ny, alebo v niecom vyniknut. Prvy deni sme si
urobili pozndvaci vylet do okolia, uZivali sme si €aro Cistej prirody, obdivovali sme krasy
lesa, vychutndvali zur€anie potdc¢ika v lesnom tichu. Oddychnuti a nacerpani novej sily, sme
boli pripraveni na vecerné posedenie pri ohni. Pripravili sme si dobroty, ktoré sme si opiekli
zaspievali si a vecer zatancovali na nasej prirodnej diskotéke.

Na druhy denl sme sa vybrali na vylet do miestnej BIO farmy , kde sme vSetci ochutnali a aj si
zakupili ov¢ie syry, bryndzu, oStiepky a rdzne iné Speciality tejto farmy. Vediica BIO Farmy
nam zabezpecila prehliadku celého objektu farmy. Bolo to vel'mi zaujimavé a tiez aj zdbavné.
Nasa dobrovolnicka, Magda Hrivniakova pripravila klientom naozaj velmi tvorivé
aroznorodé sutaze a hry, ktoré sa klientom vel'mi pécili, uzili si pri nich vela zdbavy a na
nudu nebol ¢as ani na chvilu. Vytvorili sme si druzstva a sutaZili v tancovani s balénom,
pricom sa nasmiali z naSej nemotornosti, ale aj obdivovali Sikovnost’ a obratnost’ niektorych
z nas. Spolu v kruhu sme rozmotévali ,,gordicky uzol®, jeden z vecerov bola klobikova party,
na ktorej sme si tiez zazili vel'a zdbavy. NaSe ruCicky a Sikovnost’ sme prevetrali pri mal'ovani
soviiek zdreva avyhodnotili sme td najkrajSiu. Pri socidlno-rehabilitacnej aktivite
,fozmotavanie klbka“ sme sa opit’ dozvedeli nieCo viac o sebe a navzdjom sa zbliZili.
Zhodnotili sme, Ze sme vyuzili kazdd volnu chvil'u vyletu naplno. Ked prisiel posledny den
vyletu, oddychnuti, a prijemne unaveni, plni zaZitkov a dojmov sme sa aj trochu teSili domoyv,
ale zarovenn sme boli aj smutni, Ze uZ musime odist. Zosumarizovali sme si preZité¢ dni,

pobalili sme sa, naobedovali a a s prijemnymi spomienkami sme vSetci odchadzali domov,
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spat’ do Kosic.

Ciele psychorehabilitaéného pobytu:

1, rozvoj aupeviovanie vzdjomnych vztahov medzi klientmi, pracovnikmi a rodinnymi
prisluSnikmi,

2, zvySovanie sebavedomia, sebahodnotenia, spoluprace prostrednictvom
roznych skupinovych aktivit,

3, upeviovanie praktickych zru¢nosti, schopnosti a navykov pre samostatny Zivot,

4, rozvoj empatie, asertivity, komunika¢nych zru¢nosti,

5, muzikoterapia, spev modernych a 'udovych piesni, s cielom rozvoja estetického citenia.

ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovnd terapia patria medzi dolezité ndstroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovSetkym poskytnutie pomoci osobadm s rdznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej duSevnej aj telesnej pohody, pracovat na rozvijani ich schopnosti.
Kazdy clovek potrebuje mat’ pocit uzitoCnosti, pocut pekné slovo o svojej Sikovnosti
achytrosti. Kazdy je svojim spOosobom individualita srozmanitymi vlastnostami,
schopnostami a talentmi. VSetko toto sa dd podchytit’ prave v pracovnej a tvorivej ¢innosti.
Ciel'om ergoterapie je udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzicia straty schopnosti, ¢i uz
ide o kognitivnu, socidlnu, senzomotoricku, alebo psychickd oblast. Dlhodobymi ciel'mi
ergoterapie moZeme prispiet k dosiahnutiu priaznivej udrovne arovnovahy klienta pri
vykonavani sebaobsluznych, pracovnych c¢innosti a aktivit vol'ného casu, ktoré podpori
uzdravovanie a pocit subjektivnej pohody.

V ramci ergoterapie sa klientov snazime viest’ k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vztahu k Cistote, poriadku a podobne.
Skrasl'ujeme si miesto, kde sa stretdvame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v Cistote. Vztah k Zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ réznymi aj edukacnymi aktivitami, ktoré nasledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nds separovanie odpadu .(u¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné

prostredie).
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Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Medzi aktivity, ktoré ndm modzu pomdct’ objavit’ u klientov rdzne druhy talentu pri manudlnej
zrucnosti a podporia radost’ z tvorby a zo Zivota nepochybne patria aj tvorivé dielne. Pocas
tvorivych dielni si cibrime kreativitu, fantaziu a Sikovnost,, vystrihujeme, lepime, mal'ujeme,
skladdme, kreslime. Kazdé obdobie v roku ndm prindSa prilezitost na vytvorenie niecoho
nového a zaujimavého. Na Valentina, ¢as ldsky sme vyrdbali srdiecka a vSetko o patri k tejto
krasnej téme a ¢im sme chceli potesit’ svojich najblizsich. V ¢ase Velkej noci sme malovali
vajicka, aranzovali velkonoc¢né kosiky. Pri prilezitosti Dila matiek sme mysleli na nase
mamicky a vyrobili sme im pohl'adnice, poc€as roka sme si sprijemnili dni vybornymi jedlami,
ktoré sme si sami uvarili, v jeseni sme zbierali §iSky, listy a iné plody jesene, z ktorych sme
vytvarali r6zne postavicky avytvarné predmety. V predvianotnom obdobi sme
z polystyrénovych kociek vytvarali snehuliakov, snehové vlocky. Ked'Zze sme vel'mi tvorivi
a v naSej skupine sa mame vSetci navzajom vel'mi radi, prisla ndm na um skveld myslienka-
a to Ze si vyrobime svojho vlastného maskota Radosti. Za maskota sme si vybrali snehuliaka,
1,5m vyrobili sme ho z umelych bielych pohdrov. Na tejto aktivite sme sa vSetci vel'mi dobre

zabdvali a kazdy pridal cast’ zo seba.

B) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

Vo Vychodoslovenskej galérii sa takisto v aprili konala odbornd prednaska MUDR. Dagmar
Breznos¢dkovej, Phd. pri prileZitosti Svetového dna zdravia. Hlavnd téma niesla ndzov:
,Hovorme o depresii“. Cinnost RS Radost priblizila zGcastnenym pani riaditelka Mgr.
Drahoslava Kleinova. Takisto vravela o doleZitosti odbidrania predsudkov vo verejnosti , ako
sticasti prevencie dusevného zdravia. O svoje vlastné pocity a skisenosti s touto témou sa podelili
aj klienti RS Radost’ Zuzka K., Miriam M. a Marcel R.

Janudr 2017 — Beseda a prednaska s kapitinkou PZ SR Mgr. Danielou Semegdovou na tému
bezpecnosti chodcov na cestéach.

Marec 2017- Beseda ,,duchovné dary* s pdnom fardrom Mgr. Kockom na tému ,,Odptistanie®, ktoré
slizi na uvolnenie tela a prevenciu dusevného zdravia.

V priestoroch ZPP Radost’ sa organizovala prednaska o ¢innosti v rehabilitanom stredisku zamerana
na odburanie predsudkov voci psychicky chorym, uréend pre Studentov vSeobecného lekérstva LF
UPJS a zédrovei beseda tudentov s klientmi

April 2017- Exkurzia a prednaska v priestoroch ZPP Radost’ pre $tudentov LF UPJS Kosice, v odbore
zdravotnd sestra

Mij 2017 — Beseda aprednaska s kapitinkou PZ SR Mgr. Danielou Semegdovou, na tému
,-Gamblerstvo a prevencia pred gamblerstvom, ktord bola vel'mi zaujimava a pontkla klientom pohl'ad
na tdto tému z pohl'adu odbornika a praxe.
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Aj v méji mali klienti moZnost’ vypocut’ si pekni prednasku s pidnom fardrom Mgr. Kockom na tému:
,»,Ako som dokézal odpustit’ a ako na mna vplyva ohovéaranie®.

Jan 2017 klienti sa zdcastnili inSpirativnej prednasky Diany Horkavecovej, ktord ich obozndmila s jej
kreativnou tvorbou zo skla a vyrobkoch z neho .

b) Edukacia zamestnancov, klientov, dobrovoPnikov
- Syndrém vyhorenia,

- Psychohygiena,

- Prvd pomoc,

- Skolenie BOZP a protipoZiarna ochrana

- Skolenie pre pripad krizovej situdcie

¢) Supervizia
7.11.2017 Supervizia poskytnuta socidlnym pracovnikom Mgr. Brutovskd Veronika
d) Audit
Overend uctovna uzavierka preverovand v obdobi od 1. 1. 2017 do 31.12.2017
Auditor: Jako AUDIT s. 1. o.

C) RELAXACNE A OZDRAVNE AKTIVITY

Vyvlet do sol'nej jaskyne v PreSove

Velmi prijemnou terapeutickou aktivitou bola navsteva sol'nej jaskyni v PreSove. Inhaldcia
soli ma blahodarny vplyv nie len na rozne druhy telesnych neduhov, ale aj zvySuje
obranyschopnost’ organizmu a priaznivo pdsobi na jeho relaxdciu. Sami klienti po navrate
potvrdili pravdivost’ tohto vplyvu acitili sa uvolnenejsi, zdrav§i, mnohym tito navsteva
pomohla pri alergidch, dychacich problémoch, ale aj k psychickej stabilite a celkového
upokojenia.

D) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagacia (publikovanie ¢élankov, rozhovory v médiach)

Nasou dolezitou motivdciou je snaha informovat verejnost’ a zdroven odburavat’ predsudky voci
l'udom s dufevnymi problémami. Tento ciel' napiiame prostrednictvom rozhovorov v slovenskych
raddidch a publikdciou clankov v Casopisoch, ako je napr. Druhy breh — celoslovensky casopis pre
duSevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny ¢asopis Pre Radost’, ktory je zverejneny na nasej
webovej strinke apod. Aj vdaka tymto prostrednikom mdZeme obozndmit verejnost’ s nasou
¢innostou.

Réadio Lumen:

Dna 6. aprila boli uskuto¢nené rozhovory na stdle aktualnu tému ,,Depresia sa d4 liec¢it* a ,,Prevencia
dusevnych ochoreni, ktori predniesli MUDr. Dagmar Breznos¢ikova, PhD., a pani riaditel’ka RS
Radost’ Mgr. Drahoslava Kleinova

TV NASA Kogice- uskutoéneny rozhovor s MUDr.Dagmar Brezno§¢akovou, PhD, a pani riaditel’kou
RS RADOST, Mgr. Drahoslavou Kleinovou na tému, ktora stle rezonuje v tejto problematike a to je:
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Osveta a prevencia duSevnych ochoreni.
Publikovanie ¢lankov:

Casopis Druhy breh
¢islo 2/2017

Prezenta¢no-predajné vystava vyrobkov klientov RS ,.Radost™

April 2017- V rdmci tvorivych dielni pred Velkou nocou klienti vyrabali velkono¢né vajicka, ktoré
potom aranzovali spolu s inymi vel’konoénymi motivmi (zajaciky, kvietky, stuzky) do kosikov. Svoje
vytvory prezentovali na Velkonoc¢nej prezenta¢no-predajnej vystave, ktord sa konala v priestoroch
Kogického samospravneho kraja. Na tejto vystave sme si mohli prezriet' a kipit’ aj rdzne vyrobky
klientov inych zariadeni.

E) PROJEKTOVA CINNOST

9.6.2017 Projekt Nadacie Pontis Skraslime si nasu Radost’
Miesto: Rehabilita¢né stredisko pre l'udi s duSevnymi poruchami Radost’, Bauerova 1, Kosice
Organizétor: Nadacia Pontis

V ramci projektovej podpory Nadédcie Pontis aj vtomto roku prebiehal v stredisku ZPP Radost’
projekt ( v case 9.6.2017 od 9.00 do 14.00. )

Zamerom projektu bolo zveladit’ priestory Radosti, aby sa 'udia s duSevnymi poruchami citili v naSich
priestoroch prijemne a farebnymi stenami im chceme zlepsit’ ich psychicki pohodu. Dobrovolnici sa
venovali malej rekonstrukcii okien- Cisteniu okennych rdmov, pomocou $pachtle, tmeleniu, ndnesu
nového néteru, umytia okna po vysuseni néteru. Zdruzenie v roku2017 oslavuje20. vyrocie vzniku,
preto sme sa spolo¢ne rozhodli darovat’ klientom pokojné a dtulné prostredie, vhodné pre ich d’alsi
zdravotny a socidlny rozvoj.

F) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizicia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké skoly , so zameranim na socidlnu pracu
a psycholégiu, tieZ vieobecné lekarstvo-katedra socidlnej mediciny. Studenti navitevuji nase
stredisko, v ktorom sa uskuto¢tiuji semindre, kde maji moZnost rozpravat so zakladatelkou
organizicie Mgr.Drahoslavou Kleinovou a klientmi. Studenti maji moZnost prezriet’ si priestory RS
Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaji. Niekedy je beseda s medikmi vedend
vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené skoly:SOS Bukoveckd, LF UPJS Kogice, katedra
socidlnej medicina.

Dni nezdbudiek 20170d 29.9.2017-3.10.2017

Do tejto akcie sme zapojili dobrovolnikov z radov strednych a vysokych $kol, pracovnikov a klientov
RS Radost, a tieZ rodi¢ov. Vyzbierané finanéné prostriedky smeruji na zvySovanie kvality socidlnej
rehabilitdcie a aktivizacie vnidtornych schopnosti klientov v RS ,Radost™, prostrednictvom
edukacnych, integracnych aktivit, zmysluplného trdvenia volného casu, zapdjanim rodinnych
prislusnikov, dobrovol'nikov a zvySovanim odbornosti pracovnikov. Ubehlo uz 17 rokov, ¢o Liga za
dusevné zdravie po prvykrat zorganizovala zbierku Nezdbudka. Modry kvietok, ktory odovzdava pri
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tejto prilezitosti, symbolizuje sulad fyzického a duSevného zdravia, ktoré si navzdjom prepojené,
ovplyviuji sa. Toto je zdkladnym principom Zivota kazdého cloveka, pretoZze duSevné zdravie, ako
také, je naozaj vel'mi krehké. ZdruzZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost’, Rehabilita¢né stredisko pre
Pudi s duSevnym ochorenim sa uz pét rokov zucastiiuje tejto UZasnej akcie. Poskytujeme socidlnu
sluzbu Rehabilita¢né stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami na Bauerovej ulici €. 1, Kosice- KVP.
Aktivity, podujatia, konferencie, semindre, workshopy, vystavy apod. sa realizuji a uskutociuju
vd’aka spolupodielaniu KoSického samospravneho kraja na financovani zariadenia, za ¢o im vrele
d’akujeme.

Pocas dvoch dni od 29.9.2017-3.10.2017 sme spolu so Skolami z Kosic, ktoré s nami takmer od
zaciatku spolupracuju a spolu s dobrovolnikmi vysli do ulic. za ich ochotu a naozaj velky zédpal pri
realizdcii im pekne Dakujeme. Pudom poniikali modri nezdbudku za dobrovolny prispevok
a informacné letdky, ktoré oboznamuju l'udi o réznych dusevnych problémoch, ktoré moze priniest
Zivot. Vyzbierali sme krasnu sumu 1650 €, ktord ndSmu stredisku pomoze k zvySovaniu kvality
poskytovania socidlnych sluzieb s pomocou rozvijania osobnych a socidlnych zru¢nosti klientov ZPP
Radost’, edukac¢nych aktivit pracovnikov a odburavanim predsudkov voci dusevne chorym l'ud’om.
Nasou snahou je, aby sa nielen prostrednictvom takychto aktivit zlepsil pohl'ad na dusevné zdravie, na
Pudi s psychickymi poruchami, umoZznit’ takymto osobdm l'ahSiu integraciu do spolo¢nosti, zlepsit
interdisiciplnindrnu spolupracu a odbremenit’ rodiny chorych pribuznych. Verime, Ze plnenie
spolo¢ného ciela, ktoré mame spolu s Ligou za dusevné zdravie a vSetkymi organizdciami venujicimi
sa tejto problematike bude stéle napredovat’, hoci aj pomalymi krd¢ikmi.

Dakujeme vietkym darcom, ktori ochotne prispeli v Zbierke Nezabudky a tak podporili aj prevenciu
dusevného zdravia pre Siroki verejnost’.

Dakujeme dobrovol'nikom zo $k6l, menovite: Stredna odborné $kola Gemersk4 1, Obchodna akadémia
Watsonova, Skola dZitkového vytvarnictva, Jakobyho 15, Strednd zdravotna Skola Kukucinova 23,
Strednd odborné skola Szakkozepiskola, Hlavna 54, 045 01 Moldava n. Bodvou, Gymnazium Jéna
Amosa Komenského, Skultétyho 10, 040 01 KoSice, Konzervatérium Exnarova 8, Stredna
priemyselnd skola strojnicka Komenského 2, 040001 Kosice, Spolo¢nost’ U.S. Steel Kosice, s.r.o,
Katolicka strednd Skola sv. Cyrila a Metoda, Juzna trieda 48, 044 54 Kosice, Katolicka univerzita
v Ruzomberku, Teologicka fakulta Hlavna 98, 041 21 KoSice, UPJS Filozofick4 fakulta, Moyzesova 9
, Stukromna stredna odborna skola.

Obzvlast vel'kd vd’aka patri spoloc¢nosti U.S.Steel Kosice, s.r.o.

Porovnanie aktudlnych vysledkov s cie'mi organizicie a planovnanie d’alSich aktivit

RS Radost’ prostrednictvom vysiie uvedenych realizovanych aktivit napifialo v uplynulom roku 2017
poslanie aciele RS Radost. Prostrednictvom napliiania individudlnych pldnov price klientov,
uskutocnenych aktivit a ispeSne realizovanych projektov sme viedli klientov k rozvoju praktickych
a socidlnych zrucnosti potrebnych pre Zivot ako je samoobsluzné cinnosti, finanéné hospodarenie
a gramotnost, ndkupy potravin, osvojovanie si pravidiel slus$nej komunikicie, pripadné rieSenie
konfliktov, orientécia a pod. Pri napliani tychto cielov nim pomahaji rodinni prislusnici, partnerské
organizicie, psychologovia, psychiatri, KoSicky samospravny kraj, r6zni darcovia, dobrovolnici
a firmy.

V nasledujicom roku 2018 sa chceme zamerat’ na tieto uilohy:
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1. Podielat’ sa na osvete vo verejnosti za odburavanie predsudkov voci psychicky chorym
a odbornikom psychiatrie formou besied, predndSok arozhovorov v masmédiich
o psychickych poruchich

2. DodrZziavat nad’alej Standardy kvality socidlnych sluzieb

3. Systematicky pripravovat  klientov pre samostatnej$i  Zivot, podporovat’ ich
v osamostatiiovani, lepSej orientacii v problémoch a Specifickych situaciach,

4. Udrziavat a zefektivnit’ spolupricu s rodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi prislusnikmi

5. Zamerat sa na zvySovanie osobného potencidlu klientov

6. Individualne a pragmaticky pristupovat’ k napiianiu individudlnych planov rozvoja osobnosti
klientov

7. Ziskavat’ novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

8. Reagovat’ na nové projektové vyzvy a zicastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

9. Aktivizovat klientov a motivovat’ k zvySenej aktivite vo vSetkych oblastiach Zivota

Konkrétne:

-zrealizovanie projektu v spolupréci s naddciou Pontis, ktora sa venuje dosahovaniu pozitivnych zmien
v oblasti kultdry, vzdelavania, zdravia, socidlnej pomoci, ochrany Zivotného prostredia.

-reagovat’ na projektové vyzvy

- priprava a realizécia psychorehabilita¢nych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni nezdbudiek
-zrealizovanie ucasti na kultdrno — spoloc¢enskych podujatiach (plesy, vecierky, zabavy)

-realizdcia edukacnych prednasok

-ziskat’ spolupracu s d’al§imi darcami, pripadne ich poZiadat’ o spolupracu pri zbierke Dni nezabudiek.
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3. Hospodérenie organizacie —finan¢na situdcia

Prijaté peniazné dary:
15.12. 2017 Peniazny dar vo vyske 596,82€ od Nadacie U.S Steel ziskanej z verejnej zbierky organizovane;j
darcom na ¢innost’ a aktivity RS Radost’.

Prijaté nepenazné dary:

28.12 2017 3x Pocitatova zostava Multimedia STEP 207(dobrovol'ni¢ka)
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FINANCNA SPRAVA

Nazov organizicie: ZdruZenie pribuznych a priatelov RADOST

Adresa : Rastislavova 12
04001 Kosice

ICO: 312628 48
Obdobie: 0d:01.01.2017 do: 31.12.2017
Cislo Gétu zriadeného pre finanény prispevok z KSK : SK68 0200 0000 0012 2198 4159

Minimdlny povinny zostatok étu : 0.,- Sk

Vyska finanéného prispevku : 42 192,51 €

Vypracovala : Monika Copkova
Funkcia : ekonémka
Kontakt: 0904 554 193

E-mail : adoras@centrum.sk

Schvalila : Mgr. Drahoslava Kleinova
Statutarny zastupca
Tel: 0905588014
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Priloha ¢. 1

ZdruZenie pribuznych a priatel’ov Radost’, Rastislavova 12, 040 01 Kogice
(zikon &. 448/2008 Z.2. a 305/2005 Z.2. v platnom zneni) , Strana 1/2
I 31262848|Cislo uttu, na ktory je poskytovany finanény prispevok: 1221984159/0200
BeZné vydavky, ztoho:
" o o , Celkom za vy da.vky . — %
Cerpanie beznych vydavkov i) :.::.?.L'ich Finanény prispevok z KSK
= (z4k.523/20042.2., podrla jednotlivych druhov siuzieb
k 31.12.2017 (vset.ky §2), okrem FP Spolu (dalSie sluZby - pokratovanie dat’
zdroje) 2z KSK do d'alSej prilohy &. 1)
1.|Spotreba materialu 4288,9 1154,43
Interiérové vybavenie
Vypoctova technika
Telekomunikaéna technika
Prevadzkové stroje, pristroje a zariadenia
Specialne stroje, pristroje a zariadenia
Specialny material
Knihy, ¢asopisy, noviny, u¢ebnice
Pracovné adevy, obuv a prac, pomécky
Potraviny
Palivd ako zdroj energie
Pohonné hmoty, motorové oleje a mazadla
Kancelirske potreby 445,66 86,52
Autodiely a nahradné diely
Material na upratovanie, Cistenie, dezinfekeiu 114,17 42,66
Ostatna spotreba materialu 372907 1025,25|komentar
2.|Spotreba energie 114,19 114,19
Elektrick4 energia 114,19 114,19
Tepeina energia
Zemny plyn
Voda
3.|Opravy a udrZiavanie (Oal)
Bezna OaU budoyv, objektov al. ich casti
Ostatnd bezna Oall
4.|Cestovné 244,07
Cestovné — tuzemské 244,07
Ostatné sluzby 6804,33 2546,56
Skolenie, kurzy, porady, konferencie, konkurzy,
sut'aze
Nédjomné budov, objektov, alebo ich ast] 1713,53 1423,03
Dopravné, parkovné, dialnicné zndmky
Telefény, mobily, internet, fax 1694,07 580,42
PoStovné a ostatné vydavky na spoje 29,8 3,65
Sto&né
Likvidédcia odpadu, upratovanie, deratizacia a pod. 54,05
Strazenie a ochrana objektov
Iné ostatné sluzby 3312,88 539,46 |komentar
6.[Mzdové niklady 22695,12 22695,12
Mzdove naklady — tarif. a zékladny plat, nahrady,
priplatky, doplatky 22695,12 22695,12
Mzdové néklady — odmeny
Zikonné socidlne poistenie a socidlne niklady
7.|(odstupné, odchodné, pridel do SF, nih. pri PN) 15656,82 15656,82
8.|Dane a poplatky
9.|Ostatné vydavky 2594,19
Cerpanie spolu, vritane vynimky z &asového pouzitia
rozpottovych prostriedkov ((:‘PRP) - maximadlne do
vySky uétovného stavu 52 397,62 42 167,12

26



Poskytnuty finanény prispevok :

z toho :
vycerpané z beZného tiétu :
vy€erpané z pokladne :

SPOLU :

Zostatok :

Zostatok BU k 31.12.2017 :

Dna 10.01.2018 pod VS 3284

- odvadzame na udet KSK nevycerpany FP :

- iroky pripisané bankou :
- preplatok ZP Dévera
- preplatok ZP Veobecna
- preplatok ZP UNION

Zostatok :
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42 192,51 €

34193,35¢€
7973.717€

42 167,12 €

2539 €

786,05 €

25,39 €
0,07 €
551,31 €
18,15 €
191,13 €

0,-€



KOMENTAR :

M. Nizov Suma Cisla dokladov
1. [Spotreba materialu: 1154,43
¢istiace potreby : 42,66 |VPD ¢. 008,049,052,076
vytvarné pomdcky : 12,92 |VPD ¢&. 047
kancelarske potreby : 86,52 [VPD &. 048,098
Ostatna spotreba v tom :
poplatok banky: 131,73 |VBUé&. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
stravné: 880,60 [VPD ¢.053,085,089,097
2. [spotreba energie: 114,19 |VBU &. 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
4. |Cestovné;
5. |Ostatné sluzby spolu: 2 546,56
Telefony : 383,30 |VBU &.2.3.4,6,7.8,10,11
Internet: 197,12 |VBU &.2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Poistenie zamestnancov : 89,46 |VPD&. 092
Postovné 3,65 |VPDE. 029,041,058
Zivnost - G&tovnictvo 220,00 |VBU&.5,7
Najomné: 1423,03 |VBUE.2,4,5,6,8,9,10,11,12
Zivnost - IT sluzby : 230,00 |VBUZ. 12
6. |Mzdové niklady: 22 695,12
v tom:
Tarifny plat: 22 695,12 |VPD ¢&. 016,026,039,045,059,070,075,087,091,099.108,114, VBU &.2,3,4,5.6,7,8.9,10,11,12
7. |Zakonné soc. poistenie: 15 656,82 |VBU ¢&.2.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Spolu: 42 167,12 € |Pozn.:

VBU - vypis z bezného étu

VPD - vydavkovy pokladniény doklad
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BANKA

13.9 Mzda Téthova Miroslava 9/2017 509,45
13.9. Qdvody SP 8/2017 949,34
259 Uhrada FA za mobil Orange 9/2017 39,60
30.9. Poplatky banky 10,62
9.10 Uhrada za energiu 10/2017 10,00
9.10. Uhrada FA za najom 10/2017 80,00
10.10. Uhrada za internet 10/2017 17,92
11.10. Mzda Keresztveyova Diana 9/2017 99,59
11.10. Odvody Dévera ZP 9/2017 121,47
11.10. Odvody V&eobecna ZP 9/2017 189,82
11.10. Mzda Tothova Miroslava 9/2017 192,93
11.10 Odvody dafi zo ZC 9/2017 229,35
11.10 Mzda Kleinova Drahoslava 9/2017 353,84
11.10. Mzda Lucanova Beata 9/2017 410,58
11.10. Mzda Mickova Katarina 9/2017 411,09
11.10. Odvody SP 9/2017 751,55
30.10 Unrada FA za mobil Orange 10/2017 31,24
31.10. Poplatky banky 10,42
10.11. Uhrada za energiu 11/2017 10,00
10.11. Uhrada za internet 11/2017 17,92
10.11. Uhrada FA za najom 11/2017 80,00
10.11. Odvody Dévera ZP 10/2017 90,44
10.11. Mzda Keresztveyova Diana 10/2017 100,08
10.11. QOdvody Véeobecna ZP 10/2017 217,00
10.11. Odvody dai zo ZC  10/2017 254,30
10.11. Mzda Kleinova Drahoslava 10/2017 385,53
10:11. Mzda Mickova Katarina 10/2017 415,18
10:11. Mzda Luéanova Beata 10/2017 420,71
10:11. Odvody SP 10/2017 757,30
25.11. Uhrada FA za mobil Orange 11/2017 43,56
30.11. Poplatky banky 10,40
7.12. Odvody Dévera ZP 11/2017 90,61
7.12. Mzda Téthova Miroslava 11/2017 96,24
712, Mzda Keresztveyova Diana 11/2017 151,46
7.12. Qdvody V&eobecna ZP 11/2017 188,64
1:2. QOdvody daf zo ZC 11/2017 250,48
=12 Mzda Mickova Katarina 11/2017 417,21
7.12. Mzda Lu¢anova Beata 11/2017 422 .64
7:12. Odvody SP 11/2017 704,28
8.12. Uhrada za elektrinu 12/2017 10,00
8.12. Uhrada za najom 12/2017 80,00
14u12. Uhrada internet za 12/2017 17,92
2712, Qdvody Dévera ZP 12/2017 90,30
2712, Mzda Keresztveyova Diana 12/2017 99,59
27.12. QOdvody V&eobecna ZP 12/2017 217,00
27.12. Uhrada FA za IT sluzby za rok 2017 230,00
2712, Odvody dafi zo ZC 12/2017 286,51
27.12. Mzda Mi¢kova Katarina 12/2017 420,03
2712, Mzda Luéanova Beata 12/2017 426,70
27.12. Mzda Kleinova Drahoslava 12/2017 480,12
2712, Odvody SP 12/2017 779,61
31.12. Poplatky banky 10,72

spolu: 34 193,35
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BANKA

11.5. QOdvody SP 4/2017 897,56
19.5. Uhrada FA za mobil Orange 5/2017 34,51
31.5. Poplatky banky 10,22
26 Uhrada za energiu 6/2017 10,00
126 Uhrada za internet 6/2017 17,92
12.6 Uhrada FA za najom 6/2017 80,00
126 Odvody Dévera ZP 5/2017 90,77
12.6. Mzda Keresztveyova Diana 5/2017 100,16
126 Odvody Vseobecna ZP 5/2017 204,40
12.6. Qdvody dari zo ZC 5/2017 281,28
12.6. Mzda Mi¢kova Katarina 5/2017 394,26
12.6. Mzda Lu€anova Beata 5/2017 401,89
126 Mzda Kleinova Drahoslava 5/2017 500,57
12.6. Odvody SP 5/2017 753,29
26.6. Uhrada FA za mobil Orange 6/2017 4415
30.6 Poplatky banky 10,50
1.7. Odvody Dévera ZP 6/2017 90,56
7.7. Mzda Keresztveyova Diana 6/2017 99,59
7.7. Uhrada FA ADORAS za uttov. 6/2017 110,00
7.7. Qdvody Vseobecna ZP 6/2017 207,48
77 Odvody daii zo ZC 6/2017 257,74
7.7. Mzda Mickovéa Katarina 6/2017 395,79
7.7. Mzda Lucanova Beata 6/2017 402,77
7.7. Mzda Kleinova Drahoslava 6/2017 503,63
7.7. Odvody SP 6/2017 752,77
10.7 Uhrada internet 7/2017 17,92
26.7. Uhrada energie 7/2017 10,00
31.7. Uhrada FA za mobil Orange  7/2017 42,45
317, Poplatky banky 10,42
8.8. Uhrada energie 8/2017 10,00
88. Uhrada FA za ngjom  8/2017 80,00
9.8. Mzda Téthova Miroslava 7/2017 72,36
938. Mzda Keresztveyova Diana 7/2017 99,32
9.8. Odvody Dévera ZP 7/2017 101,83
9.38. Odvody VSeobecna ZP 7/2017 201,65
9.8. Qdvody dafn zo ZC  7/2017 274,69
9.8. Mzda Mickova Katarina 7/2017 395,33
9:8. Mzda Lucanova Beata 7/2017 408,57
9.8. Mzda Kleinova Drahoslava 7/2017 503,86
9.8. Odvody SP 7/2017 770,06
10.8. Uhrada za internet 8/2017 17,92
28.8. Uhrada FA za mobil Orange 8/2017 29,19
31.8. Poplatky banky 10,42
5.9 Uhrada za energiu 9/2017 10,00
89 Uhrada za najom 8/2017 80,00
11.9. Uhrada za internet 9/2017 17,92
13.9. Mzda Keresztveyova Diana 8/2017 101,19
13.9. Odvody Dévera ZP 8/2017 181,45
13:9. Odvody V&eobecna ZP 8/2017 194,43
13.8. Odvody daf zo ZC 8/2017 308,33
13.9. Mzda Mickova Katarina 8/2017 404,72
13.9. Mzda Lucanova Beata 8/2017 406,19
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Vydavky:
31.01.

T.2:

10.5.

11.5.

BANKA

Poplatky banky

Uhrada za energiu 2/2017

Uhrada FA za ngjom 2/2017
Odvody UNION ZP 1/2017
Odvody Dévera ZP 1/2017

Mzda Keresztveyova Diana 1/2017
Odvody dan zo Z& 1/2017

Odvody Vseobecna ZP 1/2017
Mzda Kleinova Drahoslava 1/2017
Mzda Neméikova Viasta 1/2017
Mzda LuCanova Beata 1/2017
Odvody SP 1/2017

Uhrada za internet 2/2017

Uhrada FA za mobil Orange 2/2017
Poplatky banky

Uhrada za energiu 3/2017

Uhrada za internet 3/2017

Mzda Kusztvanova Méaria 2/2017
Odvody UNION ZP 2/2017
Odvody Dévera ZP 2/2017
Odvody V&eobecna ZP 2/2017
Mzda Keresztveyova Diana 2/2017
Mzda Tothova Miroslava 2/2017
Mzda Neméikova Viasta 2/2017
Mzda Kleinova Drahoslava 2/2017
Mzda Lucanova Beéta 2/2017
QOdvody SP 2/2017

Uhrada FA za mobil Orange 3/2017
Poplatky banky

Odvody Dévera ZP 3/2017

Mzda Keresztveyova Diana 3/2017
Odvody dan zo ZC 3/2017

Odvody V&eobecna ZP 3/2017
Mzda Lu¢anovéa Beata 3/2017
Odvody SP 3/2017

Uhrada za energiu 4/2017

Uhrada za internet 4/2017

Uhrada FA za najom 4/2017
Uhrada FA za mobil Orange 4/2017
Poplatky banky

Uhrada za internet 5/2017
Odvody Dévera ZP 4/2017

Mzda Keresztveyova Diana 4/2017
Uhrada FA Adoras Gétov. 4/2017
Odvody V&eobecna zZP 4/2017
Qdvody dan zo ZC 4/2017

Mzda Mitkovéa Katarina 4/2017
Mzda Lu€anova Beata 4/2017
Mzda Kleinova Drahoslava 4/2017
Uhrada za energiu 5/2017

Uhrada FA za najom nedoplatok
Uhrada FA za najom 5/2017
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14,19
80,00
74,60
91,67
99,67
220,90
103,09
289,08
405,69
410,52
662,97
17,92
33,98
9,40

10,00
17,92
30,65
38,72
90,30
105,00
99,59
165,03
227,47
347,99
BT AT
584,84
36,38
10,42

90,30
99,59
196,92
209,63
400,95
732,33
10,00
17,92
80,00
48,24
10,30

17,92
90,17
98,85
110,00
252,21
376,88
399,03
404,64
848,07
10,00
703,03
80,00
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Strana 2/2

Finanény prispevok z KSK

Spolu

podla jednotlivich druhov sluzieb
(d’alSie sluZby - pokrafovanie dat’
do d’al3ej prilohy &. 1)

Poskytnuty finanény prispevok (FP) k 31. 12. 2017,
- Uétovny stav X

42 192,51

VySka FP k vriteniu za rok 2017 na zéklade tohto
finan&ného Cerpania (vratenie v roku 2018) X

25,39

Stav étu k 31. 12. 2017 (vid® vypis z i¢tu) 786,035

v tom:

uroky 0,07

nevycerpany finanény prispevok 25,39

vlastné prostriedky

finanené prostriedky v ramei SVCP

Schvilend vyska vynimky z CPRP

Vy€erpani vy3ka FP na ziklade schvalenej
vynimky z CPRP

Stav uétu k 09. 01. 2018

Struény komentar:

Vy pracoval : Monika Jurasekova Copkova, ekonémka, 0904554193

Crt!

Sc hvalil : Mgr. Drahoslava Kleinova, statutarny zastupca, tel: 0905588014

i i
Ristiglavova 1, ‘Giloa-duk |
VAY 1602 81260843
tel Az 1) o @)

il

32




4.Rizika a prilezitosti (ne)udrzatel’'nosti socidlnych sluzieb

K rizikdm, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizicie mozno zaradit’:
- nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
- zmeny v organizacnej Struktire,
- zmeny v persondlnom obsadent,
- zmeny v legislative,
- nedostato¢nd spolupraca rodinnych prislusnikov klientov (2%, Zbierka nezabudka),
- narusenie vnutornych vzt'ahov v organizacii,
- zlyhanie spolupréce s partnerskymi organizdciami,

Nastroje riadenia rizik:
- Uprava pracovnej naplne persondlu,
- Uprava vySky prispevkov od klientov,
- vzdeldvanie a kvalifikaény rozvoj pracovnikov,
- zliZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluZieb,
- zniZenie poctu poskytovanych aktivit,
- obmedzenie jedno a viacdiovych psychorehabilitaénych pobytov, vyletov, kultirno-
spolocenskych akcil,
- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,
- viaczdrojové financovanie ,
- spolupréca s Ligou za dusevné zdravie, ODOS - celoslovenské Bratislava,
- spolupréca s rehabilitanym strediskom v Michalovciach, v Bratislave, v Rimavskej Sobote,
- zodpovedni: vSetci ¢lenovia ZPP ,,Radost™, ktori maji v RS svojich pribuznych.

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluZieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,
- dobrovol'nici,
- schvalené projekty,
- otvorenost’ voci praktikantom, staZistom,
- spolupréca s pacientskymi organizdciami a dennymi stacionarmi.

PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ - Rehabilitaéné stredisko pre I'udi
s dusevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za rézne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane duSevného zdravia aj v celej nasej
spolo¢nosti.

,,Poskytovanie socidlnych sluzieb v RS ,,Radost™ je spolufinancované KoSickym
samospravnym krajom*.
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Fotograficka prilohak vyrocnej sprave

Vikendovka Liptovska Teplicka 2017
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Vytvarné aktivity:
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Kapustnica 2017
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