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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST* ZA ROK 2018

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né tidaje organizacie

Nazov organizicie: ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizicie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice

Prevadzka socidlnej sluzby: Rehabilitacné stredisko pre ludi s duSevnymi poruchami, Bauerova 1,
Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruZenie

I1CO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 6étu:2070788453/0200

Kéd Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutdrny zdstupca organizécie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Kanceldria: 055/6782738

1.2 Historia organizacie

%¢

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost** (ZPP) je organizacia pre 'udi s dusevnymi poruchami, ich
pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ sliZzime aktivitami zameranymi
na prevenciu duSevnych ochoreni. Zakladatel’kou je Mgr. Drahoslava Kleinova, ktord svoju osobnt
Zivotnu skdsenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku zariadenia. Obcianske ZdruZenie ZPP
~Radost™ bolo na Ministerstve vniitra SR zaregistrované 14. novembra 1997. Pani Kleinova je
autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu psychosocidlne postihnutych do spolocnosti.

V roku 1998 sa knej pridal manzel Mgr.art. Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998- autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu l'udi s duSevnymi poruchami do
spolo¢nosti

¢ Rok 1999- autorka a koordindtorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia“

¢ Rok 2000- autorka a koordindtorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s dusSevnymi poruchami

e Rok 2003- osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran‘

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost zacalo poskytovat’ socidlne
poradenstvo a socidlnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v rdmci neziskovej organizicie ZPP ,,Radost™
dennd ambulantnd socidlna sluzba pre I'udi s duSevnou poruchou- Rehabilita¢né stredisko (RS). Ide
o socidlnu sluzbu, ktord je poskytovand podla § 37 zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéch
v zneni neskorSich predpisov. Forma sluzby je ambulantn4, t.z. kazdy pracovny deii v ¢ase od 8.00 do
16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health Organization-Svetovd zdavotnicka
organizicia). Kanceldria WHO na Slovensku pri prileZitosti dna zdravia 2012 udelilaCenu za



inovativny pristup k podpore dusevného zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinovd bola ocenend za
priekopnicku préacu pri prileZitosti miestnej i celoslovenskej organizicie pribuznych a priatelov l'udi
s psychickymi poruchami aza rozvoj spoluprice so vSetkymi zicastnenymi zloZkami v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciel’ova skupina a kapacita zariadenia

%

ZdruZenie pribuznych a priatelov , Radost™ je zariadenie poskytujice socidlnu sluzbu: Rehabilitacné
stredisko podl'a §37 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.
V rehabilitanom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc
inej fyzickej osoby a to socidlna rehabilitdcia, socidlne poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti na pomoci
inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj d’alSia Cinnost- zdujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné
¢innosti. Zakladné socidlne poradenstvo sa poskytujenielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej
0sdb, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na ucel spolupréce pri socidlnej
rehabiliticii. Cinnost’ RS Radost’ sa uskuto¢iuje vd’aka spolupodielaniu Kosického samospravneho
kraja na financovani zariadenia. Ciel'ovou skupinou st obcania s tazkym zdravotnym postihnutim vo
veku od 18 rokov (schizofrénia, maniodepresivne- bipoldrne poruchy, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych jedincov), ktori st posideni KoSickym samospravnym krajom- odbor socidlnych veci
a zdravotnictva a odkdzani na socidlnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku. V priestoroch zariadenia su
vytvorené podmienky pre umiestnenie 16 prijimatelov. Predmetom cinnosti organizicie je naucit
klientov aich rodiny teSit' sa zo Zivota aj s hendikepom, byt uZitocny pre druhych, upeviiovat’
praktické zrucnosti, schopnosti andvyky pre samostatny Zivot, rozvijat zruénosti spojené
s planovanim (vytyc¢it' si ciel, planovat kroky k jeho dosiahnutiu, ich realizacii) hl'adanie pricin
neuspechu, viest klientov k spravnemu rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie
Vizia:
Poskytovat’ socidlne sluzby, ktoré vedd k osamostatiiovaniu I'udi s duSevnymi ochorenim ich integracii
do spolocnosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilitacného strediska pre T'udi sduSevnymi poruchami je aktivizovat’ vnttorné
schopnosti klientov, viest’ ich k prekondvaniu osobnych a socidlnych dosledkov t'azkého zdravotného
postihnutia, naucit’ klientov srodinami tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt uZitocnym pre
druhych.

Ciele:

- Rozvoj socidlnych zrucnosti, ktoré si potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunikécia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcif),

- Rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zru€nosti (schopnost’ nardbat’
s financiami, nakupovanie, samostatnd priprava jeddl, starostlivost’ o hygienu, telefonovanie,
upratovanie, samostatné cestovanie, orienticia v teréne a priestore),
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ZvySovanie sebatcty a prekondvanie izolacie,

- Poskytovanie plnohodnotného zdkladného socidlneho poradenstva — posudenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zakladnych informdacii o mozZnostiach rieSenia problému
a podla potreby aj odportcanie a sprostredkovanie d’al$ej odbornej pomoci,

- Poskytovanie pomoci pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, ktora patri
podrla prilohy ¢. 3 zédkona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbiach medzi odborné ¢innosti. Patria
tu tieto Cinnosti: stravovania pitny reZim, osobnd hygiena, orientdcia v prostredi, dodrZiavanie
liecebného rezimu, potreba dohl'adu,

- Podnecovanie verejnosti k tolerancii psychicky znevyhodnenych obcanov a odbiravanie
predsudkov voci nim,

- DodrZiavat tetralog,

- Nadvidzovanie arozvoj spoluprdce s institiciami a organizdciami posobiacimi v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie (pacientske organizicie),

- Naucit pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individudlna praca s rodinou, prednésky, besedy, ankety, interny casopis ,,Pre Radost™,

- Casopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikacie, praca s masmédiami- Lumen,
Regina)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluZieb pre prijimatelov socidlnych sluZieb s tazkym zdravotnym
postihnutim- duSevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spektra individualnych a skupinovych aktivit
smerujeme k napliianiu poslania a cielov strediska. KI'i¢ovou oblastou v pristupe ku klientom je
dodrZiavanie T'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnét. Klient je vZdy na prvom mieste
a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo vyjadrovat svoje potreby, poZiadavky
a zicCastnovat sa na spolurozhodovani o doélezitych skutocnostiach. Velky doraz kladieme na
dodrZiavanie dostojnosti a jedineCnosti kazdej osob a vytvdranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré je
zaloZené na dovere aucte. Pracovnici RS Radost’ dodrziavaji tieto etické principy: tolerancia,
diskrétnost’, ucta, slusnost’, zdvorilost’, ohl'aduplnost’.

1.6 Organizac¢na Struktira a personalne obsadenie RS ,,Radost™*

Personélne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2018

V roku 2018 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:
Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia

Mgr.art Vladislav Klein- zéstupca riaditel’a

Mgr.Silvia Baluchova, socidlna pracovnicka

Eva Pallovéa- socidlna pracovnicka

Monika Copkova- ekonémka

Na dohodu boli v roku 2018 zamestnani:

Mgr. Katarina Ontkova- supervizia

PhDr. Milana Kovani¢ova PhD- klinicka psychologic¢ka, odbornd supervizia
Aktivaéna ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby (§52a- UPSVaR:
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Bc.Veronika Gencdrova—pracovna ¢innost’ uzatvorend v zmysle § 54 zakona ¢. 5/2004 Z.z. o sluzbéch
zamestnanosti, v rdmci projektu Restart- zapracovanie u zamestnavatel'a

Zdenka Kittova- ¢innost’ na zaklade dohody medzi dradom a organizatorom v zmysle § 10 zakona ¢.
417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej niidzi a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Dobrovolnicku ¢innost’ na zaklade zmluvy o dobrovolnictve uzatvorend v zmysle § 6 zakona ¢.
406/2011 Z.z. o dobrovol'nictve v r. 2018 vykonavali:

Bc.Laura Kundratova

Bc.Daniel Fernandéz

Peter Murko
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1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socidlna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovand hlavne na to, aby sa klienti po
prichode do ndsho zariadenia citili ako v domdcom prostredi. PoCas obdobia adapticie, ale aj pocas
celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZia zamestnanci aplikovat’ holisticky
pristup v starostlivosti o klientov. Neustdle vzdeldvanie a zvySovanie kvalifikdcie persondlu zarucuje,
Ze spolupraca a komunikécia s klientmi s duSevnym ochorenim je na adekvatnej trovni. ReSpektujeme
nazor klienta atym dodrziavame ich ludské prava. Pri vSetkych cinnostiach je snahou celého
persondlu zapdjat’ klientov ¢o v maximdlnej miere, aktivizovat' a mobilizovat’ ich sily, smerovat
k samostatnosti a sebestacnosti.

1.7.1 Individudlne pldny (IP)

Zakon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individudlny plan podla odseku 1 je komplexny, flexibilny
a koordinovany ndastroj na aktivnu spolupricu poskytovatela socidlnej sluzby, prijimatel’a socidlnej
sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individudlneho pldnu vychddzaji zindividudlnych potrieb
prijimatel’a socidlnej sluZzby a spoluprace prijimatela socidlnej sluZzby a poskytovatel'a socidlnej
sluzby. Individudlny plan je koordinovany pracovnikom, ktory podporuje a sprevddza prijimatel’a
socidlnej sluzby v procese individudlneho planovania (d’alej len kIdcovy pracovnik). Proces
individudlneho pldnovania zahina identifikdciu individudlnych potrieb, volbu cielov individualneho
planu, volbu metéd dosahovania cielov individudlneho plénu, pldn &innosti a aktivit napiiiania
individudlneho planu a hodnotenie individudlneho planu

Praca s nasim klientom na IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient surenym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podla toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupraci s rodinnymi prisluSnikmi. Sd to napriklad: komunikacné aktivity a tréning
asertivnej komunikdcie u klientov s narusenou komunikacnou schopnost’ou,

- préca s pocitaCom a zoznamovanie sa s roznymi programami, praca s internetom (zaciatocnici
a pokrocili), sprogramom pre tvorbu prezenticii Power Pointom, zdokonalovat sa
v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie, samostatné cestovanie,
hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socidlnej sluZby sa pristupuje individuélne, sprihliadnutim na jeho
zdravotny stav, priania a tizby.

- Po prijati nového klienta dodrZujeme 3 mesacnii adaptacni lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme c¢as na zaClenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom
pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socidlnej prace o niom ziskavame informacie, ktoré
zaznamendvame do formuldra- Analyza klienta. Az tak pristipime k vypracovaniu IP.
S klientom, v zavislosti od jeho zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30
mindt.

- Respektujeme ak klient odmietne pracovat na Individudlnom pldne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySend psychicki zataz arodinné problémy. V tom Case pracuje na
dobrovol'nej ¢innosti, ktord upokojuje ale aj zuslachtuje (Citanie knihy, rozvoj komunikicie,
rozhovorom, spoloc¢enské hry zamerané na pamét’).



- Na klienta nikdy netla¢ime, ale prostrednictvom pozitivneho presviedCania, motivovania
a poukazovania na prinosy ho vedieme k prici na sebe ana svojom IP. Sucastou IP je
vypracovanie osobného profilu. Dalsie informédcie erpame z pozorovania, rozhovorov,
informécii od rodicov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrZuje kli¢ovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta vedie
k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- SnaZzime sa klientov motivovat’ a viest k stanoveniu cielov na zdklade programu socidlnej

a smeruju k integracii do spoloCnosti.
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rehabilitacie, ktoré su v sulade s cielmi RS ,,Radost
Respektujme vsak ich individudlne poZiadavky, nakol’ko je vel'mi d6leZité napomoct’ v rozvoji
takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situécii prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domécich tdloh a pod.

- Raz za pol roka uskutociiujeme hodnotenie celej prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje
svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychddzame z poznatkov, ktoré si po préci s klientom zaznamendvame. Klient
ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, ¢o sa mu pacilo a nepacilo. Na tieto
poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych ciel'ov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitacie na konkrétneho klienta, z ktorého
vychédza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metédy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitdcie, smerujic

k individualnemu pldnu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitacie na konkrétneho klienta, z ktorého
vychdadza jeho individudlny plén.

Konkrétne kroky, metédy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabiliticie, smerujice
k individudlnemu planu klienta:

Starostlivost’ o domécnost’- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie priestorov
RS), andcviku modelovych situdcii (ndcvik telefonovania, stravovania, nakupovania, stolovania,
rozdelenie financif),

Socidlna komunikdcia- pomocou edukdcie zameranej na tému empatia, asertivita ana pravidld
asertivneho spravania. Klient sa zicastni komunikacnych, interakénych a rolovych hier. Osvojuje si
empatickd komunikdciu, rozvija slovnd zasobu.

Socidlne vztahy a pravidld spravania- pomocou psychodrdamy je klient vedeny k primeranému rieseniu
problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individudlnej a skupinovej prace, muzikoterapie,
relaxaénych technik a ergoterapie, rozvija apracuje na zvySovani sebavedomia, sebarealizicii
a sebapresadzovania sa. Klient prechddza nacvikom spolocenského bonténu.

Dramatoterapia — nacvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbdlnej a neverbélnej
sebaprezentécie, uvol'nenia emécii prostrednictvom hranych roli



Socidlne aktivity (spolocenské, kultirne, Sportové podujatia) a orientdcia v beznych zivotnych
situdcidch (verejnad doprava, posta, spravanie sa v danych institicidch v situdcidch..). Klient je
prostrednictvom ndcviku modelovych situdcii, psychorehabilitacnych a kultdrno-spolocenskych
pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolocenského spravania, k schopnosti samostatne cestovat’
verejnou dopravou a upeviiuje si orientaciu v priestore.

Zamestndvanie- ak ma klient moZnost’ a motivaciu néjst’ si zamestnanie, pracovnik ho usmernuje pri
ziskani préce.

Gardenterapia- aktivity a ¢innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertdlskej ulici, ktorého
siCastou je vonkajSia zdhrada, vktorej sa realizuje gardenterapeutickd aktivita- starostlivost
audrziavanie zdhrady, Co podnecuje estetické citenie avztah k prirode. Vnitorné priestory
Vymennika klientom poskytuji moZnost na kreativnu pracu srozmanitym materidlom za ucasti
lektorky.

Priklady aktualnych IP vybranych klientov:

1. Ciel' IP- Klientka vzhladom na pracovnd c¢innost, ktord vykondva sa potrebuje naucit
pracovat’ s programom PowerPoint prostrednictvom ktorého je mozné vytvorit’ prezentaciu na
roznu tému

Sti¢asnd situdcia- klientka pracuje na poloviény tvizok ako zdravotnd sestra, potrebuje si dopiiiat
vzdelanie prostrednictvom ziskavania kreditov. K praci si potrebuje spracovavat prezenticie, ktoré
bude vytvarat’ pomocou programu Power Point.

2. Ciel' IP- Prekonat komunikacné bariéry, ndcvik asertivnej komunikécie, tréning socidlnej
interakcie prostrednictvom nadvidzovania a udrZiavania dialégu.

Stcasna situdcia — klientka byva v spolocnej domdcnosti s rodi¢mi. M4 sestry, s ktorymi je v kontakte
iba sporadicky, nemd nadviazané dlhodobé, ani kritkodobé priatel'stvd. RS navstevuje niekol'ko
mesiacov, citi potrebu nadobudnit’ zrucnosti pre jednoduchsie nadviazanie socidlnej interakcie, ma
zaujem si udrZiavat’ priatel'stvd v rdmci aj mimo RS.

3. Ciel IP- Klient ma zdujem si ndjst’ v budicnosti pracu na Ciastocny tvizok. Ma zdujem ziskat’
prehlad o pracovnych ponukiach- naudit sa ich vyhladdvat prostrednictvom on-line
pracovnych portdlov, byt zrucnejs$i v sebaprezenticii, chce sa naucit’ napisat’ efektivny
motivacny list, ktory by oslovil potencidlneho zamestnavatel'a a Struktdrovany Zivotopis.

Sti¢asnd situdcia- klient s ukonéenym VS vzdelanim I. stupiia doposial nemal Ziadne pracovné
skdsenosti, chcel by sa na pracovnom trhu uplatnit’ v oblasti pracovnej sféry, o ktorej chce ziskat
prehlad prostrednictvom pracovnych pontk.

1.8 DobrovoPnici, partnerské a spolupracujice organizacie
Dobrovolnici za rok 2018:
A, dlhodobi, ktorf sa zicastiiovali aktivit pravidelne: pocet- 4
B, jednorazovi, ktori sa zicastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2018 pocet- 85

Tabulka €. 1: Prehl'ad §kol a institdcii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezdbudiek 2018
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Nézov Adresa

Strednd odborné skola pol'nohospodarska Kukucinova , 040 01 Kosice

Stredna zdravotna Skola Kukuéinova 23, 041 37 KoSice
Strednd odborn4 Skola Szakkozepiskola Hlavna 54, 045 01 Moldava n. Bodvou
Gymndzium Jdna Amosa Komenského Skultétyho 10, 040 01 Kogice
Konzervatérium Exnarova 8 Exnarova 8, KoSice

Spoloc¢nost’ U.S. Steel Kosice, s.r.o Vstupny aredl U.S. Steel, 045 54 Kosic
Katolicka stredna skola sv. Cyrila a Metoda JuZna trieda 48, 044 54 Kosice
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka | Hlavna 98, 041 21 KoSice

fakulta

UPJS Filozoficka fakulta Moyzesova 9 , 040 59 KoSice
T-systems Zriedlova 13, 040 01 KoSice

Urad Kosického samospravneho kraja Néam. Maraténa Mieru 1, KoSice

Partnerstva a spolupraca:

Vroku 2018 Rehabilitacné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujicimi
organiziciami a jednotlivcami:

Urad Kogického samospravneho kraja, Maraténca Mieru 1, Kogice

Urad préace, socidlnych veci a rodiny, Popradska 74, Stani¢né ndmestie 9, KoSice
Magistrat mesta KoSice

MC Kosice KVP

U.S. Steel KoSice

Stétna filharménia Kogice

Stétne divadlo Kogice

Spolo¢nost ELKEM

Spoloc¢nost’ T-system’s

Liga za duSevné zdravie, Bratislava

Regiondlne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, Kosice
Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava

partnermi,

Denny psychiatricky staciondr pri I. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, KoSice

Denny psychiatricky staciondr pri Psychiatrickej klinike UNLP, Rastislavova 43, KoSice

Obcianska zdruZenie ,,Integra“ Michalovce

0Z ,,Usmej sa na mna‘““ Kosice

OZ Barlicka Presov, v ramci festivalu

Obcania mesta KoSice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2018
Dobrovolni finan¢ni darcovia

Darcovia 2% z dane
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e Dobrovolnici

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU V TOMTO ROKU.

2. Cinnost’ organizicie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™*

V RS ,Radost™ sa poskytuji socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba sa poskytuje
ambulantnou formou. KaZzdodennd préca s klientmi je vopred urcend stanovenym harmonogramom,
ktory respektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zru¢nosti- empatie, asertivity, komunikdcie, primerané rieSenie konfliktov,
zvySovanie sebavedomia, ,upevilovanie vzdjomnych vztahov, zvySovanie trpezlivosti
a tolerancie,

- Rozvoj dusevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezentacnych schopnosti, vyjadrovania emécii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zru¢nosti, ktoré si nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domdcom prostredi: schopnost nardbat’ s financiami,
nakupovanie, samostatnd priprava jeddl (ranajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastni
hygienu, upratovanie domdcnosti, samostatné cestovanie a orienticia v priestore, prica
v zdhrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na dradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,,Radost™ realizujeme moZno rozdelit’ na individualne, skupinové (uskutoénuji sa
pravidelne podla tyZdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu roka, za t¢elom ¢o najlepsej
integrécie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pricu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifikd klientovej osobnosti
avychadza sa zjeho schopnosti (podl'a stupnia odkédzanosti). Individudlna Cinnost' pozostidva zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychddza zindividudlnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spoluprici s pracovnikom stanovuje. Napifia sa najmi
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuZzitim dal$ich metdéd socidlnej prace. Tento
individudlny plan klienta sa vypracovava podla § 9 zdkona ¢&. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahfhame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Radime sem préacu s vacsim poctom klientov- so skupinou, zamerand na podporu ich samostatnosti,
nezavislosti, sebestac¢nosti, na rozvoj socidlnych a praktickych zru¢nosti. Patri sem:
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b)

d)
e)

g)

h)

Nacvik komunikdcie- snaZime sa u klientov rozvijat’ komunikéciu, rozSirovat’ slovnd zasobu,
konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, prejavovanie svojich
nazorov, pocitov, potrieb, rozpradvanie o svojich problémoch bez zdbran, nacvik asertivneho
spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarnd umeleckd tvorba- klienti vyuZzivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaji tvorivost, vytvarny prejav, neverbdlnu komunikiciu ,o prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonal'ovaniu jemnej motoriky azmyslu pre
detail. K najcastejsim technikdm, ktorym sme v roku 2018 najviac venovali patrili: mal'ba
temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohl'adnic, spolo¢nych malieb, koldzi, Sitie
dekoracnych predmetov, vyroba a aranZovanie vel’kono¢nych kosikov.

Nacvik 'udovych, modernych tancov a piesni- v ramci tychto aktivit vedieme klientov k tomu,
aby vyjadrovali svoje emdcie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam, ktoré sme

s klientmi realizovali patria. Spev, poctivanie hudby, rytmické cvicenia, relaxdcia
prostrednictvom hudby. VyuZivame pri tom r6zne metédy muzikoterapie ako rytmizovanie
skladieb, napodobnovanie zvukov prirody a pod. Hudobné citenie podporuj aj navsteva
koncertov a generdlok v Stdtnej filharménii Kogice, precviovanie hry na gitaru,zobcovii

a prie¢nuflautu pohybové a tanecné cvicenia.

pohybové a tanecné cvicenia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s cielom osvojovat si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok adramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvicujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvicenie
artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzdjomnud spolupricu a koordiniciu
spolo¢nych cinnosti. Prejav na verejnosti im pomdha zvySovat sebavedomie, nadobudaji
pocit ddleZitosti a zarovei sa buraju predsudky voci dusevne chorym.

Pracovné Cinnosti- cielom je ucit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat’, pestovat
u nich pozitivny vztah k praci, zlepSovat’ si pracovnud disciplinu a navyky. Tymto spdsobom
sa ich snaZime viest kudrZzaniu si samostatného Zivota. Patria sem cinnosti spojené
s pestovanim vztahu k ¢istote a poriadku, k udrZiavaniu priestorov rehabilitacného strediska,
priprava jednoduchych jeddl andpojov, nakupovanie potravin, vedenie k financnej
gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba daréekovych predmetov

Gardenterapia- vykondvand je mimo zariadenia, v komunitnej zdhrade v priestoroch
vymennika na sidlisku KVP. Ciel'om tejto aktivity je vedenie k vzt'ahu k prirode a vSetkému
Zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrZiavanie zahrady.

Biblioterapia- za pomoci ¢itania roznych ¢i uz odbornych, alebo textov krasnej literatiiry sa
snazime klientov motivovat’ k samovzdeldvaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o pomaha
ucelne vyuzivat volny Cas a predchddzat’ duSevnému pustnutiu.

Vsetky aktivity sa realizuji podl'a harmonogramu prace.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolocnosti,
prevencia socidlneho vylicenia, podpora spoluprice a kooperacného myslenia, Sirenie osvety,
zoznamovanie verejnosti s ¢innostou ZPP ,Radost™, odstraiiovanie stigmatizdcie, podpora

vztahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapdjame aj rodinnych prislusnikov, dobrovol'nikov a §irSiu verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:
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A) Kultirno-rehabilitatné a integracné aktivity
B) Edukacné aktivity

C) Relaxacné a ozdravné aktivity

D) Prezentacné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F) Spoluprica s verejnostou a ostatné ¢innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Navstevy koncertov (Dom umenia), divadelnych predstaveni, navstev kina:
Hudba dokédze sludskou psychikou divy, otom dnes nikto nepohybuje. DokdZe harmonizovat

a stabilizovat’ vnutro ¢loveka. O jej pozitivnych tcinkoch vedeli uz nasi predkovia od nepamiiti. Na
tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktorda patri do skupiny expresivnych met6d
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa zakladd na
budovani dovery, empatie a na komunikdcii. Sticastou rehabiliticie prijimatelov socidlnej sluzby je aj
muzikoterapia.

RS Radost’ pravidelne navitevuje Stitnu filharméniu v Kosiciach (SFK). Ziastiujeme sa na
vychovnych koncertoch, generdlok i vecernych koncertoch. NaSim cielom je podporovanie
umeleckého a estetického citenia, u klientov, cibrenia vztahu k vaznej hudbe, k obl'ibeniu si vSetkych
druhov hudby, napriklad barokovi, klasicku, romantickd hudbu. Medzi kultirne aktivity na ktorych sa
klienti zicastiiuju patria aj divadelné predstavenia.

Statna filharménia, Stitne Divadlo KoSice

V roku 2018 sme navstivili:

25.Janudr 2018- Statna filharménia KoSice- Verejna Generalka

22. Februdr 2018- Stitna filharménia KoSice- Verejna generalka IL.v SFK

28 Marec 2018- Stétna filharménia Kogice- ,,Priroda v hudbe“- vychovny koncert pre mladych
8.November 2018 Stitna filharménia- Verejna Generalka

11.November 2018- Stitne Divadlo Kogice- opereta ,,Netopier

Navstevy mazei, galérii, kultirnych podujati:

Marec 2018- Mizeum Letectva, vystava lietadiel

Mi4j 2018- Kunsthalle, Vystava kultirnej 'udovej tvorby ,,Slovenské strasidla a bdjne bytosti®,
+vystava malieb a vytvarnych diel strednych umeleckych kol

Jin 2018- ULUV Kogice- vystava a predniska umeleckej Tudovej tvorivej &innosti pod ndzvom
,»Vlnenie“. Klienti mali moZnost' vidiet krdsne vyrobky z vlny, inSpirovat sa l'udovou tvorbou,
v ktorej hlavnu dlohu hrala vlna, ako tradi€ny prirodny materidl.

November- kultirne ataneéné prezentacné vystipenie klientov Domove socidlnych sluZieb
A.Colbrieho

December 2018- névsteva Planetdria+ prednaska. Planetdrium je sucastou Centra volného casu,
Popradska ul. KoSice
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Jin 2018- Den slnovratu, Karicka- Hlavnd ul.,KoSice- spolo¢né tanecné vystiipenie a tvorba
slovenského rekordu v najdlhsej l'udskej ret’aze.

Jun 2018 Margaréta fest PreSov- kultdrna prezentacia klientov RS Radost’ v umeleckej- divadelnej
a hudobnej tvorbe

Psychorehabilitacné vylety, integracné aktivity:

april, méj- navsteva botanickej, zoologickej zadhrady
august- spolo¢nd integracnd aktivita- opekacka na chate, varenie guldSu

Psychorehabilitaény pobyt Strbské Pleso-27.-29. jin 2018

Prvé letné junové dni sme privitali ako sa patri- trojdiiovym psychorehabilitatnym pobytom
v nadhernej prirode Vysokych Tatier na Strbskom Plese. UZ len pohl'ad z okna vlaku na 3tity Tatier
v dial’ke sl'uboval pekné zazitky. Nenechali sme sa vyrusit’ premenlivym tatranskym pocasim, a aj ked’
prave nesvietilo slnko, ale poprchaval horsky ddZd’, nesedeli sme na izbach, ale vyuzivali sme kazdd
moznui chvilku na nadych na cCerstvom vzduchu aprechddzky v prirode. Hned po prichode
a ubytovani sa v naSom znamom penzidne, sme sa vybrali na obhliadku okolia a pomaly sme si zacali
vychutnavat’ ¢erstvy horsky vzduch a krasy okolitého prostredia. Vy¢istili sme si plica, precvicili teld
a prijemne unaveni po prvom dni strdvenom cestovanim a tro$kou turistiky sme sa navecerali v milej
drevenej reStaurécii, z ktorej priam sdlala vysokohorskd atmosféra. Nehodlali sme vSak skoncit
vecerou, ta bola iba ivodom do prijemne straveného zdveru dia v restauracii. Rozhodli sme sa zabavit’
sa: Vytvorili sme skupinky a vymysleli zopar aktivit, ktorymi sme rozpradili ndladu, a neoddychovali
ani nase hlavy. Sitazenie skupiniek sme si sami vyhodnotili a ocenili najlepSie ndpady. Neostal ani
najmensi priestor na nudu a zahédlanie. Prvy deni sme teda ukonéili dobrou ndladou, a aktivnym
oddychom. Nasledujiice rdno nds prebudilo zubatymi slneCnymi ld¢mi, tak sme nevahali, posilnili
ranajkami a pondhlali vychutndvat' deti plny prirodnych krds. Zacali sme vyletom do Tatranskej
Lomnice. Cestu v elektricke sme si kratili pozeranim a fotenim panoramy, ktord sa ndm otvorila pri
pohlade z okien. Ani sme sa nestacili vynadivat’ a uz sme boli na mieste. Tatranski Lomnicu sme si
presli vychadzkovym krokom a pritom sme si aj zaspievali. Obcerstvili sme sa ¢ajikom a pokracovali
sme v naSej turistike smerom do Starého Smokovca. Pocasie ndm prialo ovel'a viac ako prvy dei, ¢o
sa prejavilo na naSej dobrej ndlade. V polovici naSej cesty sme ochutnali minerdlny pramen
a obcCerstveni sme boli prichystani na d’alSie pozndvanie horskych krds. ObednajSia prestdavka nebola
pridlhd, chvilka oddychu sa rychlo minula, avdruhej polovici dia nds eSte cakala dlhociznd
prechadzka okolo Strbského Plesa, ktort sme si nemohli nechat’ uniknit’. Po na$om tatranskom taZeni
nas ku sklonku dna ¢akal pestry program. Diskotékou sme si skraslili uz aj tak pekny den a vesela
ndlada nds sprevddzala do neskorych hodin. Hoci sme mali nabity cely deil a oddychu bolo mélo,
vobec sme necitili tinavu. Cerstvy vzduch ndm rozpridil energiu v naich teldch, a dusa pookriala.
Ked’ sa nds vylet sa prehupol do zdvereCnych chvil, nestravili sme ich inak ako pobytom medzi
stromami, kvetmi a jazierkami. Par hodin posledného dna sme vyuZili na prechadzku v okoli
penziénu, a vybehli sme aj na rozhladiu —,,Méryho vyhliadku®. Tam nds ¢akal prekrdsny vyhl'ad na
celd okolitd krajinu. Tento pohlad sa ndm pacil vSetkym a zhodli sme sa, Ze dlho ostane v nasej
pamiti, aby pri spomienke nafi, mohli pookriat’ naSe srdcia. Ako to obvykle byva, ¢o je pekné, to
rychlo prejde, a tak aj ndS pobyt sa schylil ku svojmu koncu. Cesta domov vSak napriek tomu bola
radostnd, vo vlaku sme si zaspievali ateSili sa na svojich blizkych, ktorym sme sa pondhlali
vyrozpravat’ nase zazitky.
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Ciel'om psychorehabilitacnych pohybov je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxdcia, zlepSenie kondicie,
- pobyt na Cerstvom vzduchu,
- rozvijanie vztahov, upeviiovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej ndlady a spolo¢nych aktivit
- upeviovanie sebadiscipliny
- vedenie k trpezlivosti
- spozndvanie novych miest, kultiry
- zmeny stereotypov

Psychorehabilitaény vylet v Dolnom Kubine-22.-23. august 2018

Prvé letné jinové dni sme privitali ako sa patri- trojdiiovym psychorehabilitatnym pobytom
v nadhernej prirode Vysokych Tatier na Strbskom Plese. UZ len pohl'ad z okna vlaku na 3tity Tatier
v dial’ke sl'uboval pekné zazitky. Nenechali sme sa vyrusit’ premenlivym tatranskym pocasim, a aj ked’
prave nesvietilo slnko, ale poprchdval horsky ddzd’, nesedeli sme na izbdch, ale vyuZivali sme kazdu
mozni chvilku na nddych na cerstvom vzduchu a prechddzky v prirode. Hned po prichode
a ubytovani sa v naSom zndmom penziéne, sme sa vybrali na obhliadku okolia a pomaly sme si zacali
vychutnavat’ ¢erstvy horsky vzduch a krasy okolitého prostredia. Vy¢istili sme si plica, precvicili teld
a prijemne unaveni po prvom dni strdvenom cestovanim a tro$kou turistiky sme sa navecerali v milej
drevenej reStaurdcii, z ktorej priam sdlala vysokohorskd atmosféra. Nehodlali sme vSak skoncit
vecerou, ta bola iba ivodom do prijemne straveného zdveru dia v restauracii. Rozhodli sme sa zabavit’
sa: Vytvorili sme skupinky a vymysleli zopar aktivit, ktorymi sme rozpradili ndladu, a neoddychovali
ani nase hlavy. Sitazenie skupiniek sme si sami vyhodnotili a ocenili najlepSie ndpady. Neostal ani
najmensi priestor na nudu a zahdlanie. Prvy deni sme teda ukoncili dobrou ndladou, a aktivnhym
oddychom. Nasledujiice rdno nds prebudilo zubatymi slneCnymi ld¢mi, tak sme nevahali, posilnili
ranajkami a pondhlali vychutndvat’ deti plny prirodnych krds. Zacali sme vyletom do Tatranskej
Lomnice. Cestu v elektricke sme si kratili pozeranim a fotenim panoramy, ktord sa ndm otvorila pri
pohlade z okien. Ani sme sa nestacili vynadivat’ a uzZ sme boli na mieste. Tatranski Lomnicu sme si
presli vychadzkovym krokom a pritom sme si aj zaspievali. Obcerstvili sme sa ¢ajikom a pokracovali
sme v naSej turistike smerom do Starého Smokovca. Pocasie ndm prialo ovel'a viac ako prvy den, ¢o
sa prejavilo na naSej dobrej ndlade. V polovici naSej cesty sme ochutnali minerdlny pramen
a obCerstveni sme boli prichystani na d’alSie pozndvanie horskych kras. Obednajsia prestdvka nebola
pridlhd, chvilka oddychu sa rychlo minula, avdruhej polovici dia nds eSte Cakala dlhocizna
prechadzka okolo Strbského Plesa, ktord sme si nemohli nechat’ uniknidt’. Po naSom tatranskom t'aZeni
nds ku sklonku dna cakal pestry program. Diskotékou sme si skraslili uz aj tak pekny den a vesela
ndlada nds sprevadzala do neskorych hodin. Hoci sme mali nabity cely deni a oddychu bolo malo,
vobec sme necitili tinavu. Cerstvy vzduch ndm rozpridil energiu v naich teldch, a dusa pookriala.
Ked’ sa nas vylet sa prehupol do zdvereénych chvil’, nestravili sme ich inak ako pobytom medzi
stromami, kvetmi a jazierkami. Par hodin posledného dna sme vyuZili na prechadzku v okoli
penziénu, a vybehli sme aj na rozhladiiu —,,Méryho vyhliadku®. Tam nds ¢akal prekrdsny vyhl'ad na
celd okolitd krajinu. Tento pohlad sa ndm pacil vSetkym a zhodli sme sa, Ze dlho ostane v nasej
pamiti, aby pri spomienke nafi, mohli pookriat’ naSe srdcia. Ako to obvykle byva, ¢o je pekné, to
rychlo prejde, a tak aj ndS pobyt sa schylil ku svojmu koncu. Cesta domov vSak napriek tomu bola
radostnd, vo vlaku sme si zaspievali ateSili sa na svojich blizkych, ktorym sme sa pondhlali
vyrozpravat’ nase zazitky.
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Ciele psychorehabilitaéného pobytu:

1, rozvoj a upeviiovanie vzdjomnych vzt'ahov medzi klientmi, pracovnikmi a rodinnymi prislusnikmi,
2, zvySovanie sebavedomia, sebahodnotenia, spolupréce prostrednictvom rdéznych skupinovych aktivit,
3, upeviiovanie praktickych zrucnosti, schopnosti a ndvykov pre samostatny Zivot,

4, rozvoj empatie, asertivity, komunika¢nych zru¢nosti,

5, muzikoterapia, spev modernych a 'udovych piesni, s cielom rozvoja estetického citenia.

Tvorivy a poznavaci jednodiovy vylet v Artfarm Drienovec-19. oktéber 2018

Jeden z poslednych teplych jesennych dni sme si urobili opat’ vylet na Art farm do Drienovca. Hoci
sme tam uZ stalymi host’ami, umelecké prostredie Artfarmy ndm vzdy ukdze d’alSiu zo svojich
skrytych kras. Tentokrat sme obdivovali jesennym slnkom nadherne sfarbené listie stromov, ktoré
Ziarilo pestrymi Zlto-hnedo-Cervenymi odtiefimi. Tato farebna rozmanitost’ nds priam ldkala chytit’ do
ruk Stetce a nechat’ nasim vytvarnym duSiam vol'nost’ pre tvorbu. Ked’Ze rdna si uz v tomto obdobi
chladné, hned’ po prichode sme sa zohriali vnitri pri horicom ¢aji a koldciku, ktorf mali pre nés
domédci tradi¢ne prichystany a vona Siriaca sa z kuchyne sl'ubovala vyhliadku na chutny obed. Hned’
ako sa slniecko zacalo dvihat’ a zohrievat’ zdhradu, nas to vyldkalo znovu von hl'adat’ inSpiraciu pre
mal'ovanie. Drienovec je znamy krasnou prirodou, ktora ho obklopuje a samotn4 je jej zdrojom, preto
sme uZ ndmet na tvorbu a vSetko potrebné mali prichystané. Boli to vtaciky, ktoré sa v tejto lokalite
odchytdvaju do siete, oznacia a opit’ pustia do vol'nej prirody. Najprv sme sa snazili sme sa ¢o
najvernejSie zachytit’ ich farebnost’, no nakoniec sme pridali aj svoju ddvku fantazie, z ¢oho vznikli
naozaj vel'mi zaujimavé vytvory.

A ¢o na to samotni vyletnici a vytvarnici

ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi doleZité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym ciel'om je
predovsetkym poskytnutie pomoci osobdm s rdéznymi typmi handicapov, podpora ich zdravia
a celkovej dusevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy ¢lovek potrebuje
mat’ pocit uzitocnosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti. Kazdy je svojim spdsobom
individualita s rozmanitymi vlastnost'ami, schopnostami a talentmi. Vsetko toto sa d4 podchytit’ prave
v pracovnej a tvorivej Cinnosti. Cielom ergoterapie je udrZanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzicia
straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu, socidlnu, senzomotoricki, alebo psychickd oblast’.
Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie moZeme prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej drovne a rovnovahy klienta
pri vykonavani sebaobsluznych, pracovnych ¢innosti a aktivit volného c¢asu, ktoré podpori
uzdravovanie a pocit subjektivnej pohody.

Vramci ergoterapie sa klientov snazime viest kvztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti aldske k prirode, motivujeme ich k  vztahu k Cistote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretdvame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme a udrZiavame
svoje stredisko v Cistote. Vzt'ah k Zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch podporovat’ réznymi aj
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edukacnymi aktivitami, ktoré nasledne zavddzame do praxe- napriklad dobrym zvykom je u nds
separovanie odpadu .(u¢ime sa preco je potrebné si chréanit’ Zivotné
prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Medzi aktivity, ktoré ndm moéZu pomdct objavit u klientov rdzne druhy talentu pri manuélnej
zrucnosti a podporia radost’ z tvorby a zo Zivota nepochybne patria aj tvorivé dielne. Pocas tvorivych
dielnf si cibrime kreativitu, fantdziu a Sikovnost’, vystrihujeme, lepime, mal'ujeme, skladdme, kreslime.
Kazdé obdobie vroku ndm prindSa prileZitost na vytvorenie nieoho nového a zaujimavého.
S daréekom sme nezabudli ani na naSich najbliZSich v ¢ase Valentina, neopomenuli sme ani Velku
Noc amalovanie vajicok. Najviac sme sa vSak zamerali na vyrobu prezentacnych predmetov
a darc¢ekov na Vianoce, ktoré sme vyrabali z prirodnych materidlov, SiSiek, suchych plodov, vetviciek
a kory stromov. Priroda poskytuje Siroké mnoZstvo materidlov pre kreativnu tvorbu, ¢o sme ocenili
a vyuzili v priprave a tvorbe dar¢ekov pre naSich najbliZsich a I'udi, ktorf si ich na Viano¢nych trhoch
nevahali kipit. Symbolom Vianoc azimy je nepochybne snehuliak, ktorého sme zhmotnili z kiska
latky a vypliiového materidlu.

29. 11. 2018 Zdobenie viano¢nych vencov — Mestska cast KVP

Viano¢nd atmosféra by nebola tou pravou, keby sme si svoje domovy a prostredie v ktorom travime
¢as neskraslili stromcekom a r6znymi vianoénymi ozdobami. Tie, ktoré patria medzi nasu tvorbu

a ktorymi sme sa popysili v predajnom viano¢nom stanku nam ale nestacili. Preto sme privitali
moZnost’ na prejavenie svojho kreativneho ducha — a to spolupracu s mestskou ¢astou KVP, ktora
pripravila tento rok aktivitu pre priaznivcov krasy- tvorbu a ozdobovanie viano¢nych vencov. Vzt'ah
k estetike a peknym vecickdm nemaju len dievcata a Zeny, ale nedajui sa zahanbit’ ani chlapci.

Gardenterapia

Praca v zahrade — gardenterapia je pre klientov vel'mi prijemnd zmena a ako napovedd samotny nazov,
zaroven je aj formou lieCby. Prostrednictvom nej si pestuju lasku k prirode, cit k ekoldgii, trpezlivost’,
uzito¢nost,, zruénost’. Pracou v zdhrade pridu na iné myslienky, vidia, ako rastlinky, o ktoré sa staraju,
okopdvaju, polievaju rastd. Vedia, Ze ak vytrhaji burinu, tak bylinky, kvety, prindsaji radost’ nielen
pohladom na ne, ale aj pekny pocit, Ze vytvorili nieCo krdsne. Aj pre o¢i okoloiddcich a tych, ¢o
navstevuju priestory vymennika. Vsetko to speje k obohateniu nasej vnitornej krasy na rozvoj nasho
vntitorného ducha a upokojenie nasej niekedy bolavej duse. Nie je to iba v prospech samotnych
klientov, ale taktieZ aj ich rodicov a pribuznych. Informuju nés, Ze sa im chce viac pomdhat’ doma na
svojich zahradkdch. Ziskavaji takto zru¢nost, ktord budd mdct vyuZit vo svojich buddcich
povolaniach v podporovanom zamestnani.

B) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

4.10. 2018- Aktivna dcast’ RS Radost’ na Konferencii ,,Metddy socidlnej prace s 'ud'mi s duSevnymi
poruchami* uskuto¢nend na pode Teologickej fakulty Katolickej univerzity v RuZzomberku.
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21.-23.6.2018- tcast’ riaditelky RS Radost Mgr. Drahoslavy Kleinovej na XIII. Slovenskom
psychiatrickom zjazde v Ziline, ktory organizuje Slovenska psychiatrickd spolo¢nost’

b) Prednasky, besedy, prevencné aktivity

August 2018- Prednaska na vel'mi zaujimavu cestopisni tému a reflexie z navstevy a pobytu na Saint
Malo a Saint Michael, ktord v priestoroch RS pre klientov prezentovala p.Schmidtova

August 2018- Beseda a prednaska na tému bezpecnosti cestnej premavky sa uskutocnila pod vedenim
kpt.Mgr.Daniely Semegdovej

Jin 2018 - Beseda spanom fardirom Mgr. Kockom, ktoré sliZi na uvolnenie tela a prevenciu
dusevného zdravia.

Jin 2018- Prednéaska na tému prevencie uzivania nidvykovych latok s Petrom Remperom,

z obCianskeho zdruZenia ,,Slovensko bez drog™, ktoré realizuje prevencné aktivity -prednasky na tito
tému.

Dei Policie -1.jdn 2018

Medzindrodny den deti sme si chceli pripomentit’ vSetci, ktori sa tak stdle niekedy citime, a preto sme
si vybrali Gicast’ na vel'mi zaujimavej preventivno-prezentacnej akcii Policajnych zloZiek, ktora sa
uskutocnila v aredli Okresného riaditel'stva Policajného zboru v KoSiciach na Rampove;j ulici. Této
akciu sme videli ako jedinecnu prileZitost pribliZit’ si nidro¢nd a zodpovednu pracu policie a vidiet
ukézky jej ¢innosti, ku ktorym sa bezne nedostaneme.

Uz len pozvénka na akciu znela vel'mi atraktivne a preto s velkou istotou sl'ubovala mnoZstvo
vizudlnych zazitkov, ktoré v horicave rozpridia ndladu a pozitivne emdcie. To, ¢o organizatori
sl'ubovali, sa aj naplnilo. Napriek palivym slne¢nym Iicom sme si nenechali ujst’ program, ktory sa
odohréval na vel’kej travnatej ploche aredlu leteckej Skoly. So zatajenym dychom sme sledovali
ukézky z policajnych zdsahov, kde hlavnd dlohu hrali okrem bujarych nespratnikov a vandalov hlavne
vycvicené policajné psy a nebojacne kone. To vSetko za dcasti audiovizudlnych efektov- farebného
dymu a striel zo zbrani. Zvieratd svojich cvicitel'ov pocivali na slovo a odvéazne sa pustali do boja na
pomoc rukam spravodlivosti.Vel'mi pitava bola ukazka prace ,.kuklacov* pri zadrZiavan{
nebezpecného pachatel’a, ktor{ ukézali svoje umenie pri zlanovani z vrtulnika. V plnej vyzbroji sa
predstavila aj poriadkova policia. Mali sme si moZnost’ prezriet’ a do vlastnych rik chytit’ policajni
vyzbroj, aj ukdzky zdsahovej techniky vSetkych zainteresovanych zachrannych zloziek, vratane
hasi¢ov a zdravotnych zachranarov., obzriet’ si vnitro hasi¢ského auta, odfotili sme sa na Stvorkolke.
Odvazlivci si mohli zastriel'at’ na streleckom laserovom trenaZéri mestskej policie, alebo si pozriet
ukazku podévania prvej pomoci pracovnikmi Slovenského Cerveného Kriza.

Na zéver dna sme skonstatovali, Ze sme z tol’kych dojmov a zaZitkov ani nestihli vnimat’
horidc¢avu a byt smédni. Tato akcia bola pre nds naozajstnym ovlaZujicim spestrenim teplych dni
arozprudila v nds energiu.

¢) Edukacia zamestnancov, klientov, dobrovoPnikov
- Arteterapia

- Psychohygiena, syndrém vyhorenia

- Prvd pomoc,
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- Skolenie BOZP a protipoZiarna ochrana
- Skolenie pre pripad krizovej situdcie

d) Supervizia
3.,19.12. 2018Supervizia poskytnutd psychologickouMgr. Katarinou Ontkovou
e) Audit
Overend uctovna uzavierka preverovand v obdobi od 1. 1. 201 do 31.12.2018
Auditor: Jako AUDIT s. r. o.

C) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Sportovy defi —Integra Michalovee -31.jdl 2018

Ked'Ze sa chceme rozvijat’ nie len na duchu, ale zaostavat’ nechce ani nasa telesn schranka, sme vzdy
pripraveni a otvoreni prijat' akikol'vek vyzvu na vytancovanie, hranie hier, alebo zacvicenie si. Preto
sme ani tento rok neodmietli pozvanie na Sportovy defi v Michalovciach, ktory organizovali nagi
priatelia zo zdruzenia Integra. Okrem zdbavy a rozpriidenie energie prostrednictvom fyzickej aktivity
nas nemenej ldkala atmosféra spojend s vonou a chut'ou sl'ubovaného kotlikového gulasa, ktory je uz
tradicne patri k tomuto zazitku. Opét’ sme sa mohli potesit, Ze pocCasie ndm prialo, bolo slnecno
a hortco aZ viac, ako sa na deil plny $portu patri.

My sme sa vSak nenechali odradit’ palavou, pozbierali sme vSetky sily a pustili sme sa do sttaZenia
a pripravenych hier. Kazdy, kto ma len trochu rad terénne aktivity, si isto zaspominal na svoje detské
Casy stravené v rdznych letnych taboroch, si priSiel na svoje a zabavil sa. Stitazivé typy si nenechali
ujst’ vzajomné zéapolenie napriklad v behu cez prekdzky s plnou lyZickou, alebo loptové hry. Mensi
priaznivci Sportu si v tieni pod stromami vychutnédvali pekné prostredie a porozpravali sa so zndmymi,
ktorych na podujati znovu stretli. Odolat’ éerstvo uvarenému gulasu vsak nemohol nikto z nés, a tak
sme si unaveni od slnka a behania spolocne posadali okolo kotlika a delikatesou sme zavfSili nas
narocny den. Isté je, Ze napriek troSicke sebadiscipliny a pevnej voli, ktoré si fyzicka aktivita
v horidcom pocasi vyZiadala, si takiito akciu zopakujeme aj v budiicnosti.

D) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medidlna propagicia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médiach)

Nasou dolezitou motivdciou je snaha informovat verejnost’ a zdroven odburavat’ predsudky voci
l'udom s duSevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprice so slovenskymi médiami:
televiziou, radiami, publikdciou c¢lankov v Casopisoch ,ako je napr. Druhy breh — celoslovensky
Zasopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny asopis Pre Radost’, ktory je zverejneny na
nasej webovej stranke a pod. Aj vd’aka tymto prostrednikom mdZeme obozndmit verejnost’ s nasou
¢innostou.

Televizia Markiza: V decembri 2018 sa v priestoroch RS Radost prostrednictvom TV Markiza
uskutocnila reportdZ do reldcie Reflex na citlivd tému, ktorej hlavnym aktérom bol dobrovolnik
a zdroven byvaly klient Rehabilitacného strediska Radost” a jeho Zivotny pribeh, ktory iste nenechal
lahostajného Ziadneho divéka.
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Publikovanie ¢lankov:
Casopis Druhy breh
¢islo 3/2018

Prezenta¢no-predajnd vystava vyrobkov klientov RS ,,Radost™

December 2018- V ramci tvorivych dielni v predviano¢nom Case sme si na prechadzkach v prirode
nazbierali materidl, ktory sme vyuZili na tvorbu Viano¢nych 0zdob a dekoraénych predmetov, kde sme
sa zamerali na najmé na produkty, ktoré ndm poskytla sama priroda. Tieto predmety sme prezentovali
na Vianocnej prezentacno-predajnej vystave, ktord sa konala v priestoroch KoSického samospravneho
kraja a takisto na Viano¢nych trhoch v stanku, ktory nam darovala na jeden den spoloc¢nost’ U.S Steel.

Prezentacno- predajny Vianocny stdnok- v obdobi Vianocnych trhov sme vdaka spolo¢nosti U.S.

Steel mali moZnost prezentovat apreddvat’ ozdobné predmety a vyrobky klientov RS Radost.
Vytazok z tohto predaja sa pouZije na financovanie vyletov, vstupného do kultirnych institicii a na
aktivity RS Radost.

E) PREZENTACNE -KULTURNE AKTIVITY

Kultirno- prezenta¢nd ucast’ Rehabilitaéného strediska na Margaréta Fest v PreSove — 21. jin 2018

Nasi mili kolegovia z OZ Barli¢ky v PreSove si tento rok opit’ dali zdleZat’ na tom, aby Margarétafest
spiial vietky atribity prijemného letného festivalu. Prave preto sme si tito prileZitost’ nenechali ujst’
a s ,,Radostou’ sme sa na nom ztic¢astnili. Zeleny areal parku oZil hudbou, tancom, spevom, dobrou
néladou a atmosféru dopiialo teplé jinové slniecko.

Program festivalu bol ako vzdy plny zaujimavych a r6znorodych, dokonca medzindrodnych vystipent,
z ktorych vyZarovala pozitivna energia a chut’ do Zivota. S nadSenim sme sledovali vykony
vystupujucich, ktori to v Zivote nemajui najl'ahsie, av§ak dokdZu sa s humorom postavit’ na pédium

a zabavit’ nds vSetkych. Ocenili sme ich odvahu, talent a s napétim sme ¢akali na chvilu, kedy sa aj my
zapojime do tejto akcie a tieZ ukdZeme ostatnym svoj program, prednosti a schopnosti.

To, o sme si zaumienili, sa ndm aj podarilo. Verime, Ze naSe vystipenie nebolo vynimkou a svojou
troskou sme prispeli do umeleckého sidka celkovej dramatickej, hudobnej aj humornej tvorby, ktora
odrazala nas pohl'ad na svet cez optiku radosti a veselosti. Po naSom vystipeni sme si pochutnali na
obede v zahrade parku apreSli sme sa v minizoo, aby sme pozdravili jej obyvatelov. Mo6Zeme
povedat, Ze sme znovu stravili jeden z vel'mi zaujimavych a peknych dnf a tieZ sa mdZeme pochvalit
aj svojou tcastou a priloZenim ruky ku kreativnej tvorbe tejto akcie.

Karicka Slnovratu- Hlavna ulica KoSice- 21.jun 2018

Uz od skorej jari pravidelne tancujeme, nacvicujeme kroky Karicky a tak si sprijemnujeme dni
pohybovou aktivitou, ktord nie je iba mechanickym cvienim, ale zdroven aj naSou radost'ou.

21. jun- prvy letny den bol prave tym diiom, kedy sme naSu snahu mohli zirocit’ a spolu s ostatnymi
zapojenymi tancachtivymi skupinkami predviest’ svoje pohybové umenie. Den Kari¢ky Slnovratu sa
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konal na Hlavnej ulici v KoSiciach. Datum konania tejto akcie nie je ndhodny. 21. jin je diiom

s magickou symbolikou- je to ¢as letnej rovnodennosti, ku ktorej sa viaZze mnoZstvo 'udovych
pranostik a povier. Preto aj nazov ,,Karicka Slnovratu®.Prvy letny den sa mohol naozaj pysit’ vSetkymi
atribtitmi, ktoré mu prislichajui -slnko palilo od skorych rannych hodin az do vecera a ortut’ teplomera
sa $plhala do vysin.

Atmosféru na pddiu rozprudil moderator spolocne s profesiondlnymi folklérnymi stibormi. Neskor sa
pridali aj ostatné menej tanecne zdatné, ale o to viac usilovné a ambiciézne tanecné skupinky
rozmanitého zloZenia, ku ktorym sme patrili aj my. Kazdy mal na pomyselnom ,,pédiu*, ktorym bolo
centrum Kosic svoje miesto pre predvedenie svojho talentu.

Mozeme zhodnotit, Ze myslienka aciel’ tvorcov tohto podujatia, ktoré bolo zaroven otvorenim
37.ro¢nika medzindrodného folklérneho festivalu Cassovia Folkfest, padla na tdrodnd pddu. Tento
netradi¢ny koncept spolocného kruhového tanca nepochybne nadchol nie len tG¢inkujicich, ale najmi
vsetkych divdkov. Sucastou tejto aktivity bol aj pokus o rekord v najdlhsej Spirdle ktord tvorili 'udia
zapojeni do tanca a ktord merala takmer 700 metrov. Tym aSpirovala na zdpis do knihy Slovenskych
rekordov.Na tomto vydarenom podujati sme sa naozaj zabavili, niektori nasli svoj skryty tanecny
talent, ale hlavne sme opit’ si spolocne dokdzali skraslit’ svoje dni niec¢im prijemnym a neobvyklym,
z ¢oho sa vel'mi teSime a urcite sa do nie¢oho podobného aj v budicnosti radi zapojime.

F) PROJEKTOVA CINNOST
8.6.2018 Projekt Nadacie Pontis ,,Umenie spdja‘

Miesto: Rehabilita¢né stredisko pre 'udi s dusevnymi poruchami Radost’, Bauerova 1, KoSice
Organizdtor: Nadacia Pontis

V ramci projektovej podpory Nadicie Pontis aj vtomto roku prebiehal v stredisku ZPP Radost’
projekt ( v case 8.6.2018 od 9.00 do 14.00. )

ZdruZenie pribuznych a priatelov Radost- Rehabilita¢né stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami
Bauerova 1 sa tohto roku rozhodlo pre vynimoc¢ny Projekt ,,Umenie spdja®, ktory sa uskutocnil na
zaklade vyzvy Nadécie Pontis. Bol zamerany na realiziciu vytvarnej aktivity (3D kolaz)- skupinovej
mal'by firemnych dobrovolnikov a klientov. Cielom tejto spolo¢nej Cinnosti bolo vytvorenie
priestoru pre vzdjomné zdielanie vniitornych pocitov, cibrenie tvorivosti . Spolo¢né vytvarné dielo
malo tieZ prispiet k odbiravaniu predsudkov medzi verejnostou a marginalizovanou skupinou a
podpore vzajomnych vztahov. Projekt podla naSich ocakavani naplnil svoj tcel. V priebehu aktivity
klienti aj dobrovolnici spolu komunikovali, navrhovali postup svojej tvorby a naplno prejavili
kreativitu. Po vzijomnej dohode dobrovolnici aklienti navrhli tému, ktora odrdza ich potrebu
kompenzicie jednotvdrnej a monoténnej prace s pocitacom pobytom v prirode medzi stromami
akvetmi a vzdjomné pocity a potreby zobrazili v spolo¢nom vytvarnom diele. Dusa potrebuje prirodu
a preto pre naSich klientov bola tato téma vel'mi blizka. V zdvere si jednotlivé skupiny predstavili
svoje prace a spojili do jednotného celku. Klienti aj dobrovolnici z firmy T.systems mali z vytvarnej
aktivity prijemné pocity. Ndzov nasho projektu ,,Umenie spdja‘“ naozaj vystihol realitu a ndm sa
podarilo prepojit’ oba odlisné svety.

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizicia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké Skoly , so zameranim na socidlnu pracu
a psychologiu, tieZ vSeobecné lekdrstvo-katedra socidlnej mediciny. Studenti navStevujui naSe
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stredisko, v ktorom sa uskuto¢tiuji semindre, kde maji moZnost' rozpravat so zakladatelkou
organizcie Mgr.Drahoslavou Kleinovou a klientmi. Studenti maji moZnost prezriet’ si priestory RS
Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaji. Niekedy je beseda s medikmi vedend
velmi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené $koly:LF UPJS Kosice, katedra socidlnej
mediciny.

Dni nezdbudiek 20180d 3.10.-5.10.2018

Oktober je Cas, kedy si opidt’ pripominame doleZitost’ a vyznamnost’ starostlivosti o dusevné zdravie
a to aj prostrednictvom organizovania Dni Nezdbudiek. Nezabudky nam prindsajui snahu vzbudit’
u verejnosti zaujem o tito oblast’ a v ramci svojich schopnosti prispiet’ na dobru vec.

Vdaka organizdcii ,,Liga za duSevné zdravie®, ktord ma na starosti prave ¢ast’ medializacie

a predstavenie tejto problematiky do povedomia Sirokej verejnosti , vd’aka ochote vedenia naSich
vysokych, a strednych §k6l, mnohych organizicii, dobrovolnikov, Studentov a Sirokej verejnosti, ktor{
neostdvaju 'ahostajni sa opét’ podarilo zrealizovat’ celoslovensku zbierku Nezabudky 2018, ktord sa
konala v ditoch 3.-7. oktébra 2018. Nase vel’ké ,,Dakujeme* patri vietkym, ktori boli ochotni aspofi na
par dni prelomit’ bariéru nevedomosti a nezdujmu a vyjst’ do ulic s motivaciou a snahou pomdct’

a v neposlednom rade samozrejme vSetkym, ktori prispeli. Vd’aka tsiliu a dobrej voli tychto I'udi sa
ZdruZeniu pribuznych a priatel'ov ,,Radost™, ktoré sa do zbierky zapojilo, podarilo znovu vyzbierat’
zaujimavu sumu 1650,00€. Z tejto sumy 30% pripadne organizécii Lige za duSevné zdravie na
pokrytie nakladov stvisiacich s administraciou a medidlnu osvetu. 70% ostava zdruZeniu ,,Radost™,

z ktorej sa financuje ¢ast’ ndkladov tykajicich sa socidlno-rehabilitaénych aktivit RS.

Do zbierky ZPP Radost bolo zapojenych 85 dobrovol'nikov z radov Studentov strednych a vysokych
kol a 15 klientov + rodinni prislu$nici.

Vietkym, ktori sa na zbierke podielali akymkol'vek sposobom a rozhodli sa pomdct DAKUJEME.

Menovite vyjadrujeme vdaku za pomoc pri realizacii zbierky nasledujicim Skolam: , Strednd
zdravotna skola Kukuéinova 23, Strednd odborna skola Szakkozepiskola, Hlavna 54, 045 01 Moldava
n. Bodvou, Gymndzium Jdna Amosa Komenského, Skultétyho 10, 040 01 Kosice, Konzervatérium
Exndrova 8, s.r.o, Katolicka strednd Skola sv. Cyrila a Metoda, Juznd trieda 48, 044 54 Kosice,
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologickd fakulta Hlavna 98, 041 21 KoSice, UPJS Filozoficka
fakulta, Moyzesova 9.

Obzvlast vel'kd vd’aka patri spoloc¢nosti U.S.Steel Kosice, s.r.o.

Porovnanie aktudlnych vysledkov s cie'mi organizicie a planovnanie d’alSich aktivit

RS Radost’ prostrednictvom vysiie uvedenych realizovanych aktivit napifialo v uplynulom roku 2018
poslanie aciele RS Radost. Prostrednictvom napliiania individudlnych pldnov price klientov,
uskutocnenych aktivit a tispesne realizovanych projektov sme viedli klientov k rozvoju praktickych
a socidlnych zrucnosti potrebnych pre Zivot ako je samoobsluzné Cinnosti, financné hospodarenie
a gramotnost, nakupy potravin, osvojovanie si pravidiel slusnej komunikacie, pripadné rieSenie
konfliktov, orientdcia a pod. Pri napifiani tychto cielov ndm pomahaji rodinni prisludnici, partnerské
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organizécie, psycholégovia, psychiatri, KoSicky samospravny kraj, rdzni darcovia, dobrovolnici
a firmy.

V nasledujicom roku 2019 sa chceme zamerat’ na tieto ulohy:

1. Nadalej dodrziavat’ a systematicky pracovat’ na a zvySovani kvality poskytovanych socidlnych
sluzieb vzhl'adom na implementéciu novej metodiky podmienok kvality do praxe

2. Pracovat na preventivnych aosvetovych aktivitich v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, odbornikmi, $kolami, osvetovymi zdruZeniami, nadaciami, dobrovolnickymi
zdruzeniami a pod.

3. Pokracovat’ v osvetovej Cinnosti za Ucasti §irSej verejnosti, prostrednictvom médii realizovat’
apodielat sa na tvorbe prednasok, besied, rozhovorov zvySovat uroven povedomia
o psychickych poruchich

4. ZvySovat odbornost’ pracovnikov Rehabilitacného strediska formou Skoleni, vzdeldvania,
zvySovania si kvalifikacie

5. Systematicky pripravovat  klientov pre samostatnej$i  Zivot, podporovat ich
v osamostatiiovani, lepSej orientacii v problémoch a Specifickych situaciach,

6. Udrziavat a zefektivnit’ spoluprdcu s rodinami, upeviiovat’ vzt'ahy s rodinnymi prislusnikmi

7. Zamerat' sa na samostatnost’ a podporu individualneho potencidlu a schopnosti konkrétneho
klienta

8. Individudlne a pragmaticky pristupovat’ k napifaniu individualnych plinov rozvoja osobnosti
klientov

9. Ziskavat’ novych dobrovol'nikov, sponzorov, darcov, partnerské organizicie

10. Reagovat’ na nové projektové vyzvy a zicastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

11. Nadvidzovat’ spolupracu s vzdelavacimi inStiticiami a organizaciami s podobnym zameranim
a ciel'ovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

-nadviazanie spoluprace s tiradom verejného zdravotnictva a realizacia preventivnych a vzdelavacich
aktivit

- zapojenie sa do projektovych vyziev, spolupraca s n s nadaciou Pontis, ktora sa venuje dosahovaniu
pozitivnych zmien v oblasti kultiry, vzdeldvania, zdravia, socidlnej pomoci, ochrany Zzivotného
prostredia.

- priprava a realizécia psychorehabilita¢nych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za dusevné zdravie- Dni nezabudiek
-zrealizovanie Gcasti na kultirno — spolocenskych podujatiach (plesy, vecierky, zdbavy)

-spolupridca s PZ SR, obcianskym zdruZenim ,,Slovensko bez drog*“ ainymi s cielom realizcie
prevencnych besied a prednaSok

-ziskat’ spolupracu s d’al§imi darcami, pripadne ich poZiadat’ o spolupracu pri zbierke Dni nezabudiek.
- spolupracovat’ s dennym psychiatrickym stacionirom FNsP v Kosiciach, Domovom socidlnych
sluzieb E.Colbrieho ainymi partnerskymi organizdciami za ucelom uskutocniovania spolocnych
aktivit.
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-zapdjanie sa do kultdrnych a spologenskych aktivit v spolupraci s Uluv, ainymi kultdrnymi
organizaciami
-realizécia projektu prostrednictvom vyziev a v spoluprici svymennikom na sidl. KVP.

3. Hospoddrenie organizacie —finan¢na situécia

Prijaté penazné dary:

15.12. 2018 Penazny dar vo vyske 596,82€ od Nadécie U.S Steel ziskanej z verejnej zbierky
organizovanej darcom na ¢innost’ a aktivity RS Radost’.

15.12.2018 Penazny dar vo vyske 100€ od p. Diany Schmidtove;

8.12.2018 Peniazny dar vo vyske 100€ od. p. Cubosa Huddka

Prijaté nepenazné dary:
OLTIS group a.s. Olomouc :2x PC zostava (pouZitd)
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5. 3. 2019 Detail potvrdenia - PFS

Finan¢na sprava
Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentu: Riadna schvilend uctovna zévierka NO v sustave JU vzor 2013
Datiovy subjekt: ZdruZzenie pribuznych a priatelov "Radost™

Identifikator subjektu: 2021416188

QOdosiclatel podania: Drahoslava Kleinova

Evidencné ¢islo podania: 603494078/2019

gg’tff;e":i;f“b 603494081/2019

Déatum a ¢as prijatia EP:  05.03.2019 17:42
Datum a ¢as vystavenia
potvrdenky:

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené
Dévod odmietnutia:

05.03.2019 17:42

Informacia o praci s elektronicky podpisanymi dokumentami

Informacia

Pri praci s elektronicky podpisanymi dokumentami méZete na ich overenie vyuzivat néstroj D.Viewer. Viac

informécii o tomto ndjdete v Glanku Préca s elektronicky podpisanymi dokumentami [nové okno].

Détum poslednej aktualizicie informagného obsahu: 5. 7. 2018
Datum zverejnenia informacéného obsahu: 6. 6. 2016
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PR v e o

Finan¢na sprava
Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentu: Datiové priznanie k dani z prijmov PO za obdobie 2018 (platné od 1.1.2019)
Danovy subjekt: Zdruzenie pribuznych a priatelov "Radost™

[dentifikator subjektu: 2021416188

Odosielatel’ podania: Drahoslava Kleinova

Evidenéné Cislo podania: 603493818/2019

Evidenén.é 'éislo 6034938202019
potvrdenia:

Datum a ¢as prijatia EP:  05.03.2019 17:38
Déatum a ¢as vystavenia
potvrdenky:

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené

05.03.2019 17:38

Ddévod odmietnutia:

Informacia o praci s elektronicky podpisanymi dokumentami
Informacia

Pri préci s elektronicky podpisanymi dokumentami mozete na ich overenie vyuzivat’ nastroj D.Viewer. Viac
informacii o tomto najdete v ¢lanku Praca s elektronicky podpisanymi dokumentami [nové okno].

Diétum poslednej aktualizacie informaéného obsahu: 5. 7. 2018
Datum zverejnenia informaéného obsahu: 6. 6. 2016
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UGTOVNA ZAVIERKA

neziskovej G&tovnej jednotky
v sustave jednoduchého tctovnictva

3i1:21128:2:0: 1; 8

I =

zostavena k

Ciselné Gdaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné tidaje sa pi$u zfava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaije sa vypliiaji palickovym pismom (podra tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlaciarfiou, a to Ciernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHTI JKIMNOPOQRSTUVXYZ 01234567689

Daiiové identifikadné &islo Ustovna zavierka Mesiac Rok

? 0214161838 riadna [0 zostavena Za obdobie 0 0118 2§01 118

201 262848 [1 mimoriadna schvélena g 112°2:0;1i8

o s o O OO
8i85i1 080 obdobie do 12 2017

PriloZené stcasti Gctovnej zavierky

Viykaz o prijmoch a vydavkoch
(U8 NO 1-01)

Vykaz o majetku a zavazkoch
(UENO 2-01)

(vyznaci sa x)

Obchodné meno alebo nazov tctovnej jednotky

E-mailova adresa

Zdruzenie pribuznych a priatelov
Radost

Sidlo tuctovnej jednotky

Ulica Cislo
Rastislayv vV a 1§2
PsC Obec

04001 Ko$§ ce

Cislo telefénu Cislo faxu

0904/554193 0 /

Zostavena diia:

01577 0i3%.2:0.1i9

Schvalena diia:

0:6720:352.0 1:9

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za vedenie
uétovnictva:

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za zostavenie
Uctovnej zavierky:

Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
¢Elena Statutarneho organu
Gctovnej jednotky:

Zaznamy dafiového Uradu

Miesto pre evidencné &islo

Odtlacok prezentaénej pediatky dariového Uradu

L

MF SR 2013
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PRIJMY C.r Nezv(.iaﬁav?né Zdaiovana éinnost’
&innost
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 1920,02 X
Z &lenskych prispevkov 04 2400,50
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 271117 X
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a pozitiek 07 X
Z dedigstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 41338,92
Z likvidacného zostatku inej uctovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 758,87
Prijmy celkom (sucetr. 01 az r. 15) 16 49129,48
VYDAVKY C.r. BEEEETE 2darovana innost’
¢innost’
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 6009,17
Mzdy, poistné a prispevky 19 35016,47
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 3309,19
Splatky tverov a poziciek 22
Socialny fond 23 173,00
Ostatné 24 2865,33
Vydavky celkom (sucet r. 17 az r. 24) 25 47373,16
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 1756,32
Dari z prijmov 27
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Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Ué&tovné obdobie predchadzajiice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 4297,45 429745
Pohladavky 05
Peniaze 06 243,51 440,28
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankoveé uéty 09 4899,66 291279
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (sucetr. 01 az r. 10) 11 9440,62 7650,52
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Uétovné obdobie predchédzajice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 61,01 79,81
2 toho: socialny fond 13 46,03 79,81
fond prevadzky, Gdrzby a oprav 14
Uvery a pozigky 15
Zavizky celkom (stéetr. 12 a r.15) 16 61,01 79,81
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 9379,61 7570,71
Strana 3
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Priloha é. 1

ypotet ekonomicky opravnenych nakladov, beinych vy ov a beinych mov za rok 2018

Druh poskytovanej socidinej sluby: Rehabilitatné stredisko

Forma posky j socidlnej sluzby ** Ambulatnd

Potet prijimatefov socidlne] sluzby v roku 2018 10

Prepotitany pocet pre dany druh socilnej sluzby v roku

2018: 4,0 4,0

1. Mzdy, platy a ostané osobné vo vytke, ktndq P vySke aplatua 2047018 2047018
v h i podfa predpisu ¥:
2. Poistné na verejné 2dravotné poistenie, postné na socisine poistenie a povinné prispevky na| 1454629 14546,29

|starobné déchodkové sporenie platené zamestnévatelom v ozsahu urfenom podfa bodu 1:

3. Vydavky na cestovné nahrady :
3a. 2 toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady:
4. VWdavky na energie, vodu a komunikacie:

S. Vydavky na materidl ;

Sa. 2 toho : Vydavky na materidl okrem repi novych '
6.Dopravné :

7. Vydavky na Gdribu :

7a.2 toho : Vydavky na rutinnd a dribu, okrem Udriby objektov

alebo ich Zasti a riedenia havarijnych stavov :

8. Ndjomné 2a prendjom:

8a. 2 toho: Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych

a h strojov, pristrojov a zarladeni, techniky, naradia a materldlu najviac

vo wike obvyklého ndjomného, 2a aké sa v tom Ease a na tom mieste prenechdvajd do ndjmu
na dohodnuty Uéel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci :

9. Vydavky na sluiby :

10. Vydavky na beiné transfery

10a.2 toho: vydavky na beiné transfery v rozsahu podla predpisu u
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri doasne!

podfa i predpisu ® :

11, Odpisy majetku a majetku podfa u ¥ o ktorom

poskytovatel socidlnej sluiby uétuje a odpisuje ho ako Utovnd jednotka . Odpis hmatného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory ufivané na Utely

posky slufieb v alebo ich najviac vo
vyike obvyklého n&jomného, za aké sa v tom istom Ease a na tom istom mieste prenechévaji
do najmu na dohodnuty (el veci toho Istého druhu alebo porovnatelné veci :

Vyska prijatych Ghrad (befné pri]

EON na jednéha klienta za rok 201

EON na jedného klienta za mesiac v 2018

7 /4//&

.
(7

Datum a miesto vyhotovenia Spracoval (meno, priezvisko a podpis )

Kodice 05.03.2019 Monika Jurasekové Copkova

Poznamky:

Y Uvedie sa forma pobytovd alebo

2 Uvedie sa registrovand kapacita zariadenia k 31.12.2018

¥ Uvedie sa vyika vydovku na dve miesta

* 26kon 553 /2003 Z. 2. Z6kon o i pri vjikone price vo verejnom z6ujme a o zmene a ie ych zékonov v zneni

predpisov

#! 7ékon & 305/2005 Z.1. Z6kon o socidinoprévne] ochrane deti a o socidinej kuratele a o zmene o dopinen! 2dkonov v zneni nesk h

% zékon & 462/2003 Z. 2. Z6kon o ndhrade prijmu pri docasnej, «a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v znenf neskorsich predpisov.

7 Zékon & 431/2002 Z. 2. Zdkon o v znen




4. Rizik3 a prilezitosti (ne)udrzatelnosti socidlnych sluzieb

K rizikdm, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizicie mozno zaradit:
- nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
- zmeny v organizacnej Struktdre,
- zmeny v persondlnom obsadeni,
- zmeny v legislative,
- nedostato¢nd spoluprica rodinnych prislusnikov klientov (2%, Zbierka nezédbudka),
- narusenie vnutornych vztahov v organizicii,

Nastroje riadenia rizik:

- Uprava pracovnej naplne personalu,

- Uprava vysky prispevkov od klientov,

- vzdeldvanie a kvalifikany rozvoj pracovnikov,

- ziZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluzieb,

- zniZenie poctu poskytovanych aktivit,

- obmedzenie jedno a viacdiiovych psychorehabilitacnych pobytov, vyletov, kultirno-
spolocenskych akcif,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,

- spolupraca s Ligou za dusevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,

- spolupraca s rehabilitaénym strediskom v Michalovciach, v Bratislave, v Rimavskej Sobote,
- zlyhanie spolupréce s partnerskymi organizaciami

- zodpovedni: vSetci ¢lenovia ZPP ,,Radost™, ktorf majdi v RS svojich pribuznych

PrileZitosti na udrzanie socidlnych sluZieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,
- schvalené projekty,

PODAKOVANIE

ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ - Rehabilita¢né stredisko pre T'udi
s dusevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za r6zne formy pomoci, ktoré nim
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej nase;j
3polocnosti.

- otvorenost’ voci praktikantom, staZistom,

- spolupréca s pacientskymi organizdciami a dennymi staciondrmi.
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Fotografickd prilohak vyro¢nej sprave

Projekt Naddacie Pontis v spoluprdci s T.systems ,,Umenie Spdja“

Vylet vZOO
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Margarétafest Presov

Den Policie
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Psychorehabilitacny vylet Dolny Kubin
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Navsteva prevencného centra pre mladych — Dolny Kubin

Drienovec- vylet + vytvarna aktivita
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Psychorehabilitaény pobyt Strbské Pleso

Vymennik KVP- Gardenterapia




Karic¢ka Slnovratu

Vianoce- MC KVP- vyroba vianoénych vencov
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