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KTO SME:  

Občianske združenie Chuť ŽIŤ so sídlom: Kocmáľ 477/24, Dolný Kubín 026 01, IČO: 

22618554  vznikla dňa 20/08/1990 na základe rozhodnutia VSS/1-900/90-2615-2 

Ministerstva vnútra  v Bratislave podľa zákona 83/1991 Z. z. o združovaní občanov 

poskytujúcich všeobecne prospešné služby v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 

 

      Občianske združenie Chuť ŽIŤ poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 

1. Organizačno-administratívnu činnosť; 

1.1 vytvárať, spravovať a aktualizovať databázy potenciálnych záujemcov 

o pobyt v ZSS a prácu v SZ,  

1.2 Vytvárať programovú činnosť v oblastiach sociálneho podnikania,  

1.3 Poskytovať administratívny servis pre organizácie humanitného, 

telovýchovného, historického a kultúrneho zamerania s predmetnými cieľmi,  

1.4 Organizovať stretnutia s potencionálnymi záujemcami o využívanie 

sociálnych a iných služieb v občianskom združení a jeho zariadeniach  

2. Odborno-metodická činnosť:  

2.1 vypracúvať projekty v oblasti cieľov a činnosti združenia,  

2.2 organizovať a realizovať prednáškovú a podpornú činnosť v oblasti cieľov 

občianskeho združenia,   

2.3 poskytovať poradenstvo v oblasti cieľov a činnosti združenia,  

2.4 vykonávať edičnú a podpornú činnosť v oblasti cieľov a činností občianskeho 

združenia,  

2.5 vykonávať konzultačnú činnosť pre relevantné organizácie.  

3. Práca s verejnosťou:  

      3.1 organizovať a vykonávať propagačnú a prezentačnú činnosť aktivít v oblasti   

            cieľov a činností združenia aj prostredníctvom informačných technológií,  

      3.2 spolupracovať s podobne zameranými organizáciami, iniciovať vznik 

platforiem   

            na ďalších úrovniach,  

      3.3 lobovať v prospech zvýšenia dobrovoľníctva  

      3.4 organizovať rôzne humanitné a kultúrne akcie pre občanov so zdravotným   

            postihnutím a marginalizované skupiny,  

      3.5 vyhľadávať, kupovať, budovať a rekonštruovať nehnuteľné majetky s cieľom  

            využitia ich na účely ZsS a SZ 
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            3.6 vykonávať kontrolnú činnosť vo svojich zariadeniach   

 

PREČO SME:  

Pochopili sme, že:  

✓ Existuje stupeň utrpenia, ktorý vyvoláva pocit rezignácie,  

✓ Niektorí mlčia a my ich nemusíme počuť,  

✓ Prirodzenosťou ľudského bytia je pomoc inému,  

✓ Potreba pomáhať je len zdanlivo v rozpore so svetom, v ktorom žijeme,  

✓ Vo svete existuje zásada rovnosti a reciprocity.  

 

NÁŠ CIEĽ: 

✓ Poukázať na skupiny, ktoré si často samé nevedia pomôcť a potrebujú naše 

partnerstvo. 

✓ Pomáhať ohrozeným skupinám. 

✓ Spolupracovať s odbornou verejnosťou, prispievať k zlepšeniu kvality jej 

práce s deťmi. 

✓ Oslovovať verejnosť, poukazovať na egoizmus, podnecovať v spoločnosti 

pocity spolupatričnosti, nahradzovať monológ dialógom. Viesť dialóg medzi 

ľudskou a ekonomickou racionalitou.  

✓ Pomôcť právnickým a fyzickým subjektom pri hľadaní cesty k morálnemu 

kreditu „dobrého občana“. Vychádzať z pozitívnych vlastností spoločnosti 

(chceme, nie musíme).  

✓ Presadzovať rovnosť práv všetkých bez zreteľa na vek, pohlavie, fyzický 

a duševný stav.  

✓ Profilovať Chuť ŽIŤ ako silnú, transparentnú a dôveryhodnú organizáciu.  

 

Hlavným cieľom je budovanie zariadenia sociálnych služieb KoMUNITNÉHO CENTRA, 

KTORÉ BOLO ZRIADENÉ OZ CHUŤ ŽIŤ  je najmä: poskytovanie sociálnych služieb pre 

občanov komunít Žilinského samosprávneho kraja  
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SNEM:  

Členovia: členská základňa Chuť ŽIŤ 

PREDSEDNÍCTVO:  

 predsedníčka:     Mgr. Mariana Beňušová 

 podpredseda:     PhDr. Ján Beňuš  

 

členovia:      Elena Beňušová 

                                                    Stanislav Laurinčík 

      Anna Laurinčíková 

 REVÍZNA KOMISIA:  

Predsedníčka:     Mgr. Mariana Beňušová 

Člen:      PhDr. Ján Beňuš  

ZAMESTNANCI:: 

Garant Komunitného centra:   doc. PhDr. Daniela Bachyncová Giertliová, 

PhD.  

Pracovníci KC:     Mgr. Jozef Záhora  

Ekonomický pracovník:    

Externí spolupracovníci  a dobrovoľníci:      Ing. Katarína Buchtová 

                                                                   Mgr. Patrik Bona  

                                                                     Katarína Chabadová 

                                                                      Branislav Prášek  
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PhDr. Ján Beňuš sa zaslúžil o založenie občianskeho združenia Chuť 

ŽIŤ, v súčasnosti je jeho podpredsednom od roku 2003. Zároveň je členom dozornej – 

revíznej rady. Pracuje v súčasnosti ako starosta obce Bziny a externý pedagóg na 

vysokej škole, kde vykonáva vedecko-pedagogickú činnosť.  

 

Mgr. Mariana Beňušová od roku 2003 je predsedníčkou 

občianskeho združenia Chuť ŽIŤ. Vyštudovala sociálnu prácu a je autorkou 

niekoľkých sociálnych projektov. Aktívne sa zapája do vedenia občianskeho 

združenia. Za jej vedenia vzniklo Komunitné centrum Chuť ŽIŤ.   
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Chuť ŽIŤ realizuje projekty zamerané na prevenciu a poradenstvo pre 

znevýhodnené skupiny od roku 2015. Klientom poskytujeme najmä poradenstvo 

a informačný servis v záťažových životných situáciách a dlhodobé partnerstvo.  

Komunitné centrum Bziny bolo zriadené k 1. Aprílu 2015, kedy začalo aj svoju činnosť 

prevádzkovať. Komunitné centrum má akreditáciu na VÚC Žilina v zmysle zákona 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách na vykonávanie opatrení sociálnych služieb.  

 

Poslaním komunitného centra občianskeho združenia 

Chuť Žiť  je 

prostredníctvom 

poskytovania 

komplexných sociálnych a 

komunitných služieb prispieť k 

sociálnemu začleňovaniu osôb sociálne 

vylúčených na individuálnej, ako aj na 

lokálnej úrovni. Predovšetkým ide 

o nasledovné činnosti:  

▪ zvyšovania sociálnych 

zručností, kompetencií a 

sociálnej mobility, 

▪ prevencie a predchádzaniu sociálno-patologických javov a rizikového 

správania, 

▪ poskytovania poradenskej činnosti pre potreby komunity a klienta, 

▪ poskytovania vzdelávacích a voľno časových aktivít. 

Komunitné centrum Bziny je strešnou inštitúciou, v ktorej sa poskytujú  sociálne 

a vzdelávacie služby, realizujú sa programy, zamerané na podporu zamestnanosti, 

programy komunitného rozvoja a poskytujú sa služby asistencie predstaviteľom miestnej 

samosprávy a širšiemu okoliu a to tak aby dochádzalo ku komunitnému sieťovaniu 

a podchyteniu cieľových skupín komunity.  

Základným cieľom Komunitného centra Bziny je nadväzovanie kontaktu 

s jednotlivcami a skupinami detí, mladých ľudí a dospelých, ktorí nevyhľadávajú 

štandardnú inštitucionálnu pomoc.  

V takýchto situáciách sa nachádza skupina ľudí pasívne tráviaca čas doma alebo 

na ulici, ale aj deti a mládež, ktoré sa ocitli v náročných životných situáciách, s ktorými 

sa nevedia vysporiadať samé. Komunitné centrum Bziny tak umožňuje jedinečnú 

príležitosť byť v priamom kontakte s ohrozenými deťmi, mládežou a dospelými klientmi, 

a tým predstavuje príležitosť realizovať preventívne programy priamo na miestach, kde 

sa stretávajú a trávia voľný čas. Cez pozitívnu skúsenosť a nadobudnutie sebadôvery vo 

vlastné sily a schopnosti. Predovšetkým ide o činnosti, ktoré súvisia s doučovaním detí 

zo sociálne slabých rodín, realizáciu nízkoprahových klubov pre rodiny, deti, mládež, 

sekundárnu a terciárnu prevenciu v spolupráci so strednými, základnými a vysokými 

školami. Venuje sa neformálnemu vzdelávaniu, realizuje vzdelávanie v dobrovoľníctve, v 

Pri realizácii daného projektu 

vychádzame z priorít strategického 

dokumentu SE2020. v rámci projektu 

pracujeme so skupinou 20 detí vo veku 5 

– 13 rokov veku, ktoré sa zúčastňujú 

našich realizovaných aktivít. medzi naše 

najstaršie aktivity patrí: doučovanie – 

SPOJIVKO, nízkoprahové kluby, denné 

letné tábory.  
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posunkovej reči, ako aj v rámci projektového plánovania. Svoju činnosť sústreďuje aj na 

výkon základného a špecializovaného poradenstva v rámci cieľových skupín v rámci obce 

Bziny. Tiež sa zameriava na sieťovanie a implementovanie lokálnych a mimolokálnych 

partnerstiev. Tiež sa zameriava na realizáciu komuninitných aktivít, ktoré prispievajú k 

tvorbe lokálnych, regionálnych a medzinárodných partnerstiev. Tiež od septembra 2018 

zriadilo futbalovú školu pre deti, ktoré nie sú ešte v prípravke. V roku 2017 chce zriadiť 

pinpong a šach. Tiež sa venuje a neformálnemu vzdelávaniu v anglickom jazyku v 

materských školách. V roku 2017 chce spoluprácu pre MŠ rozšíriť o dopravnú školu, kde 

úzko chce spolupracovať s policajným zborom v Dolnom Kubíne.  

Tiež efektívne spolupracuje s obcou Bziny, vďaka hlavne podpore pána starostu 

obce Bziny dokáže realizovať a kooperovať na daných aktivitách. Tiež v rámci kooperácie 

s obcou Bziny realizuje činnosti, ktoré sa týkajú kultúrnych, sociálnych, športových a 

iných aktivít pre obec Bziny. Medzi takéto aktivity každý rok patrí: Prechod Bzinským 

chotárom, Maškarný ples pre deti, Bzinský pedál a iné.  

Na výkon svojich služieb využíva priestor – tribúnu ihriska. Priestory v hornej 

časti a v dolnej časti. V hornej časti sa vykonávajú individuálne a skupinové aktivity, v 

dolnej časti má komunitné centrum zriadené dve kancelárie. Kancelárie sú plne 

vybavené výpočtovou a inou technikou. 

 

 

Fašiangy, Turíce, Veľká noc ide, kto nemá kožuška zima mu bude. Ja nemám, ja nemám, len 

sa tak trasiem, dajte mi slaninky, nech sa popasiem. Fašiangy predstavujú obdobie od Troch kráľov 

do Popolcovej stredy, posledné dni pred pôstom, ktoré sú  vyvrcholením prechodného obdobia medzi 

zimným a jarným cyklom. Deti z Komunitného centra Bziny počas polročných prázdnin ukázali, 

že dokážu svoju radosť rozdávať iným.  Sami si pripravili fašiangový program a vystúpili s ním 

v Domove sociálnych služieb pre seniorov v Dolnom Kubíne. 

Program sa seniorom veľmi zapáčil a sami sa zapojili nielen do spevu oravských pesničiek, ale aj 

zahrali na harmonike.  

V závere by som chcela  všetkým deťom, ktoré si našli chvíľu na stretnutie s dôchodcami, 

poďakovať za ich snahu, čas a chuť potešiť tých, ktorí to veľmi potrebujú. 
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DEŇ MATIEK  
 

Druhá májová nedeľa už tradične patrí všetkým mamám. Na Bzinách sme si tento rok Deň 

matiek pripomenuli 12. 05. 2018. 

Byť mamou, či už fyzickou alebo duchovnou je najkrajšie povolanie v živote každej ženy. 

Toto  poslanie je krásne a náročné zároveň. Deň matiek je špeciálny čas povedať našim mamám  ako 

ich máme radi, čo pre nás znamenajú 

a vyjadriť im našu vďačnosť za všetko, čo pre 

nás urobili. 

Ako poďakovanie pre naše matky sme si pre 

ne pripravili krátky kultúrny program. 

Na úvod sa všetkým mamám prihovoril 

starosta obce Ján Beňuš. Potom 

vystúpili  naše deti s pásmom básní a hudby. 

Svoju premiéru malo vystúpenie súboru 

Bzinček senior.  Súbor sa prezentoval 

pásmom ľudových piesní a so svojim 

programom zožal obrovský potlesk. 

Pre všetky mamy a staré mamy bolo 

pripravené aj drobné pohostenie a malý 

darček. Aj takto sme sa im chceli poďakovať za ich lásku a obetavosť. Zároveň pre ne vyprosujeme, 

aby boli vždy naplnené dobrom, radosťou, nádejou. 

 

BZINYSKÝ PEDÁL  
Už tretí ročník Bzinského pedála je úspešne za nami. V sobotu 16. apríla 2018 o 10.00 hod. 

sme v Bzinách odštartovali IV. ročník Bzinského pedálu. Radi sme privítali všetkých nadšencov 

cyklistiky, ktorí oprášili svoje dvojkolesové tátoše. Hlavným organizátorom bol náš spoluobčan Miloš 

Grznár, spolu s predstaviteľmi obce. 

Počasie nám prialo a slniečko svietilo, ako keby sme ho mali objednané. Naše podujatie bolo 

pohodové a dosiahnuť najlepší čas v cieli, vôbec nebolo jeho zmyslom. Zmyslom bola skôr podpora 

a motivácia všetkých, ktorí radi jazdia na bicykli. Nakoľko sa na podujatí stretli dlhoroční nadšenci 

cyklistiky aj úplní amatéri, na výber bolo niekoľko rôznych trás. Najkratšia trasa končila v Pucove, 

kde bol všetkým účastníkom ponúknutý teplý čaj, niečo malé na zahryznutie a a šišky a kysnuté 

buchty z Pucovskej kuchyne. Na Bzinskom pedáli bolo zaregistrovaných cca 50 účastníkov. Podujatia 

sa zúčastnili cyklisti nielen z rôznych kútov Oravy ale aj  z celého  Slovenska. Starostovia obcí Bziny, 

Pucov, Medzibrodie a Oravský Podzámok sa opäť aktívne zapojili do spolupráce s obcou Bziny. 

Každý účastník Bzinského pedála dostal pamätný list s podpisom starostu obce Bziny. Kto mal 

záujem, mohol si na pamiatku kúpiť tričko s logom podujatia. Výborný bol aj nápad s burzou cyklo 

vecí, kde si mohli cyklisti doplniť náhradné diely na svoje tátoše. .Po príchode do cieľa boli všetci 

cyklisti pohostení výborným gulášom, ktorý padol každému účastníkovi vhod. Na akcii vypomáhali 

občania zo Bzín, ale zapojili sa aj aktívni dobrovoľníci VŠ ZaSP. 

A na záver sa ešte patrí poďakovať: 

• Najskôr chceme poďakovať garantom podujatia - M. Grznárovi a starostovi obce 

Bziny,  za zorganizovanie III. ročníka Bziniského pedálu 

• Naše poďakovanie za spoluprácu patrí aj OR PZ v Dolnom Kubíne. 

PROJEKTY KTORÉ SME REALIZOVALI ZA 

SPOLUPRÁCE INÝCH PRE NÁS 

DÔLEŽITÝCH PARNTEROV (VYSOKÁ 

ŠKOLA ZDRAVOTNÍCTVA, SOCIÁLNEJ 

PRÁCE SV. ALŽBETY, ZARIADENIA 

SOCIÁLNYCH SLUŽIEB PRE SENIROV 

V DOLNOM KUBÍNE.  
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ORGANIZUJEME CELODENNÉ ALE AJ 

TÝŽDENNÉ VÝLETY V RÁMCI CELEJ 

EURÓPY 

• Poďakovanie patrí aj Ing. M Sojčákovi, Mgr. M. Janotovi, Ing. J. Vraňákovi, Bc. Rastislav 

Suroviak - starostom vyššie spomenutých obcí, ktorí vyjadrili pochopenie pre našu akciu 

a ochotu spolupracovať. 

• Poďakovanie patrí sponzorom podujatia – firme Aktual Optik, pánovi V. Šindlerovi a obciam 

Bziny, Medzibrodie, Pucov, Pribiš a Pokryváč. 

• Poďakovanie patrí aktívnym cyklistom, ktorí prišli podporiť dobrú myšlienku a v rámci toho 

odolali túžbe šliapnuť do pedálov 

a ujsť peletónu už za prvou 

zákrutou 

• Vďaka patrí aj všetkým ostatným 

účastníkom podujatia, ktorí sa 

rozhodli stráviť deň s nami. 

• Tiež ďakujeme za výborný guláš 

našim cezpoľným kuchárom 

Jozefovi a terke Felcanovcom 

 

 
 

V roku 2018 sme  zroganizovali nasleodovné výlety:  

- Zoologická záhrada Zlín  

- Výlety do Krakowa a to Targu – nákupné výlety  

- Vianočný výlet do Krakowa  

- Výlety do Oravíc  
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ODBORNÝ SEMINÁR PROJEKTOVANIA  

Cieľ aktivity: 

Prednáškou, praktickými a rolovými cvičeniami priblížiť vybrané segmenty projektovania v rámci 

grantových výziev a európskeho rozmeru projektov. 

Cieľová skupina: 

Samosprávy miest a obcí, neziskové organizácie, sociálne podniky, iné subjekty, komunitné centrá, 

Posunková reč  

Občianske združenie Chuť ŽIŤ organizuje odborný kurz posunkovej reči pod vedením odborníkov 

Asociácie pre nepočujúcich v Žiline. Štúdium prebieha v poludňajších, pracovných dňoch. Školenie 

bude prebiehať v rámci Žiline, a v Dolnom Kubíne. Kurz by mal začať od 12. 12. 2018 (možnosť sa 

V RÁMCI AKTIVÍT, KTORÉ SME ZARADILI 

AKO ĎALIŠIE SME REALIZOVALI 

VZDELÁVANIE, RÔZNE AKCIE PRE DETI 

A INÉ PROGRAMY. TIEŽ SME NAPÍSALI 

NIEKOĽKO ZAUJÍMAVÝCH PROJEKTOV, 

KTORÉ BOLI ZAMERANÉ HLAVNE NA 

KOMUNITNÝ ROZVOJ.  
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prihlásenia je do 10. 12. 2018). V cene kurzu sú zahrnuté aj materiály lektorov. Kurz bude prebiehať 

v popoludňajších hodinách. 
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