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1. Identifikacné udaje organizacie

N4azov organizacie: INKLUZIA

Adresa organizacie: Panenska 29, 811 03 Bratislava
Statutarny zastupca: PhDr. Viera Zdhorcova, PhD

Garant: PhDr. Viera Zahorcova, PhD.

Kontakt: 0905 785 201

1.Projekty, ktoré realizuje Inkltzia:

e Prevadzkovanie integracného centra - socidlne sluzby

Bagarova 20, Bratislava

2. Poslanie organizacie

Poslanie a hlavné ciele zdruzenia Inkluzia

Obcianske zdruZenie Inkluzia je mimovladnou organizaciou, ktord zameriava svoju ¢innost
hlavne na podporu 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim pri zaradeni do spolo¢nosti.

Obdianske zdruzenie InklUzia vzniklo v roku 2001.

ZdruZenie sa snazi o podporu arealizaciu aktivit, ktoré napomahaju integracii a inkluzii
ludom so zdravotnym znevyhodnenim. Podporuje rozvoj inovativnych modelov socidlnych
sluzieb, pricom vyuziva metddy a techniky socidlnej prace, jej odborné Cinnosti, ktorymi su
hlavne bazalne a Specidlne socidlne poradenstvo, socidlna ¢i psychologicka diagnostika,
vzdeldvanie, socidlna rehabilitacia, krizova intervencia a tiez prevencia. Dal$im cielom je
podpora a prehlbovanie medziludskych vztahov ato na baze rbéznorodosti ras, kultur,
hodnét ai. ZdruZenie sa snazi podporovat spolupracu ludi, skupin, komunit, ktoré maju

zaujem rozvijat a obohacovat vlastny spolocensky, duchovny ¢i kultarny Zivot.



Inkluzia prevadzkuje Integracné centrum , ktoré bolo zriadené za ucelom ponuknutia
podporného prostredia pre zlepSenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin. Doéraz
kladieme na podporu arozvoj klienta, ktory je na ceste k nezavislosti a pracovhému

zacleneniu na trhu prace.

Ponuka zdruZenia sa orientuje hlavne na rozvoj kvalifikacie a pracovnych zrucnosti ako
moznosti eliminovat a minimalizovat odkazanost vSeobecne, ale aj ako prevenciu pred
pasivitou a odkazanostou pre absolventov Specidlnych zakladnych Skél a praktickych $kol,

ktori su najfrekventovanejSimi buducimi prijimatelmi poskytovanej socialnej sluzby.

Realizujeme tréningové programy, ktoré sluZia na rozvoj klu€ovych zrucnosti
a profesijnych zru¢nosti oséb so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré sa nevedia umiestnit
natrhu prace, alebo si nevedia udriat pracovné miesto astdvaju sa odkazanymi

na socidlnu sluzbu.

Sucastou ponuky je i vytvorenie podmienok na kratkodobé pracovné terapie, vyuZitie

doplinkovych programov, zamerané na rozvoj komunikacie a socializacie.

Podporny kruh ako socidlna sluzba napomaha a podporuje i rodinu samotného klienta.

V Podpornom kruhu je zakladné socidlne poradenstvo nevyhnutnou sucastou

poskytovanej socidlnej sluzby.

Poskytovanie socialnej sluzby v rehabilitacnom stredisku

Sluzbu poskytujeme podla individudlnych schopnosti, potrieb a cielov prijimatela socidlnej
sluzby, ato formou individudlnych planov rozvoja osobnosti, ktoré su vyslednym
produktom povinného planovania socidlnej sluzby, aktualizovanych pisomnych
individualnych zaznamov klientov a nasledného hodnotenia priebehu poskytovanej

socialnej sluzby, a to za Ucasti prijimatela socialnej sluzby.



Pri tejto socidlnej sluzbe ide o snahu zvy$it mieru samostatnosti a stimulovat vélu
klienta, aby sa uspesne zaclenil do komunitného Zivota. Tomuto napomaha dlhodobé
vedenie klienta aspontdnne a efektivne kratke vstupy do prebiehajuceho
procesu pracovnej terapie klienta tak, aby dokazal zvladnut, samostatne i

za asisten¢ného dohladu, celu realizaciu vyrobku.

Forma a rozsah poskytovania sluzieb

Socidlne sluzby v stredisku a centre su poskytované ambulantnou formou pocas celého
roka, v ¢ase od 8:00 do 16:00 hodiny, bez moznosti vyluky a podla aktudlnej ponuky
¢innosti, ktoré su zvacsa orientované na pracovnu cinnost a rozvoj socidlnych zrucénosti,
komunikacnych zruc¢nosti.

Rozsah socidlnej sluzby si vymedzuje klient sam, a to podla vlastnych potrieb. Vykonava
sa na zaklade pisomnej zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.

Podla urcenia rozsahu odkazanosti je klient zaradeny do stupria odkazanosti, ktoré sa

pohybuju v rozmedzi 1l. - VI.

Miesto poskytovania socialnych sluzieb:
PODPORNY KRUH, Bagarova 20, 841 01 Bratislava
Druh socialnych sluzieb:

Integracné centrum

Forma socialnych sluzieb:

Ambulantna

Prijimatel socidlnej sluzby:

Klient s tazkym zdravotnym postihnutim a nepriaznivym zdravotnym stavom

Hlavné cinnosti:
Socidlna rehabilitacia

Zakladné socidlne poradenstvo



Socidlne poradenstvo rodine a inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje pomoc fyzickej
osobe odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby v domacom prostredi

Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Utvaranie podmienok na pracovnu terapiu

Utvéranie podmienok na zaujmovu cinnost

3. Prijimatel sociadlnej sluzby

Inkldzia sa orientuje na klienta so zdravotnym postihnutim, na jeho rodinu a taktiez na
klienta inak znevyhodneného, ¢i fudi, ktori si bez zdravotného postihnutia, ale maju
svoje vlastné momentalne potreby, ktoré nie je moiné prirodzenym spésobom

uspokojovat.

Povinnostou kazdého poskytovatela socidlnej sluzby je vypracovanie a plnenie
proceduralnych, persondlnych a prevadzkovych podmienok, ktoré su znakom kazdej

kvalitnej socidlnej sluzby.

Kvalita poskytovanej socidlnej sluzby je hodnotend na zdklade maximdlneho poctu
dosiahnutych bodov, pricom sa hodnoti Urovern spracovania a plnenia jednotlivych
podmienok kvality - procedurdlnych, personalnych a prevadzkovych.

Podporny kruh aktivne pracuje na vlastnom rozvoji ohladne tvorby a plnenia podmienok

kvality poskytovanej socialnej sluzby.

Prijimanie prijimatela do Podporného kruhu sa realizuje na zaklade jeho zaujmu
o poskytovanie danej socidlnej sluzby a na zaklade podania pisomnej Ziadosti VysSiemu
uzemnému celku a nasledne uzatvorenim pisomnej zmluvy o poskytovani socidlnej
sluzby. V kazdej zmluve su dohodnuté jednotlivé zmluvné podmienky, ktoré su
vymedzené Zakonom 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, druhou hlavou.

Cena poskytovanych socidlnych sluzieb v integracnom centre sa v roku 2018 pohybovala

v rozmedzi 10 — 30€/mesiac/prijimatel.



Dokumentacia, evidencia, administrativa a archivdcia je nevyhnutnou zlozkou socialnej
sluzby. Prijimatefom strediska acentra sa podla potrieb prehodnocuje a aktualizuje
individualny rozvojovy plan, ktorého sucastou je iprogram socidlnej rehabilitacie,
elektronicky sa vedu informacné pisomné zdznamy o priebehu poskytovania socidlnej
sluzby. V ramci pldnovania sa pracuje na prehladnom a komplexnom osobnom spise
prijimatela, ktorého sucastou je socidlna diagnostika C¢i psychologicka diagnostika.
Je samozrejmostou Ze, dokumentacia prijimatelov je chranena v ramci zakona 428/2002

Z.z. 0 ochrane osobnych udajov.

4. Persondlne zabezpecenie Podporného kruhu

Rehabilita¢né stredisko je prevadzkované v jednej budove.

Kapacita RS predstavuje 15 prijimatelov.

Pocet zamestnancov Podporného kruhu sa imerne prisposobuje poctu klientov, a to
v o najvysSej moinej pozadovanej miere. Kaidy zamestnanec ma stanoveny
primerany podiel vykonu priamej ¢innosti s klientom.

Sucastou plnenia personalnych podmienok je iurcenie dalSieho vzdeladvania
zamestnancov aurcenie pravidiel pre vykon supervizie. Vramci supervizie sa
zamestnanci Podporného kruhu stretavaju podla potrieb afinanénych zdrojov OZ

InklUzia. Supervizia sa konala pod vedenim PhDr. Libora Klenovského, supervizora.

Persondalne zabezpecenie: Podporny kruh v roku 2018

Garant zodpovedaijtici za poskytovanie socialnych sluzieb, supervizor

PhDr. Viera Zahorcova, PhD.

Kvalifikacia: VS Ill. stupfia prisluiného smeru - klinicka psycholdgia, dizertacia v odbore

socidlna praca

Pracovnik pracovnej rehabilitacie

Ing. Maria Brdarska



Kvalifikacia: VS II. stupria, STU, technické zameranie, odborny kurz umeleckej tvorby

s osvedcéenim ULUV

Externi pracovnici
Jana Zacharova

Peter Csutortoky

Pracovny terapeut
Palickovanie, zdobenie medovnickov
PhDr. Maria Habardova

Kvalifikacia: VS IIl. stupfia

Poradca:

Eva Michalcova

Arteterapeut

Mgr. Peter Krsak

VS II. stupfia, FF UK, veda o vytvarnom umeni

Ing. Marianna Savarijova — administrativny pracovnik

Ing. Terézia Skovierova, ekonédm a Gétovnik

Ing. Stefania Styrakova — mzdovy t¢tovnik

5. Cinnost Podporného kruhu

A. PRACOVNA TERAPIA

Sitie textilnych vyrobkov — ergoterapia



Cielom tejto pracovnej terapie bol rozvoj presnosti, doslednosti, vytrvalosti, estetického

citenia, kreativity, jemnej motoriky, zruénosti a vedomosti. Do tejto ¢innosti sa zapajali
prijimatelia s réznymi stupfiami zdravotného postihnutia a boli im zadavané ulohy,
ktoré dokazali zvladnut. Zucastrovali sa kazdej faze prace, pocnuc vypracovanim strihu,
vymeriavanim, strihanim, Spendlenim, stehovanim, Sitim, strihanim molitanu ako
plniaceho produktu, naplfianim a nakoniec balenim vyrobeného produktu. Za ddlezité
povazujeme v jednotlivych fazach tejto pracovnej terapie poukazovat na zistené chyby,
ktorych sa klienti dopustia pri finalizovani jednotlivych vyrobkov a usmernenie
dohliadajucej osoby, aby sa to neopakovalo. Za velmi podstatné povazujeme v konecnej
faze nazor prijimatela, ¢i je spokojny so svojou pracou, ¢i sa mu vyrobok paci, pripadne

prejavi snahu pokracovat , ktord je zjavna, teda netreba ho do dalsej prace nabadat.

Pecenie kolacikov, trvanlivého peciva, oblatok (cukrar, pekar) - ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Ide o Cinnost tykajucu sa pripravného a vyrobného procesu pekarskych a cukrarskych
vyrobkov. Prijimatelia postupne po krokoch zvladali pripravu jednoduchych a neskor
i zloZitejSich produktov. Napr.: medovniky, viano¢né trubicky, slané oblatky, bezlepkové

torty, linecké kolaciky.

Administrativne ¢innosti - ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Prostrednictvom vykonavania administrativnych Cinnosti sa prijimatelia udili praci so
zakladnou kancelarskou technikou, ziskavali vedomosti suvisiace s administrativou,
ktoré mozu vyuzit ¢i uz doma alebo v pracovnej oblasti.

Vystupom boli dokumenty v pocitadi, vytvaranie a tla¢ potrebnych materidlov — vizitky,

brozirky, informacéné letdky, prihlasky na konferencie a odborné vzdelavanie,.

Vyroba dekoracnych predmetov — ergoterapia

Popis pracovnej terapie

Tvorba rozlicnych dekorativnych predmetov k tematickym obdobiam celého roku —
Valentin, Velkda noc, jesen,, Vianoce. Findlny vyrobok bol vysledkom ruénej prace

klientov od zberu materidlu aZ po jeho zabalenie. Konkrétne k sviatku Valentina bolo



potrebné vybrat vhodny material — textil, papier, vzory, drevo. Pri prilezitosti Velkej
noci sa vyrabali zdvesné ozdoby z rozlicnych kombindcii materidlov, malovali a zdobili
sa kraslice, na ktoré sa najprv vytvarali navrhy. Na jesenné trhy sme vyrabali dekoracie
z prirodnych materidlov typickych pre toto obdobie (konkrétne kvety z listov), ktoré
sme nasledne aranzovali spolu s ostatnymi jesennymi plodmi prirody do ikeban a kytic.
Vianocné obdobie bolo velmi bohaté na mnoistvo vyrobenych viano¢nych vencov
a 0zdob, ktoré sme pouzivali na ich zdobenie a aranZovanie. Klienti sa zlic¢astfhovali na
kazdej faze — vyber vhodného dekoracného predmetu, zvazenie schopnosti na
realizaciu, zber potrebnych surovin (listy, Sisky, gastany, bobule, Skrupiny z orechov,
nazky, bukvice, Zalude a pod.). Hotové vyrobky na zaver balili do ozdobnych obalov

a vyrabali k nim vhodné visacky s nasim logom.

Vyroba makramé naramkov - ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Klienti ru¢ne vyrabal naramky réznych farieb prostrednictvom makramé techniky.

Palickovanie - ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Tvorba pohladnic - findlneho palickovaného produktu s vianoénym a srdcovym
motivom. Rozvoj estetického vnimania, jemnej motoriky. Vyrobky sa predavali na

predajno-prezentacnych akciach.

Zdobenie pernikov a velkonoénych vajicok — ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Klienti hlavne v predviano¢nom a velkono¢nom obdobi mali velki moZnost precvicovat
jemnu motoriku a fantaziu zdobenim nimi napeéenych pernikov a vajicok.
Varenie a pecenie pre vsetkych — ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Naplanovanie, ndkup a priprava spolo¢ného jedla, upratanie po navareni, spolocné
stolovanie.

Vystup pracovnej ¢innosti:




Odkomunikovanie spolo¢ného vyberu jedla, naplanovanie nakupu a financné
naplanovanie, samotny nakup, spolo¢nd priprava vybraného jedla, prestieranie,
upratovanie. Tieto cinnosti prinasali klientom velkd radost, udili sa srozumom
a ekonomicky nakupovat, postupom pri vareni, ziskavali skusenosti nielen v kuchyni,

ale aj pri spolo¢nom stolovani mimo rodiny, s va¢sim poc¢tom oséb.

Upratovanie - ergoterapia

Popis pracovnej terapie:

Ulohou tejto terapie je upratovanie nielen vlastného pracoviska, ale aj vietkych
spolo¢nych priestorov a socidlnych zariadeni.

Vystup pracovnej ¢innosti:

Prostrednictvom tejto Cinnosti sa klienti ucili samostatnosti, doslednosti, vnimaniu
suvislosti, spoluprace, zodpovednosti za zverenu ulohu. Klienti pracovali podla rozpisu
sluzieb. Druh tejto pracovnej terapie je nesmierne délezity pri napredovani klientov
v samoobsluznych aktivitach. Zaroven vytvara aj pocit spolupatri¢nosti a prejavu ucty
nielen k svojej, ale aj praci svojho kolegu. Naucili sa planovat pracovné ¢innosti tak, aby

odviedli kvalitnu pracu v uréenom termine.

Pestovanie rastlin vinteriéri, zdhradnicke prace auprava okolia v exteriéri -
ergoterapia

Popis Cinnosti:

Uprava a udrziavanie zelene interiéru a blizkeho exteriéru — ¢&innosti, ako su: vyber
vhodnych sadenic, sadenie kvetov a okrasnych rastlin, trhanie buriny, zalievanie,
hnojenie, strihanie, zazimovanie, hrabanie listia, a Cistenie okolia.

Vystupy z pestovatelskej ¢innosti:

Klienti sa aktivizovali k zodpovednej, pravidelnej a vytrvalej starostlivosti o rastliny a ich
okolie. Zaroven si uvedomovali, Ze k praci ak Zivotu patri aj starostlivost o Zivotné

prostredie.

B. SOCIALNA REHABILITACIA A ROZVOJ KOGNITIVNYCH ZRUCNOSTI
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Komunita — planovanie a socialny rozvoj, komunikacia

Popis Cinnosti:

Komunita je Uvod kazdého dna v zariadeni. Poskytuje priestor na planovanie aktivit diia,
vyjadrovanie preferencii klientov, zdielanie zaZitkov, vyslovovanie nazorov, riesenie
problémov, reSpektovanie druhych. Zaroven sa pocas komunity potvrdzuju presne
uréené pravidla strediska, ktoré sa klienti musia naucit dodrziavat. Komunita
napomadhala rozvoju sebavyjadrenia izakladnym socidlnym akomunikaénym
zruénostiam ako pocuvanie sa navzdjom, vyjadrovanie nazoru, budovanie skupiny.

Vystup z ¢innosti:

Prijimatelia spozndvali nové suvislosti, zoznamovali sa s novymi kolegami, ucili sa
samostatne uvazovat vramci svojich intelektudlnych, mentalnych a psychickych
moznosti. Viedli sa diskusie na rézne témy, ktoré rieSia ich kazdodenné osobné
problémy. Dokdzali sa vzdjomne pocuvat, namietat, radit si a povzbudzovat. Ide
o pozitivny rozvoj charakteru klienta a individudlne konfrontdcie klienta s ndzormi

inych.

Rozvoj komunikacnych zru¢nosti

Popis Cinnosti:

Tato cinnost si vyZaduje Specidlnu pozornost vzhladom na zdravotné znevyhodnenie
nasich klientov. Rozvijali sme nielen obsah, ale aj formu komunikacie. Forma — snazili
sme sa im zlepsit artikulaciu, vyber slov, lepSie formulovanie myslienok. Bolo treba
zdorazriovat vyznam zrozumitelnosti vysloveného, aby sa zmensili nedorozumenia
a konflikty vznikajuce z nepochopenia hovoreného textu. Obsah — zameriavali sme sa na
nacvik beznych modelovych situdcii, s ktorymi sa stretavaju kazdy den a moziu mat
s nimi problém, napr. pri ndkupoch, pri reklamacii, telefonovanie s rodinou, zndmymi
ale aj scudzimi osobami, oslovenie na ulici, prosba o pomoc nezndamych ludi pri
probléme s orientaciou v meste, pri cestovani, objedndvanie jedla v resStauracii a pod.
Pouzivali sme metédu hrania roli, ale klienti si niektoré délezité udaje a informdcie aj
zapisovali, napr. dolezité telefonne Cisla, kontakty, adresy, ndzvy internetovych stranok
a pod. Skuskou v oblasti komunikacie klienti prechadzali nielen predajnych trhov, kde
sa aktivne zUcastnovali na predaji svojich vyrobkov, ale aj pocas konferencie na RT2018

a pocas vystavy Profesia days 2018.
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Vystupy z ¢innosti:

Prijimatelia si upevnili ziskané zru¢nosti, postupne sa im zmensoval stres z predstavy, Ze
by mali komunikovat s nezndmymi osobami a tym sa im zvySovalo sebavedomie. Zistili
sme, Ze vedomosti a zrucnosti v tejto oblasti je dblezité upevrnovat a opakovat Castejsie

kvoli Zelanému cielu — samostatnost a sebestacnost.

Rozvoj kognitivnych zru¢nosti

Popis Cinnosti:

V tejto oblasti sme venovali pozornost rozvoju pamatovych schopnosti, rozvoju
porozumenia textu, orientdcie v ¢ase i priestore, koncentracie, logického myslenia, ale
aj matematickych schopnosti, pisania, citania a vyjadrovania vlastného nazoru.
Pomocou mnohych spolocenskych a pamatovych hier sme podporovali rozvoj
kratkodobej i dlhodobej pamate, schopnosti vyjadrovania, ale aj porozumenia daného
textu. Vzdelavanie prebiehalo nazornym prikladom, praktickymi ukazkami, aktivitami,
doplfiané teoretickymi informéaciami. Pred memorovanim sme uprednostfiovali hry,
pretoZe si pri nich ziskané vedomosti lepSie ukladali do pamate. Osobitne sme sa
venovali spoloénému aj individudlnemu ¢itaniu textu, kde sa ucili vlastnymi slovami
vyjadrit nielen obsah toho, co ¢itali, ale aj to, ako na nich dany text zapdsobil.

Vystupy z ¢innosti:

Nendsilnou a hravou formou si klienti upevniovali vedomosti uloZzené do pamaite,
rozSirovali okruh svojich vedomosti, aktivne sa zapdjali do ucenia aj opakovania a tym sa
im zlepSovala schopnost samostatne a spravne reagovat na vzniknuté situacie, riesit
problémy, zvySovalo sa im sebavedomie a a zmensovali sa zadbrany a bariéry medzi nimi.
Toto vsetko bude pre nich znamenat vacsie mozZnosti pri zaradeni sa do normalneho

Zivota a na trh prace.

Rozvoj socialnych zrucnosti

Popis Cinnosti:

Socidlne zruénosti su pre klientov a ich snahu na zaradenie sa do pracovného procesu
kld¢ové, preto sme sa tejto téme venovali velmi ¢asto. UCili sa zvladat svoje emdécie,

spolupracovat s druhymi, vediet si zadelit pracu a zorganizovat pracovny a sukromny
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¢as, organizovat napr. vlastni oslavu narodenin alebo menin, delegovat cinnosti,
adekvatne komunikovat, riesit konflikty a problémy, efektivne riadit svoj pracovny
a sukromny Zivot, budovat dobré vztahy.

Osobitne sme sa venovali nacviku asertivneho spravania a sebaobhajovaniu, pretoze
vzhladom na ich zdravotné znevyhodnenie su to dve oblasti, ktoré si vyzaduju zvysenu
pozornost. Pri sebaobhajovani Slo o posilnenie schopnosti presadzovat svoje prava v
roznych Zivotnych situaciach — pri nakupe, pri pokladni, ulekara, pri pracovnych
pohovoroch, na vylete v neznamom prostredi a pod. Nacvik asertivneho spravania
zahfnal hravou formou posiliovanie vyjadrovania vlastnych nazorov bez slovnych
utokov, lepsie pocuvanie inych a reSpektovanie a akceptovanie opa¢ného nazoru.

Vystupy z ¢innosti:

Klienti ziskali a rozvijali vedomosti a zruénosti potrebné pre ich samostatné fungovanie,
slusné komunikovanie a prejavovanie sa v spolo¢nosti, rovnako ako pre adekvatne
presadzovanie vlastného ndzoru a jeho obhajovanie. Pri vSetkych tychto aktivitach sa

klientom nendsilnou a hravou formou rozsSirovali socidlne zru¢nosti.

Praca s PC — rozvoj zrucnosti a PC komunikacia

Popis odbornej ¢innosti:

Precvi¢enie azopakovanie pisania, Citania a pocitania, ato prostrednictvom
pocitacovej techniky. Zvladanie zdakladnej prace s pocitacom, ziskanie zdkladnej
gramotnosti. Praca s wordom, Powerpointom, zaloZenie si vlastnej e-mailovej adresy.
U&elné a cielené vyfZitie internetu. Vyhladavanie informdcii podla zadania.

Vystupy z odbornej ¢innosti:

Klienti sa zdokonalili v praci s pocitaCovou technikou, individualne pod dohladom sa
naucili vytvorit koncepciu motivacného listu, zakladnu Struktiru Zivotopisu,

samostatnejsie pracovat.

Pohybova aktivizdcia

Popis Cinnosti:

Cvicenie, pohyb a hry — vinteriéri i exteriéri. Pohybovu aktivizaciu sme realizovali aj

prostrednictvom poobednych aktivit s nasou externistkou — odbornickou na umelecku
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divadelnu tvorbu, a to v rdmci nacvikov kratkych tanecnych a rytmickych cviceni, scénok
zo Zivota a relaxacnych cviceni.

Zvysenu pohybovu aktivitu mali klienti poéas trvania RT2018 a tiez inych predajnych
akcii, ked bolo potrebné pripravovat stanky, nosit tovar na predaj, byt aktivni pocas
predaja v stanku.

Vystupy zo zdujmovej ¢innosti:

PrecviCenie si tela, zlepSenie stability pri pohybe a chodzi, praca na kondicii, zlepSenie
dychania, nalady a odlahcenie zataZovej situacie klienta, ziskanie zakladnych informacii

o potrebe pravidelného pohybu a zdravej strave.

Rozvoj komunika¢no-umeleckych zru€nosti

Popis Cinnosti:

Komunikacno-umelecné zruénosti sa rozvijali prostrednictvom umeleckej tvorby, ktora
bola realizovana 3x do tyzdna v poobedniajsich hodinach. Klienti mali moZnost rozvijat
svoje zrucnosti v oblasti sebaprezentacie, vyjadrenie a prijimanie svojich emdcii,
myslienok a ndzorov, zlepsSovali si recovy prejav, artikulaciu, lepSiu formulaciu
myslienok vo vete, doverovat ¢lenom skupiny, vzajomné pocuvanie. Na dany rozvoj
sluzili ndcviky réznych individualnych aj kolektivnych scénok a monoldgov, pantomimy,
interpretacii basni, hudobno-tanecnych &isel a r6znych aktivit zameranych na zvladanie
trémy. D6raz sme kladli na pracu v kolektive, na zlepSenie pohybovej koordinacie, na
orientaciu v priestore. Zaroven si poc¢as pohybovych cvi¢eni skdsali uvolfiovanie
svalového napatia, koordinaciu pohybov v pare —tanec, vyjadrovanie nielen verbalne,
ale aj bez slov, pomocou vyraznych pohybov.

Vystup z ¢innosti:

Vystupom boli rozne relaxacno- pohybové cvienia, nacvik dychovych cviceni,
uvolfovacie praktiky, jazykové a artikulaéné cvi¢enia na zlepSenie vyjadrovania sa,

rytmické, recitacné a divadelné scénky.

Experimentalne vytvarné dielne

Popis ¢innosti

Tvoriva umelecka ¢innost, zamerana na rozvoj jemnej motoriky, fantazie, predstavivosti

a sustredenia klientov. Zdmerom je oboznamit klientov s rozli¢énymi vytvarnymi
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technikami, materidlmi a postupmi a tym rozsirit a obohatit ich poznanie sveta. Klienti
sa postupne formou experimentu a hry oboznamuju so zakladnymi umeleckymi
technikami (malba, kresba, kolaz, grafika, keramika). Prostrednictvom vytvarnej ¢innosti
a zazitku materidlu im sprostredkujeme uvolnenie.

Vystupom cinnosti

Je predovsetkym zazZitok a pocit uvolnenia a niekedy aj produkt v podobe materidlneho
umeleckého vystupu. Najkrajsim zazitkom boli tvorivé dielne pocas RT2018, kde mohli
vsetci na velkom platne vyjadrit svoje pocity a momentdlnu naladu a popri tom boli na

nadvori starej radnice vystavované ich zardmované vytvarné dielka.

C. MOBILITY — SOCIALNA REHABILITACIA

Popis Cinnosti:

Zakladom mobilit je aktivizacia klienta, doleZité je podporit ho mimo rehabilitacného
strediska, medzi fTudmi, pomdct mu stat sa plnohodnotnym jedincom v spolo¢nosti.
Mobility su pre klientov velmi prinosné a to hned' z viacerych hladisk:

1. Klient spozndva nové miesta, pamatihodnosti, turistické destinacie, nadobuda nové
vedomosti, rozsSiruju sa jeho znalosti o okolitom svete (napr. spozndva ré6zne umelecké
Styly i diela zahrani¢nych ¢&i slovenskych umelcov)

2. Dolezity je tiez vznik a posiliovanie zrucnosti potrebnych na cestu vlakom,
autobusom, elektri¢kou... U¢i sa ako sa dopravit na stanicu, zastavku MHD, najst si
spravne dopravné spojenie, kupit si cestovny listok, najst spravne nastupiste, ai.
3.Klient sa tiez u¢i komunikacii s kolegami, kooperdcii so skupinou, zodpovednosti
(napr. pri  plneni zverenej ulohy, dochvilnosti, dodrziavani dohodnutych
pravidiel). Okrem iného musi tiez vediet viest konverzaciu scudzimi ludmi
pri jednotlivych aktivitach, napr. pri kipe listka, obcerstvenia, uci sa podakovat,
pozdravit na zaCiatku i na konci, spytat sa na potrebné informacie, napr. aky listok
potrebuje a i.

4. Doélezity je inacvik samostatnosti a orientdcie (rézna miera pomoci v zdvislosti

od Urovne zruénosti): ndjst mizeum, doprava domov...
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5. V ramci mobilit sa rozvijaju aj kultirne navyky klienta. Spolocne si vyberaju vystavy,
predstavenia a pod. podla ich zaujmov, postupne sa rozsiruje ich vedomost o tom, ako
sa spravat v kine, spolo¢nosti, na predstaveni, v muzeu. Aké obledenie a akd Uprava
zovnajsku je vhodna v jednotlivych situdciach a na jednotlivych miestach.

6. V neposlednom rade je klucova socializacia pocas mobilit (trdvenie ¢asu s kolegami,
upevnovanie kamaratskych vztahov).

7. Mobility tiez rozSiruju obzory v oblasti nacviku zruénosti spravneho narabania
s peniazmi. Klient spozndva hodnotu bankoviek i minci, rozpoctu, upeviuje sa jeho
schopnost hospodarenia s peniazmi (prijmy verzus vydaje), Setrenie.

8. Okrem iného sa tu esSte rozvijaju pohybové zrucnosti, volové vlastnosti ako sila,
vydrZ, zruénosti pre hry afungovanie vtime, vkus, estetické citenie, vhodnost
oblecenia alebo predmetu a i.

V roku 2018 sme sa s klientmi ztGc¢astnili na nasledovnych mobilitach a podujatiach:
Vystavy

Bibiana — vystava o straSidlach

ULUV — vystava o vyrobe plsti

Vylety

Zeleznd studnicka

Kacin

Okolie RS v Dubravke — zber materialu na dekoracné predmety — 5x
Kalvaria

Botanicka zahrada

Centrum mesta a Modry kostolik s okolim

Chatam Sofer

Slavin

Rozne predajné trhy v centre mesta, kaviaren Radnicka
Navsteva nového byvania kolegyne

Mestska kniznica a kniZznica v Dubravke

Dobry trh Panenska

Vonkajsie Sportové aktivity — loptové hry, petang, stavanie snehuliaka...
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Osobitne treba spomenut vylet do Trencianskych Teplic, ktory sa konal v diioch 5. — 7.
9.2018. Zucastnilo sa ho 11 klientov a 2 osoby ako doprovod. Cestovali sme rychlikom
do Trencina, odtial autobusom do T. Teplic. Ubytovanie sme mali zabezpecené
v Domove spevdackeho zboru slovenskych ucitefov. Naplanovany bol bohaty program,
ktory sa potom aj realizoval — kupanie, vylet, prehliadka mesta, opekanie, Sportové hry,
navsteva hradu a centra mesta Trencin. Program bol prisp6sobeny aj pocasiu. Cely vylet
bol z ich strany hodnoteny velmi dobre, uZili si ho a odniesli si pekné spomienky.

Vystup z aktivity:

Klienti sa aktivne zucastnili nielen na vylete, ale od zaciatku boli aj pri planovani, vybere
lokality, dopravného prostriedku a podobne. Pocas vyletu operativne menili program,
napr. pri zhorseni pocasia, to vSetko pod dohladom sprevadzajucich. Posilfiovali si tak
svoje socidlne navyky azruc¢nosti, udili sa pohybovat sa vnezndmom prostredi

a s nezndmymi fudmi a tesilo ich, ked’ vSetko zvladali samostatne.

Sebaobsluzné ukony

Popis obsluZnych ¢innosti:

Zvladanie vyberu obleCenia — zpraktického iestetického hladiska. Vedenie
k samostatnému zabezpeleniu stravovania sa a riadenie si pitného reZzimu. Dohlad
nad obliekanim a vyzliekanim sa u klientov rehabilitacného strediska. Nacvik, ako
spravne a lUcelovo vyuZivat mobilné zariadenia na verejnosti i v sikromi. Hygienické
navyky.

Terapeuticky vystup:

Klienti si osvojuju spolocenské pravidla ohladne osobnej hygieny a Upravy zovnajsku.
Su vedeni k samostatnosti v zabezpedeni si stravy, potrebného pitného rezimu,
vhodného oblecenia a pod. Klienti mézu vyuZit stravovanie v externej jedalni, pricom
ziskavaju a upevnuju si zruc¢nosti a schopnosti ako slusnd komunikacia, platenie uctu,

odhlasenie obedov, samostatné manazovanie si odberu stravy.

6. Kratkodobé a dlhodobé ciele

Kratkodobé i dlhodobé ciele su pre kazidého klienta vypracované samostatne v zavislosti

od individualnych potrieb klienta a su pravidelne aktualizované. Pre celé stredisko je su
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kratkodobé ciele spolo¢né pre vsetkych klientov — zlepsenie komunikacie, sustredenie na
pracovnu cinnost, zlepSenie hygienickych a pracovnych navykov, zlepsenie v socidlnych
zru¢nostiach, zodpovednost za konkrétnu cinnost, konkrétne zlepSovanie vykonu pri
aktudlne vykonavanej ¢innosti, dochvilnost pocas dna.
Dlhodobym ciefom je pribliZit klienta k ¢oraz vacsej samostatnosti v r6znych oblastiach
sivota. Dlhodoby ciel napifiame kratkodobymi cielmi, dopredu naplanovanymi, ale i ako
vysledok aktudlnej novej situdcie. Najvacsim cielom je umiestnenie klienta na
pracovhom trhu atym zaradenie do beZného samostatného Zivota. V roku 2018 sa

takto podarilo umiestnit 3 klientov na pracovnom trhu, kde si vedu Uspesne.

7. Suhrn dosiahnutych vysledkov a hodnotenie ¢innosti v roku 2018

A. Pracovnad terapia — hlavné Cinnosti z hladiska doby ich vykondavania

A. Pracovna terapia - hlavné ¢innosti z
hladiska doby ich vykonavania

“v

| Sitie

H Pecenie

M Upratovanie

H Administrativna ¢innost

H Vyroba dekoracnych predmetov

i Zdobenie pernikov

M Palickovanie

M Starostlivost o zelen
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B - Socialna rehabilitacia a rozvoj zrucnosti

H Komunita

H Komunikacné zrucnosti

M Kognitivne zruénosti

H Socidlne zru€nosti

M Pohybova ¢innost

M PracasPC

i Experimentalne vytvarné dielne
M Mobility

k4 Radnickine trhy

M Komunikaéno - umeleckych
zruc€nosti

8 SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2018

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv) k 31.12.2018 v porovnani s rokom 2017
bol nasledovny:

Strana aktiv (v EUR) 2018 2017

A. MAJETOK SPOLU 3643,00 € 4 334,00 €
DLHODOBY NEHMOTNY MAJETOK

DLHODOBY HMOTNY MAJETOK 3643,00 € 4334,00 €
FINACNE INVESTICIE

B. OBEZNY MAJETOK 23 142,00 € 29 033,00 €
ZASOBY 117,00 € 576,00 €
MATERIAL - 235,00 € 223,00 €
VYROBKY 352,00 € 352,00 €
DLHODOBE POHI'ADAVKY

KRATKODOBE POHIADAVKY 18 839,00 € 23 429,00 €
FINANCNY MAJETOK 4 186,00 € 5028,00 €
PRECHODNE UCTY AKTIVNE - € 162,00 €
AKTIVA celkom 26 785,00 € 33 529,00 €
Strana pasiv (v EUR) 2018 2017




A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA
STALYCH A OBEZNYCH AKTIV - 1 029,00 € 5247,00 €
NEVYSPORIADANY VYSLEDOK 5 457,00 € 12 978,00 €
HOSPODARENIA MIN.ROKOV
VYSLEDOK HOSPODARENIA - 6 486,00 € 7 731,00 €
B. CUDZIE ZDROJE 25 569,00 € 25 634,00 €
REZERVY ZAKONNE - € - €
DLHODOBE ZAVAZKY 2 007,00 € 1797,00 €
KRATKODOBE ZAVAZKY 4 233,00 € 1489,00 €
BANKOVE VYPOMOCI A POZICKY 19329,00 € 22 348,00 €
PRECHODNE UCTY PASIVNE 2245,00 € 2 649,00 €
PASIVA celkom 26 785,00 € 33 529,00 €
Vysledok hospodarenia bol nasledovny:
Naklady (v EUR) 2018 2017
Spotreba materialu 32333,00€ 29 040,00 €
Spotreba energie 377,00 € 489,00 €
Predany tovar - £ 170,00 €
Opravy a udrziavanie 451,00 € 2823,00€
Cestovné 325,00 € 4137,00 €
Naklady na reprezentaciu - € - €
Ostatné sluzby 76 391,00 € 72 137,00 €
Mzdové naklady 77 189,00 € 67 275,00 €
Zakonné socidlne poistenie a zdravotné
poistenie 23 861,00 € 20 533,00 €
Zakonné socialne naklady 3 706,00 € 2 825,00 €
Dan z motorovych vozidiel - £ 270,00 €
Ostatné dane a poplatky 231,00 € 151,00 €
Zmluvné pokuty a pendle - € 10,00 €
Ostatné pokuty a penale 128,00 € 44,00 €
Odpisanie pohladavky - € 1 245,00 €
Uroky 1,00 €
Manka a Skody 232,00 € 231,00 €
Iné ostatné naklady 1193,00 € 1083,00 €
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku
a dlhodobého hmotného majetku 691,00 € 2 292,00 €
Predany material - € - €
Naklady celkom 217 109,00 € 204 755,00 €
Vynosy (v EUR) 2018 2017
Trzby za vlastné vyrobky 2072,00 € 3497,00 €
Trzby z predaja sluzieb 46 165,00 € 40 984,00 €
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Trzby za predany tovar - € 187,00 €
Zmena stavu zdsob vyrobkov - £ - £
Aktivacia materialu a tovaru 694,00 € 338,00 €
Prijaté dary - £ - €
Iné vynosy - € 1 593,00 €
Prijaté prispevky od inych organizacii 10 370,00 € 11 490,00 €
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 385,00 € 137,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2279,00 € 391,00 €
Dotdcie 148 679,00 € 138 420,00 €
Vynosy celkom 210 644,00 € 197 037,00 €
Dan z prijmu 21,00 € 13,00 €
Vysledok hospodarenia

6 486,00 € - 7 731,00 €

9.PREHL’AD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Stav penaznych prostriedkov k 1. 1. 4173,65 €
2018
Prijmy:
- Z hlavnej Cinnosti 167 158,76 €
- z verejnoprospesnej ¢innosti 5446,52 €
- z dotacii 148 678,74 €
- z darov fyzickych a pravnickych oséb 10 754,58 €
- z prispevkov z podielu zaplatenej dane 227892 €
- Z podnikatel'skej ¢innosti 43 484,90 €
Prijmy spolu: 210 643,66 €
Vydaje:
- na verejnoprospesnu ¢innost 173 492,51 €
- na podnikatel'sku ¢innost 43 616,49 €
Vydaje spolu: 217 109,00 €
Stav peniainych prostriedkov k 2 903,70 €

31.12.2018

10.PREHEAD ROZSAHU PRIJMOV (VYNOSOV) V CLENENi PODLCA

ZDROJOV

Zdroj prijmov (vynosov)

Hlavna ¢innost’

Podnikatel’ska

¢innost’

Spolu

Vlastné zdroje

16 201,10 €

43 484,90 €

59 686,00 €

- trzby za vlastné textilné
vyrobky

5,00 €

- trzby za vlastné
cukrarenské vyrobky

446,00 €
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- trzby za vlastné

cukrarenské vyrobky 1621,00 € - € 1 621,00 €
- cateringové sluzby - € 9582,50 € 9 582,50 €
- prendjom a sluzby

Bagarova - € - € - €
- trzby za sluzby -

propagacné 360,00 € - € 360,00 €
- trzby - Radnicka - € 33 902,40 € 33902,40 €
- trzby za socialne sluzby 2 320,00 € - € 2 320,00 €
- aktivécia cukrarenskych

vyrobkov - Radnicka 694,52 € - € 694,52 €
- uroky - € - € - €

- ostatné vynosy - € - € - €
- prispevky a dary 10 754,58 € - € 10 754,58 €
Dotacie, prispevky, dary na

Zinnost’ 150 957,66 € - € 150 957,66 €
- prispevky z podielu

zaplatenej dane 227892 € - € 2278,92 €
- uroky - € - € - €
- prispevky z BSK —

rehab.stredisko 38 197,31 € - € 38 197,31 €
- prispevky z BSK - IC 10 058,40 € - € 10 058,40 €
- grant z Ministerstva kultary 30 000,00 € - € 30 000,00 €
- dotacie z UPSVaR SR 45 403,31 € - € 45 403,31 €
prispevky z MPSVaR 24 619,72 € - € 24 619,72 €
- samosprava 400,00 € - € 400,00 €
Vynosy celkom: 167 158,76 € 43 484,90 € 210 643,66 €
11. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Majetok Stavk 1.1. | Prirastky Ubytky Stav k
2018 31.12.2018

Samostatné hnutel'né

Veci - € - € - €
Dopravné prostriedky - € - € - € - €
Ostatny dlhodoby

hmotny majetok 2 474,00 € - € 691,00 € 1 783,00 €
Obstaranie dlhodobého

hmotného majetku 1 860,00 € - € - € 1 860,00 €
Z4soby 22342 €| 12878,15€| 1333691 € 235,34 €
Vyrobky 352,15€| 1582,16€| 1582,16€ 352,15€
Pohl'adavky 92291 €| 18572,34€| 13801,54€ 5693,71 €
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Ostatn¢ pohl'adavky 460,37 €| 1624570 €| 1614899 € 557,08 €
Zuctovanie so Socialnou

a zdravotnou poistoviiou 389,80 €| 33536,55€| 3361036€ 315,99 €
Daiiov¢ pohladavky 516,51€| 7268,01€| 667527€ 110925 €
Pohladavky voti SR 8449,04 €| 184 679,60 €| 186 225,56 € 6 903,08 €
Iné pohl'adavky 12689,92€| 2613,00€| 11042,60¢€ 426032 €
Pokladnica 2854,87€| 75729,06€| 76662.21¢€ 1921,72 €
Bankové ucty 2173.61 €| 241 713,64 €| 241 622,86 € 226439 €
Néklady buducich obdobi 162,36 € - € 162,36 € - €
Prijmy budtcich obdobi - € - € - € - €
Majetok (aktiva)

celkom: 33 528,96 €| 594 818,21 €| 601 561,82 €| 26 785,35 €
Spracovala:

Bc. Katarina Dekankova

PhDr. Viera Zhorcova, PhD.

30.1.2019

23



