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Sidlo, vznik a postavenie
poskytovatela socidlnych sluzieb

7SS Nestor 0.z., Stred 449, 027 05 Z4zrivé je ob¢ianske zdruZenie, neverejny poskytovatel socidlnych
sluzieb v posobnosti Zilinského samospravneho kraja a poskytuje pobytovti celoro¢ni starostlivost
ako aj ambulantnt starostlivost. ZSS Nestor 0.z., zah4jil svoju ¢innost v Rezidencii Nestor, Stred
449, 027 05 Zazrivéd dna 30.6.2014 pod povodnym ndzvom ProHelp - zdruZenie obcianskopravnej
pomoci, so sidlom Povraznicka 18, 811 05 Bratislava. Ku diiu 30.10.2014 sa zmenilo sidlo a ndzov z
povodného na nové - DSS Nestor 0.z., Stred 449, 027 05 Z4azriva. S platnostou od 1.4.2017 obc¢ianske
zdruZenie zmenilo ndzov na ZSS Nestor 0.z. VSetky ostatné tidaje st bez zmeny.

Zariadenie Rezidencia Nestor sa nachddza v centre obce. Objekt bol skolaudovany v roku 2014.

Prevadzkové podmienky poskytovatela
socialnych sluzieb

Zariadenie vyhovuje svojmu tcelu, je bezbariérového typu. Slizi pre 162 obyvatelov.

K objektu patri aj celoplo$ne oploteny park s atriom. Park sa v priebehu roku 2015 kompletne
dobudoval pod severnou ¢astou objektu, vratane altdnku a petangového ihriska. Cast parku pod
juznou castou objektu bude kompletne dobudovana v roku 2017 / 2018 ako ovocné a zeleninovd
zdhrada. Z celého exteriéru je mimoriadne malebny vyhladom na okoliti prirodu.

Dvor Altanok




Budova je zloZend z prizemného podlaZzia, troch nadzemnych podlazi a dvoch medzipodlaZi, suterénu.
Na prizemnom podlaZi je umiestnend recepcia, kaplnka, kniZnica a jeddleni s vydajiiou stravy. Na
troch podlaziach a dvoch medzipodlaziach st umiestnené jednoldzkové a dvojlozkové izby klientov,
2 manzelské apartmany, ambulancia lekdra. Na kazdom podlazi sa nachddza ergoterapeuticka -
spoloc¢enskd miestnost, miestnost pre opatrovatelov a manazéra opatrovatelskej starostlivosti vratane
Satni, socidlneho zariadenia a kuchynky. V suteréne sa nachddzaji pracovna, Zehliaren, technické
priestory, $atne a kuchynka pre technicko-prevadzkovy persondal a miestnost pre zosnulého. Samostatne
je oddeleny rehabilita¢ny trakt pozostdvajici z dvoch rehabilitacnych miestnosti so samostatnym
socidlnym zariadenim pre klientov a samostatnym socidlnym zariadenim pre persondl. V budove sa
nachadzaju 2 vytahy; jeden pre 4 osoby a druhy pre 17 0s6b, do ktorého sa zmesti aj 16zko/postel.
PozdlZ vietkych schodov v budove vedie ploina s elektrickym ovlddanim pre imobilnych klientov.

V roku 2016 sme stavebne prerobili, skolaudovali a uviedli do prevddzky druht ¢ast budovy, ktord je
tvorend z prizemného podlaZia, na ktorom sa vedla priestorov recepcie nachddza velkd spolocenska
a ergoterapeutickd miestnost, v ktorej je umiestneny velkoplo$ny panoramaticky TV prijimac, okrem
iného slizi tdto miestnost aj ako kino pre klientov. Miestnost je svetld, od chodby vedtcej k velkému
vytahu je oddelend sklenenou stenou. V tejto ¢asti sa nachddza aj mala zasadacka pre administrativne
Ucely, aj pre ndvstevnikov. Aj tato ¢ast budovy sa skladd z troch podlazi, na ktorych st umiestnené
jedno a dvojlozkové izby klientov. VSetky izby, kiipelne, toalety, chodby a spolo¢né priestory st
prispdsobené imobilnym klientom a klientom s tazkym zdravotnym stavom a postihnutim. Na prvom
podlazi sanachddza dal$ia ambulancia lekara s vySetroviiou, ktorej sticastou je sterilizacnd miestnost,
sklady liekov a zdravotnickeho materidlu. Ambulancia v novej ¢asti budovy je uspdsobend vykonom
odbornych lekdrskych vySetreni a zdkrokov. Na vSetkych troch podlaZiach sa nachddza presklennd
miestnost persondlu, tzv. velin s vybavenim, odkial je dobry vyhlad na chodby a spolo¢né priestory
klientov. Na 1. a 2.polaZi sa nachddzaju $pecializované kiipelne s mobilnymi vatiami pre imobilnych
klientov. 3. podlaZie je prisposobené pre klientov Specializovaného zariadenia. V suteréne tejto Casti
budovy sa nachddzaju $atne persondlu aj so socidlnym zdzemim, dennd miestnost pre technicko-
prevadzkovy persondl, sklady a technické miestnosti, stavebne odelené od suterénu st gardZe na
vozidl4 prepravnej sluzby a sluzobné vozidl4d. Na 1. medzipodlaZi sa nachddzaji 4 apartmdny pre
rodinnych prislusnikov klientov a navstevnikov. 2 denné miestnosti s plne vybavenou kuchymou pre
persondl. Na 2. medzipodlaZi sa nachddza kanceldrsky trakt - administrativa a velka zasadacka. Aj v
tejto Casti budovy su 2 vytahy, jeden pre 4 osoby, druhy pre 17 0oséb, do ktorého sa zmesti aj 16zko /
postel. PozdlZ schodov z prizemia vedie plo$ina s elektrickym ovlddanim pre imobilnych klientov.

Obe casti budovy st prepojené vnttornymi prechodmi z jednej ¢asti budovy do druhej v suterénnych
priestoroch, na prizemi za recepciou, na 1. a 2. medzipodlaZzi.

Klienti: Prvi klienti nasttpili do ndsho zariadenia 1.8.2014.
Klienti maju k dispozicii priestory recepcie s kniZnicou a spoloc¢enskou ¢astou.
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Priestor recepcie

V priestore recepcie boli v roku 2016 rozmiestnené aj automaty s pitnou vodou.

Priestor recepcie




Priestor recepcie

Sucastou spolocenskej ¢asti st aj 2 kniznice a filmotéka.

V roku 2016 za priestormi recepcie dobudovand vel'kd ergoterapia

Ergoterapia
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Za priestormi recepcie sa nachddza kaplnka, v ktorej sa 1 krét v tyZdni kond svdtd om$a. Za kaplnkou
sa nachddza miestnost urcend na spoved.

Kaplnka

Na prizemi objektu sa nachddza jedaler so spojenymi aj samostatnymi stolmi - klienti maji moZnost
stolovat spolo¢ne vo vda¢som pocte, samostatne pri stole pre jedného, pripadne dvoch az $tyroch
klientov. V jedalni sa priamo nachddza vydajna stravy.

Tepld strava, t.j. obedy a vecere boli aj v roku 2016 do zariadenia privdZzané externym doddvatelom.
Poddvand strava bola a je aj v sticasnosti raciondlna a diabetickd. Ranajky, desiata, olovrant a druhd
vecera boli pripravované priamo v Rezidencii Nestor.

Cast jeddlne
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V ZpS, SZ, Z0OS, DS // ZSS Nestor 0.z., boli v roku 2016 ubytovani klienti vo veku 60 az nad 90 rokov.
Ubytovanie sa v roku 2016 poskytovalo na troch podlaZiach a dvoch medzipodlaZiach.

V zariadeni st jednol6zkové a dvojloZkové izby a 2 manZelské apartmdny. 1zby st vyclenené
samostatne pre muzov a zZeny a nachddzaju sa spolo¢ne na poschodiach. Sti¢astou izby je:

- elektrickd polohovatelnd postel s antidekubitdirnym matracom, no¢ny stolik, komoda, sekretdr
(2-16zkové izby), stol so stolickou, Satnikova skrinia, velkoplosna TV, socidlne zariadenie, kiipelna,
prenosnd bezdrdtové signalizdcia na privolanie persondlu, velkorysy tloZny priestor pre kazdého
klienta s policovou aj veSiakovou castou.

JednolozZkovd izba

Dvojlozkovd izba
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Izby v novej Casti zariadenia dobudovanej v roku 2016.




Stastou su aj plne bezbariérové kiipelne a toalety.

Na 1. a 2.podlaZi sa nachddzaji aj Specializované kiapelne umoZiujtice kipel aj plne imobilnym
klientom.
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Chodby v novej casti st presvetlené, uspdsobené pre imobilnych klientov.

Na chodbach kazdého z troch podlazi sa nachddza velin sluzbukonajticeho personélu, odkial je
mozny sistavny dohlad nad klientami, je tam zavedeny signaliza¢ny systém priamo z izieb klientov,
kazdy ¢len persondlu je vybaveny aj pager-om.
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Klienti maju v novej Casti k dispozicii osobny vytah pre 4 osoby.

Klienti maju v novej ¢asti k dispozicii velky evakuac¢ny vytah vytah pre 17 os6b, do ktorého sa zmesti
aj 16Zko / postel.
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Na 1. Podlazi sa nachddza ambulancia lekdra, ktorej sticastou je vySetrovia, sklady liekov a materialu,
steriliza¢nd miestnost.

Ambulancia

Sklad liekov Sterilizacnd miestnost




V novej Casti zariadenia sme nezabudli ani na zdzemie a pohodlie personéalu

Dennd miestnost persondlu

Satne persondlu
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Priestory rehabilitdcie sa v priebehu roka 2016 nadalej zveladovali a zariadovali dal$imi
rehabilitaénymi pomoéckami a cvicebnymi strojmi.

V roku 2016 pracovali v zariadeni na plny tivdzok traja fyzioterapeuti. Klienti mali moZnost cvicenia,
odbornych pohybovych aktivit, masdzi a lieCebnej rehabilitdcie 5-krdt do tyZdma v pracovnych
dnoch.

ZSS Nestor 0.z. nadalej aj v roku 2016 spolupracoval na zdklade uzatvorenej Zmluvy o spolupraci
MUDr. Annou Hornou, rehabilita¢nym lekdrom. Zdravotny stav kazdého klienta je ihned po ndstupe
konzultovany s rehabilitacnym lekdrom. Plan lieCebnej rehabilit4cie je zostaveny v spolupréaci klient
- lekdr - fyzioterapeut kazdému klientovi individuélne.

o owie M =




Specidlny staciondrny bicykel

V roku 2016 bolo realizované pldnované zveladenie miestnosti snoezelen terapie a dokiipené dalsie
zariadenia. TieZ persondl, ergoterapeutky, absolvovali odborné vyskolenie na tento typ terapie.

Snoezelen miestnost

Budova a vybavenie interiéru je vo vybornom stave. Bola skolaudovand v roku 2014, ¢ast zariadenia
bola zakiipend v roku 2014, v roku 2016 bolo nadalej postupne dokupované zariadenie na ostatné
izby. Budova aj vybavenie sii nové.

ZSS Nestor 0.z., Stred 449, 027 05 Zazrivd ma budovu v prendjme od LBG Apartmdany Zazriva s.r.o.,
Pribinova 25, 811 09 Bratislava na zdklade Zmluvy o prendjme budovy.
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Struktura prijimatelov socidlnych sluZieb
K 1.1.2016 sa menila kapacita klientov pre jednotlivé typy socidlnych sluZzieb a to nasledovne:

Celkova kapacita je 162 obyvatelov.

Zariadenie pre seniorov kapacita 66 klientov
Specializované zariadenie kapacita 23 klientov
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby kapacita 63 klientov
Denny stacionar kapacita 10 klientov

V roku 2016 bolo prijatych 163 klientov. Z toho 79 klientov na dobu neur¢itt a 84 klientov na dobu ur¢it.

Diagnosticka skladba klientov

Kardiovaskuldrne ochorenia 99 Mocové ochorenia 43

Senilnd demencia 41 Respirac¢né choroby 64

Zhubné nadory 22 Ostatné dusevné choroby 23

Diabetes melitus 45 Pohybové choroby 81

Zazivacie tazkosti 51 Demencia pri Alzheimerovej chorobe 12

Oc¢né ochorenie 31 Ochorenia $titnej zZlazy 18
Mobilita klientov Stupne odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

imobilni 29 IV. stupen 6

¢iastocne imobilni 68 V. stupen 32

mobilni 66 VL. stupen 77
Vekové zlozenie klientov Rozmiestnenie klientov podla druhu socidlnej sluzby
63 TKEEE, 2 tol B2 iievn Zariadenie opatrovatelskej sluzby 66

a2y Zariadenie pre seniorov 92

do 63 rokov 6 Specializované zariadenie

od 63 rokov do 74 rokov 34 Denny stacionar 1

od 75 rokov do 79 rokov 33

od 80 do 84 rokov 44

od 85 do 89 rokov 32

nad 90 rokov 14

Prepravna sluzba

V priebehu roku 2016, vyuzivala prepravnd sluzba vozidlo Opel Combo Combi so $pecidlnou
autorizovanou tpravou na prevoz 1 imobilného klienta a 2-3 mobilnych klientov. V roku 2016 sme
poziadali MPSVR SR o dotdciu na rozvoj socidlnych sluzieb, konkrétne na zakipenie druhého
motorového vozidla so $pecidlnou tpravou (hydraulickou plosinou) na prevoz imobilného klienta.
Dotécia ndm bola schvélend a bolo ndm umoznené jej cerpanie v roku 2017, nakol'ko objednanie a
Uprava takéhoto $pecidlneho vozidla ma dodaciu lehotu viac ako 6 mesiacov. Prepravnd sluzba sltizila
v roku 2016 vylu¢ne pre potreby klientov ZSS Nestor 0.z.,¢i uz na prevoz na lekdrske vysetrenie,
pripadne odvoz / dovoz na iné socidlno - spolocenské aktivity klientov.
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Persondlne podmienky a organizacna Struktura
poskytovatela socidlnych sluzieb

V ZSS Nestor 0.z., bolo v roku 2016 zamestnanych 58 zamestnancov. Persondlne, mzdové a i¢tovné
vedenie agendy zabezpecuju externé firmy.

Sprdvu budovy (interiéru aj exteriéru) zabezpecoval sprdvca, ktory mal uzatvoreni Zmluvu
o spolupraci so spolo¢nostou LBG Apartmany Zazriva s.r.o. aj s ZSS Nestor 0.z.

V ZSS Nestor 0.z., bola v roku 2016 nasledujiica organiza¢nd Struktira:

riaditelka

manazér socidlnej starostlivosti
socidlny pracovnik

manaZzér oset. starostlivosti
manazér opatrov. starostlivosti
manazér technicko-prevadzkového tiseku
opatrovatel

fyzioterapeut

ergoterapeut

recepcnd

upratovacka

zamestnanec pracovne
zamestnanec vydajne stravy
Sofér prepravnej sluzby
spravca

vyZivovy poradca

vratnik

sestra

— = [ =
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V roku 2016 bolo rozvrhnutie pracovného ¢asu nasledovné:
m v trojzmennej prevddzke pracovali opatrovatelia, sestry,
m v dvojzmennej prevddzke pracovali zamestnanci vydajne stravy, upratovacky, zamestnanci
pracovne, recepcné,
v jednozmennej prevddzke pracovali ostatni,
vyZivovy poradca pracoval na kumulovanej pracovnej pozicii,
spravca objektu pracoval na Zivnost.

Medzi zamestnancami su aj ZTP.

Pracovnici st odmenovani podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov. Vsetci
pracovnici splitaji poZzadované kvalifikaéné poZiadavky.
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Poskytovanie socidlnych sluzieb

Hlavnou ¢innostou zariadenia je poskytovanie socidlnej sluZby na rieSenie nepriaznivej socidlnej
situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dovodu
dovi$enia dochodkového veku. Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su
odkadzané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek.

V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

m fyzickej osobe, ktord dovrsila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stuper
odkédzanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008, alebo ktord dovf$ila dochodkovy
vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vdznych dévodov.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba:

m fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008, md zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia r6zneho typu etiolégie, hluchoslepota, AIDS.

V Zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba:
m  plnoletej fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢
zdkona €. 448/2008, ak jej nemozno poskytntt opatrovatelskud sluzbu.

5
w

V Dennom staciondri sa poskytuje socidlna sluzba:
m  plnoletej fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢
zdkona ¢. 448/2008 a je odkdzand na socidlnu sluzbu v zariadeni na urcity ¢as pocas dna.

2
w

Prepravna sluzba

m urcend fyzickej osobe s fazkym zdravotnym postihnutim, odkdzanej na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom, alebo fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s
obmedzenou schopnostou pohybu po rovine, alebo po schodoch a obmedzenou schopnostou
orientdcie.

V zariadeni ZSS Nestor 0.z., sa v roku 2016 poskytovala:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby;

2. socidlne poradenstvo;

3. cviCenie - rehabilitdcia so zameranim na udrZanie sebaobsluznych ¢innosti, ndcvik zru¢nosti
na podporu samostatnosti a nezavislosti klienta, masadze pre seniorov;
opatrovatelskd starostlivost;
ubytovanie;
stravovanie;
upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrZba Satstva;
osobné vybavenie;
utvéraju sa podmienky na tischovu cennych veci.

32 £ N &Y s

Zabezpecovala sa:
1. z4dujmovd ¢innost.
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Lekarska starostlivost bola zabezpecena:

m  MUDr. Marta Farkasova, prakticky lekdr, formou pravidelnych lekdrskych navstev a vizit
v zariadeni 1-2 krét tyZdenne v dohodnutom ¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci

=  MUDr. Anna Hornd, rehabilitacny lekar formou pravidelnych lekdrskych navstev a vizit
v zariadeni 1-2 krét tyZdenne v dohodnutom ¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci
psychiater, na zdklade vzdjomnej dohody s NsP Dolny Kubin
MUDr. Erika Sagdatova, neurolég formou pravidelnych lekarskych néavstev a vizit v zariadeni
v dohodnutom ¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci

m  MUDr. Ivan Kubacka, chirurg formou pravidelnych lekdrskych ndvstev a vizit v zariadeni
v dohodnutom c¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci

V popoludnajsich hodindch, pocas vikendov, $tatnych sviatkov, pri akitnych stavoch formou
pohotovostnych ambulancii, privolania LSPP, v Zivot ohrozujucich stavoch privolania RZP.

Osetrovatel'ska starostlivost

bola vroku 2016 zabezpecend prostrednictvom manazéra oSetrovatel'skej starostlivosti, kvalifikovana
sestra s VS vzdelanim II. stupiia v odbore o$etrovatelstvo, 8 kvalifikovanych sestier, ako aj formou
spoluprace s ADOS, konkrétne:

Spisskd katolicka charita, ADOS MH Charitas, N.J. Vojtasdkal551 / 1, 026 01 Dolny Kubin,
kontaktnd osoba PhDr., Mgr. Mdria Zdhorovd, hlavnd sestra

Poskytovali ju manaZzér oSetrovatel'skej starostlivosti a 8 sestier ako zamestnanci ZSS Nestor 0.z.
a sestry ADOS vykondvanim tychto vykonov:

aplikdcia i.m. lieciv;

oSetrovanie dekubitov, prevaz ran;

odber krvi vene punkciou;

odbery TT, TN, vytery z rekta, odber sptit;

vymena permanentného mocového katétra u Zeny;

konzultacia sestry s o$etrujicim lekdrom ohladom zdravotného stavu klienta, objednanie a
doprovod na odborné vysetrenie;

m vedenie oSetrovatelskej dokumentécie.

Opatrovatel'ska starostlivost

Poskytovali ju zdravotnd sestra, zdravotny asistent, opatrovatelia s akreditovanym opatrovatel'skym
kurzom vykondvanim tychto vykonov:

meranie tlaku digitdlnym tlakomerom, meranie pulzu, meranie telesnej teploty;
sledovanie diurézy za 12 hodin;

aplikdcia lieciv per os;

aplikdcia inzulinu formou inzulinového davkovaca (inzulinového pera);

prevencia dekubitov - polohovanie a vysddzanie klienta;

vySetrenie mocu indikdtorovym médiom;

odber kapildrnej krvi, sledovanie hladiny krvného cukru glukomerom;

konzultdcia manazéra opatrovatelskej starostlivosti (sestra) o klientovi s manazérom
oSetrovatel'skej starostlivosti;

poskytnutie prvej pomoci pri ndhlych stavoch ohrozujtcich Zivot;

starostlivost o osobnt hygienu klienta (rannd a ve¢ernd toaleta, sprchovanie);
starostlivost o vyprdzdnovanie, prebalovanie;

starostlivost o pitny rezim;

starostlivost o prijem potravy, kfmenie.
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Socidlny tusek poskytoval vSetkym klientom zariadenia poradenski sluzbu, v rdmci ktorej im
vybavoval aj ich osobnt agendu a pisomny styk s roznymi institticiami (sidy, irady prace soc. veci a
rodiny, socidlna poistovnia, katastralne tirady a pod.). Socidlny pracovnik zariadenia tvoril a hodnotil
adaptac¢ny a rozvojovy pldn klienta na zdklade klientovych potrieb a schopnosti. Socidlny

usek aktivne napomadhal klientom riesit ich osobné a spolocenské problémy.

Ubytovanie sa poskytovalo klientom v jednol6Zkovych a dvojléZkovych izbdch. Vo vSetkych
priestoroch zariadenia bol dodrzany poriadok, hygiena a cistota. Miestnosti sa denne vetrali,
upratovali a vykondvala sa dezinfekcia ploch a predmetov denného pouZivania podla hygienickych
predpisov. V zariadeni je prdcoviia, v ktorej sa perie, Zehli a susi bielizeni vSetkych obyvatefov a
pracovné odevy zamestnancov.

Klientom sa poskytovalo celoro¢né stravovanie dovozom stravy externého dodévatela. Poskytovala
sa raciondlna a diabetickd strava. V tom boli zahrnuté: ranajky, desiata, obed, olovrant a vecera, pri
diabetickej strave aj druhd vecera. Jedalne listky zostavoval externy dodavatel po konzultacii s diétnou
sestrou, reagoval na pripomienky stravnikov a navrhoval opatrenie na rieSenie nedostatkov. Externy
dodévatel zabezpecoval aj vydanie stravy klientom v nasej profesiondlne zariadenej vydajni stravy.

Osobné vybavenie sa poskytovalo klientom zariadenia s celoro¢nym pobytom, ak si Klient/fyzicka
osoba osobné vybavenie nemdze zabezpecit sama.

Uschova cennych veci: pre klientov sa utvérali podmienky pre ischovu cennych veci.

Doplnkové sluzby: klientom sa zabezpecovali kadernicke a holi¢ské sluzby, pediktra, liecebnd
rehabilitacia, ndkupy.

Klientom bol umoZneny intenzivny kontakt s rodinnymi prislusnikmi formou moZnosti ubytovania
rodinnych prislusnikov v apartmanoch pre navstevnikov.

VolI'nocasové aktivity - vytvarali sme podmienky pre zdujmovu resp. kulttirnu ¢innost a ¢innost na
udrziavanie fyzickej a duchovnej aktivity. Bolo usporiadanych niekolko spolo¢enskych podujati pri
roznych prileZitostiach.

Komplexné informdcie o sluzbdch, cendch, kontaktoch, kliicovych ludoch, postupe a dokumentoch
potrebnych pre prijimatelov socdlnych sluZieb poskytovanych ZSS Nestor o.z., St zverejnené na:
www.rezidencianestor. sk.
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Financovanie socidlnych sluzieb a thrady

za poskytovanu socidlnu sluzbu

ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2016

Strana aktiv:

NeobeZny majetok spolu:

ztoho: Samostatné hnutelné veci a sibory hnutelnych veci

ObeZny majetok spolu:

ztoho: Kratkodobé pohladavky:
Financ¢né ucty:

Casové rozlisenie spolu:

z toho: ndklady budtcich obdobi:

Majetok spolu:

Strana pasiv:

Vlastné zdroje krytia majetku spolu:

z toho: Nevysporiadany vysledok hospoddrenia:
Vysledok hospodérenia za tictovné obdobie:

Cudzie zdroje spolu:
z toho: Kratkodobé zavazky:
Dlhodobé zavazky:

AN

Bankové vypomoci a poZzicky:

Casové rozlisenie spolu:
ztoho: vynosy budtcich obdobi:

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu:

Naklady:

Spotreba materidlu
Cestovné

Ndklady na reprezentéciu
Ostatné sluzby

Mzdové ndklady

Zakonné socidlne a zdravotné poistenie

Zakonné socidlne naklady
Ostatné dane a poplatky
Iné ostatné naklady

Naklady spolu
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28 992 Eur
28 992 Eur
14 290 Eur
2449 Eur
11 841 Eur
10 Eur

10 Eur

48 282 Eur

-477 704 Eur
- 286 065 Eur
- 191 639 Eur
518 982 Eur
279 442 Eur
9785 Eur

251 441 Eur
2014 Eur
2014 Eur

43 282 Eur

46 846 Eur
523 Eur
2411 Eur

54 968 Eur
386 339 Eur
132 592 Eur
10 171 Eur
237 Eur

132 322 Eur

775 307 Eur
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Vynosy:

Trzby z predaja sluzieb 382 343 Eur
Iné ostatné vynosy 168 864 Eur
Prijaté prispevky od inych organizacii 8000 Eur
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 24 455 Eur
Vynosy spolu 583 668 Eur
Vysledok hospodarenia pred zdanenim - 191 639 Eur
Vysledok hospodarenia po zdaneni - 191 639 Eur

Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani
socialnych sluzieb za rok 2016

Hlavnym cielom ndsho zariadenia je vytvdranie novych podmienok pre dosiahnutie vyssej kvality
poskytovania socidlnych sluzieb. Prioritou je, aby prijimatel’ socidlnej sluzby v nasom zariadeni svoj
Zivot prezival $tastne a plnohodnotne. Snazime sa, aby boli uspokojované potreby nasich klientov, ¢i uz
socidlne, biologické, duchovné, kulttrne, Sportové, zdujmové alebo spolocenské. V maximélne moznej
miere sa snazime o individudlny pristup k potrebdm kazdého klienta. Pri ur¢ovani cielov vychddzame
z potrieb klientov, s prihliadnutim na koncepciu rozvoja socidlnych sluZieb Zilinského samospravneho
kraja a platnu legislativu.

Kontakty:

Mgr. Sylvia Cibulova

Statutdrny zdstupca, riaditel’ zariadenia
Tel.: 0910 71 71 71

e-mail: cibulova@rezidencianestor.sk

web: www.rezidencianestor.sk
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Priloha ¢. 1

Podujatia zorganizované v DSS Nestor 0.z.,
Stred 449, 027 05 Zazriva v roku 2016

Januar

Rodinné $peciality a pecenie
Klienti si zaspominali na doméce Speciality a potesili chutové pohdriky aj pe¢enim vybornych Sisiek,
ktorych vona naplnila celé zariadenie.

Nestor,
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Februar

Tréning pamdti
Pri zaujimavych matematickych rébusoch si klienti precvi¢ili svoje mozgové bunky a veselo sa zasmiali
a excelovali najmd nasi muZi.

Marec

Oslava okrihlych narodenin
Krasne 90. narodeniny p. Pirosku sme oslavili spolo¢ne a v druZnej ndlade a pochutnali sme si aj na
kol4c¢ikoch vlastnej vyroby.
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Tradicie zdobenia velkono¢nych vajicok
So ziakmi ZS Z4zriva si nasi starki vymenili genera¢né zvyky a sktisenosti pri zdobeni velkono¢nych
vajic¢ok. Vysledky potesili o¢i a ozdobovali prostredie zariadenia pocas velkono¢nych sviatkov.

April

Tanec¢né vystipenie deti
Tane¢né vystupenie deti zo ZS Z4zriva na ludovii notu sprijemnilo a oZivilo aprilové dni nasim klientom
aj celému persondlu.

ClA 26




Medzinarodny der tanca
Medzindrodny den tanca sme nemohli oslavovat ind¢ ako tancom. Pri veselej Tudovej hudbe si nasi
seniori zatancovali, zaspievali a zaspominali na mladé casy.

Mij
Den matiek

Mamdm a starym mamdam sme vyjadrili nasu vdaku drobnou pozornostou. Sldvnostny den im spestrilo
a slzy do o¢i vohnalo aj milé vystipenie deti z MS Zazriva.

Yy
Nestor,
/a7T1va

REZIDENGCIA 27



Jan
Derni otcov

Deti z MS Z4zrivd k nam prisli svojim vystipenim potesit aj otcov a starych otcov. Ich vystipenie
potesilo, rozospievalo a rozosmialo nielen vS$etkych oteckov.

Vystipenie deti

Hudobné vysttpenie deti zo ZS Jano$ z Dolného Kubina ndm prinieslo krdsny umelecky zaZitok a
prispelo k pozdvihnutiu mysle a zlepSeniu nélady.
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Jal
Grilovacka

Krasne letné popoludnie sme travili v aredli ZSS Nestor pri prijemnom speve a [udovych piestiach a
pochutnali sme si aj na grilovanych $pecialitdch naSich $éfkuchdrov.

August

Olympidda ZSS Nestor s grilovackou
Pestré Sportové discipliny rozhybali nasich klientov a veselé tismevy z dobrej ndlady precvicili najma
ich tvarové svalstvd. Odmenou za ndmahu bola zdvere¢nd grilovacka, ktora poteSila aj hladné bruska.
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September

Vyroba korbacikov

Profesiondlka zo Zazrivej ndm predviedla vyrobu syrovej $peciality - korbacika a porozprévala vtipné
zazitky z mladosti. Vyborne sme sa zabavili aj pomaskrtili na dobrote. ,,Kto umi ten umi. Kto neumi,
jen ¢umi...”

Oktober

Mesiac ucty Kk starsim

Spevécka skupina RADOST z Terchovej, ndm sprijemnila mesiac venovany tcte k star$im. Pozitivna
energia z ich vysttpenia sa preniesla aj na nasich seniorov, ktori pri spolo¢nom speve viditelne omladli
a pookriali.
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Vystiipenie deti z MS Zazriva
Vyvrcholenim tohto krdsneho mesiaca venovanému tcte k star$im bolo vystipenie deti z MS Z4zriva.

November

»Spievaj Ze, si spievaj...“
Nasi klienti oblubujt vysttpenia na ,,Judovii notu“. Deti zo ZS Z4zriva si pre nasich starkych pripravili
vystipenie, pri ktorom si starki spolo¢ne s detmi veselo zanotili.
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December

Deri svdtého Mikulasa
Den svdtého Mikuldsa sme osldvili veselo a naozaj tradi¢ne, pretoZe nechybali ani dakovné basnicky
pre Mikulds$a od naSich klientov a samozrejme sladké bali¢ky.

T
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