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Základné informácie o Únii materských centier 

 

Únia materských centier  

Únia materských centier (UMC) bola zaregistrovaná ako občianske 

združenie v lete 2003. Je celoslovenskou sieťovou organizáciou,  takmer 60 

riadnych členských MC, 12 sympatizantov a viacero iniciatív.   

Najvyšším orgánom Únie materských centier je Valné zhromaždenie (VZ) , 

ktoré tvoria členské centrá. VZ sa stretáva jedenkrát ročne. Trojčlenná 

Dozorná rada (DR) je volená VZ. 

 

Členovia 

Členom ÚMC sa môže stať to občianske združenie alebo nezisková 

organizácia, ktorá spĺňa stanovené kritériá Modelu MC a súhlasí s Etickým 

kódexom ÚMC (viď príloha č 1: Zoznam členov a sympatizantov). Nových 

členov ÚMC prijíma výkonný tím (VT) priebežne počas celého roka. 

ÚMC je členom 

 Medzinárodnej siete materských centier | www.mine.cc 

 Rady vlády pre neziskové organizácie | www.tretisektor.gov.sk 

 Poradnej skupiny pri Splnomocnencovi vlády pre Rómske komunity 

 

 

  

„Poslaním Únie 

materských 

centier 

 je dosiahnuť úctu 

a uznanie 

materstva v 

spoločnosti  

a spoluvytvárať 

podporujúce 

podmienky pre 

materstvo  

v najvyššom 

záujme dieťaťa, 

matky a rodiny.“ 

http://www.tretisektor.gov.sk/
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Výkonný tím  
 

PhDr. Soňa Holíková štatutárna zástupkyňa a riaditeľka Centra koordinácie     

a advokácie 

Ing. Daniela Konečná štatutárna zástupkyňa a riaditeľka Centra ekonomiky 

a projektov 

Artur Koning najvytrvalejší dlhoročný dobrovoľník administrátor  

e-mailovej konferencie a podkonferecií 

            Mgr. Katarína Scott zahraničné projekty a preklady, v roku 2018  - 

Axxes, verejná zbierka, tričká MPM 

Mgr. Jana Sýkorová regionálna koordinátorka, koordinátorka 

Medzinárodného dňa MC 

 Ing. Anna Fulopová účtovníčka – mzdy, vedenie podvojného účtovníctva   

UMC 

         Ing. K. Žarnovičanová regionálna koordinátorka Nitrianskeho kraja 

              PhDr. Ida Želinská sociálna pracovníčka a riaditeľka Poradenského 

centra Ženy ženám 

   Mgr. Katarína Hatráková 

               Katarína Jarinová        

psychologička  PC Ženy ženám 

zástupkyňa Medzinárodnej siete materských centier   
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Komunikácia  

ÚMC a MC navzájom komunikujú najmä cez e-mailovú konferenciu zriadenú 

na doméne yahoo.com. Cez tento informačný kanál sa riešia rôzne otázky 

týkajúce sa prevádzky centier, informácie o projektoch, grantoch, úspechoch, 

problémoch a pod. 

E- MAILOVÁ KONFERENCIA |  materskecentra@yahoogroups.com 

 MC má po prijatí za člena ÚMC právo zaregistrovať minimálne 2 emailové 

adresy. 

 Každý mail, ktorý MC zo zapojenej adresy pošle, dostanú všetky MC 

zapojené na konferenciu.  

 Ak je mail alebo reakcia na nejakú mailovú správu určená iba jednému 

adresátovi (konkrétnej osobe alebo MC) je potrebné adresu príjemcu ručne 

prepísať. 

E – MAILOVÁ PODKONFERENCIA | milapremamu@yahoogroups.com 

 Na komunikáciu ku kampani Míľa pre mamu funguje samostatná 

podkonferencia s názvom milapremamu@yahoogroups.com.  

 Slúži ako komunikačný kanál pre MC zapojené do  kampane Míľa pre 

mamu.       

Webová stránka   

ÚMC má vytvorenú vlastnú webovú stránku www.materskecentra.sk.  

Skladá sa z dvoch častí: 

1. verejná zóna - prístupnej komukoľvek a  

Prostredníctvom www.materskecentra.sk sa môžu zviditeľňovať aj jednotlivé 

MC zasielaním príspevkov na adresu: sona.holikova@materskecentra.sk  

 

2. interná - členská  zóna, do ktorej sa dostanú iba členské centrá na základe 

hesla, ktoré MC dostane od Soni Holíkovej po tom, čo sa stane riadnym 

členom ÚMC.  

  

V členskej zóne sa nachádzajú rôzne dokumenty, zápisnice zo stretnutí, 

prehľady o centrách, stanovy, smernice a rôzne manuály, ktoré uľahčujú 

centrám hľadanie informácií.  

mailto:materskecentra@yahoogroups.com
mailto:milapremamu@yahoogroups.com
http://www.materskecentra.sk/
http://www.materskecentra.sk/
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
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Strategické stretnutia                                      
 

4.1. 2018 – porada, plán činnosti na rok 2018, príprava MPM,  predloženie žiadosti na 

MF SR na financovanie Poradenského centra Ženy ženám.  Nutná spätná väzba od 

MC/RC  k práci UMC. 

7.2.2018 -  MC Klokanček, Nitra – SWOT analýza UMC pod vedením Mgr. Jany 

Andreasovej, účasť 10 zástupkýň z MC/RC. Výstup zo stretnutia pozri Prílohu č. 2 

 
 

20.2. – Martin – stretnutie všetkých organizácií poradenských centier, bezpečných 

ženských domov, ktoré boli financované z NFM: problémy financovania, príprava 

stratégie vyjednávania. 

27.2. – Úrad vlády –  téma: ako dosiahnuť ďalšie financovanie organizácií, pracujúcich 

s domácim násilím. 

20.3. – Info seminár k výzve IA – prezentácia a konkrétne odporúčania k žiadosti 

o financovanie PC ŽŽ, kontaktné osoby.  

18. 4. – Porada v Bratislava 

14. 5. – oslovenie Poisťovňou Generali na projekt vzdelávania, príprava podkladov 

k projektu. 
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16. 5. – Porada v Bratislave, skončilo financovanie z MF SR na PC ŽŽ -  ako budeme 

ďalej. 

24. 5. – Žilina VUC, stretnutie s predsedníčkou VUC a Silviou Pekarčíkovou, 

vysvetlenie pôsobenia materských/rodinných centier, dôležitosť financovania stabilného 

na zabezpečenie nepretržitého fungovania centier v ZA  kraji. (Konečná, Holíková) 

 

Jún a júl príprava projektu Generali, dodanie všetkých potrebných dokumentov 

a vyjednanie podmienok pôsobenia materských centier v projekte.  

10. 8. – Jednanie na Generali, pracovné stretnutie so šéfkami projektu, rozpracovanie 

projektu, v ktorom vytvoríme pilotný program v 6 MC/RC 

19. 9. – Pracovné stretnutie s talianskym donorom, workshop zisťovania východiskových 

situácií, nastavenie projektu a hodnotenie výsledkov kvantitatívnych a kvalitatívnych.  
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Foto: Stretnutie RC Ráčik, so zástupkyňou The Human Safety Net, Taliansko. 

 

3. – 5. 10.2018 – Stretnutie so zástupkyňami Medzinárodnej siete materských 

centier v Budapešti  – Katarína Scott, Katarína Jarinová  
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5.10.2018 – Konferencia Láskavo do života, Žilina – aktívna účasť s príspevkom  

 

Príspevok na stiahnutie tu: http://materskecentra.sk/2018/12/31/laskavo-do-zivota-

vysledky-prieskumu-medzi-zenami/ 

13. 11. 2018 – Školenie ku grantovej výzve Aktívne občianstvo, s uzávierkou 22. 1. 

2019.  

15. 11. 2018 – Konferencia k financovaniu Nórskym, Lichtenštajstkým a Islandským 

donorom. Chceme ďalej financovať Poradenské centrum Ženy ženám, hlavne ale pôsobiť 

v preventívnych opatreniach, osvete a informovanosti verejnosti o problematike 

domáceho násilia.  

21. 11. 2018  – Praha – pracovná cestá v získavaní partnerov do MPM na rok 2019  Tiež 

pracovné stretnutie s Rut Kolínskou – prezidentka českej Sítě pro rodinu. 

http://materskecentra.sk/2018/12/31/laskavo-do-zivota-vysledky-prieskumu-medzi-zenami/
http://materskecentra.sk/2018/12/31/laskavo-do-zivota-vysledky-prieskumu-medzi-zenami/
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22. 11. 2018 –  Účasť na Sympozium „Posilňujeme hodnotu rodiny“ v Prahe. 

 

 

 

 

 

 

4. 12. 2018 – účasť na zasadnutí Rady vlády pre MVO 

12. 12. 2018 – Príprava projektu V4 a Erasmus – porada v BA 

14. 12. 2018 - zástupkyne Únie materských centier Katarína Scott a Katarína Jarinová v 

Aténach v rámci projektu Axess, kde ide o plánovanie pilotného skúšania online 

vzdelávania 10 školiacich modulov, ktoré budú k dispozícii od 1. februára 2019 

 

28. 12. 2018 – Podané projekty na MPSVR na PC ŽŽ a na osvetovú činnosť v oblasti 

zisťovania finančného handicapu  žien u zamestnávateľov.  
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Stretnutia s materskými centrami – regionálne stretnutia 

13.2. – RS, Banská Bystrica 

21. 5. – RS, RC Wings Martin 

  

28. 9. – RS BA – RC Prešporkovo 

 

15. 10. – RS NR kraja v Nitre 
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Kampane                                                                                    
 

Míľa pre mamu 2018 

ÚMC už tradične každoročne so svojimi členmi a sympatizantmi v máji pripravuje 

netradičnú oslavu Dňa matiek.  

Míľa pre mamu 2018 sa konala pod záštitou prezidenta SR Andreja Kisku. 
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Medzinárodný deň materských centier 2018 

21. – 23. 9. – Kľačno – MDMC – stretnutie rodín z členských materských/rodinných 

centier UMC. 

 

Do kampane sa zapojili 

s programom v týchto 

MC/RC:  

 

MC Vánok, Malacky, 

MC Senecké slniečko, 

Senec, 

MC Slniečko, Prievidza,  

RC Ráčik, Bratislava, 

RC Prešporkovo, 

Bratislava, 

RC Obláčik, Bratislava,  

MC Kvietok, Rohožník, 

RC Dlháčik, Bratislava, 

MC Pastierik, Košice, 

MC Levík, Žilina, 

MC Mravček, Hriňová, 

MC Blšky, Veľké Zálužie, 

MC Včielka, Považská 

Bystrica, 

MC Nevedko, 

Ružomberok,  

MC Stonožka, Košice,  

MC Žabka, Stará Turá, 

RC Bambuľkovo, Galanta, 

MC Medulienka, Levice, 

RC Malíček, Humenné 

MC Mamymamám, Šaľa,  

MC Dupajda, Nižná 

MC Sovička, Sečovce 

MC Nezábudka,    Žilina, 

RC Hviezdička, B.            

Bystrica                                                                                                                  

MC Klokanček, Nitra. 

 

 

 

 

Foto: 

https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/photos/?tab=album&album_id=1015794307275391

6&__tn__=-UC-R 
 

 

 

 

https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/photos/?tab=album&album_id=10157943072753916&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/photos/?tab=album&album_id=10157943072753916&__tn__=-UC-R
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Láskavo do života 

Boli sme súčasťou konferencie s rovnakým názvom 

(oficiálne požičaným od UMC). 

5.-6. októbra 2018, Holiday Inn, Žilina 

Žilinský samosprávny kraj a nemocnice v zriaďovateľskej 

pôsobnosti v spolupráci s odbornými organizáciami 

organizovali medzinárodnú konferenciu určenú pre pôrodné asistentky, sestry, lekárov a 

mimovládne organizácie. 

http://www.zilinskazupa.sk/files/odbory/zdravotnictvo/2018/oznamy/laskavo-do-

zivota_bulletin-program.pdf 

Video z konferencie: https://www.youtube.com/watch?v=_0mSbIabqXE

 

V rámci konferencie sa prezentovali: MC Včielka, Považská Bystrica, MC Nezábudka, 

Žilina, MC Slniečko, Prievidza. 

http://www.zilinskazupa.sk/files/odbory/zdravotnictvo/2018/oznamy/laskavo-do-zivota_bulletin-program.pdf
http://www.zilinskazupa.sk/files/odbory/zdravotnictvo/2018/oznamy/laskavo-do-zivota_bulletin-program.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_0mSbIabqXE
https://www.youtube.com/watch?v=_0mSbIabqXE
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Projekty 
 

PROJEKT  AXESS 2017 - 2019 

 

Projekt AXESS sa realizuje v rámci Programu Erasmus+, Kľúčová akcia 2.  

Cieľom projektu je zvýšiť pracovné, sociálne 

a digitálne kompetencie dospelých žien, pre ich lepšie začlenenie do pracovného 

procesu.  

Horizontálna priorita: 

 Zlepšenie a rozšírenie prísunu vysoko kvalitných vzdelávacích možností ušitých na 

mieru individuálnych potrieb 

 Sociálna inklúzia Sektorová priorita: Dosiahnutie relevantných  a vysoko kvalitných 

zručností a kompetencií. 

Na projekte spolupracuje osem partnerov zo siedmich európskych krajín.  

Projektoví partneri  

1) Academia Istropolitana Nova (AINova/Slovensko) -  Koordinátor projektu 

2) Únia materských centier (UMC/Slovensko) 

3) Community Development Institute (CDI/Moldavsko) 

4) Institut de Haute Formation aux Politiques Communautaires asbl (IHF/Belgicko) 

5) EEO Group/Grécko 

6) IDP European Consultants (Taliansko) 

7) Internet Web Solutions (IWS/Španielsko)  

dĺžka projektu: 24 mesiacov  

začiatok:  01/11/2017 

koniec:   31/10/2019 

Cieľ projektu 

Zvýšiť digitálne zručnosti u žien s nízkymi zručnosťami prostredníctvom 

vzdelávacích zdrojov a nástrojov, ktoré sa budú nachádzať na otvorenej a bezplatnej 

platforme typu OER (Open Educational Resources, otvorené vzdelávacie zdroje).  
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Dlhodobým cieľom projektu je zvýšenie zamestnateľnosti (prostredníctvom rozvinutia 

zmyslu pre iniciatívu a podnikavosť) a viac proaktívneho občianskeho a spoločenského 

zapojenia sa.  

Slovné spojenie „digitálne zručnosti“ v projektovom dokumente zahŕňa aj občianske 

a spoločenské kompetencie, ako aj zmysel pre iniciatívu a podnikavosť.  

Cieľová skupina sa bude podieľať na implementácii vo fáze validácie pripravených kurzov. 

A. Vývoj platformy AXESS OER – bezplatný a otvorený prístup k projektovým 

výsledkom a vzdelávacím zdrojom  

B. Zmapovanie úrovne digitálnych zručností a potrieb vzdelávania 

C. Príprava relevantných, praktických a na použitie jednoduchých vzdelávacích 

materiálov pre prezenčné a online štúdium 

D. Pilotné odskúšanie kurzov pre skupinu min. 150 účastníčok, žien s nízkymi 

zručnosťami. 

Projekt AXESS sa realizuje v rámci Programu Erasmus+, 

Kľúčová akcia 2. 
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PROJEKT  UČENIE PRE ŽIVOT 

Cieľ projektu: 

Zabezpečiť dostupné vzdelávanie pre skupiny rodičov, ktoré majú existenčné 

problémy, a preto sa nemôžu venovať kvalitnému vzdelávaniu svojich detí v období, 

keď je dieťa najviac schopné prijímať nové informácie a učiť sa novým veciam, a to vo 

veku od 1- 3 rokov, príp. až do 5. 

Lektorky MC/RC budú môcť pristupovať individuálne ku každému dieťaťu. 

Zabezpečením, zmiešaných skupín pri vzdelávaní, budú sa vzájomne učiť prístupu 

k deťom aj rodičia, ktorí sa bežne nezaoberajú týmito otázkami, alebo rodičia, ktorí nie sú 

schopní samostatne sa venovať svojim deťom. Tento proces nie je merateľný v krátkom 

časovom období, nakoľko vplyv takejto výchovy je možné otestovať až po niekoľkých 

rokoch. Rodič ale bude vedieť zhodnotiť správanie svojho dieťaťa už po niekoľkých 

hodinách navštevovania vzdelávacích programov. Vzdelávaním bude tak: 

- Systematicky zvyšovaná vedomostná úroveň detí a rodičov s možnosťou 

lepšie rozvíjať svoje schopnosti. 

- Zvyšovaná vedomostná úroveň detí špeciálne do 3 rokov, podľa potreby až do 5 

rokov 

- Rodičia detí, ohrozených chudobou, budú môcť byť lepšie zaradené medzi 

svojich vrstovníkov 

Pre profesionálnu prácu s vylúčenými skupinami rodín budeme školiť lektorky, ktoré 

budú vedieť komunikovať a zaradiť rodičov, ohrozených chudobou medzi bežnú 

populáciu. Školení sa zúčastnia aj vedúce centier, v ktorých nebude zatiaľ projekt 

realizovať. ale budú mať záujem v budúcnosti spolupracovať na ňom.   

22. 8. 2018 – Pracovné stretnutie v BA s vedúcimi centier, v ktorých bude projekt 

pilotne postavený, Prievidza, Žilina, Zlaté Moravce, Považská Bystrica, Nižná, na 

vyžiadanie Bratislava – Ráčik.  

22. – 24. 10.2018 – Školenie k projektu Generali – práca so sociálne slabými rodinami, 

praktické zisťovanie situácie v rodinách na reálnych ženách, ktoré žijú v takýchto 

podmienkach – bezdomovkyňa, Rómka, žena žijúca v sociálnom byte. 
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8. 10. 2018 – schválený projekt BSK na podporu činnosti 7 MC/RC v BA kraji 

 

Únia materských centier je členom medzinárodnej siete MINE a v rámci nej  

každoročne oslavuje Medzinárodný deň materských centier (MDMC) so všetkými 

členskými materskými centrami Slovenska. Táto oslava má široký medzinárodný aj 

sociálny rozmer. MDMC oslávili všetky členské organizácii v rôznych lokalitách 

Bratislavského kraja počas otvorených dverí rôznymi aktivitami : - návštevníci si postavili 

naozajstný dom podľa svojich predstáv a fantázie. Deti si vyskúšali reálnu prácu dospelých 

majstrov v miniatúre. Malí architekti našli v stavebnici všetko potrebné k stavbe - návody, 

predlohy, maltu, murársku lyžicu a rôzne pálené tehly. Pri stavaní sa zdokonaľuje jemná 

motorika rúk, logické aj priestorové myslenie. Aj ďalšie hry, ktoré boli zakúpené a 

odovzdané materským/rodinným centrám vylepšili program oslavy MDMC. Keďže 

základom vzdelávania a odovzdávania skúseností je literatúra, boli zakúpené knihy a hry, 

ako napr.  "Cesta okolo sveta"- Interaktívna zemepisná hra pre celú rodinu. Je v nej  

množstvo zaujímavých informácií a vedomostných hier. Do MDMC v bratislavskom kraji 

sa zapojilo 7 materských a rodinných centier: MC Vánok Malacky MC Kvietok Rohožník 

MC Senecké Slniečko RC Dlháčik RC Prešporkovo RC Obláčik RC Ráčik Medzinárodný 

deň materských centier má široký rozmer Medzinárodný – spájať materské a rodinné centrá 

celého sveta, aby sa navzájom spoznávali, získavali poznatky o krajine. V 

materských/rodinných centrách boli  vďaka finančným prostriedkom zabezpečené 

mimoriadne zaujímavé nové programy, čo  sa stretlo s veľkým kladným ohlasom. 

 

Spoločnosť Procter@Gamble opakovane podporila 10 víťazov 1 000€  

 

Projekt si svojím pokračovaním získava stále miesto v komunite mamičiek i celých rodín. 

Jednoduchý systém akcie „Každým nákupom pomáhate“ a prehľadný proces online 

hlasovania motivuje materské centrá na Slovensku a ich priaznivcov zapojiť sa do akcie 

kedykoľvek, a poľahky tak prispieť do rozpočtov spriaznených komunít. Víťazi iniciatívy 
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– materské centrá, ktoré získajú najvyšší počet hlasov za obdobie 3 mesiacov získajú 

finančnú odmenu vo výške 1000€.  

VEREJNÁ ZBIERKA „Ďakujem, že si mama“ 

Kúpou usmievavého slniečka v cene 1,- € sa môžete zapojiť do celoslovenskej zbierky 

"Ďakujem, že si mama" a podporiť tak činnosť materských a rodinných centier na celom 

Slovensku.  

Slniečko je možné zakúpiť si priamo v materskom alebo rodinnom centre. 

Verejnoprávny účel, na ktorý sa zbierka koná:  

podpora sociálnej a dobrovoľníckej práce v materských a rodinných centrách, ktoré sa 

venujú rodinám, najmä matkám na materskej a rodičovskej dovolenke.  

Zbierka sa konala v 12-tich mestách. 

Za vyzbierané peniaze centrá môžu nakúpiť hračky, športové vybavenie, knihy, materiál 

na tvorivé dielne a kurzy, ale aj zaplatiť nájom a energie. 

Verejná zbierka, ktorú organizuje Únia materských centier bola Ministerstvom vnútra SR 

vyhodnotená: 

 Obdobie: 1. 5. 2018 do 31. 12. 2018 

 Hrubý výnos:  956,00 € 
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Poradenské centrum Ženy ženám 
 

Poradenské centrum Ženy ženám  vzniklo v r. 2015. Prioritne rieši tému domáceho a 

rodovo podmieneného násilia medzi svoje priority. Jej členské organizácie – materské 

centrá v mestách a obciach – sú nielen vynikajúcou depistážnou skupinou (do ich 

priestorov chodia najmä ženy, ktoré majú malé deti a v materských centrách cítia tzv. 

„bezpečný priestor“ a „prijatie“ – t. j. môžu hovoriť o svojich problémoch, pocitoch 

otvorene), ale vykonáva sa v nich aj prevencia (ženy majú prístup k množstvu materiálov, 

k adresárom a pod.) aj intervencia – najmä krízová intervencia, základné a špecializované 

sociálne poradenstvo, psychologické poradenstvo, právne poradenstvo a zastupovanie pred 

inštitúciami a sprevádzanie, pedagogické poradenstvo a finančné poradenstvo (pomoc pri 

delení BSM, pri zadĺžení a pod.).  Primárne sa venujeme partnerskému násiliu na ženách, 

ale mali sme aj prípady násilia páchaného na žene iným členom rodiny, alebo prípady 

znásilnenia, či zneužívania. Krízové poradenstvo/ krízovú intervenciu poskytujeme v 

každom členskom materskom centre. V Bratislave poskytujeme ambulantne základné a 

špecializované sociálne poradenstvo, právne poradenstvo a psychologické poradenstvo 

(poradňa ako priestor na Odborárskom nám. 3, 811 07 Bratislava, rovnako v teréne na 

základe požiadaviek materských centier / resp. samotných klientok. 

Únia materských centier zaradila od r. 2015 tému domáceho a rodovo podmieneného 

násilia medzi svoje priority. Jej členské organizácie – materské centrá v mestách a obciach 

– sú nielen vynikajúcou depistážnou skupinou (do ich priestorov chodia najmä ženy, ktoré 

majú malé deti a v materských centrách cítia tzv. „bezpečný priestor“ a „prijatie“ – t. j. 
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môžu hovoriť o svojich problémoch, pocitoch otvorene), ale vykonáva sa v nich aj 

prevencia (ženy majú prístup k množstvu materiálov, k adresárom a pod.) aj intervencia – 

najmä krízová intervencia, základné a špecializované sociálne poradenstvo, psychologické 

poradenstvo, právne poradenstvo a zastupovanie pred inštitúciami a sprevádzanie, 

pedagogické poradenstvo a finančné poradenstvo (pomoc pri delení BSM, pri zadĺžení a 

pod.).  Primárne sa venujeme partnerskému násiliu na ženách.  

Poradenské centrum Ženy ženám pracovalo aj počas celého roka 2018. V sledovanom 

období sme mali prostriedky na financovanie prvých 4 mesiacoch uvoľnené z rezervy 

Ministerstva financií SR. Ostatné mesiace roku 2018 sme pracovali dobrovoľnícky. 

Poskytovali sme nepretržite služby bezplatne ženám, ktoré boli ohrozené násilím, ale bolo 

to v menšej miere ako dovtedy. Zabezpečovali sme poskytovanie poradenstva počas celého 

roka 2018. Za toto obdobie sme poskytli pomoc 77 ženám. Veľakrát pracovali 

dobrovoľnícky. Najčastejšie sme poskytovali  sociálne poradenstvo - základné poradenstvo 

a špecializované poradenstvo. Venovali sme sa vo väčšej miere potvrdeniu registrácii na 

BSK a predĺženiu akreditácie na MPSVR. Podarilo sa nám získať akreditáciu na ďalšie 3 

roky až do roku 2021. Na základe spolupráce s viacerými právnymi kanceláriami, 

poskytovali sme aj právne poradenstvo a psychologické. V PC ŽŽ je vyhradená miestnosť 

na prácu s deťmi. Vytvorili sme partnerstvá so samosprávami, VUC. 

Tak, ako sme deklarovali v projekte, sme špecializovaní na tvorbu sietí. Preto všetky naše 

klientky zároveň využívajú aj služby iných akreditovaných subjektov. Distribuujeme ich 

do krízových centier, do iných poradenských centier alebo do BŽD. Každá žena, ktorá 

prejde naším poradenským centrom spolupracuje aj s ďalšími subjektmi. Nakoľko máme 

vytvorenú veľmi dobrú záchytnú sieť, pri zlyhaní niektorých ďalších subjektov sa k nám 

ženy vracajú späť a hľadáme ďalšie najlepšie riešenia, ktoré nájdeme v spolupráci s 

organizáciami, ktoré poskytujú pomoc a útočište pre tieto ženy.  

Tím vedúcich pracovníčok MC/RC v počte 6 v priebehu r. 2018 absolvoval 8 školení 

v otázke domáceho násilia a pomoc ženám na ktorých je toto násilie páchané vedené 

lektorkami z OZ Možnosť voľby. 

Sociálnou prácou sa pracovníčky snažia predchádzať zdravotným a sociálnym rizikám a 

škodám, ktoré súvisia s násilím a znížiť ich. Služby, ktoré poskytuje kontaktné centrum, sú 
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totožné so službami v terénnom programe a obohatené o individuálne dlhodobé 

kontaktovanie klientok so zámerom práce na motivácií a ochrane.  

 

 

 



 
 

Obsah 
    

Publicita   
 

ÚMC  pripravuje  vlastný informačník - časopis Materské centrá, do ktorého môžu centrá 

prispievať zaujímavosťami zo svojich centier, príbehmi a tiež sa zviditeľniť. Každé 

centrum dostane k dispozícii vždy cca 4 kusy tohto časopisu pre vlastné použitie. Nájdete 

tam aj novinky a aktuality z iných centier a z ÚMC. Príspevky posielajte na adresu 

sona.holikova@materskecentra.sk. 

V roku 2018 vyšli 2 čísla. 

Všetky čísla sú dostupné: http://www.materskecentra.sk/casopis_materske_centra-1.html 

     

 

Stránka v časopise Mama a ja - Centráčik  

Pre zaujímavosti z materských centier bola k dispozícii aj stránka v celoslovenskom 

časopise Mama a ja – spolupráca ukončená k 10/2018. 

Facebook  

 Únia materských centier (admin: Soňa Holíková) 

https://www.facebook.com/materskecentra.sk/  

 Míľa pre mamu (admin: Soňa Holíková)  

https://www.facebook.com/milapremamu/ 

 Vstúpte s dieťaťom (Holíková, Jarinová, Vernanská, Eleková, Sýkorová, Kosková) 

mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/casopis_materske_centra-1.html
https://www.facebook.com/materskecentra.sk/
https://www.facebook.com/milapremamu/
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 https://www.facebook.com/pg/vstuptesdietatom 

 Poradňa Ženy ženám (admin: Soňa Holíková)  

https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/ 

 

Médiá niektoré z vstupov: 

 

Pôrody bez poplatkov:  

https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-

poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7ME

DANBbacML36njrI 

 

Materské centrá nie sú škôlky: https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-

centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-

kydDEEmLm7wszymk 

https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7MEDANBbacML36njrI
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7MEDANBbacML36njrI
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7MEDANBbacML36njrI
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-kydDEEmLm7wszymk
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-kydDEEmLm7wszymk
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-kydDEEmLm7wszymk
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Kontaktné informácie 
 

 E-mailový kontakt na všetky členky výkonného tímu: umc@materskecentra.sk  

 Všetky kontakty nájdete tu: http://www.materskecentra.sk/kontakty.html 

PROJEKTOVÉ CENTRUM: 

 Ing. Daniela Konečná | daniela.konecna@materskecentra.sk | 0915 930 833 

 účtovníctvo, mzdy a personalistika | Ing. Anna Fulopová 

 

CENTRUM ROZVOJA SIETE: 

 PhDr. Soňa Holíková | sona.holikova@materskecentra.sk | 0915 930 840 

 metodička, advokácia, médiá,   

 administrátorka www.materskecentra.sk, Facebook 

 časopis Materské centrá | redakcia@materskecentra.sk  

  

PORADENSKÉ CENTRUM ŽENY ŽENÁM 

 Ida Želinská | poradna@materskecentra.sk | 0915/930831 

 

DOZORNÁ RADA:   

1. Vlasta Tvrdoňová (MC Srdiečko, Trenčín),  

2. Lenka Straská (MC Vánok, Malacky)  

3. Gabriela Belanová (MRC, Martin)  

 dozornarada@materskecentra.sk 

 

mailto:umc@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/kontakty.html
mailto:daniela.konecna@materskecentra.sk
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/
mailto:redakcia@materskecentra.sk
mailto:poradna@materskecentra.sk
mailto:dozornarada@materskecentra.sk
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Prílohy 

Príloha č. 1 Členovia UMC v roku 2018 
 

Každý rok sa materské/rodinné centrá prihlasujú za členov/sympatizantov Únie materských centier. Na 

otázku prečo sa stať našou súčasťou, použijeme slová kolegyne Janky Sýkorovej: 

"Byť členkou takejto rodiny je pocta, nie že povinnosť, pretože rodinu, do ktorej sa narodíme si 

nevyberáme, ale tú, s ktorou sami chceme žiť si vybrať môžeme. 

1. najdôležitejšie je spoluzdieľanie a ľudia v komunite, ktorá je vytvorená len z tých, ktorí chcú (nie 

musia) 

2. najdôležitejšia je komunikácia s ľuďmi, ktorí sú na podobnej vlnovej dĺžke a majú podobné 

radosti a starosti ako my 

3. výlety, na ktoré chodíme a trávime spolu krásne chvíle a zažívame množstvo zážitkov 

4. vzdelávanie, ktoré nadobudnete za čas strávený na materskej a rodičovskej, je nesmierne vzácne a 

finančne dostupné.“ 

 

Členovia 2018 

Banská Bystrica, RC Hviezdička 

Banská Bystrica, MC Mamina 

Bánovce nad Bebravou, MC Anjelikovo 

Bratislava, RC Dlháčik 

Bratislava, RC Klbko 

Bratislava – RC Obláčik 

Bratislava, RC Prešporkovo 

Bratislava, RC Ráčik 

Dolný Kubín, MC Píšťalka 

Galanta, RC Bambuľkovo 

Handlová, MC Lienka 

Hriňová, MC Mravček 

Humenné, RC Malíček 

Košice – MC Lentika 
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Košice – MC Pastierik 

Košice – RC Stonožka 

Levice, MC Medulienka 

Liptovský Mikuláš, MC Zornička 

Malacky, MC Vánok 

Martin, RC Wings 

Myjava, MC Pampúšik 

Námestovo, MC Drobček 

Nitra, MC Klokanček 

Nižná, MC Dupajda 

Nové mesto nad Váhom, MC Bambi 

Nováky, MC Nováčik 

Pezinok, MC MamaTataJa 

Poprad, MC Bambino 

Považská Bystrica, MC Včielka 

Prešov, ROC Emerka 

Prievidza – MC Slniečko 

Pukanec, MC Pukanček 

Rohožník, MC Kvietok 

Rožňava, MC Meduška 

Ružomberok, MC Nevedko 

Sečovce, MC Sovička 

Senec, RC Senecké slniečko 

Sereď, RC Mamaklub 

Stará Turá, MC Žabka 

Svätý Jur, MC Piškótka 

Šaľa, MC Mamy mamám 

Šamorín, MC Babaklub 

Trenčianske Teplice, RC Ovečka 

Trenčín, MC Srdiečko 

Veľké Zálužie – MC Blšky 

Veľký Krtíš, MC Hruštička 

Vráble, MC Chrobáčik 

Vranov nad Topľou, MC Slniečko 

Zlaté Moravce, MC Mami-Oáza 
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Žilina, MC Levík 

Žilina, MC Nezábudka 

 

Sympatizanti v roku 2018 

Brezno, mesto (sympatizant) 

Detva, OZ Studnička 

Košice, RC Pimpolo 

Lipová, MC Nezbedko 

Lučenec, MC Jahôdka 

Močenok, obec 

Opatovská Nová Ves 

Plavecký Štvrtok, MC Včielka 

Sabinov, Mestské kultúrne stredisko 

Senica, MC Stonožkine slniečka 

Sereď, Dom kultúry a HUDRAM 

Skalica, MC Slnečnica 

Sliač, MsKS 

Sobrance, mesto 

Šajdíkove Humence, TJ Kerko 

Žitavany, ZŠ 
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Príloha č. 2 Odporúčania  MC pre ÚMC  

 
Oblasť komunikácie:  

 zjednodušiť a sprehľadniť web ÚMC 

 zjednotiť FB a názov web 

 vypracovať štruktúru na predstavovanie materských  centier a ich činnosti, či projektov 

 zaraďovať odborné články do časopisov 

 vypracovanie  štandardov a zavedenie štandardov materských centier 

 

Oblasť   vzdelávania pre štatutárov a líderky: 

 právne, legislatívne témy v oblasti rodina, deti, fungovanie MVO 

 fundraising 

 vytváranie partnerstiev 

 ako písať projekty 

 dlhodobá udržateľnosť organizácie 

 ako získavať dobrovoľníkov 

 

Oblasť   vzdelávania pre klientov a členov 

 montessori 

 zdieľané kurzy a workshoppy (fitlopty, pohybové aktivity......) 

 ako písať projekty 

Oblasť etického kodexu ÚMC 

 vypustiť  odsek o dojčení....... 

 vyjednať s donormi podmienky, že nemusia MC propagovať.... 

 vypracovanie  štandardov a zavedenie štandardov materských centier 

Oblasť sieťovania 

 4x ročne regionálne stretnutia 

 Potreba regionálneho koordinátora 

 Stanovenie témy  

 Nutnosť facilitácie stretnutia 
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Príloha č. 3  Značky pre komunikačnú diaľnicu:  e-konferu 

UMC 1 

(alebo návod na zvládnutie úskalí virtuálnej komunikácie) 
 

 

Na konferu materskecentra@yahoogroups.com sú pripojené všetky členské 

MCčka – týmto spôsobom môžeš dostať veľa užitočných informácií, pomoci 

a podpory. Nemaj strach ju používať – najťažší je prvý mail, potom to už ide samo. 

 

Na konferu milapremamu@yahoogroups.com sú pripojení aj sympatizanti 

z iných MC/RC alebo zástupcovia miest a obcí, kultúrnych stredísk a pod.      

 

Ak otváraš na konfere novú tému, napíš ju do predmetu správy. Ak reaguješ, dávaj 

pozor, aby Tvoja odpoveď šla v maili s rovnakým predmetom správy, na ktorú 

chceš odpovedať. 

 

Hovor (teda píš) za seba. Na konci mailu vždy napíš svoje meno, meno „Tvojho“ 

MC a mesto. 

 

Neboj sa vyjadriť svoj názor a „povedz to priamo“ – ak máš nejaký problém, skús 

ho naformulovať čo najpresnejšie a bez náznakov. Ak je to problém, ktorý 

nepotrebuje na riešenie celú konferenciu, facilitátorka e- konfery zriadi diskusnú 

skupinu a určí termín, do ktorého bude celá sieť  informovaná o vyriešení 

problému. 

 

Pýtaj sa, ak niečomu nerozumieš – je to lepšie, ako si vytvoriť domnienky a na ich  

základe mylný názor. Overuj si informácie, ktoré k Tebe neprídu priamou cestou 

– opýtaj sa minimálne 3 rôznych ľudí.  

 

Ak Ťa niečo na konfere rozhnevalo a napíšeš v hneve odpoveď, neodosielaj ju hneď 

– ulož si ju a  skús si ju prečítať tak o pol hodinku očami ľudí, ktorí ju budú čítať.  

 

Nech všetko, čo na konferu pošleš, pošleš s láskou – ľudskosť je základným tmelom 

našej siete. Nezabúdaj, že za každou adresou, pripojenou na konfere, je človek, 

ktorý môže mať iný názor, ale neznamená to, že je horší ako Ty. Informácie 

z konfery sú dôverné a maily sa nepreposielajú ďalej.       

 

 

 

                                                      
 

 

1 ÚMC a členské MC navzájom komunikujú najmä cez e-mailovú konferenciu zriadenú na doméne 

yahoo.com. Cez tento informačný kanál sa riešia rôzne otázky týkajúce sa prevádzky centier, informácie 

o projektoch, grantoch, úspechoch, problémoch a pod. MC má po prijatí za člena ÚMC právo zaregistrovať 

do tejto konferencie minimálne 2 svoje e-mailové adresy. Žiadosť o zaradenie na e-mailovú konferenciu a 

s e-mailovou adresou ( krátka veta s uvedením o aké MC ide) pošli na sona.holikova@materskecentra.sk  

 

mailto:milapremamu@yahoogroups.com
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk


 

 

 


