Vyrocna
sprava

2018

Kazdy ma svoju pravdu — a ta sa nemusi vZzdy zhodovat's tvojou.

Unia materskych centier

Tel. 0915930833 Odborarske nam. 3
Tel. 0915930840 811 07 Bratislava

www.materskecentra.sk
umc@materskecentra.sk




Obsah

Obsah

Zakladné informécie o Unii materskych centier

Vykonny tim

Komunikacia

Strategické stretnutia

oa B~ w DN

Kampane

Projekty

Poradenské centrum Zeny Zendm

Publicita

Kontaktné informacie

Prilohy

11
14
19
22
24
25



,Poslanim Unie
materskych
centier

Je dosiahnut uctu
a uznanie
materstva v
spolocnosti

a spoluvytvarat
podporujuce
podmienky pre
materstvo

v najvyssom
zaujme dietata,
matky a rodiny.”

Obsah

Ziakladné informacie o Unii materskych centier

Unia materskych centier

Unia materskych centier (UMC) bola zaregistrovania ako ob¢&ianske
zdruzenie v lete 2003. Je celoslovenskou sietovou organizaciou, takmer 60
riadnych ¢lenskych MC, 12 sympatizantov a viacero iniciativ.

Najvyssim organom Unie materskych centier je Valné zhromazdenie (VZ) ,
ktoré tvoria Clenské centrd. VZ sa stretdva jedenkrat rocne. Troj¢lenna
Dozorna rada (DR) je volena VZ.

Clenovia

Clenom UMC sa moZe stat’ to ob&ianske zdruZenie alebo neziskova
organizacia, ktora spiiia stanovené kritéria Modelu MC a suhlasi s Etickym
kodexom UMC (vid’ priloha ¢ 1: Zoznam ¢lenov a sympatizantov). Novych

&lenov UMC prijima vykonny tim (VT) priebezne pocas celého roka.

UMC je ¢lenom
. Medzinarodnej siete materskych centier | www.mine.cc
o Rady vlady pre neziskové organizacie | www.tretisektor.gov.sk

. Poradnej skupiny pri Splnomocnencovi vlady pre Roémske komunity


http://www.tretisektor.gov.sk/

Vykonny tim
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PhDr. Sona Holikova
Ing. Daniela Konecna
Artur Koning

Mgr. Katarina Scott
Mgr. Jana Sykorova
Ing. Anna Fulopova
Ing. K. Zarnovitanova
PhDr. Ida Zelinska

Mgr. Katarina Hatrakova
Katarina Jarinova

Statutdrna zastupkyna a riaditel'’ka Centra koordinécie
a advokacie

Statutarna zastupkyna a riaditel'’ka Centra ekonomiky
a projektov

najvytrvalejsi dlhoro¢ny dobrovol'nik administrator
e-mailovej konferencie a podkonferecii

zahrani¢né projekty a preklady, v roku 2018 -
AXxxes, verejna zbierka, tricka MPM

regionalna koordinatorka, koordinatorka
Medzinarodného dna MC

uctovnicka — mzdy, vedenie podvojného uctovnictva
UMC

regionalna koordinatorka Nitrianskeho kraja

socialna pracovnicka a riaditel’ka Poradenského
centra Zeny Zenam

psychologi¢ka PC Zeny zenam
zastupkyna Medzinarodnej siete materskych centier
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Komunikacia

UMC a MC navzajom komunikuji najmi cez e-mailovu konferenciu zriadenu
na doméne yahoo.com. Cez tento informacny kandl sa rieSia rdzne otdzky
tykajuice sa prevadzky centier, informécie o projektoch, grantoch, ispechoch,

problémoch a pod.

E- MAILOVA KONFERENCIA | materskecentra@yahoogroups.com

e MC ma po prijati za &lena UMC préavo zaregistrovat’ minimalne 2 emailové
adresy.

e Kazdy mail, ktory MC zo zapojenej adresy posle, dostanut vSetky MC
zapojené na konferenciu.

e Ak je mail alebo reakcia na nejakil mailovu spravu urcéena iba jednému
adresatovi (konkrétnej osobe alebo MC) je potrebné adresu prijemcu rucne
prepisat’.

E — MAILOVA PODKONFERENCIA | Milapremamu@yahoogroups.com

e Na komunikaciu ku kampani Mil'a pre mamu funguje samostatna
podkonferencia s nazvom milapremamu@yahoogroups.com.

e Sluzi ako komunika¢ny kanal pre MC zapojené do kampane Mil’a pre
mamu.

Webova stranka

UMC ma vytvorent vlastni webov stranku www.materskecentra.sk.

Skladé sa z dvoch casti:
1. verejna zéna - pristupnej komukol'vek a

Prostrednictvom www.materskecentra.sk sa moézu zviditelmiovat’ aj jednotlivé
MC zasielanim prispevkov na adresu: sona.holikova@materskecentra.sk

2. interna - ¢lenska zona, do ktorej sa dostanu iba ¢lenské centrd na zaklade
hesla, ktor¢é MC dostane od Soni Holikovej po tom, ¢o sa stane riadnym
¢lenom UMC.

V c¢lenskej zone sa nachadzaju rézne dokumenty, zapisnice zo stretnuti,
prehl'ady o centrach, stanovy, smernice a rézne manudly, ktoré ulahcuju
centrdm hl'adanie informacii.


mailto:materskecentra@yahoogroups.com
mailto:milapremamu@yahoogroups.com
http://www.materskecentra.sk/
http://www.materskecentra.sk/
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
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Strategické stretnutia

4.1. 2018 — porada, plan ¢innosti na rok 2018, priprava MPM, predloZenie ziadosti na
MF SR na financovanie Poradenského centra Zeny Zenam. Nutna spitnd vizba od
MC/RC k praci UMC.

7.2.2018 - MC Klokancek, Nitra— SWOT analyza UMC pod vedenim Mgr. Jany
Andreasovej, ucast’ 10 zastupkyn z MC/RC. Vystup zo stretnutia pozri Prilohu €. 2

20.2. — Martin — stretnutie vSetkych organizacii poradenskych centier, bezpecnych
zenskych domov, ktoré boli financované z NFM: problémy financovania, priprava

stratégie vyjednavania.

27.2. — Urad vlady — téma: ako dosiahnut’ d’alsie financovanie organizacii, pracujucich

S domacim nasilim.

20.3. — Info seminar k vyzve IA — prezentécia a konkrétne odporti€ania k ziadosti

0 financovanie PC ZZ, kontaktné osoby.
18. 4. — Porada v Bratislava

14. 5. — oslovenie Poistoviiou Generali na projekt vzdelavania, priprava podkladov

k projektu.
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16. 5. — Porada v Bratislave, skonéilo financovanie z MF SR na PC ZZ - ako budeme
dalej.
24.5. — Zilina VUC, stretnutie s predsednickou VUC a Silviou Pekarc¢ikovou,

vysvetlenie posobenia materskych/rodinnych centier, dolezitost’ financovania stabilného

na zabezpecenie nepretrzitého fungovania centier v ZA kraji. (Kone¢na, Holikova)

Jun a jul priprava projektu Generali, dodanie vSetkych potrebnych dokumentov

a vyjednanie podmienok posobenia materskych centier v projekte.

10. 8. — Jednanie na Generali, pracovné stretnutie so §éfkami projektu, rozpracovanie

projektu, v ktorom vytvorime pilotny program v 6 MC/RC

19. 9. — Pracovné stretnutie s talianskym donorom, workshop zistovania vychodiskovych

situacii, nastavenie projektu a hodnotenie vysledkov kvantitativnych a kvalitativnych.
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Foto: Stretnutie RC Récik, so zastupkynou The Human Safety Net, Taliansko.

3.—5.10.2018 — Stretnutie so zastupkynami Medzinarodnej siete materskych

centier v Budapesti — Katarina Scott, Katarina Jarinova
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5.10.2018 — Konferencia Laskavo do Zivota, Zilina — aktivna uast’ s prispevkom

Prispevok na stiahnutie tu: http://materskecentra.sk/2018/12/31/laskavo-do-zivota-

vysledky-prieskumu-medzi-zenami/

13. 11. 2018 — Skolenie ku grantovej vyzve Aktivne ob&ianstvo, s uzavierkou 22. 1.
2019.

15. 11. 2018 — Konferencia k financovaniu Norskym, Lichtenstajstkym a Islandskym
donorom. Chceme d’alej financovat’ Poradenské centrum Zeny Zenam, hlavne ale posobit’
Vv preventivnych opatreniach, osvete a informovanosti verejnosti o problematike

domaceho nasilia.

21.11. 2018 — Praha — pracovna cesta v ziskavani partnerov do MPM na rok 2019 Tiez

pracovné stretnutie s Rut Kolinskou — prezidentka ceskej Sité pro rodinu.


http://materskecentra.sk/2018/12/31/laskavo-do-zivota-vysledky-prieskumu-medzi-zenami/
http://materskecentra.sk/2018/12/31/laskavo-do-zivota-vysledky-prieskumu-medzi-zenami/
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22.11. 2018 — Ugast na Sympozium ,,Posiliiujeme hodnotu rodiny* v Prahe.

4.12. 2018 — cast’ na zasadnuti Rady vlady pre MVO
12. 12. 2018 — Priprava projektu V4 a Erasmus — porada v BA

14. 12. 2018 - zastupkyne Unie materskych centier Katarina Scott a Katarina Jarinova v
Aténach v ramci projektu Axess, kde ide o planovanie pilotného skusania online

vzdelavania 10 skoliacich modulov, ktoré budu k dispozicii od 1. februara 2019

28. 12. 2018 — Podané projekty na MPSVR na PC ZZ a na osvetovu ¢innost v oblasti

zistovania finan¢ného handicapu Zien u zamestnavatel'ov.
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Stretnutia s materskymi centrami — regionalne stretnutia
13.2. — RS, Banska Bystrica

21. 5. — RS, RC Wings Martin

28. 9. — RS BA — RC Presporkovo

15. 10. — RS NR kraja v Nitre
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Kampane

Mil’a pre mamu 2018
UMC uz tradi¢ne kazdorodne so svojimi ¢lenmi a sympatizantmi v maji pripravuje

netradi¢na oslavu Dna matiek.
Mil’a pre mamu 2018 sa konala pod zastitou prezidenta SR Andreja Kisku.

MiLA PRE MAMU 2004 - 2018

27543
28213
28272
28351

29751

POCET UCASTNIKOV
5189
7325
10317
17210
19484
14325
18383

108
296
958

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
ROK

c umn;ferSkyCh 12.maja 2018

centier

Najvacsia oslava Diia matiek na Slovensku
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Medzinarodny den materskych centier 2018

21. - 23. 9. — KPa¢no — MDMC - stretnutie rodin z ¢lenskych materskych/rodinnych
centier UMC.

Do kampane sa zapojili
S programom V tychto
MC/RC:

. Unia
materskych
centier

MC Vanok, Malacky,
MC Senecké slniecko,
Senec,

MC Slnie¢ko, Prievidza,

MEDZINARODNY DEN MATERAKYCH CENTIER RCRcik, Bratislava,

RC Presporkovo,
S tradiciami na pleci Bratislava,
§ P RC Obl4cik, Bratislava,
21.-23. september 2018, RS GO KEACNO MC Kvietok, Rohoznik,

RC DIhacik, Bratislava,
MC Pastierik, Kosice,

MC Levik, Zilina,
Zraz je v piatok 21.9. od 17,00h. (za&iname vegerou o 18,00), piatkovy veger je venovany opat MC Mravéek. Hritlova
e 9
hudbe a tancu pre deti do 21,00 pre dospelych od 22,00 za¢iname "Dlouhou noc" s DJ Jankom... v Y 1 e
P MC Blsky, Velké Zaluzie,
Hlavnd myslienku sustredime na sobotu 22.9. MC Véielka, Povazska
8:30h. — Tradicie na pleci - vyroba tadiek z obnosenych tritiek; ktoré si Gi¢astnici a G&astnitky prinesu Bystrica,
so sebou. Na tasky sa budu kreslit, vy3ivat, malovat tradi¢né fudové motivy. MC Nevedko,
10:00h. - Hry nasich rodi¢ov — hravé $portovo rekreaéné dopoludnie kde budeme my dospeli ucit Ruiomberok,
nae deti rézne uZ takmer zabudnuté hry — skdkanie cez gumu, zlodeji a policaijti, krélu, krafu kofko MC Stonoika, KOéiCC,
je hodin, husky hisky podte domov, uhorky, ... MC Zabka Stard Tura
9 &
15: 00 — Opra3me piesne aj kroje — ukézeme si viaceré kroje, ktoré boli kedysi prirodzenou st&astou RC Bambul'kovo, Galanta,
odevu fudi na Slovensku a spoloéne sa zahréme detské hry s fudovymi piesfiami, ktoré boli a st MC Medulienka. Levice
stgastou nasho folkiérneho deditstva. Ty ! .
RC Mali¢ek, Humenné
Veker zakon&fme pri vatre, kde budeme detom rozpravat ,pribehy starych mam“ alebo vlastné MC Mamymamém gal’a
zé7itky, ktoré si uchovavame ako pamiatku, ked sme boli vo veku nasich deti. T “ ’, ?
MC Dupajda, Nizna
Nedela je odpotinkové konéime obedom o 12,00h. pripadne podla potreby. MC SOViéka Seéovce
&
Verime, %e spojenie krasnych tradicii bude zaujimavou odmenou pre Zeny a ich rodiny, ktoré si MC Nezédbudka, Zilina,
zasldzia nadu pozornost. Hlavne preto, Ze tieto GZasne Zeny robia vo va&sine centier aktivity RC Hviezdi¢ka. B.
dobrovolnicky bez naroku na obmenu. ByS trica ?
Vam Zeny, v materskych a rodinnych centéch, Vam patri nase DAKUJEME. MC Klokanéek, Nitra.

Tesime sa na spoloéné stretnutie ©

R 2nod+ na penzia dospely 47€, diet'a od 4 do 12 rokov 30€, deti do 3r. bez naroku na stravu a ubyt - zadarmo
I' plati tito cena (pre istotu si nachystajte o 5€ navy3e), no je nutné poslat’ zilohu 10€ za kaZd( platiacu osobu

na &islo G&tu SK57 0200 0000 0015 4550 5353 - do kolonky pre prijemcu piseme pr.: MDMC sykorova 40)
Foto:

https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/photos/?tab=album&album id=1015794307275391
6& tn =-UC-R



https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/photos/?tab=album&album_id=10157943072753916&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/photos/?tab=album&album_id=10157943072753916&__tn__=-UC-R
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Boli sme sucast’ou konferencie s rovnakym nazvom
(oficialne pozicanym od UMC).

5.-6. oktobra 2018, Holiday Inn, Zilina

Zilinsky samospravny kraj a nemocnice v zriad'ovatel'skej

posobnosti v spolupréci s odbornymi organizaciami
organizovali medzinarodnu konferenciu uréent pre porodné asistentky, sestry, lekarov a

mimovladne organizacie.

http://www.zilinskazupa.sk/files/odbory/zdravotnictvo/2018/0znamy/laskavo-do-

zivota bulletin-program.pdf

Video z konferencie: https://www.youtube.com/watch?v= 0mShlabgXE

dujatie pod zastitou predsednitky Zilinského samospravneho kraja
Eriky Jurinovej.

Cestny prezident konferencie:
Prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.
Organizaény garant konferencie:
PhDr, Silvia Pekarcikova

Vedecky vybor konferencie:

prof. MUDr. Viadimir Kréméry, DrSc.
prof. MUDr. Radovan Pilka PhD.

doc. PhDr. Ludmila Matuinikova, PhD

PhDr. Sofa Hollkova

Dr. h. c. mult. doc. PhDr. PaedDr. ThLic. Gybrgy Herdics, PhD, MBA, LL.M, mim. prof.
doc. JUDr. Jana Vallova, PhD.

Organizaény vybor konferencie:

PhOr. Silvia odbor 25K, riaditelka odby
Mgr. Katarina Cadrikovd, 25K, sestra

Mar. ol

kraja
25K, y referent
PhDr. Gabriela Tvrds, ved(ca odboru ose. FNsP Zilina
PhOY. Jarmil RSKSaPA

PhDr. Renat: dipl.s. FN
M. Jana MBA, K UN Martin
Bc. Jolana Fejovd, veduca pdrodnd asistentka DNsP Dolny Kubin

Lubomira Cingarova, vediica pérodnd asistentka HNsP Trstena

v 8, vediica porodnd asistentka LNSP Liptovsky Mikulds
Mgr. Milada Kopasova, vediica porodnd asistentka KNsP Cadca

hlavny organizator:

Zilinsky
samospravny
2 kraj

s podporou:

iy -

Zilinsky samospravny kraj

a rr—" b vspolupréc s odb

T R e

uréenu pre porodné asi ky, sestry, lekdrov a mi la organizacie

V/ ramci konferencie sa prezentovali; MC Vielka, Povazska Bystrica, MC Nezabudka,

Zilina, MC Slnie¢ko, Prievidza.



http://www.zilinskazupa.sk/files/odbory/zdravotnictvo/2018/oznamy/laskavo-do-zivota_bulletin-program.pdf
http://www.zilinskazupa.sk/files/odbory/zdravotnictvo/2018/oznamy/laskavo-do-zivota_bulletin-program.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_0mSbIabqXE
https://www.youtube.com/watch?v=_0mSbIabqXE
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Projekty

PROJEKT AXESS 2017 - 2019

Projekt AXESS sa realizuje v ramci Programu Erasmus+, KI'ai¢ova akcia 2.

]
m @XESS

Acquisition of Key Competences for Economic and Social Sustainability Ciel’om proj ektu je Zvygit’ pracovné SOCiE’llne
9
a digitalne kompetencie dospelych Zien, pre ich lepSie zaclenenie do pracovného
procesu.

Horizontélna priorita:

[ ]Zlepsenie a rozsirenie prisunu vysoko kvalitnych vzdeldvacich moznosti usitych na
mieru individudlnych potrieb

[ ]Socidlna inkluzia Sektorova priorita: Dosiahnutie relevantnych a vysoko kvalitnych
zrucnosti a kompetencii.

Na projekte spolupracuje osem partnerov zo siedmich eurdépskych krajin.
Projektovi partneri
1) Academia Istropolitana Nova (AINova/Slovensko) - Koordinator projektu
2) Unia materskych centier (UMC/Slovensko)
3) Community Development Institute (CDI/Moldavsko)
4) Institut de Haute Formation aux Politigues Communautaires asbl (IHF/Belgicko)
5) EEO Group/Grécko
6) IDP European Consultants (Taliansko)
7) Internet Web Solutions (IWS/Spanielsko)

dizka projektu: 24 mesiacov
zaciatok: 01/11/2017
koniec: 31/10/2019
Ciel’ projektu

Zvysit’ digitalne zrucfnosti u Zien s nizkymi zru¢nostami prostrednictvom
vzdelavacich zdrojov a nastrojov, ktoré sa budu nachadzat’ na otvorenej a bezplatnej
platforme typu OER (Open Educational Resources, otvorené vzdelavacie zdroje).
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Dlhodobym cielom projektu je zvySenie zamestnatelnosti (prostrednictvom rozvinutia
zmyslu pre iniciativu a podnikavost’) a viac proaktivneho obcianskeho a spolocenského
zapojenia sa.

Slovné spojenie ,,digitdlne zrucnosti v projektovom dokumente zahffia aj obcianske
a spolocenské kompetencie, ako aj zmysel pre iniciativa a podnikavost.

Ciel'ova skupina sa bude podiel’at’ na implementacii vo faze validécie pripravenych kurzov.

A. Vyvoj platformy AXESS OER — bezplatny a otvoreny pristup K projektovym
vysledkom a vzdelavacim zdrojom

B. Zmapovanie urovne digitalnych zru¢nosti a potrieb vzdelavania

C. Priprava relevantnych, praktickych a na pouzitie jednoduchych vzdelavacich
materialov pre prezen¢né a online Staidium

D. Pilotné odskuSanie kurzov pre skupinu min. 150 ucastnicok, zien s nizkymi
zruénost'ami.

_ Erasmus+
Projekt AXESS sa realizuje v ramci Programu Erasmus+,

Kluicova akcia 2.




Obsah

PROJEKT UCENIE PRE ZIVOT
Ciel projektu:

Zabezpedit’ dostupné vzdelavanie pre skupiny rodicov, ktoré maju existencné
problémy, a preto sa nemo6zu venovat’ kvalitnému vzdelavaniu svojich deti v obdobi,
ked’ je diet’a najviac schopné prijimat’ nové informadcie a ucit’ sa novym veciam, a to vo
veku od 1- 3 rokov, prip. az do 5.

Lektorky MC/RC budi moct pristupovat’ individualne ku kazdému diet’atu.
Zabezpecenim, zmieSanych skupin pri vzdeldvani, budu sa vzédjomne ucit’ pristupu

k detom aj rodicia, ktori sa bezne nezaoberaju tymito otazkami, alebo rodicia, ktori nie st
schopni samostatne sa venovat’ svojim detom. Tento proces nie je merate'ny v kratkom
casovom obdobi, nakol’ko vplyv takejto vychovy je mozné otestovat’ az po niekol'kych
rokoch. Rodi¢ ale bude vediet’ zhodnotit’ spravanie svojho diet'at’a uz po niekol’kych
hodinach navstevovania vzdelavacich programov. Vzdelavanim bude tak:

- Systematicky zvySovana vedomostna urovei deti a rodi¢ov s moznost’ou
lepSie rozvijat’ svoje schopnosti.

- ZvySovana vedomostna uroven deti Specialne do 3 rokov, podl'a potreby az do 5
rokov

- Rodicia deti, ohrozenych chudobou, budi méct’ byt’ lepsie zaradené medzi
svojich vrstovnikov

Pre profesiondlnu pracu s vyli¢enymi skupinami rodin budeme skolit’ lektorky, ktoré
budu vediet' komunikovat a zaradit’ rodicov, ohrozenych chudobou medzi beznu
populaciu. Skoleni sa zidastnia aj vedice centier, v ktorych nebude zatial’ projekt
realizovat’. ale budi mat’ zdujem v buducnosti spolupracovat’ na fiom.

22. 8. 2018 — Pracovné stretnutie v BA s veducimi centier, Vv ktorych bude projekt
pilotne postaveny, Prievidza, Zilina, Zlaté Moravce, Povazska Bystrica, NiZna, na

vyZiadanie Bratislava — Racik.

22.—24.10.2018 — Skolenie k projektu Generali — praca so socialne slabymi rodinami,
praktické zistovanie situdcie v rodinach na redlnych Zzenéch, ktoré ziji v takychto

podmienkach — bezdomovkyna, Romka, zena Zijiica v socialnom byte.
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8. 10. 2018 — schvaleny projekt BSK na podporu ¢innosti 7 MC/RC v BA Kraji

Unia materskych centier je ¢lenom medzinarodnej siete MINE a v ramci nej
kazdorocne oslavuje Medzindrodny deni materskych centier (MDMC) so vSetkymi
Clenskymi materskymi centrami Slovenska. Tato oslava mé Siroky medzinarodny aj
socidlny rozmer. MDMC oslavili vSetky clenské organizacii v rdznych lokalitdch
Bratislavského kraja pocas otvorenych dveri roznymi aktivitami : - navStevnici si postavili
naozajstny dom podl'a svojich predstav a fantazie. Deti si vyskusali realnu pracu dospelych
majstrov v miniature. Mali architekti nasli v stavebnici vSetko potrebné k stavbe - ndvody,
predlohy, maltu, murarsku lyzicu a rozne palené tehly. Pri stavani sa zdokonal'uje jemna
motorika ruk, logické aj priestorové myslenie. Aj d’alSie hry, ktoré boli zakipené a
odovzdané materskym/rodinnym centrdm vylepS$ili program oslavy MDMC. Kedze
zékladom vzdel4vania a odovzdavania skusenosti je literattira, boli zakipené knihy a hry,
ako napr. "Cesta okolo sveta"- Interaktivna zemepisna hra pre celt rodinu. Je v nej
mnoZstvo zaujimavych informacii a vedomostnych hier. Do MDMC v bratislavskom kraji
sa zapojilo 7 materskych a rodinnych centier: MC Vanok Malacky MC Kvietok Rohoznik
MC Senecké Slniecko RC Dlhacik RC Presporkovo RC Oblacik RC Racik Medzinarodny
deit materskych centier ma Siroky rozmer Medzinarodny — spajat’ materské a rodinné centra
celého sveta, aby sa navzdjom spoznavali, ziskavali poznatky o krajine. V
materskych/rodinnych centrach boli  vdaka finanénym prostriedkom zabezpecené

mimoriadne zaujimavé nové programy, ¢o sa stretlo s vel'kym kladnym ohlasom.

Spolo¢nost’ Procter@Gamble opakovane podporila 10 vit'azov 1 000€

Projekt si svojim pokracovanim ziskava stale miesto v komunite mamiciek i celych rodin.
Jednoduchy systém akcie ,,Kazdym nakupom pomdhate” a prehladny proces online
hlasovania motivuje materské centrd na Slovensku a ich priaznivcov zapojit’ sa do akcie

kedykol'vek, a pol'ahky tak prispiet’ do rozpoctov spriaznenych komunit. Vit'azi iniciativy
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— materské centrd, ktoré ziskaji najvyssi pocet hlasov za obdobie 3 mesiacov ziskaju

finan¢ni odmenu vo vyske 1000€.
VEREJNA ZBIERKA ,,ﬁakujem, Ze si mama*

Kipou usmievavého slniecka v cene 1,- € sa moZete zapojit’ do celoslovenskej zbierky
"Dakujem, Ze si mama'" a podporit’ tak ¢innost’ materskych a rodinnych centier na celom
Slovensku.

Slniecko je mozné zakupit’ si priamo v materskom alebo rodinnom centre.
Verejnopravny ucel, na ktory sa zbierka kona:

podpora socidlnej a dobrovol'nickej prace v materskych a rodinnych centrach, ktoré sa
venuju rodindm, najma matkam na materskej a rodicovskej dovolenke.

Zbierka sa konala v 12-tich mestach.

Za vyzbierané peniaze centrd mozu nakupit’ hracky, Sportové vybavenie, knihy, material
na tvorivé dielne a kurzy, ale aj zaplatit’ ndjom a energie.

Verejna zbierka, ktor(i organizuje Unia materskych centier bola Ministerstvom vniitra SR
vyhodnotena:

Obdobie: 1. 5. 2018 do 31. 12. 2018
Hruby vynos: 956,00 €
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Poradenské centrum Zeny Zenam

Poradenské centrum Zeny Zenam vzniklo v r. 2015. Prioritne riesi tému domaceho a
rodovo podmieneného nasilia medzi svoje priority. Jej Clenské organizacie — materské
centrda v mestdch a obciach — su nielen vynikajicou depistdZznou skupinou (do ich
priestorov chodia najmi zeny, ktoré maju malé deti a v materskych centrach citia tzv.
,bezpecny priestor a ,prijatie” — t. j. moézu hovorit’ o svojich problémoch, pocitoch
otvorene), ale vykonava sa v nich aj prevencia (Zeny majl pristup k mnozstvu materialov,
k adresarom a pod.) aj intervencia — najmé krizova intervencia, zakladné a $pecializované

socialne poradenstvo, psychologické poradenstvo, pravne poradenstvo a zastupovanie pred

DOMOV MUSI BYT BEZPECNE
MIESTO PRE KAZDEHO...

ak sa doma necitite bezpecne
ak vam ubliZuje vas partner

Unia materskych centier, ak sa bojite o seba a o svoje deti
poradna Zeny Zenam
poradna@materskecentra.sk Bezplatné poradenstvo
pre Zeny, ktoré zazivaji
akiikol’'vek formu nasilia

inStitciami a sprevadzanie, pedagogické poradenstvo a finan¢né poradenstvo (pomoc pri
deleni BSM, pri zadiZeni a pod.). Primarne sa venujeme partnerskému nésiliu na Zenach,
ale mali sme aj pripady nasilia pachané¢ho na Zene inym c¢lenom rodiny, alebo pripady
znasilnenia, ¢i zneuzivania. Krizové poradenstvo/ krizovl intervenciu poskytujeme v
kazdom c¢lenskom materskom centre. V Bratislave poskytujeme ambulantne zakladné a
Specializované socidlne poradenstvo, pravne poradenstvo a psychologické poradenstvo
(poradiia ako priestor na Odborarskom nam. 3, 811 07 Bratislava, rovnako v teréne na

zaklade poziadaviek materskych centier / resp. samotnych klientok.

Unia materskych centier zaradila od r. 2015 tému domaceho a rodovo podmieneného
nasilia medzi svoje priority. Jej ¢lenské organizacie — materské centra v mestach a obciach
— su nielen vynikajicou depistaznou skupinou (do ich priestorov chodia najma Zeny, ktoré

maju malé deti a v materskych centrach citia tzv. ,,bezpecny priestor a ,,prijatie” — t. .
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mozu hovorit’ o svojich problémoch, pocitoch otvorene), ale vykonava sa v nich aj
prevencia (zeny maju pristup k mnozstvu materialov, k adresarom a pod.) aj intervencia —
najmi krizové intervencia, zakladné a Specializované socidlne poradenstvo, psychologické
poradenstvo, pravne poradenstvo a zastupovanie pred inStitGciami a sprevadzanie,
pedagogické poradenstvo a finanéné poradenstvo (pomoc pri deleni BSM, pri zadiZeni a

pod.). Primarne sa venujeme partnerskému nasiliu na zenach.

Poradenské centrum Zeny Zenam pracovalo aj pocas celého roka 2018. V sledovanom
obdobi sme mali prostriedky na financovanie prvych 4 mesiacoch uvol’nené z rezervy

Ministerstva financii SR. Ostatné mesiace roku 2018 sme pracovali dobrovol’nicky.

Poskytovali sme nepretrzite sluzby bezplatne Zenam, ktoré boli ohrozené nasilim, ale bolo
to v mensej miere ako dovtedy. Zabezpecovali sme poskytovanie poradenstva pocas celého
roka 2018. Za toto obdobie sme poskytli pomoc 77 Zenam. Velakrat pracovali
dobrovol'nicky. Najcastejsie sme poskytovali socidlne poradenstvo - zakladné poradenstvo
a Specializované poradenstvo. Venovali sme sa vo vi¢Sej miere potvrdeniu registracii na
BSK a predizeniu akreditacie na MPSVR. Podarilo sa ndm ziskat' akreditéciu na d’al3ie 3
roky az do roku 2021. Na zdklade spoluprice s viacerymi pravnymi kancelariami,
poskytovali sme aj pravne poradenstvo a psychologické. V PC ZZ je vyhradena miestnost’

na pracu s detmi. Vytvorili sme partnerstva so samospravami, VUC.

Tak, ako sme deklarovali v projekte, sme $pecializovani na tvorbu sieti. Preto vSetky naSe
klientky zaroven vyuzivaju aj sluzby inych akreditovanych subjektov. Distribuujeme ich
do krizovych centier, do inych poradenskych centier alebo do BZD. Kazd4 Zena, ktora
prejde nasim poradenskym centrom spolupracuje aj s d’alS$imi subjektmi. Nakol’ko mame
vytvorent vel'mi dobrii zachytnu siet, pri zlyhani niektorych d’alSich subjektov sa k ndm
zeny vracaju spat’ a hladame d’alSie najlepSie rieSenia, ktoré najdeme v spolupraci s

organizaciami, ktoré poskytuji pomoc a itociste pre tieto Zeny.

Tim vedtcich pracovnicok MC/RC v poéte 6 v priebehu r. 2018 absolvoval 8 S§koleni
v otazke domaceho nasilia a pomoc Zenam na ktorych je toto nasilie pachané vedené
lektorkami z OZ MoZnost’ vol’by.

Socidlnou pracou sa pracovnicky snazia predchddzat’ zdravotnym a socidlnym rizikdm a

Skodam, ktoré suvisia s nasilim a znizit  ich. Sluzby, ktoré poskytuje kontaktné centrum, su
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totozné so sluzbami v terénnom programe a obohatené o individudlne dlhodobé

kontaktovanie klientok so zamerom prace na motivacii a ochrane.
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Publicita

UMC pripravuje vlastny informaénik - Gasopis Materské centra, do ktorého mozu centra
prispievat’ zaujimavostami zo svojich centier, pribehmi a tiez sa zviditelnit. Kazdé
centrum dostane Kk dispozicii vzdy cca 4 kusy tohto ¢asopisu pre vlastné pouzitie. Najdete
tam aj novinky a aktuality z inych centier a z UMC. Prispevky posielajte na adresu
sona.holikova@materskecentra.sk.

V roku 2018 vysli 2 ¢isla.

Vsetky Cisla st dostupné: http://www.materskecentra.sk/casopis_materske centra-1.html

materskfa
centra

Stranka v ¢asopise Mama a ja - Centracik

Pre zaujimavosti z materskych centier bola k dispozicii aj stranka v celoslovenskom

Casopise Mama a ja — spolupraca ukonéena k 10/2018.
Facebook

o Unia materskych centier (admin: Sofia Holikova)
https://www.facebook.com/materskecentra.sk/

e Mila pre mamu (admin: Sona Holikova)

https://www.facebook.com/milapremamu/

e Vstihpte s dieatom (Holikova, Jarinova, Vernanska, Elekova, Sykorova, Koskova)


mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/casopis_materske_centra-1.html
https://www.facebook.com/materskecentra.sk/
https://www.facebook.com/milapremamu/
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https://www.facebook.com/pg/vstuptesdietatom

e Poradiia Zeny Zenam (admin: Sofia Holikov4)

https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/

Média niektoré z vstupov:

Porody bez poplatkov:

https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-
poplatkov/?fbclid=IwAROPOW3tbmoWJIH4psOMhWIju6eSaGOLWWVIYBAMZ7ME
DANBbacML36njrl

Materské centra nie st $kolky: https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-
centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0 Fj1zSvVpSuObpwY 1Xavi8L0ikeld5TgB-kULFE-
kydDEEmLmM7wszymk



https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7MEDANBbacML36njrI
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7MEDANBbacML36njrI
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/452684-porody-bez-poplatkov/?fbclid=IwAR0P0W3tbmoWJlH4psOMhWljU6eSaGQLwWv9Y8AMZ7MEDANBbacML36njrI
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-kydDEEmLm7wszymk
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-kydDEEmLm7wszymk
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4756/materske-centra-na-slovensku?fbclid=IwAR0_Fj1zSvVpSu0bpwY1Xavi8L0ikeId5TgB-kULFE-kydDEEmLm7wszymk
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Kontaktné informacie

e E-mailovy kontakt na vsetky ¢lenky vykonného timu: umc@materskecentra.sk

e Vsetky kontakty najdete tu: http://www.materskecentra.sk/kontakty.html

PROJEKTOVE CENTRUM:

e Ing. Daniela Konec¢na | daniela.konecna@materskecentra.sk | 0915 930 833

e uctovnictvo, mzdy a personalistika | Ing. Anna Fulopova

CENTRUM ROZVOJA SIETE:

e PhDr. Sona Holikova | sona.holikova@materskecentra.sk | 0915 930 840

e metodicka, advokacia, média,

e administratorka www.materskecentra.sk, Facebook

e Casopis Materské centra | redakcia@materskecentra.sk

PORADENSKE CENTRUM ZENY ZENAM

o Ida Zelinska | poradna@materskecentra.sk | 0915/930831

DOZORNA RADA:
1. Vlasta Tvrdonovd (MC Srdiecko, Trencin),
2. Lenka Straskd (MC Vénok, Malacky)
3. Gabriela Belanova (MRC, Martin)

e dozornarada@materskecentra.sk



mailto:umc@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/kontakty.html
mailto:daniela.konecna@materskecentra.sk
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/
mailto:redakcia@materskecentra.sk
mailto:poradna@materskecentra.sk
mailto:dozornarada@materskecentra.sk

Prilohy
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Priloha ¢&. 1 Clenovia UMC v roku 2018

Kazdy rok sa materské/rodinné centra prihlasuju za ¢lenov/sympatizantov Unie materskych centier. Na

otazku preco sa stat’ naSou sti¢ast'ou, pouzijeme slova kolegyne Janky Sykorovej:

"Byt ¢lenkou takejto rodiny je pocta, nie Ze povinnost’, pretoZe rodinu, do ktorej sa narodime si

nevyberame, ale ti, s ktorou sami chceme Zit’ si vybrat’ méZeme.

1. najdoleZitejSie je spoluzdielanie a 'udia v komunite, ktora je vytvorena len z tych, ktori chci (nie

musia)

2. najdéleZitejSia je komunikécia s Pud’mi, ktori st na podobnej vinovej dizke a maji podobné

radosti a starosti ako my

3. vylety, na ktoré chodime a travime spolu krasne chvile a zaZivame mnoZstvo zazitkov

4. vzdelavanie, ktoré nadobudnete za ¢as straveny na materskej a rodi¢ovskej, je nesmierne vzacne a

finan¢ne dostupné.*

Clenovia 2018

Banska Bystrica, RC Hviezdicka
Banska Bystrica, MC Mamina
Banovce nad Bebravou, MC Anjelikovo
Bratislava, RC Dlhacik
Bratislava, RC Klbko

Bratislava — RC Oblacik
Bratislava, RC Presporkovo
Bratislava, RC Racik

Dolny Kubin, MC Pistalka
Galanta, RC Bambul'kovo
Handlova, MC Lienka

Hrinova, MC Mravcek
Humenné, RC Malicek

Kosice — MC Lentika



Kosice — MC Pastierik

Kosice — RC Stonozka

Levice, MC Medulienka
Liptovsky Mikulas, MC Zornicka
Malacky, MC Vanok

Martin, RC Wings

Myjava, MC Pampusik
Namestovo, MC Drobc¢ek

Nitra, MC Klokanéek

Nizna, MC Dupajda

Nové mesto nad Vahom, MC Bambi

Novaky, MC Novacik

Pezinok, MC MamaTataJa
Poprad, MC Bambino

Povazska Bystrica, MC V¢ielka
Presov, ROC Emerka

Prievidza — MC Slnie¢ko
Pukanec, MC Pukanéek
Rohoznik, MC Kvietok
Roznava, MC Meduska
Ruzomberok, MC Nevedko
Secovce, MC Sovicka

Senec, RC Senecké slniecko
Sered’, RC Mamaklub

Stara Tura, MC Zabka

Svity Jur, MC Piskotka

Sala, MC Mamy mamam
Samorin, MC Babaklub
Trencianske Teplice, RC Ovecka
Trencin, MC Srdiecko

Velké Zaluzie — MC Blsky
Velky Krtis, MC Hrusticka
Vrable, MC Chrobacik

Vranov nad Topl'ou, MC Slniecko
Zlaté Moravce, MC Mami-O4aza
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Zilina, MC Levik
Zilina, MC Nezabudka

Sympatizanti v roku 2018

Brezno, mesto (sympatizant)
Detva, OZ Studnicka

Kosice, RC Pimpolo

Lipova, MC Nezbedko

Lucenec, MC Jahodka

Mocenok, obec

Opatovska Nova Ves

Plavecky Stvrtok, MC V¢ielka
Sabinov, Mestské kulturne stredisko
Senica, MC Stonozkine slniecka
Sered’, Dom kultiry a HUDRAM
Skalica, MC Slnecnica

Slia¢, MsKS

Sobrance, mesto

Sajdikove Humence, TJ Kerko
Zitavany, ZS

Obsah
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Priloha &. 2 Odportéania MC pre UMC

Oblast’ komunikacie:

e zjednodusit a sprehladnit web UMC

e zjednotit’ FB a nazov web

e vypracovat Struktiru na predstavovanie materskych centier a ich ¢innosti, ¢i projektov
e zarad’ovat odborné ¢lanky do ¢asopisov

e vypracovanie Standardov a zavedenie Standardov materskych centier

Oblast’ vzdelavania pre Statutarov a liderky:

e pravne, legislativne témy v oblasti rodina, deti, fungovanie MVO
e fundraising

e vytvaranie partnerstiev

e ako pisat’ projekty

e dlhodob4 udrzatelnost’ organizacie

e ako ziskavat’ dobrovol'nikov

Oblast’ vzdelavania pre klientov a ¢lenov

e montessori
o zdiel'ané kurzy a workshoppy (fitlopty, pohybové aktivity......)
e ako pisat’ projekty

Oblast’ etického kodexu UMC

e vypustit' odsek o dojéeni.......
e vyjednat’ s donormi podmienky, ze nemusia MC propagovat....
e vypracovanie Standardov a zavedenie Standardov materskych centier

Oblast’ siet’ovania

e 4x rocne regionalne stretnutia

e Potreba regionalneho koordinatora
e Stanovenie témy

e Nutnost’ facilitacie stretnutia
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Priloha ¢. 3 Znacky pre komunika¢nu dialnicu: e-konferu

UMC!

(alebo navod na zvladnutie uskali virtualnej komunikacie)

Na konferu materskecentra@yahoogroups.com sa pripojené vsetky ¢lenské
MCc¢ka — tymto spdsobom modze§ dostat’ vela uzitocnych informacii, pomoci
a podpory. Nemaj strach ju pouzivat’ — najt'azi je prvy mail, potom to uz ide samo.

Na konferu milapremamu@yahoogroups.com st pripojeni aj sympatizanti
z inych MC/RC alebo zastupcovia miest a obci, kultirnych stredisk a pod.

Ak otvara$ na konfere novl tému, napis ju do predmetu spravy. Ak reagujes, davaj
pozor, aby Tvoja odpoved’ §la v maili s rovnakym predmetom spravy, na ktort
chces odpovedat’.

Hovor (teda pi3®) za seba. Na konci mailu vzdy napi§ svoje meno, meno ,,Tvojho*
MC a mesto.

Neboj sa vyjadrit’ svoj nazor a ,,povedz to priamo* — ak mas nejaky problém, skiis
ho naformulovat’ ¢o najpresnejSie a bez naznakov. Ak je to problém, ktory
nepotrebuje na rieSenie celu konferenciu, facilitatorka e- konfery zriadi diskusna
skupinu a uréi termin, do ktorého bude cela siet’ informovana o vyrieSeni
problému.

Pytaj sa, ak nieComu nerozumies — je to lepsie, ako si vytvorit’ domnienky a na ich
zaklade mylny nazor. Overuj si informacie, ktoré k Tebe nepridu priamou cestou
— opytaj sa minimalne 3 réznych l'udi.

Ak Ta nie¢o na konfere rozhnevalo a napises v hneve odpoved’, neodosielaj ju hned’
—uloz sijua skus si ju precitat’ tak o pol hodinku oc¢ami l'udi, ktori ju budu ¢itat’.

Nech vsetko, ¢o na konferu posles, posles s laskou — 'udskost’ je zakladnym tmelom
nasej siete. Nezabudaj, Ze za kazdou adresou, pripojenou na konfere, je ¢lovek,
ktory moze mat’ iny nazor, ale neznamena to, Ze je horsi ako Ty©. Informacie
z konfery su doverné a maily sa nepreposielaju d’alej.

1

UMC a ¢lenské MC navziajom komunikuji najmi cez e-mailovi konferenciu zriadeni na doméne

yahoo.com. Cez tento informaény kanal sa rieSia rozne otazky tykajuce sa prevadzky centier, informacie

0 projektoch, grantoch, ispechoch, problémoch a pod. MC ma po prijati za ¢lena UMC pravo zaregistrovat’

do tejto konferencie minimalne 2 svoje e-mailové adresy. Ziadost’ o zaradenie na e-mailovii konferenciu a

s e-mailovou adresou ( kratka veta s uvedenim o aké MC ide) posli na sona.holikova@materskecentra.sk
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