
 

 
 

 

 

Výročná správa 

za rok 2019 
 

 

 

 

 

SVETLO DOMOVA o.z. 
 

 

 

 
 

 



2 

 

Príhovor  
 

PhDr. Luboš Lacho PhD. 

 
Svetlo domova je nezisková organizácia - Občianske 

združenie, ktoré sa stará o zdravotne - mentálne postihnutého 
jedinca v podporovanom bývaní. Každá spoločnosť je len 

natoľko vyspelá, nakoľko sa dokáže postarať o tých, ktorí sa 
nedokážu postarať o samých seba. Je výsadou civilizovanej 
a zároveň humánnej spoločnosti postarať sa a myslieť na tých, 
ktorí sa narodili s nejakým hendikepom alebo ho v priebehu 
života cez nejaké závažné ochorenie získali. Len málo ľudí trápi 
sociálna situácia nevládnych, postihnutých a chorých jedincov. 
Ale len málo ľudí má schopnosť alebo obdarovanie sa o takýchto 
jedincov starať a pomôcť im sa začleniť do spoločnosti tak, aby 
tým títo postihnutí jedinci netrpeli a neboli predmetom výsmechu 
či opovrhnutia. Občianske združenie Svetlo Domova si kladie za 
cieľ zabezpečiť starostlivosť pre postihnutého človeka tak, aby sa 
vedel ľahšie do spoločnosti začleniť, aby psychicky netrpel pri 
kontakte so zdravými ľuďmi a zároveň mal dôvod na spokojný  
a šťastný život v súčasnej spoločnosti, hoci sám je iný. Túto 
neľahkú úlohu zabezpečujeme len preto, že štát prostredníctvom 
Bratislavského samosprávneho kraja vyčlenil skromné 
prostriedky na financovanie podporovaného bývania. Týmto 
chcem poďakovať všetkým pracovníkom Bratislavského 
samosprávneho kraja,  združeniu rodičov postihnutých jedincov 
za solidaritu a húževnaté odhodlanie pomáhať zlepšovať životné 
podmienky  pre postihnutých ľudí. V nie poslednom rade 
ďakujem Bohu za prajných ľudí, ktorí nám vychádzali v ústrety. 
Všetkým patrí veľká vďaka. 
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Misia občianskeho združenia SVETLO DOMOVA 
 

Občianske združenie „Svetlo domova“ je neziskové 
zariadenie podporovaného bývania pre osobu s mentálnym 
a kombinovaným zdravotným postihnutím. Snaží sa o 
systematickú integráciu - začlenenie do spoločnosti postihnutého 
jedinca o tzv. sociálnu inklúziu. 

 
 

Poslanie O.z. SVETLA DOMOVA 
 

Hlavným poslaním je pomáhať postihnutej osobe žiť 
bežný život s potrebnou podporou, rešpektujúc charakter a rozsah 
zdravotného postihnutia. Podporované bývanie zabezpečuje 
zdravotne a mentálne postihnutému občanovi prijateľné sociálne 
začlenenie a pokiaľ to postihnutie umožňuje i kvalitný osobný 
život v primeranom prostredí. Klient má k dispozícii kvalitnú 
sociálnu službu 24 hodín denne v prostredí náhradného domova 
s rehabilitačnými a volnočasovými aktivitami. 

 
 

Náplň rehabilitačnej a volnočasovej aktivity 
 

1. Pravidelné každodenné domáce fyzické cvičenie s asistentkou. 
2. Každodenná prechádzková chôdza 3 až 4 km s asistentkou. 
3. Pomoc pri nakupovaní výbere potravín a platení.  
4. Pomoc pri domácich prácach upratovaní, umývaní riadu, 

utieraní riadu, vysávaní, utieraní prachu, ukladaní vecí na 
správne miesto. 
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5. Kvalitné stravovanie -pomoc pri príprave jedál, raňajky, obedy, 
večere a stolovanie. 

6. Zabezpečenie sprievodu klienta do a zo zariadenia DSS. 
7. Pomoc pri osobnej hygiene, sprchovaní, holení, úprave a česaní 

vlasov. 
8. Dohľad na pravidelné podávanie liekov. 
9. Pomoc pri výbere každodenného oblečenia v závislosti na 

počasí. 
10. Zabezpečenie dohľadu a bezpečnosti pri epileptických 

záchvatoch. 
11. Asistencia pri praní a žehlení bielizne a ostatného šatstva. 
12. Dohľad a pomoc pri komunikácii so širším sociálnym 

prostredím.. 
13. Pomoc a asistencia pri návšteve zdravotníckeho zariadenia. 
14. Pomoc a asistencia pri akútnom ochorení. 
15. Pomoc a asistencia pri dovolenkových aktivitách. 
16. Pomoc počas telefonickej komunikácie s príbuznými. 
17. Asistencia pri návšteve knižnice, divadla a športového 

podujatia. 
18. Asistencia pri prechádzkach v meste alebo okolitých parkoch. 
19. Čítanie príbehov, výber televíznych programov, výber 
časopisov, hier a internetových stránok.  

20. Pomoc pri udržiavaní mesačného rozočtu. 
21. Pozorovanie klienta a o nezvyčajných aktivitách a chovaní 
klienta a pravidelná komunikácia s odborným dozorom. 
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Odborný dozor 
 

Asistentka je pravidelne dva krát do týždňa metodicky 
usmerňovaná a vedená liečebnou pedagogičkou, s ktorou rozoberá 
správanie a aktivity klienta často i spolu s klientom. Takýmto 
spôsobom sa snažíme dosiahnuť u klienta maximálne možný 
individuálny stupeň intelektuálneho a osobnostného vývinu 
a fyzickej výkonnosti. Liečebný pedagóg navrhuje aktivity 
a rehabilitačnú alebo pracovnú či volnočasovú činnosť pre klienta 
podľa dosahovaných výsledkov a asistentka ich implementuje 
s klientom do praxe. Je to mimoriadne časovo náročný proces, 
v ktorom nemožno očakávať rýchle výrazné zmeny, no každá 
pozitívna zmena i malý pokrok je vítaný a patrične ohodnotený 
lebo buduje kvalitu života klienta.         

 
 

Správa o hospodárení v roku 2019 
 

Občianske združenie „Svetlo Domova“ získalo 
registračnú kartu 29. 11. 2012 ako Zariadenie podporovaného 
bývania v zmysle § 34 zákona č. 448/1991. Združenie vzalo do 
dlhodobého prenájmu trojizbový byt po rekonštrukcii na Exnárovej 
33 v Bratislave, kde skúšobne začalo s poskytovaním 
podporovaného bývania v Januári 2013 a oficiálne sa začala 
prevádzka od 1. marca 2013, kedy BSK pridelil združeniu 
príspevok na FPP: 259,14 Eur na mesiac a príspevok na FPO: 
310,99 Eur na mesiac. Od  01. 03. 2013 beží prevádzka 
podporovaného bývania nepretržite. V roku 2014 BSK znížil 
príspevok na FPP na sumu 128.15,-Eura mesačne. Túto stratu sme 
vykrývali s príspevku Ministerstva práce a soc. vecí SR. Na rok 
2015  sa príspevok FPP z BSK znížil na žalostnú sumu 123,75 
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Eura na mesiac, čo predstavuje oproti r. 2013 zníženie príspevku 
o 52,24%. Na r. 2015 Ministerstvo práce a soc. Veci SR príspevok 
neposkytlo. Na rok 2016 sa príspevok zvýšil o 2,48,-Eura na 
mesiac. Skutočné náklady na FPP v r. 2016 boli 733,75 Eura na 
mesiac, čo činí 8805,00-Eur na rok. Takže príspevok na prevádzku 
podporovaného bývania z BSK činí len 17,20% celkových 
nákladov. Na rok 2017 sa príspevok z BSK nemenil, aj keď 
ekonomike  Slovenska sa darilo.  Pritom do celkových nákladov tu 
nie sú započítané služby spojené s administratívou, učtovníctvom, 
výkazníctvom, odborným dozorom atď, čo by reálne percento 
príspevku ešte viac znížilo.V roku 2018 sa znížil príspevok BSK 
na 24,-Eura na mesiac. Táto almužna bola najmä našej účtovníckej 
firme smiešna, pretože honorár účtovnej firmy bol 15,-Eur na 
mesiac. Napriek takejto neúcte k prácam a prevádzke 
podporovaného bývania sme z milosti Božej vydržali a pokračovali 
s podporovaným bývaním. V roku 2019 tvoril príspevok od BSK 
sumu 2758,32 Eur, čo činí 229,86 Eur na mesiac.Týmto 
príspevkom sme čiastočne pokryli prenájom bytu, kde sa 
prevádzkuje podporované bývanie. 
 
Celkové náklady na podporované bývanie:    15.960,00,-Eur  

Príjmy v Eurách v roku 2018: 
Príspevok z BSK                             2.758,32- Eur  
Celkom príspevok od štátu     2.758.32-Eur 
Úhrada poberateľa sociálnej služby na stravu 1.800.00,-Eur 
Príspevky a dary zo súkromných zdrojov 
na prevádzku zariadenia podpor. bývania  4.201,68,-Eur 
Príspevok zo súkromných zdrojov na služby       7.200,00,-Eur 
Celkom prijmy:            15.960,00,-Eur 
 

Výdaje v Eurách za 12 mesiacov v roku 2019: 
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Uhradené náklady na prácu a služby    7.992,00,- Eur 
Uhradené prevádzkové náklady        5.979,00,- Eur 
Úhrada dovolenky pre poberateľa soc. služby 
s asistentkou spolu s prepravou a malé výlety        1.989,00,- Eur  
Celkom                15.960,00,- Eur 

 
 
Prevádzku sme udržali hlavne vďaka dobrovoľníckej práci 
a štedrosti dobrých a prajných ľudí, ktorí takejto práci prajú 
a ktorí ochotne zaplatili niektoré materiálne výdavky, telefónne 
účty, cestovné náklady, poštovné náklady, kancelársky materiál, 
tonery, náklady na elektrinu, internet, satelitnú televíziu, kúrenie, 
teplú i studenú vodu atď., Čiastočné odpustenie celoročného 
nájomného za byt, v ktorom sa podporované bývanie prevádzkuje, 
zaplatenie liečebného pobytu dovolenky poberateľovi sociálnej 
služby aj opatrovateľke a tiež vďaka dobrovoľníckej práci 
a pracovnému nasadeniu odborného dozoru, bezodplatnej práci 
štatutára a niektorých asistentov – náhradníkov. Ak by sme 
teoreticky spočítali všetky náklady, ktoré zahrňuje podporované 
bývanie, tak by sme zrejme dospeli k číslu viac ako 24,000,-Eur na 
jednu osobu. Je to stále podstatne menej ako štát prispieva na 
kvalitu podporovaného bývania postihnutého jednotlivca 
v Dánsku, Holandsku, Nórsku, Švédsku, Francúzku, Luxembursku, 
Belgicku, Švajčiarsku či v Nemecku. Máme nádej, že jedného dňa 
to nebude záležitosťou sociálneho zariadenia si nájsť prostriedky, 
finančné zdroje a dobrovoľníkov, ale cťou a záležitosťou štátu, 
ktorý takúto vysoko humánnu sociálnu službu zapracuje do svojich 
sociálnych výdavkov. Veríme, že reálne náklady na podporované 
bývanie postihnutých občanov sa v dohľadnej budúcnosti 
zapracujú do rozpočtu štátu a štát to bude riešiť komplexne a 
systémovo. Platenie sociálnych dávok ľuďom, ktorí môžu ale 
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nechcú pracovať je nadmieru neeticé a nemorálne. Sociálne 
zabezpečenie ľudí, ktorí sú zdravotne postihnutí je vysoko morálne 
a humánne a každú vyspelú spoločnosť to len ctí. 

 
 

Dôvod pre výročnú správu SVETLA DOMOVA 
 

Výročnú správu za rok 2018 sme pripravili s úmyslom, 
povzbudiť našich priaznivcov, dobrých ľudí, ktorým záleží na tom, 
aby aj ľudia z ťažkým zdravotným postihnutím sa integrovali a 
mohli byť súčasťou Slovenskej spoločnosti, a aby sme si mohli 
uvedomiť akú výsadu a priazeň života máme, keď nepatríme medzi 
nich.Všetkým Vám ďakujeme za vašu priazeň, lásku a porozumenie. 
Ak by Ste si želali finančne prispieť na občianske združenie: 
„Svetlo Domova“ môžete Váš finančný dar zaslať na účet v Tatra 
banke:  

              IBAN:   SK2311000000002922891099 
Vaše podnety, nápady alebo komentáre môžete napísať na adresu: 

 
SVETLO DOMOVA o.z. 

                 Trnavská cesta 74/E, 
                                   82102 Bratislava 

                Slovenská Republika 
Telefonický kontakt je na čísle: +421 910 626 167 

E-meilový kontakt je: drlacho@hotmail.com 
Štatutár O.z. SVETLA DOMOVA: PhDr. Luboš Lacho PhD. 


