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I. Nitrianske centrum zdravotne postihnutych n. o.

Je neziskova organizacia, ktord vznikla v roku 2002 ako Ob¢ianska poradna v Nitre,
pri¢om na zéklade rozhodnutia spravnej rady od aprila 2018 zmenila svoj ndzov na
Nitrianske centrum zdravotne postihnutych n .o.

Neziskova organizacia Nitrianske centrum zdravotne postihnutych poskytuje v zmysle
svojho Statttu niektoré alebo viaceré z tychto vSeobecne prospesnych sluZieb:

a) Ochrana I'udskych prav a zakladnych slob6d

Bezplatného poradenstva v oblastiach, ktoré vnimajt ob¢ania (predovsetkym zdravotne
znevyhodneni) ako problémové, najma:

e v otazkach bytovych,

e v otazkach suavisiacich s pracovnopradvnymi vztahmi a nezamestnanostou,

e v otazkach suvisiacich so socidlnym zabezpecenim, poistenim a zdravotnou
starostlivostou,

e v oblasti spotrebitel'skych problémov,

e v oblasti problémov socialne slabych a zdravotne postihnutych,

e v oblasti problémov kontaktu medzi ob¢anom a tiradmi,

e v oblasti problémov medziludskych vztahov,

e v oblasti uplatrfiovania prav obéanov v praxi a formou zastupovania klientov pri
vybavovani ich zaleZitosti na relevantnych instittciach na zédklade plnej moci.

b) Sluzby na podporu regionalneho rozvoja

Neziskova organizacia poskytuje sluzby na podporu regiondlneho rozvoja najméd vo
forme:

e monitorovania situdcie zdravotne postihnutych v Nitrianskom regiéne,
e zlepSovania socidlnych kontaktov zdravotne postihnutych a seniorov

prostrednictvom rozli¢énych integra¢nych aktivit,

e zlepsovania zdravotného stavu seniorov a zdravotne postihnutych obyvatel ov
Nitrianskeho regionu prostrednictvom realizdcie ozdravnych programov
(organizovania lie¢ebnych a rehabilitacnych pobytov, turistickych vyletov
a pod.)
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IT1. Ciele a ¢innost v roku 2019

Ciel'om nasSej organizicie je poskytovanie sluzieb pre zdravotne postihnutych ob¢anov,
ktori svojim postihnutim sa nemé6Zzu zacastiiovat aktivit pontkanych inymi
organizaciami .Preto volime taky program aktivit, aby vyhovoval ¢o najvéacsiemu poctu
a roznorodostou ako aj vekovou kategoériou nielen déchodcov.

K tomuto médme vypracovany plan aktivit, kde st zahrnuté: rekrea¢no-rehabilitacné
pobyty, kiipele, termalne lie¢ivé kapaliskd pocas celého roka, kultirne a divadelné
predstavenia ,stretnutia star$ich a osamelych ob¢anov, spomienkové stretnutia
jednodenné vylety ,ktoré st nenarocné pre tento typ ob¢anov.

Okrem toho organizacia poskytuje tieto sluzby:
-monitorovanie situdcie 0so6b so zdravotnym postihnutim v ramci Nitry a okolia

-organizovanie ozdravnych a integra¢nych programov podla planu aktivit na prislusny
kalendéarny rok:

-kontakt s obéanmi ZTP a seniormi, pozdravy jubilantom formou pohladnic
-informaécie cez internet a pomocou vyrobenych tlacenych materialov

-stretnutia kazdy pondelok popoludni v nasom stredisku -individuéalne, rozhovory,
napady od ob¢anov, informacie o diani.

Takmer vSetky organizované akcie si tcastnici akcii platia sami .Vyhodou sa skupinové
zl'avy od poskytovatel'ov, ¢o tvori 20% z celkovej sumy, pripadne Statna dotdcia mesta
alebo SOREA.




IV. Realizované aktivity v roku 2019

Clenovia Spravnej rady sa stretaju pravidelne 1x do mesiaca.

Rekreacné rehabilitacné pobyty pre cielova skupinu sluzieb n. o.:

Kupele Ciz pre 45 0sob
Kupele Sklené Teplice v spoluti¢asti OZ ZP Na Horke
8 denny pobyt pri mori v Bulharsku

Jednodenné vylety pre ciel ovia skupinu sluzieb n, o.

Kostol'any pod Tribecom, areal zdravia Jedliny- gulas a Sportové hry
Brezovéa pod Bradlom -pamitnik, Sobotiste zdmok Betliar, zamok sv. Anton

Termalne lie¢ivé pramene :Dunajska Streda, Gyor, Velky Meder ,Vincov les, Podhajska,
Pol'ny Kesov,ktoré prospievaju pohybovému tstrojenstvu klientov.

Kultarne podujatia pre ciel ovi skupinu sluZzieb n .o.

Divadelné predstavenia a muzikaly v Banskej Bystrici, Bratislave a v Nitre
Benefi¢né koncerty,

Dalsie aktivity/sluzby:

Zdravotno-osvetové prednasky organizované Uniou proti osteoporéze , stretnutia

v mestskom parku na podujatiach organizovanych mestom, dobrovol'nicke podujatia,
jarmoky -oznamujeme cestou internetu a letd¢ikmi a tieZ osobne v klubovej kancelarii,
kazdy pondelok popoludni.

Starostlivost o starsich klientov Nitrianskeho centra zdravotne postihnutych:

Stretnutie pri ¢aji, Stretnutie s jubilantmi ,mesiac Oktober- ucta k star§im , Rozltcenie so
starym rokom -Adventné posedenie pri harmonike. Navstivili sme starych, chorych
a osamelych ob¢anov, ktorym sme prispeli upomienkovym daré¢ekom v sume 15€/ os.

Podujatia st planované podl'a zdujmu obyvatelov Nitry, Vel'kého Cetina a Komjatic,
ktori st nasimi klientmi, podporovatel'mi a sympatizantmi.




V. Spolupraca s inymi neziskovymi organizaciami a institaciami:

Nitrianske centrum  zdravotne postihnutych, n. o. spolupracuje s Obcianskym
zdruzenim ,, Nitrianske centrum pre rodinu” a Jednota déochodcov v Nitre.

Niektoré podujatia organizujeme v spolupréci a aj pre ¢lenov/klientov uvedenych
organizacii, ktori st so zdravotnym postihnutim.

VI. Hospodarenie neziskovej organizacie

V roku 2019 sme mali prijmy na podporu nasich aktivit od dobrovolnych prispievatelov,
aktivnych Gcastnikov podujati a 2% z dani.

SUMAR k 1.1.2019 603.44
prijem pokladra+ BU 25855.81
vydaj pokladna+ BU 2019 24153.39
zostatok celkom k 31.12.2019 2305.86
¢lenenie vydavkov 2019

priebezne polozky 9535
kultura a zdjazdy 10639.31
doprava 2015.33
kanceldrske potreby 162.67
spravna rada 101.12
prevadzkové naklady 334.56
jubiled, navsteva chorych 546.4
welnes 569
iné 250
vydaj celkom 24153.39
¢lenenie prijmov 2019

priebezne polozky 9535
Ucastnicke poplatky 12014
dotacie 800
podporovatelia 345
prispevok 2% z dani 3161.81
prijmy celkom 25855.81

Cinnost neziskovej organizicie je zabezpecovana vylu¢ne dobrovolnickou
pracou, bez naroku na honorédr pre S$tatutira a ¢lenov dal$ich organov
neziskovej organizicie.




Vyjroénii spravu vypracovala: Mdria Smidovd, riaditelka neziskovej organizdcie,
V Nitre, 21.januara 2020




