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1. VSeobecna informovanost’

1.1 Historia organizacie

Jeseni n.o., KoSice bola vroku 2015 zaregistrovand Krajskym tradom v KoSiciach ako
neziskovd organizicia — pravnickd osoba, poskytujica vSeobecne prospesné sluzby v zmysle
zakona NR SR ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne prospesné
sluzby atiez bola zapisana do registra poskytovatel'ov socidlnych sluzieb, na odbore socialnych
veci Uradu Kogického samospravneho kraja, ako subjekt, ktory poskytuje socidlnu pomoc v zmysle
NR SR €. 195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci v zneni neskorSich predpisov.

Jesent n.o., KoSice je neziskovad organizicia, ktord poskytuje vSeobecné prospesné sluzby
vyplyvajice zo zékona €. 448/2008, ktorej zisk sa nesmie pouzit’ v prospech zakladatel'ov, ¢lenov,
ale v plnom rozsahu sa musi pouZit’ na zabezpecenie v§eobecne prospe$nych sluZieb. Vetky prijmy
su pouZité na prevadzku a podporu ¢innosti neziskovej organizcie a na zvySenie kvality Zivota
klientov tohto zariadenia.

Neziskova organizécia zacala 09.03.2016 prevadzkovat zariadenie pre 40 prijimatelov

socialnej sluzby na ulici Masarykova 4, 040 01 Kosice.

1.2 Identifikacne iidaje organizacie

Nézov organizacie : Jesen-KoSice n.o.

sidlo: Masarykova 4, 040 01 KoSice

ICO : 45746982

DIC: 2120098288

Riaditel: Martina TorkoSova

E-mail: jesen.kosice@gmail.com

Tel: 0908 101 001

Zodpovedny socialny pracovnik: Mgr.Martina Kimakova
E-mail: jesen.kimakova@gmail.com

Tel: 0911 010 001

Internetova stranka: http://www.jesen-kosice.sk

1. 3 Predmet Cinnosti a kapacita v zariadeni socidlnych sluzieb

Predmetom Cinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie socidlnych sluZieb v zariadeni

pre seniorov pre 40 osOb v zmysle zdkona 448/2008 Z. z.



1.4 Organy neziskovej organizacie

Zakladatelia: Ing. Peter JAKUB, PhD., MBA.
Prof. Ing. Vincent JAKUB, PhD.
David KRASNICI

Riaditel’: Martina TorkoSova

Revizor: Katarina Lasenikova

Clenovia spravnej rady:  Silvia Hynkova (predseda)
Jan Gajdo$(podpredseda)

Cazim Krasnic¢i

1.5 Kvalifikac¢na Struktira zamestnancov

V zariadeni v roku 2019 je zamestnanych spolu 21 kvalifikovanych a odborne vzdelanych
zamestnancov. Riaditel' 1x, Socialna pracovnic¢ka 2x, Zdravotnd sestra 1x, Opatrovatel 13x,
Upratovacky 4x

2. Cinnost’ organizacie — socialne oddelenie

2.1 Socidlna praca v naSom zariadeni:

Socialne poradenstvo: socialny pracovnik poskytuje poradenstvo obanom Ziadajiicim o
umiestnenie do nasho zariadenia, rodinnym prilu$nikom a prijimatelom sociélnej sluzby Zijucich
v naSom zariadeni.

Socialne pracovniky su kazdy deni v kontakte s prijimatel'mi socidlnej sluzby poskytuju im rady,
pomahaju im riesit’ ich problémy a prekonavat’ rdzne Zivotné situécie.

Pred néstupom klienta do zariadenia ziskavaji a spractivaji informécie o jeho socialnej situdcii,
zdravotnych tazkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snazia najst’ primerané
rieSenie jeho situacie. Po umiestneni klienta do zariadenia socidlne pracovni¢ky pokratuju v
priebeznom ziskavani tGdajov o prijimatelovi socidlnej sluzby a v spolupraci s ostatnymi
zamestnancami pre neho vytvaraji Co najidedlnej$i program, aktivity, sleduju klienta pri
adaptaénom procese, stanovuju individudlny plan rozvoja jeho osobnosti a kazdého polroka ho
vyhodnocuju.



2.2 Individudlna a skupinova prica s prijimatel'mi socidlnych sluZieb

Individuélna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby je zaloZena na individudlnom pristupe ku
kazdému prijimatelovi a jej ciefom je podporovat fyzicku a dusevnt kondiciu prijimatelov
socidlnej sluzby, zapéjat’ ich do réznych ¢innosti a aktivit, udrZiavat’ ich kontakt so spoloenskym

prostredim.

Skupinova praca s prijimate’mi socidlnej sluzby podporuje komunikaciu, toleranciu,
schopnost’ prispdsobyt sa. Zaroveti rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne napltia volny as.
diskutuje sa o aktudlnych problémoch a spolo¢ne sa nachddzaji moznosti rieSenia. Stdastou

skupinovej prace su aj rozne formy kultirnej, zdujmovej a pracovnej ¢innosti.
V naSom zariadeni poskytujeme rdzne ¢innosti:

Vyréabanie vyrobkov — realizdcia individualnych alebo skupinovych aktivit — vyroba 0zddb, sadenie

kvetov a byliniek na terase .

Poc¢uvanie modernej a klasickej hudby — po¢hvanie hudby &loveka zbavi stresu, nabudi v fiom
dobrt néladu.

Spievanie Fudovych piesni — spev v nich vyvolava spomienky na detstvo, dospelost’ a pekné chvile.

Kongnitivne cviCenie paméte - skupinova forma na udrZiavanie a podporu pamitovych aktivit,
psychomotorické, grafomotorické cviéenia.

Spomienkova terapia — realizuje sa v skupinach a diskutuje sa na uréenu tému napr.: aké predmety

sa pouZivali v minulosti v kuchyni, aké mali zvyky na vianoce ked’ boli detmi.

Pohybova aktivita: pravidelne cvi¢ime dva krat do tyZdiia, precvi€ujeme horné a dolné konéatiny,
hadzeme loptou.

Posedenie pri kdve a ¢aji: preberanie ¢o je nové vo svete, kto koho z rodinnych prislusnikov bol

navstivit' a rozhovory na bezné témy.
Citanie knih roznej tématiky: ¢itanie knth s réznou tématikou a nasledné rozoberanie pribehu.
Canisterapia-

Spolupréaca s dobrovol'nikmi-individuélny pritup k PSS



2.3. Pravidelne spolupracujeme s tymito subjektmi:
Obvodny lekér a lekar Specialista

Magistrat mesta KoSice

Zabezpelenie programov pre jubilantov

Mestska ¢ast’ Staré mesto - spolupraca s mestskymi poslancami-akcie pre seniorov
Stredna pedagogické $kola v Kogiciach - zabezpecenie programov
Materskd $kolka Kmetova 3 Kogice — zabezpelenie programov
Folkl6rna skupina Sariské gavalire

Overovanie podpisov v zariadeni -notar

ADOS- zabezpetenie oetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti
Charita-pozi¢iavanie invalidnych vozikov

Psychosocialne centrum

Lekareti Gram, lekaren Bazalka

Vyuétovanie za lieky, plienky a zdravotnicke pomdcky

Pedikérka — objedndvanie obyvatel'ov, u¢tovanie za sluzby

Socialna poistovita — nahlasovanie a odhlasovanie obyvatel'ov na vyplatnu hromadna listinu
déchodkov

Rimsko-katolicky Giradom — zaopatrenie umierajicich , pravidelné svéte omse
Rehol'na sestra-Martina

Okresny sid - dediéské konanie

Spolupracujeme s rodinnymi prisluSnikmi

Pravidelne vyuzivame sluzby psychosocidlneho centra

Spolupracujeme s dobrovolnickym centrum

Spolupraca s detmi z materskej skdlky v rdmci projektu

Spolupraca so $tudentami z gymnazia v KoSiciach



2.4. Kulturna a zaujmova ¢innost’ za rok 2019

Navrh planu socilnej prace a spolotensko-kulttirnych aktivit bol zostaveny na ziklade preferencif
prijimatelov socidlnych sluzieb Jesei-KoSice n.o. aktivity boli rozdelené na jednotlivé &asové
obdobia celého kalendarneho roka, sohladom na poveternostné podmienky v danom ro&nom
obdobi a aktudlnej situdcie. Rozpis kultirno- spolodenskych aktivit za rok 2019.

Januar
* privitanie nového roka
° rozhovor na tému ako klienti preZili viano&né sviatky
e davanie dole viano¢nej vyzdoby
* sedenie so psychologi¢kou na rdozne témy

Februar
° navsteva kultirneho podujatia zameran4 na seniorov-hudba, tanec
* duchovné cvi¢enie zamerané na oCistu duse
° sledovanie zimnyh olympijskych hier v Pioncangu

Marec
* marec mesiac knihy
° ul'ahc¢enie priebehu adaptaéného procesu novych prijimatelov
* oslava MDZ-valaliky folklérny stibor
* kongnitivne cvienie pamite
* beseda so psychologi¢kou na dand tému
* oslava narodenin
* navsteva botanickej zdhrady-orchideii

* pobyt na ¢erstvom vzduchu
* ergoterapia- vyroba jarnych kvetov
z krepoveho papiera
¢ oslava narodenin
* hra milionar-otazky z r6znych oblasti
* turnaj v hadzani 16pt do kosa
° spomienkova terapia- rozhovor
* ndavSteva botanickej zahrady-orchidea




spolocenské aktivity

sadenie kvetov na terase

fandime hokeju MS 2019 na Slovensku

vystipenie deti z MS na Hrnéiarskej ulici —Defi matiek
vyroba jarnych dekoracii

oslava narodenin PSS -

sledovanie inaguracie prezidentky Slovenskej republiky

beseda s reholnou sestrou na dand tému

sadenie paradajok na terase

vypracovanie individualnych rozvojovych planov novoprijatym prijimatel'om socidlnej
sluzby

oslava narodenin 90 rokov

navSteva starostu mestskej Casti k jubileu nasej PSS
sedenie so psychologi¢kou na danu tému

besede s rehol'nou sestrou Martinou

cvicenie na terase

sledovanie Tour de France

August

na terase zariadenia

prechadzky po okoli zariadenia

hrame hru milionar

vlacik nostalgia-vylet po Hlavnej ulici v KoSiciach




September

socidlne poradenstvo

sut'az vo vedomostnej sitazi

oslava narodenin

vyzdoba interiéru zariadenia jesennymi dekordciami
canisterapia

Oktéber

oslava narodenin

priprava terasy na zimu

turnaj v triedeni $oSovice, hrachu a fazule

lepenie strukovin na obrazy

zdobenie néstenky a vykladu zariadenia

ucta k star§im-vystapenie zien z Valalik, folklérny stubor Sarigské Gavalire, Ziak 6. ro¢nika
— hra na husle

vystipenie deti z MS k diiu tcty k star$im

projekt star§i-mlad§im- spoloéné vyrabanie jesennych dekoracii

Via carpatia- posedenie so seniormi na tému ako vyuZivaju moderné technolégie

November

kongnitivne precvienie paméte

oslava narodenin

vyhodnotenie 1.etapy IRP v roku 2019

spomienka na zosnulych — palenie svieok v spolo¢. Miestnosti
navsteva kina ismev-¢eska komédia - teroristka

vyroba vlociek z papiera

vyroba sanf

December

vypracovanie navrhov spolo¢ensko-kultirnych aktivit na nasledujtci rok
priprava vianoéného puncu s PSS

navsteva divadla-chrobak v hlave

vyzdoba zariadenia vianoénymi dekoraciami

viano¢né posedenie spojené s vianoénym programom

adventny program ziakov zo strednej pedagogickej Skoly

zdobenie viano&ného stroméeka s detmi s MS

poctvanie kolied

posedenie pri Stedrovecernej veceri

vyhodnotenie 1.etapy IRP v roku 2019

Denne je na$im prijimatelom soc. sluzby k dispozicii: spolocenskd miestnost’ s moZnostou
pozerania TV, DVD. Polas pracovnych dni sa v spolotenskej miestnosti realizuji pohyboveé
cvitenia, zamerané na rozne &asti celého tela a rozne aktivity pre seniorov s moznostou d’alSieho
rozvoja.

Pocas pracovného tyzdia je k dispozicii socidlne poradenstvo tykajice sa poskytovania socidlnych
sluZieb v zariadeni, pripadne pomoc pri vykondvani réznych administrativnych tikonoch.



Od pondelka do piatka v ¢ase od 8:45 do 9:45 hod a od 13:30hod do 14:30 hod maji PSS monost’
zapojit’ sa do r6znych aktivit pod dohl'adom sociélnych pracovnikov a opatrovatel'ov.

Pravidelne raz za mesiac za naSimi prijimatel'mi prichadza rimskokatolicky knaz z Kosic.

V jednotlivych mesiacoch sa blahoZela oslavencom narodenin a menin osobne, spojenym

s posedenim. Zabezpefujeme raz mesacne posedenie so psychologic¢kou na rdzne témy.

Podl'a zaujmu zabezpe¢ujeme nasim PSS pedikérku a kadernic¢ku, raz tyzdenne duchovné cvicenia
na rozne témy.

V roku 2019 sa nam podarilo splnit’ z nasej vizie nie vSetky ciele, ale ¢ast’ z toho ¢o sme si -,
predsavzali. Podarila sa nam spoluprica s canisterapeutmi, ktori k ndm chodia a rozvesel'uji naSich
PSS, velmi sa nam osvedgila spolupraca s detmi z MS, ktoré svojim vystupovanim urobia pekny
deil nasim PSS, pravidelne sa vyuZzivaju aj rehabilitané pomocky ktoré méme v zariaden.

2.5. Vizia na rok 2020:

e $kolit’ naSich zamestnancov v r6znych oblastiach, terapiach

* navsteva zamku v blizkosti zariadenia

* spolupréca so seniormi z iného zariadenia - Arcus

* grilovacka seniorov s rodinnymi prislu$nikmi

* rozsirit’ dobrovolnicku ¢innost’

e vysadzanie kvetov na terase zariadenia seniorov s detmi z MS
* doplnit’ do zariadenia nové technické vybavenie

* spolupréca s fyzioterapeutom

2.6. Statistika
Statistické udaje:

Tab. €. 1: Pocet klientov v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2019

Mesiac |1 |IL |IL|IV.| V. |VL|VIL| VIL | IX. | X. | XL | XIL

ZPS 38 139140 |37 |37 38| 37 | 38 | 38|38 38| 39

Tab. ¢. 2: z toho : amrtia

Umrtia |Jesei-Ko$ice
Muzi I
Zeny 4
Celkom 5




Tab. ¢ 3:0dchod zo zariadenia:

Odchod zo zariadenialJesen-KoSice
Muzi 2
Zeny 5
Celkom 7

2.7. Zdravotna starostlivost’

Samozrejme, Ze zdravie prijimatelov socidlnych sluzieb (d’alej PSS) je pre nds dolezité.
Poskytujeme oSetrovatel'skii starostlivost’ s dostojnym pristupom, uctou a reSpektom, ktord je
zamerand na vedenie PSS k sebestaénosti a zmierfiovaniu deficitu sebaopatery v aktivitdch bezného
denného Zivota. ZvySujuci sa vek PSS sa prirodzene vo vi¢sej miere prejavuje aj na ich zdravi. V
tomto pripade potrebujii o3etrovatel'skd ¢&i zdravotnu starostlivost’ vo zvySenej miere. V pripade
potreby a zhorSenia zdravotného stavu navstevujeme sPSS v sprievode sluzbukonajucich
opatrovatelov ambulanciu praktického lekara. Prevazna vicSina PSS je v starostlivosti praktického
lekéra pre dospelych MUDr. Salamitin, ktory sidli v Zelezni¢nej nemocnici s poliklinikou s.r.o.,
v Kogiciach. Odbornu starostlivost’ zabezpedujeme taktieZ v odbornych ambulancidch, ktoré sidlia v
Zeleznitnej nemocnici s poliklinikou s.r.0., v Kogiciach Ak si to zdravotny stav PSS vyZaduje, st tu
PSS aj hospitalizovani. PSS, ktori maji odbornych lekérov vinych zariadeniach si knim
v sprievode opatrovatelov prepravovani prepravnou sluzbou. Pravidelne mesaénu preskripciu
liekov a zdravotnych pomédcok zabezpeluje sestra. Uhrady za lieky &i pomdcky si PSS financujti

samostatne.



2.8. Hospodarenie za rok 2019

Prijmy a vydavky za rok 2018

Prijmy celkom

Prijmy z predaja trzieb - klienti 238.281,00,-
Prijaté dary 2.402,00,-
Dotacie z UPSVaR 160.499,00,-
Vydavky celkom 4 100
Spotreba materialu 20.854,00,-
Spotreba energie 12.270,00,-
Ostatné sluzby 139.468,00,-
Mzdové naklady 161.601,00,-
Zékonné socidlne a zdravotné ndklady 56.403,00,-
Zékonné socidlne naklady 8.878,00,-
Ostatné dane a poplatky 1.081,00,-
Iné ostatné naklady 276,00,-
Odpisy hmotného majetku 3.853,00,-
Majetok
Neobezny majetok
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00,-
Dlhodoby hmotny majetok 22.803,00,-
Obezny majetok
Zasoby 0,00,-
Dlhodobé pohl'adavky 0,00,-
Kratkodobé pohladavky 20.857,00,-
Finanéné uéty 18.971,00,-
Pohladavky Zostatok Zostatok
k 31.12 2018 k 31.12 2019
Pohl'adavky do lehoty splatnosti 18.158,14,- 20.736,00,-
Pohl'adavky po lehote splatnosti 0,00,- 0,00,-
Zavizky Zostatok Zostatok
k 31.12 2018 k 31.12 2019
Zavazky do lehoty splatnosti 39.554,24,- 72.101,00,-
Zaviazky po lehote splatnosti 5.255,84,- 32.520,,-




3. Rizik4 ovplyviiujice ¢innost’
3.1 Hlavné rizika, ktoré mézu ovplyvnit’ ¢innost’ organizacie

> pepredvidané finanéné vydavky spdsobené zlyhanim Pudského faktora,

> novelizovanie zakona o socialnych sluzbéch 448/2008 Z. z., ktor¢ by znevyhodiiovalo
neverejnych poskytovatelov socidlnych sluzieb.

3.2 Nastroje riadenia rizik

> skvalitiiovanie poskytovanych socidlnych sluZieb na uroven akceptovatel'nu klientom
samoplatcom,
> pruznd tvorba cien poskytovanych socialnych sluZieb na uroveti akceptovatelnd

klientom samoplatcom.

4. Zaver

Vyroéna sprava neziskovej organizacie bola prerokovana v spravnej rade vo februari 2019.
Sprava bude umiestnend v mieste prevadzkovania zariadenia socidlnych sluzieb, Alvinczyho 2B,
Kosgice.

Jasati-Kodice n.o.. Alvinczvho 2B, ﬂ

(27 03 Kosice-Staré mesto m
104574698 @

VKoéiciach, dnia 24.03.2020 %md:zwzamma @ <

Martina TorkoSova
Riaditel n.o.




