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FACILITAS n.o. 
SPIŠSKÉ NÁMESTIE 4 

040 12 KOŠICE 

 

 

VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2019 
 

 

HISTÓRIA ORGANIZÁCIE 

 
Nezisková organizácia Facilitas n.o. vznikla registráciou na Krajskom úrade 

v Košiciach 19.12.2002 v zmysle zákona 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách. 
Registrácia bola vykonaná na základe návrhu na zápis neziskovej organizácie pod č. 
OVVS/61/2002 – NO. Ako neverejný poskytovateľ sme partnerom Košického samosprávneho 
kraja pri poskytovaní sociálnych služieb obyvateľom regiónu. 
  

IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 
 

Názov organizácie : Facilitas n.o. 
Sídlo organizácie : Spišské námestie 4, 040 12 Košice 

Právna forma : nezisková organizácia 

IČO : 31256503    

DIČ : 2021726410 

Dátum registrácie : 19.12.2002 

Číslo účtu : 2620770320/1100 – príjmy z KSK 

  2623814341/1100 – ostatné príjmy 

Kód banky : 1100 Tatra banka 

Štatutárny zástupca organizácie : PhDr. Monika Piliarová 

facilitas@post.sk 

www.facilitas.sk 

tel.: 0907 933 214, 055/6741240 

 

 

PREDMET ČINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA 
 

Facilitas n.o. je neziskovou organizáciou, ktorá poskytuje verejnoprospešné služby, 
sociálne služby v rehabilitačnom stredisku a špecializované sociálne poradenstvo. Máme za to, 
že plnosť a farebnosť života dosiahneme aktivizáciou vlastných zdrojov s pomocou druhých. 
Sme radi, ak môžeme byť nápomocní ľuďom s duševným postihnutím, s ktorými spolu 
kráčame lepším, plnším a kvalitnejším svetom. 

Poslaním Facilitas n.o. je sprevádzať klientov na ich ceste. Cesta, ktorú si vo svojich 
predstavách a myšlienkach vykresľujeme je našim osobným cieľom, za ktorým sa posúvame. 
V priebehu žitia  sa mení významnosť jednotlivých udalostí, ktorým zmysel prisudzujeme. 
Niektoré aktivity môžu byť dôležité pre mladého človeka, ale so zvyšujúcim sa vekom alebo 
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zmenou spoločenského postavenia svoju významnosť menia, strácajú. Napriek rôznosti 
ochorení má väčšina ľudí s duševným poruchami spoločné to, že pociťujú značné obmedzenia 
vo svojom každodennom fungovaní. Postihnutie i nepostihnutie má svoje silnejšie a slabšie 
stránky. V silných je dobré podporovať a napomáhať ich rozvoju, tie slabšie je na mieste 
integrovať. Mnoho  životných prejavov obsahuje snahu vyrovnať sa s postihnutím a pomôcť si. 

Ponímanie človeka a jeho schopností sa odráža aj v prístupe k získavaniu skúseností 
a poznatkov. Našou víziou je posilnenie vnímania vlastnej osobnosti klientov, čo úzko súvisí 
s väzbami, ktoré sú  schopní vytvárať. Práve profesionálna činnosť pracovníkov, ktorí svojím 
cieľavedomým pôsobením pomáhajú, sprevádzajú, podporujú a zmocňujú jednotlivcov 
a sociálne systémy, rodiny, skupiny, komunity, inštitúcie, nadobudnúť optimálnu úroveň 
fungovania a utvárajú priaznivé spoločenské podmienky na dosiahnutie tohto cieľa. 

Človek je schopný kvalitne existovať iba ako člen skupiny a väčšinou patrí k viacerým 
skupinám súčasne. V priebehu celého života prechádza rôznymi skupinami, ktoré môžu byť 
uzatvorené, otvorené a vzájomne sa prelínajúce. Ľudia majú potrebu dorozumievať sa , túžia 
prijímať a cítiť, že sú prijímaní.  Cieľom je podpora kvality života, podporovať schopnosti   
načúvať i vyjadrovať, tolerovať, rešpektovať, učiť sa určovať hranice a obhajovať to , čo je pre 
každého dôležité. 

Individuálnym prístupom napomáhame aktivizovať klientov, podporujeme riešenie 
problémov a ich elimináciu. Podobne je to pri skupinových aktivitách a zapájaní klientov do 
tvorivej činnosti, čo napomáha k rozvoju zručností a seba uzdravujúcemu procesu. Takto sa 
snažíme pomôcť klientom porozumieť, aké sú vlastné zdroje a ako je možné ich využiť 
k zlepšeniu. Medzi tieto zdroje radíme vlastné schopnosti, vzťahy  a prostredie v ktorom klient 
žije. 

V rehabilitačnom stredisku sme v roku 2019 mali zazmluvnených 15 poberateľov 
sociálnej služby, ktorým sme poskytovali sociálne služby. Zmluva s Košickým samosprávnym 
krajom o poskytnutí príspevku zahŕňala ambulantnú sociálnu službu pre 10 prijímateľov 
sociálnej služby, čo sme naplnili. Služba v rehabilitačnom stredisku je poskytovaná podľa § 37 
zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. Forma poskytovanej 
služby je ambulantná v pracovných dňoch v čase od 08:00 hod. do 16:00 hod. 
 Činnosti v rehabilitačnom stredisku sa sústreďujú na rehabilitáciu, voľno časové 
aktivity, vytváranie sociálnych kontaktov a pomoc s organizáciou dňa, spolupráca s rodinou, 
komplexné odborné sociálne služby, obhajovanie práv a záujmov ľudí s duševnými poruchami, 
príprava informatívnych akcií, organizovanie stretnutí s odborníkmi z oblasti psychiatrie, 
psychológie a sociálnej práce. Klientmi rehabilitačného strediska sú občania s ťažkým 
zdravotným postihnutím (mánio depresívne poruchy, schizofrénia, poruchy osobnosti 
a správania u dospelých, depresívne poruchy) vo veku od 18 rokov, s rôznym vzdelanostným 
stupňom, ktorí sú posúdení Košickým samosprávnym krajom, odborom sociálnych vecí 
a zdravotníctva a odkázaní na sociálnu službu v rehabilitačnom stredisku. 
 Zazmluvnenú službu špecializovaného sociálneho poradenstva poskytovali dvaja 
špecializovaní sociálni poradcovia denne počas pracovných dní. 
 

 

ETICKÉ PRINCÍPY A HODNOTY 

 
V situáciách, keď sa nachádzame v čase núdze, utrpenia, alebo prázdnoty vo svojom 

živote, si kladieme otázku zmyslu života azda častejšie. Pohrávame sa s myšlienkou aký má 
náš život vôbec zmysel. Dokázať pochopiť a uchopiť zákonitosti prírody  a života samotného, 
ak dokážeme rozlíšiť určité hodnoty, ktoré nás pri ich uznávaní napĺňajú, potom sa nám, mys-
lím, ľahšie dá pochopiť zmysel života samotného. Naším poslaním je rešpektovanie ľudskej 
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dôstojnosti a sociálnych práv prijímateľov sociálnej služby. Všetci zamestnanci zariadenia vy-
konávajú svoju prácu v súlade s etickým kódexom, zachovávajú vysoký morálny štandard vo 
vzťahoch a utvárajú pracovné prostredie hodné dôvery a úcty. Uznávame etické princípy ako 
sú zodpovednosť, čestnosť, humanizmus a tolerancia. Presadzujeme maximálnu otvorenosť pri 
poskytovaní služieb pre osoby odkázané na naše služby. Užívateľ sociálnych služieb je naším 
rovnocenným partnerom - jeho spokojnosť je našou prioritou. 

 

 

ORGÁNY ORGANIZÁCIE 
 

Zloženie orgánov Facilitas n.o. 
 

Správna rada:   
Predseda SR: MUDr. Peter Fedorčuk 

Člen SR: Mária Tichá, RNDr. Andrea Hrabčáková, Paula Farkašovská, Katarína Lenčešová 

 

Dozorná rada: 
Člen DR: Ing. Ingrid Pašeková, Hyacinta Bullová, Ružena Budjačová 

  

V orgánoch neziskovej organizácie Facilitas, v správnej i dozornej rade v roku 2019 
nedošlo k žiadnym zmenám. Výročná správa bola prijatá a schválená na zasadnutí správnej 
rady Facilitas n.o. dňa 5.3.2020. 
 

 

ORGANIZAČNÁ A  KVALIFIKAČNÁ ŠTRUKTÚRA 
ZAMESTNANCOV 

 
Špecializované sociálne  
poradenstvo 

 

Funkcia 

 

Vzdelanie 

 

Od – do 

 Špecializovaný sociálny 
poradca II 

VŠ II stupňa 

Sociálna práca 

01.07.2012 - trvá 

 Špecializovaný sociálny 
poradca I 

VŠ II stupňa 

Sociálna práca 

29.01.2018 - trvá 

Rehabilitačné stredisko  

Funkcia 

 

Vzdelanie 

 

Od – do 

 Inštruktor sociálnej 
rehabilitácie, pracovný 
asistent 

VŠ I. stupňa 

sociálna práca 

26.8.2015 - trvá 

 Inštruktor sociálnej 
rehabilitácie; Pracovný 
asistent 

VŠ I. stupňa 

 

1.3.2018 - trvá 

 Sociálny pracovník VŠ II. stupňa 
sociálna práca 

1.3.2018 - trvá 

 Asistent RS; Inštruktor 
sociálnej rehabilitácie 

VŠ II. stupňa 

 

29.1.2018 - trvá 

 Psychológ RS VŠ II stupňa 

psychológia 

2.8.2018 - trvá 

 Psychológ RS VŠ II stupňa 

psychológia 

16.11.2018 - trvá 

 Psychológ RS VŠ II stupňa 

psychológia 

01.05.2011-03.09.2019 

 Inštruktor sociálnej 
rehabilitácie 

SOŠ 12.03.2019-12.12.2019 
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Spolupráca s Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny Košice 

Dobrovoľnícka činnosť formou aktivizácii 

Sociálna práca VŠ II. stupňa 1 

Administratívna činnosť VŠ II. stupňa 4 

VŠ I. stupňa 1 

SOŠ s maturitou 3 

Pracovné aktivity, šitie, iná 
asistencia 

VŠ II. stupňa 2 

 

 

 V roku 2019 v neziskovej organizácii FACILIAS n.o., Spišské námestie 4, Košice, 
pracovalo spolu 17 dobrovoľníkov, z toho bolo 13 žien. Dobrovoľníci odpracovali spolu 198 
hodín, z toho ženy odpracovali 146 hodín. V roku 2019 sme obhájili štatút práce 
s dobrovoľníkmi, stupeň I.  
 

 

ČINNOSŤ ORGANIZÁCIE 
 

ŠPECIALIZOVANÉ SOCIÁLNE PORADENSTVO 

 

Špecializované sociálne poradenstvo sme poskytovali v zmysle rozhodnutia 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o udelení akreditácie 
nasledovne : do 2.12.2019 pod č. 19078/2014-M_OSS zo dňa 26.11.2014 a od 3.12.2019 pod 
č. 17554/2019-M_OAK zo dňa 13.11.2019.  Akreditácia bola udelená na dobu 5 rokov pre 
cieľovú skupinu: deti a mládež, ktorých výchova je vážne ohrozená alebo narušená; deti, 
u ktorých sa prejavujú poruchy správania, poruchy učenia; deti  s problematickým vývojom;  
rodina, ktorá zlyhala vo svojej výchovnej funkcii; rodina v rozvodovom konaní; osamelí 
rodičia; zdravotne znevýhodnení občania; ľudia s mentálnym postihnutím a nezamestnaní. 

V súlade s výzvou KSK, kde cieľovou skupinou sú klienti zdravotne znevýhodnení, 
najmä s duševným postihnutím a ich blízke rodinné prostredie, vykonávali špecializované 
sociálne poradenstvo dvaja špecializovaní sociálni poradcovia na plný úväzok. 

Poskytujeme ambulantné špecializované sociálne poradenstvo a vykonávame aj terénnu 
sociálnu prácu. Z týchto foriem prevláda u nás ambulantné špecializované sociálne 
poradenstvo. Terénnu sociálnu prácu realizujeme pri sprevádzaní klientov a následných 
rôznych administratívnych úkonoch na úrade práce, sociálnych vecí a rodiny; v zdravotnej 
poisťovni a v sociálnej poisťovni. V niektorých prípadoch postupujeme individuálne a podľa 
požiadaviek klienta. 

V roku 2019 bolo poskytnuté špecializované sociálne poradenstvo v trvaní spolu 3750 
hodín, do ktorých počítame individuálne poradenstvo, na ktoré nadväzuje skupinová aktivita 
vo forme arteterapie, edukácie a relaxačných aktivít. 

 

Ekonomicky oprávnené náklady špecializovaného sociálneho poradenstva 

 

Celkové ekonomicky oprávnené náklady boli vo výške 40.763,74 €/Eur . 
Fond pracovného času v roku 2019 predstavoval  3750 hodín, špecializované sociálne 

poradenstvo poskytovali 2 poradcovia. 



5 

Výročná správa Facilitas n.o. za rok 2019 

 

Ekonomicky oprávnené náklady na 1 hodinu špecializovaného sociálneho poradenstva 
predstavovali 10,87 €/Eur. 

 

 Špecializovaný sociálny poradca I Špecializovaný sociálny poradca II 

Celkový počet 
klientov 

Celkový počet 
hodín 

Celkový počet 
klientov 

Celkový počet 
hodín 

1. štvrťrok 684 427,5 163 330 

2. štvrťrok 427 367 182 367,5 

3. štvrťrok 341 412,5 145 397,5 

4. štvrťrok 324 405 138 427,5 

 

 

Naplnenie ukazovateľov špecializovaného sociálneho poradenstva stanovených v roku 
2017 na obdobie rokov 2018 – 2019 v rámci výzvy Košického samosprávneho kraja 

 
Ukazovateľ Východisková hodnota 2018 Dosiahnutá hodnota 2019 

Počet poradcov ŠSP  

2 

 

2 

Počet osôb cieľovej skupiny zapo-
jených do podporného projektu 
ŠSP – noví  klienti 

 

200 

 

163 

Počet osôb, ktorým boli v projekte 
ŠSP opakovane poskytnuté služby 
– stáli klienti 

 

220 

 

386 

Jednorazoví klienti 120 1515 

Prednáškové otvorené aktivity pre 
klientov ŠSP a verejnosť 

1x týždenne 1x týždenne 

spolu prít.:  365 

Sebapoznávacie aktivity – artetera-
peutické techniky skupinovou for-
mou pre klientov ŠSP a verejnosť 

1x týždenne 1x týždenne 

Sebapoznávacie aktivity pre školy: 
ZŠ 5.-6. ročník 

SŠ 1.-2. ročník 

„In a Ready? – stačí to?“ 

cyklus pre 2 triedy 2 triedy 

spolu detí: 233 

Skupinové aktivity 2 x týždenne 2 x týždenne 

spolu prít.: 559 

Počet prezentácií ŠSP – laická i 
odborná verejnosť 

8 16 

 

Zapojenie sa do výziev a aktivít 
súvisiacich s cieľmi ŠSP 

4 9 

Poskytovanie odborných aktivít – 
edukačno sebaskúsenostných s vy-
užitím odborných poznatkov práce 
s cieľovou skupinou 

4 5 

 

Interaktívne workshopy zamerané 
na prácu s vlastnými  zdrojmi – 
prevencia syndrómu vyhorenia 
a zlepšenie  vnímania vlastných 
hraníc- psychohygiena 

„Tvorivá pozornosť“ 

10 10 

spolu prít.: 176 
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Počet osôb, ktorým boli v projekte ŠSP opakovane poskytnuté služby - stáli klienti 

Veková štruktúra Počet 
 

6 – 9 3 

10 – 14 5 

15 – 18 11 

19 - 25 24 

26 - 39 99 

40 – 59 162 

60 – 74 64 

75 - 89 18 

Spolu 386 

 

 

V rámci poradenského procesu poradcovia poskytujú i poradenstvo občanom, ktorí 
o túto službu požiadajú. Naša skúsenosť poukazuje na kumuláciu rôznych sociálnych 
problémov a dôsledkov neriešených situácii viažucich sa na zmenu zdravotného stavu, 
predovšetkým duševného, jedinca v systéme. I samotné záťažové obdobia ako je nástup do 
školy, nezamestnanosť, rozvod, strata blízkej osoby sa spájajú so zmenou psychického 
prežívania, pri nedostatočnej podpore sa môžu zo začiatku prirodzené dôsledky  stresových 
udalostí rozvinúť do patológie a stavov vyžadujúcich niekoľko ročnú liečbu a sprevádzanie. 
Vnímame, že napriek medializácii nie je prevencia v oblasti duševného zdravia dostatočná, 
možno zrozumiteľná, možno dostatočne cielená. Aktivity rozšírené o oblasť preventívno-
zážitkových aktivít pre adolescentov je veľmi užitočná. 
 

Spôsoby riešenia/ napĺňanie cieľov špecializovaného sociálneho poradenstva  
· individuálnou formou, 
· seba skúsenostnými technikami, 
· kognitívnymi, relaxačnými a arte technikami, 
· zisťovanie príčin vzniku, 
· poskytnutie priestoru na sebapoznávanie a preskúmanie samého seba, pochopenie 
vzájomných interakcií prostredníctvom poradenských techník, 
· pomáhať klientovi orientovať sa v systéme nových informácií, 
· nadobúdanie vlastnej hodnoty, sebadôvery, 
· mapovanie a riešenie problémov prostredníctvom vlastných zdrojov, 
· otvorene aktivít s preventívnym zameraním v rámci mobilného poradenstva s cieľom 
priblížiť sa cieľovej skupine a zmenšiť mieru stigmatizácie spoločnosťou, 
· vytvárať možnosti spolupodieľať sa na vzdelávacom, kultúrnom a spoločenskom živote 

 

 

REHABILITAČNÉ STREDISKO 

 

Realizácia denného programu klientov rehabilitačného strediska sa uskutočňuje pro-
stredníctvom hlavných činností, ako individuálna a skupinová sociálna práca, relaxačný telo-
cvik, športové aktivity, tvorivé dielne, počítačový kurz, spoločenské hry, relaxácia s hudbou, 
príprava jedál a ďalšie. Program podporuje u klientov reštitúciu kognitívnych funkcií, upevňo-
vanie a rozvoj ich sociálnych zručností, základných pracovných návykov a schopnosti sebes-
tačného zvládania bežných situácií. Tiež zohľadňuje individuálne špecifiká klientov, ich zdra-
votný stav a je zameraný na plnenie individuálnych cieľov. Hlavnou zložkou realizovaných 
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činností je program sociálnej rehabilitácie zostavený odbornými zamestnancami. Cieľom je 
udržanie a pokiaľ je to možné zlepšovanie psychického a fyzického zdravia klienta prostred-
níctvom zamerania sa na zložky ako: 

• kultivácia a zvyšovanie komunikačných a sociálnych schopností; 
• nadobudnutie a rozvoj záujmov, zmysluplné trávenie voľného času; 
• posilňovanie a udržanie seba obslužných činností, aj v rámci RS; 
• hygienické návyky a spoločenská etiketa; 
• motivácia k posunu a sebarealizácia; 
• udržiavanie, upevňovanie a rozširovanie dosiahnutého cieľa; 
• posilňovanie zdravého sebavedomia. 
 

 

REHABILITAČNÉ STREDISKO 

 

 

Stupeň odkázanosti 
na sociálnu službu 

 

II. 
 

III. 
 

IV. 
 

V. 
 

VI. 

 

Počet klientov 

 

4 

 

3 

 

6 

 

0 

 

 

2 

 

Ekonomicky oprávnené náklady rehabilitačného strediska   
 

 Celkové ekonomicky oprávnené náklady boli vo výške 88.306,59 €/Eur na 10 prijíma-
teľov. 
 Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby v rehabilitač-
nom stredisku za rok 2019 boli vo výške 8.830,659 €/Eur. 
 

 Rehabilitačné stredisko v rámci realizácie programu sociálnej rehabilitácie jednotlivých 
klientov v nadväznosti na individuálne plány klientov a zároveň ich sociálnej skupiny - ako aj 
celkového pohľadu na psychické ochorenia vyvíja nasledujúce hlavné činnosti: rehabilitácia, 
obnova a upevňovanie stratených sociálnych a pracovných zručností v úzkej spolupráci s rodi-
nou; muzikoterapia, kognitívny tréning, arteterapia, činnostná terapia, voľnočasové aktivity 
v zmysle podpory vnímania príjemného prostredia pre trávenie voľného času, vytvárania so-
ciálnych kontaktov, pomoci s organizáciou dňa;  komplexné odborné sociálne služby; obhajo-
vanie práv a záujmov ľudí s duševnými poruchami; príprava informatívnych akcií; organizova-
nie stretnutí s odborníkmi z oblasti psychiatrie, psychológie a sociálnej práce. 

 

Priestorové a materiálne vybavenie 

Zariadenie je  v budove polikliniky nad Jazerom, dostupné mestskou hromadnou dopravou  
pre obyvateľove mestskej časti – električkové a autobusové spoje.  Priestory sú označené činnos-
ťou a prispievame k osvete a znižovaniu stigmatizácie klientov. Zariadenie Facilitas n.o., Spišské 
námestie 4, Košice, pre občanov z Košického regiónu, Košice – mesto, Košice – okolie. 

Všetky miestnosti zariadenia zodpovedajú hygienickým predpisom, sú umiestnené v pries-
toroch Polikliniky nad Jazerom. Sú vybavené účelným a vyhovujúcim zariadením, priestranné 
s primeraným osvetlením a potrebami  k daným činnostiam. Miestnosti sú domáceho rázu, vy-
bavené príjemným kancelárskym nábytkom, kreslami na sedenie, príručným stolíkom. Klienti 
majú dostatok súkromia. K dispozícii sú umývadlá, priestor na odkladanie zvršku. Pracovníci 
majú kancelársky stôl, PC s pripojením na internet, kartotečnú uzamykateľnú skriňu, skrinky 
uzamykateľné pre svoje potreby.  V roku 2019 došlo k výmene okien za plastové v polovici 
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zariadenia, a tým i k hygienickej údržbe a výmene už opotrebovaných sedacích súprav, čím sme 
opäť prispeli  k estetickej úprave prostredia.  

Technické vybavenie je účelové, využívame najmä audiovizuálnu technika /TV, DVD a vi-
deo prehrávač, digitálna kamera, projektor/. Na relaxáciu HRV biofeedback. Klienti s obľubou 
využívajú a zlepšujú svoje zručnosti na počítačových  zostavách – v počte tri s neobmedzeným 
prístupom na internet, notebook. V ateliéroch je k dispozícii príslušenstvo pre výtvarnú artete-
rapiu – maliarske stojany, akrylové farby, olejové farby, mastný a suchý pastel, progresso, pa-
piere, sololit. Využívame i kuchynku s rýchlovarnou kanvicou, mikrovlnnou  rúrou.  Pre bib- 
lioterapiu a edukáciu máme knihovňa a skupinovú edukačnú miestnosť.  

 
Publikačná činnosť, celoročné vzdelávanie zamestnancov, absolvovanie školení, 
seminárov 

 

V súlade s vlastnými možnosťami a záujmom máme priestor rozvíjať svoje odborné 
vedomosti a zručnosti. Využívame individuálne možnosti ďalšieho vzdelávania v plnej miere  a 
dopĺňame si kvalifikačné odborné znalosti v oblasti sociálnych služieb a v oblasti 
špecializovaných metód a prístupov k cieľovej skupine. Z vlastnej praxe prezentujeme naše 
výsledky na rozmanitých odborných fórach v oblasti sociálnej práce. Prispievame do zborníkov 
z konferencií, na ktorých máme aktívnu účasť.  

Pre kvalitné fungovanie je dôležité, aby sa udržiavala istá miera motivácie pracovníkov. 
Preventívne je potrebné predchádzať u zamestnancov  syndrómu vyhorenia, čo je v sociálnej 
oblasti  hlavne pri pomáhajúcich profesiách veľmi častý jav. Zamestnanci využívajú možnosť 
zúčastňovať sa  kurzov a výcvikov potrebných pre zvýšenie odbornosti a profesionálneho rastu. 
Priestorom sa ukazujú i odborné fóra a príspevky v internetovom priestore.  

Príspevky, v ktorých sa snažíme zrozumiteľnou formou vyjadrovať sa k aktuálnym 
témam, ktoré súvisia s psychickým zdravím.  Napríklad  Ako prežiť bežecké vianoce, Prečo je 
muzikoterapia užitočná, RTVS téma záškoláctvo, Regina Východ – rádio – rodinné financie, 
hádky, Regina Východ – téma normality, RTVS Krachy vzťahov, RTVS chorobná žiarlivosť. 
Prispievame i do komunitných novín – Jazerčan.  
 

Odborné prezentácie, semináre 

  
Vzdelávanie  
Dátum  Téma  Miesto  
10.01. 2019 Medzigeneračná solidarita a ochrana ľudskej dô-

stojnosti 
KU TF Košice 

   

8.-
10.3.2019 

Vzdelávací cyklus v arteterapii Červená fialová Bratislava 

   

7.5.2019 Súčasné teórie sociálnej práce  Katedra sociálnej práce 
FF UPJŠ Košice  

11-
12.5.2019 

Speaking through Art Therapy in Europe Viedeň 

17.5.2019 KBT Konferencia Liptovský Mikuláš 

28-
29.6.2019 

Space for Art Therapies IV Praha  

12.10.2019  Psychologické zdroje moci a etika  Košice  
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8. – 
10.11.019  

Vzdelávací cyklus v arteterapii Hlina Bratislava  

15.12.2019 Otvorený vianočný ateliér  Andrea Cepissaková – 
keramička Košice  

20.12.2019 Artforum Košice  Hudba a jej využitie  
 

Konferencie Aktívna účasť  
Dátum  Téma  Miesto  
17. 01. 2019 Expresívne terapie vo vedách o človeku 

2019 

Medzinárodná vedecká kon-
ferencia v Ružomberku 

28. 02. 2019 Interaktívny seminár expresívne terapie 
v praxi  

Prešov 

11.4.2019 Kolokvium kazuistík 2019 TF RU Košice  
4-5.5.2019 Enkaustika so Zuzanou Medzay Facilitas n.o. a Mariah      

Prešov 

17.5.2019 Svetový deň Sclerosis Multiplex Pri ká-
vičke  

Košice  

5-7.9.2019 Duševné zdravie a zmysluplný život   Bratislava 

26.9.2019 Rodina, konflikty, vzťahy, dieťa Košice  
5.10.2019 Multidisciplinarita v sexuológii 

Labadyho sexuologické dni  
Trnava 

10.10.2019 Svetový deň duševného zdravia  Košice 

18-20. 
10.2019 

Arteterapeutické dni východu  Košice 

24-25.10. 
2019 

Chronické poruchy a integratívna starostli-
vosť – medzinárodná konferencia  

Košice 

26.10.2019 Dajme si šancu  Košice  
10.11.2019 6. Transplantforum 2019  

Komunikačné zručnosti 
Košice 

16.11.2019 32 Česko -slovenská psychoterapeutická 
konferencia  

Prostejov 

29.11.2019 Čo prinieslo sociálnej práci 100 rokov  Katedra sociálnej práce FF 
UPJS Košice  

29 – 30.11. 
2019 

Supervízne dni 2019 Klenov, Strelnica 

 

Komunitné aktivity , kde prezentujeme odborne činnosť  
Dátum  Téma Miesto  
22. 01. 2019 Workshop pre deti a dospelých „Otvorme 

dvere, otvorme myseľ“ 

Výmenník Važecká 

12. 02. 2019 Energia  Výmenník Važecká 

26. 02. 2019 muzikoterapia v skupine Výmenník Važecká 

05.03. 2019 muzikoterapia v skupine Výmenník Važecká 

08. 03. 2019 Slovenský deň arteterapie – Plenér farieb V zariadení  
19. 03. 2019 Farby a emócie Výmenník Važecká 

10.4.2019 Deň kariéry UPJŠ  FF UPJŠ Košice  
12.04. 2019  Veľkonočná výstavno – predajná prezentá-

cia 

KSK 

16.4.2019 Otvorme dvere, otvorme myseľ Výmenník Važecká 
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1.5.2019 Emócie vo farbách Výmenník Važecká  
9.5.2019 

 

Hranice koláž Kaštieľ Krásna a Krajina ne-
poznaná 

15.5.2019 Skupinová arteterapia Koláž  Výmenník Važecká 

17.5.2019 Športový deň V zariadení  
22.5.2019 Otvorme dvere, otvorme myseľ Výmenník Važecká  
30.5.2019 Čierno Biela   

1.6.2019 Skupinová terapia Ekocentrum Sosna  V zariadení 
9.6.2019 USE THE CITY Košice  
14.6.2019 Postava a hranice  Kaštieľ Krásna a Krajina ne-

poznaná 

14.6.2019 Slovom a farbou bez hraníc Národné osvetové centrum 
UĽUV 

26.6.2019 Muzikoterapia  Výmenník Važecká  
26.6.2019 Skupinová arteterapia Koláž  Kaštieľ Krásna a Krajina ne-

poznaná 

25.7.2019 Vzdelávanie – muzikoterapia  DSS Lúč Šemša  
30.7.2019 Skupinová arteterapia Ekocentrum Sosna a Usmej 

sa na mňa 

2.9.2019 Muzikoterapeutický Jam session  Výmenník Važecká  
17.9.2019 Relaxujme spolu - okná Kaštieľ Krásna  
6.10.2019 Deň otvorených dverí Slovenský červený 

kríž 

Územný spolok Košice  

8.10.2019 Relaxujme spolu  Kaštieľ Krásna  
8.10. 2019 Skupinová doplňovačka  Výmenník Važecká  
6.11.2019 Koláž a hlina v skupine  Výmenník Važecká  
12.11.2019 Hodina deťom  Zariadenie  
20.11.2019 Bezpečný a pokojný domov Výmenník Važecká 

5.12.2019 Skupinová práca s deťmi Výmenník Važecká 

11.12.2019 Vianočná prezentačno predajná výstava  KSK 

 

Umelecké terapie v praxi 
Dátum  téma Miesto konania  
29. 01. 2019 workshop „Cesta“ v zariadení 
01. 02. 2019 workshop „Pravá ruka, ľavá ruka“ v zariadení 
08. 02. 2019 workshop „Farby a tvary“ v zariadení 
14. 02. 2019 workshop „Krajina“ v zariadení 
19. 02. 2019 workshop „Štruktúra“ v zariadení 
12. 03. 2019 arteterapia v skupine v zariadení 

 

Spoločenské a kultúrne aktivity  
Dátum Aktivita Miesto 

26.6.2019 Opekačka  Košice 

17.8.2019 Danubiana  Bratislava 

5.12.2019  Mikulášske stretnutie  V zariadení, Výmenník 
Važecká   

5.12.2019 Cena starostky za prácu 
s klientmi so sociálnym 
znevýhodneným 

Košice  



11 

Výročná správa Facilitas n.o. za rok 2019 

20.12.2019 Spoločné posedenie 
a hodnotenie roka 

Kolektív Facilitas n.o. 

Pravidelné prechádzky    

Návšteva Štátneho divadla 
Košice 

  

 

Spolupráca s knižnicou J. Bocatia v Košiciach  
3.4.2019 Zhadzuj kilá s hudbou  
17.4.2019 Hudbou proti stresu 

15.5.2019 Naštartuj svoju myseľ 

29.5.2019 Spánok a sny  
 

Zvyšovanie odborných kompetencií prostredníctvom arteterapie Projekt podporený 
nadáciou Tatra banka  
Dátum  Téma  
27.11.2019 Depresia nie je len čierna  
5.12.2019 Depresia nie je len čierna  
11.12.2019 Autizmus  

 

 

Pondelkové prednášky pre verejnosť 

 Pondelkové prednášky majú u nás už tradičný charakter, svojich stabilných 
návštevníkov. V roku 2019 sa uskutočnili každý pracovný pondelok, s témami, ktoré priebežne 
uverejňujeme na stránke webovej a fb.  
 

 

Dlhodobé vzdelávanie 

Ukončenie výcviku Dlhodobý kurz muzikoterapie s PhDr. Matejom Lipským, PhD., Bratislava 

Ukončenie vysokoškolského vzdelávania – II. r. magisterské štúdium, UPJŠ v Košiciach, 
Filozofická fakulta, Katedra sociálnej práce – odbor sociálna práca 

Vysokoškolské vzdelávanie– IV r. doktorandské štúdium UPJŠ FF Katedra sociálnej práce – 
odbor sociálna práca 

Pokračovanie štúdia vo výcviku supervízie v pomáhajúcich profesiách s Coaching plus 
Bratislava 

Ukončenie Vzdelávací cyklus s Beate Albrich 

Ukončenie kurzu „inštruktor sociálnej rehabilitácie“ 

 

 

Práca s dobrovoľníkmi 
Certifikát “Štandardy kvality manažmentu dobrovoľníkov a dobrovoľníčok“ sme v roku 

2019 obhájili, prebiehala práca s Dobrovoľníckym centrom KSK, zapojili sme sa do akcie 
Týždeň dobrovoľníctva. 

Oblasti spolupráce dobrovoľníkov sú najmä organizovanie vlastných kultúrnych aktivít 
v zariadení napríklad karneval, valentínske posedenie, vianočné aktivity, zorganizovanie 
a realizácia stretnutí v prírode ako bola opekačka na záhrade u jednej z dobrovoľníčok. 
Ďakujeme za každú aktivitu, ktorou sa pričinili za spestrenie a skvalitnenie pobytu klientov ako 
i za odborné odporúčania.   

Mimoriadnou udalosťou bolo prijatie v Historickej radnici mesta Košice- Facilitas n.o. 
a dobrovoľníkov z United World College of the Adriatic v Taliansku, ktorí v našom zariadení 
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a ostatných partnerských zariadeniach strávili týždeň v marci. Mali sme tu česť sa podpísať do 
Kroniky mesta Košice.  
 

 Kultúrne podujatia a aktivity organizované neziskovou organizáciou 

Záujmovú  a voľnočasovú činnosť zabezpečujeme podľa plánu, ale pristupujeme                       
k jednotlivým aktivitám podľa potrieb aj individuálne. Kultúrnych a športových aktivít sa 
zúčastňujú aj dobrovoľníci (študenti stredných a vysokých škôl, dobrovoľnícka činnosť 
v spolupráci s ÚPSVaR Košice), ktorí nám pomáhajú pri zlepšovaní kvality života našich 
klientov. Využívajúc i bohatú kultúrnu ponuku mesta Košice vytvárame pre všetkých klientov  
možnosť zapojenia sa do kultúrnych a športových akcií. 
 V roku 2019 sme navštívili divadelné predstavenia,  koncerty a výstavy, organizované                             
v košických kultúrnych stánkoch. Novinkami boli prehliadky mesta Košice s mapou bez ulíc, 
ktoré sme spoznávali a dopĺňali, vychádzky do prírody a opekačky, ako i športové aktivity.                  
O všetkých aktivitách si klienti sami vedú kroniku, do ktorej fotia aktivity, seba a vpisujú svoje 
postrehy. Kroniku v zariadení vedieme od roku 2010. 
 

Supervízia 

Supervíziu považujeme nielen za ukazovateľ kvality poskytovaných sociálnych služieb, 
ale najmä ako prostriedok vyjadrovania napätia a frustrácie, ktorá vzniká v nadväznosti na 
náročnosť klientely v strete s našimi osobnými možnosťami. Externým supervízorom 
zariadenia je  Mgr. Miroslava Žihalová. Supervízne stretnutia prebiehali raz za tri mesiace 
skupinovou formou, a podľa potreby i individuálnou formou. Hodnotíme ich ako pozitívne 
pri  prevencii vyhorenia, ako stimul pri riešení aktuálnych a zložitejších prípadov a sú 
nápomocné pri vnímaní vlastnej práce a postojov. Témami supervízie sú : Sebapoznanie, moje 
pocity v práci, Syndróm vyhorenia, relaxácia, Komunikačné modely a techniky, Efektívna 
komunikácia a vlastné postrehy s práce s klientom. 

Pri obťažnejších poradenských situáciách sa stretávame i na vlastných pracovných 
poradách pravidelne minimálne 1 krát mesačne, resp. konzultujeme následný postup ako i 
možnosti klienta kedykoľvek. 

Porady v zariadení prebiehali jeden krát mesačne za účasti zamestnancov a 
dobrovoľníkov. Hodnotíme ich v zmysle lepšej organizácie činnosti v zariadení, plánujeme 
a vyhodnocujeme uskutočnené aktivity. Z každej porady je vyhotovený písomný záznam so 
zoznamom aktivít a udalostí v danom mesiaci. 
 

Projekty realizované v roku 2019 
 

Umelecké terapie v praxi, podporila Nadácia detí Slovenska, Hodina deťom spája v sebe 
dva koncepty a to muzikoterapiu a arteterapiu. „Projekt podporila Nadácia pre deti Slovenska 
z verejnej zbierky Hodina deťom“  Úlohou je zameranie na zvýšenie sociálnych komunikač-
ných zručností ľudí v pomáhajúcich profesiách, ktorí pracujú s deťmi a mládežou, rodinami a 
komunitou na školách a v zariadeniach poskytujúcich služby na riešenie sociálno-patologic-
kých následkov. Zážitkovo vzdelávací workshop pre dospelých je vedený seba skúsenostnou 
formou, s praktickými ukážkami využiteľnými v praxi dopĺňaný teoretickými blokmi. Ďaku-
jeme všetkým účastníkom za neopakovateľné chvíle. Workshopy prebiehali priamo v školských 
zariadeniach, teda v prirodzenom prostredí detí so zameraním na rozvoj vzťahov, úcty k sebe 
aj iným, na rozvoj tvorivosti, aktivity a motivácie. Zámerom bola  prevencia šikany, vyčleňo-
vania detí na základe odlišností, rôznosti a pozície sily. 
 

Otvorme dvere, otvorme myseľ je projekt spolupráce Denného centra duševného zdra-
via Facilitas n.o. Košice a Výmenníka Važecká, v ktorého priestoroch 2 x mesačne prebiehajú 
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zážitkové workshopy, zamerané na duševné zdravie. V poobedných hodinách pre klientov za-
riadení a verejnosť. Workshopy pre dospelých sa zameriavajú na význam vlastného sebapoz-
návania, nahliadania na svoje prežívanie v interakcii s druhými. 

 

„Zvyšovanie odborných kompetencií“, Nadácia Tatra banky“ – projekt má za úlohu po-

silniť intermedialitu v zmysle prepojenosti vysokoškolských tém s profesijným životom a ich 
zohľadnenie pri výbere cieľovej skupiny. V skupinovej arteterapii sa podporí u študentov tvo-

rivosť s uplatňovaním rôznosti výtvarných materiálov, techník, s následným využitím konkrét-
nych techník práce s klientom, skupinou komunitou pod odbornou supervíziou. Projekt bude 

prebiehať od septembra 2019 do novembra 2020 

 

„Umenie esencia života“ , Ministerstvo kultúry SR realizovaný v období júl – október 
2019, ukončený výstavou a odbornou výmenou skúseností na Arteterapeutických dňoch vý-
chodu vo Východoslovenskej galérii v Košiciach.  
 

Dotácia na podporu rozvoja sociálnych služieb - Realizované s finančnou podporou 
MPSVaR Slovenskej republiky. Realizácia júl až október 2019, zameraný na ručnú prácu a ši-
tie.   

Odvaha a nadšenie , naštartuje riešenie  - Projekt bol spolufinancovaný z dotácie 
Košického samosprávneho kraja - Podpora rozvoja sociálnych služieb v kraji. Jednotlivé 
arteterapeutické stretnutia sa viažu k zažitiu si nových podôb v živote, k novosti farieb v našom 
šatníku, k novosti farieb v našom prostredí. Tvorivá činnosť ručných prác, v ktorej sme našli 
nadšenie, zmysluplnosť a spolupatričnosť bude obohacujúcou súčasťou stretnutí. Najviac sme 
šťastní, keď poznáme samých seba a žijeme to čím sme. Realizácia v období apríl až október 
2019.  
 

 

 

SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ 

 
Výnosy organizácie sú tvorené dotáciami : 

· dotácia z Košického samosprávneho kraja, ktorá bola odúčtovaná a schválená Košic-
kým  samosprávnym krajom 

· dotácia z Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny na zabezpečenie výkonu dobrovoľníc-
kej činnosti 

· dotácia z Ministerstva sociálnych vecí a rodiny 

· prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane – 2% 

 

Za finančné príspevky a nefinančnú pomoc neziskovej organizácii Facilitas v roku 2019 

ďakujeme : 
Košickému samosprávnemu kraju, 

Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR , Ministerstvo kultúry SR, 

Úradu práce sociálnych vecí a rodiny Košice, 

Nadácia pre deti Slovenska, 

Nadácii Tatra banka, 

všetkým darcom podielu zo zaplatenej dane z príjmov FO a PO – 2%, 

a všetkým tým, ktorí svojou aktivitou a podnetmi prispeli a inšpirovali ku skvalitneniu posky-

tovanej činnosti. 
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Financie sú používané v súlade s rozpočtovými položkami – mzdové náklady, povinné 
odvody, nájomné, zabezpečenie materiálu, hygienických a kancelárskych potrieb, školné, po-
platky za bankové služby. Poskytovanie sociálnych služieb je spolufinancované Košickým sa-
mosprávnym krajom. 

Účtovná evidencia je vedená v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve 
a odovzdali sme vyúčtovanie tohto príspevku. Finančné prostriedky dokladujeme daňovým 
priznaním, súvahou, výkazom ziskov a strát a poznámkami k účtovnej uzávierke. 
 

Audit zabezpečila spol. KOŠICE Audit s.r.o licencia SKAu č. 43 
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Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných príjmov za 
rok 2019

 
 

Facilitas, n.o.

Rehabilitačné stredisko

ambulantná

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2019  6)
: 10,00

4,70

EON bežné výdavky

 Suma v € 7)  Suma v € 7)

54723,14 54723,14

21160,96 21160,96

17,34 17,34

17,34 XXXXXXXXX

0,00 0,00

7567,96 7567,96

7567,96 XXXXXXXXX

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

1420,00 1420,00

1420,00 XXXXXXXXX

3417,19 3417,19

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

0,00 XXXXXXXXXXX

88306,59 XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX 88306,59

589,22 589,22

10a. z  toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 3)
 :

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 
predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako 

účtovná jednotka 
4) .  Odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané 

stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely poskytovania sociálnych 
služieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na tom istom mieste 
prenechávajú do nájmu  na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci :

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2019 spolu    (súčet 
riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

Celková výška bežných výdavkov za rok 2019   (súčet riadkov 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) :

Výška prijatých úhrad (bežné  príjmy) za rok 2019:

7. Výdavky na údržbu :

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej 
údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov :

8. Nájomné za prenájom:

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 
techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké 
sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci 
toho istého druhu alebo porovnateľné veci :

9. Výdavky na služby :

10. Výdavky na bežné transfery :

3. Výdavky na cestovné náhrady :  

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady:

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie:

5. Výdavky na materiál :

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov :

6.Dopravné : 

Prepočítaný počet zamestnancov  pre daný druh sociálnej 
služby v roku 2019: 

Druh výdavku za rok 2019:

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá výške a 

platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu  1) :

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a 
povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom 
v ozsahu určenom podľa bodu 1 :

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných  príjmov za rok 2019

Názov zariadenia :

Druh poskytovanej sociálnej služby:

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) :
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Výročná správa Facilitas n.o. za rok 2019 

 
 
Názov:   Facilitas n.o.      
Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice      
IČO:       31256503      

Facilitas, n.o.

Špecializované sociálne poradenstvo

ambulantná

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2019  6)
: 549,00

2,00

EON bežné výdavky

 Suma v € 7)  Suma v € 7)

17439,72 17439,72

5342,88 5342,88

953,50 953,50

953,50 XXXXXXXXX

0,00 0,00

7232,10 7232,10

7232,10 XXXXXXXXX

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

4460,00 4460,00

4460,00 XXXXXXXXX

5335,54 5335,54

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

0,00 XXXXXXXXXXX

40763,74 XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX 40763,74

0,00Výška prijatých úhrad (bežné  príjmy) za rok 2019:

9. Výdavky na služby :

10. Výdavky na bežné transfery :

10a. z  toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 3)
 :

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 
predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako 

účtovná jednotka 
4) .  Odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané 

stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely poskytovania sociálnych 
služieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na tom istom mieste 
prenechávajú do nájmu  na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci :

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2019 spolu    (súčet 
riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

Celková výška bežných výdavkov za rok 2019   (súčet riadkov 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) :

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov :

6.Dopravné : 

7. Výdavky na údržbu :

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej 
údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov :

8. Nájomné za prenájom:

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 
techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké 
sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci 
toho istého druhu alebo porovnateľné veci :

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá výške a 

platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu  1) :

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a 
povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom 
v ozsahu určenom podľa bodu 1 :
3. Výdavky na cestovné náhrady :  

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady:

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie:

5. Výdavky na materiál :

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných  príjmov za rok 2019

Názov zariadenia :

Druh poskytovanej sociálnej služby:

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) :

Prepočítaný počet zamestnancov  pre daný druh sociálnej 
služby v roku 2019: 

Druh výdavku za rok 2019:
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Výročná správa Facilitas n.o. za rok 2019 

      

Výkaz ziskov a strát 2019 2018 2017 2016 2015 

Ukazovatele EUR EUR EUR EUR EUR 

            

Náklady           

Spotreba materiálu a energie 14 800 11 367 4 241 9 535 5173,9 

Predaný tovar           

Opravy a udržiavanie 0 0 400 0 0 

Cestovné 971 81 14 171 416 

Náklady na reprezentáciu           

Ostatné služby 14 173 9 642 6 816 8 581 6239 

Mzdové náklady 72 163 45 034 28 696 29 803 22324 

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 24 894 15 173 9 694 9 299 7390 

Zákonné sociálne náklady 1 610 1 615 1 207 665 540 

Daň z MV, nehnuteľnosti a ostatné dane 7 0 0 0 0 

Pokuty a penále           

Odpísanie pohľadávky           

Úroky           

Kurzové straty           

Dary           

Osobité náklady 452 360 357 367 431 

Manká a škody           

Iné ostatné náklady           

Odpisy DNM a DHM           

Zostatková cena predaného DNM a DHM           

Predaný materiál            

Náklady na ostatný FM           

Tvorba fondov           

Tvorba a zúčtovanie OP           

Poskytnuté príspevky           

Účtovná trieda 5 spolu 129 070 83 273 51 424 58 420 42 514 

            

Výnosy           

Tržby z predaja výrobkov, služieb, tovaru a materiálu 1 381 1 426 1 359 564 412 

Zmena stavu vnútroorganizačných zásob           

Aktivácia           

Pokuty a penále           

Platby za odpísané pohľadávky           

Úroky 0 0 0 0 0 

Kurzové zisky           

Prijaté dary 500 600 3 910 189 0 

Iné ostatné výnosy           

Tržby z predaja DNM, DHM, DFM           

Výnosy z FM           

Prijaté príspevky 4 863 6 785 3 939 3 496 4059 

   z toho: z podielu zaplatenej dane 2 913 2 160 1 089 938 644 

              z iných organizácií 1 950 4 625 2 850 2 558 3415 

Dotácie 122 382 75 040 41 980 53 822 38041 

Účtovná trieda 6 spolu 129 126 83 850 51 188 58 071 42 512 

            

Výsledok hospodárenia pred zdanením 56 577 -236 -348 -2 

Daň z príjmov 0 0 0 0 0 
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Výročná správa Facilitas n.o. za rok 2019 

Výsledok hospodárenia po zdanení 56 577 -236 -348 -2 

 
Názov:   Facilitas n.o.      
Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice      
IČO:       31256503      

      

Súvaha 2019 2018 2017 2016 2015 

Ukazovatele  EUR EUR EUR EUR EUR 

            

Strana aktív           

A. Neobežný majetok 0 0 0 0 0 

   Dlhodobý nehmotný majetok           

   Dlhodobý hmotný majetiňok           

   Dlhodobý finančný majetok           

B. Obežný majetok spolu 6 665 4 181 1 352 1 691 2 970 

   Zásoby           

   Dlhodobé pohľadávky           

   Krátkodobé pohľadávky 2 788 2 291 907 32 2 786 

   Finančné účty 3 877 1 889 445 1 659 184 

C.Časové rozlíšenie spolu 85 525 116 365 116 

Majetok spolu 6 750 4 706 1 468 2 055 3 086 

            

Strana pasív           

A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu 369 313 -264 -28 321 

   Imanie a peňažné fondy           

   Fondy tvorené zo zisku           

   Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z min.rokov 313 -264 -28 320 323 

   Výsledok hospodárenia za účtovné  obdobie 56 577 -236 -348 -2 

B.Cudzie zdroje spolu 5 791 3 853 1 692 2 083 2 605 

   Rezervy 5 532 1 645 1 229 2 039 1 720 

   Dlhodobé záväzky 175 175 88 44 1 

   Krátkodobé záväzky 84 2 033 374 0 884 

   Bankové výpomoci a pôžičky           

C.Časové rozlíšenie spolu 590 540 41 0 160 

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 6 750 4 706 1 468 2 055 3 086 

 
Názov:   Facilitas n.o.  
Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice  
IČO:       31256503  

  

Prehľad o peňažných príjmov a výdavkoch v roku 2019 Eur 

    

Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2019 1 889 

    

Peňažné príjmy v roku 2019 128 643 

   Dotácie KSK 75 931 

   Dotácie UP  16 570 

   Dotácie MPSVR a MKSR 29 458 

   Príspevky od iných organizácií 2 490 

   Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 913 

   Prijaté tržby za služby 781 
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Výročná správa Facilitas n.o. za rok 2019 

   Dar finančný 500 

   Úroky z bankových účtov 0 

    

Peňažné výdavky v roku 2019 126 656 

   Platby za nakúpený materiál a služby 30353 

   Výplata miezd + zákonných odvodov + sociálnych nákladov 95846 

   Poistenie komerčné 206 

   Platby za bankové služby a bankové úroky 251 

   Vrátenie úrokov KSK 0 

 
Názov:   Facilitas n.o.  
Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice  
IČO:       31256503  

  

Prehľad výnosov v členení podľa zdrojov v 2019 Eur 

    

Dotácie z Košického samosprávneho kraja 75 931 

Dar finančný 500 

Dotácie UPSVR 16 994 

Dotácie MPSVR a MKSR 29 458 

Príspevky z iných organizácií 1 950 

Prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane 2 913 

   uplatnené v 2019 z prijatých v 2019 2 913 

Tržby z poskytnutých služieb v RS 589 

Ostatné tržby 791 

Úroky z bankových účtov 0 

 

 

VÍZIA FACILITAS n.o. 
 

Ak sme obklopení ľuďmi, ktorým na nás záleží, sme šťastní. Na spokojný život nám stačí 
kontakt s ľuďmi, činnosť, ktorú robíme a primeraný život. Život je jednoduchý a aj odpovede 
naň. V procese činnosti s cieľovou skupinou, u ktorej došlo k zmene zdravotného stavu je práve 
žiaduce podporovať zmenené resp. zdravotným postihnutím obmedzené adaptačné mechanizmy. 
Problém alebo symptómy sú pre nás signálom k tomu, aby sme sa na nich bližšie pozreli a hľadali 
účinné riešenie.   
 V roku 2021 plánujeme udržiavať kvalitu poskytovanej sociálnej služby po personálnej, 
ako aj materiálnej stránke. Rovnako naďalej skvalitňovať spoluprácu s príbuznými klientov 
formou pravidelných príbuzenských stretnutí a spoločných voľnočasových aktivít v spolupráci 
s odborníkmi z oblasti psychiatrie, psychológie a sociálnej práce. Dlhodobou víziou je zlepšiť 
kvalitu života prijímateľov a zvyšovať kvalitu poskytovaných služieb. Osobná spokojnosť 
našich klientov a ich rodinných príslušníkov je našou spätnou väzbou. 
 

Krátkodobými cieľmi sú: 
1. Poskytovať skupinové aktivít pre školy – základné a stredné s tematicky zameranými 
stretnutiami ako prevencia sociálno patologických javov a vzniku psychických potiaží 
v záťažových vekových obdobiach. 
2. Organizovať odborné prezentácie pre odbornú verejnosť – všeobecní lekári a detskí lekári – 
kontaktné osoby s cieľovou skupinou a možnosť rýchlejšieho postupu v prípade náznakov zmien. 
3. Zvýšenie odbornosti zamestnancov, možnými investíciami do vzdelávania dôjde k zvýšeniu 
odbornej úrovne zamestnancov. 




