Vyrocna sprava neziskovej organizacie Centrum Mokosha za rok 2019

. Prehlad ¢innosti

Neziskovéa organizacia (n.o.) bola zriadena a nasledne zaregistrovana Krajskym tiradom v

Kosiciach dna 1.04.2014 na dobu neurd¢itu.

Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta Jonasova, Ph. D.
Mgr. Jana Papcunové — riaditel’ka

Cinnost neziskovej organizacie je riadena spravnou radou ako najvy$§im organom
neziskovej organizacie. Ugelom organizacie je podpora a organizovanie poradenskych,
konzulta¢nych, tréningovych a koucovacich sluzieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého
zivotného Stylu pre vSetkych I'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re¢i, ndbozenstva,
politického alebo iného presved&enia, ndrodného alebo socialneho povodu. Cinnostou
neziskovej organizacie je tiez tvorba, realizacia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultarnych a spolocenskych hodnot, vykonavanie vzdelavacich programov
v oblasti socidlnych sluzieb zameranych na vykonavanie vybranych pracovnych ¢innosti a na
d’alSie vzdelavanie, verejnoprospesné prace na poli ochrany mensin, kultiry, vzdelavania a
ochrany zivotného prostredia, dobrocinnosti (charita) a budovanie ob¢ianskej spolo¢nosti a tiez

publikacna a skoliaca ¢innost™.

Neziskové organizéacia Centrum Mokosha sa v septembri 2018 stala oficidlne tretim
Otvorenym Miestnym centrom Medzindarodnej ceny vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) v
Kosiciach. Ide o rozvojovy program, ktory dava mladym 'ud’om vo veku 14 az 24 rokov $ancu
rozvinut’ svoje schopnosti, naplnit’ svoj potencidl a pomoct’ uspiet’ v zivote. V ramci DofE
mame vySkolenych dvoch mentorov/Skolitel'ov mladych ucastnikov a jedného expedi¢ného
veduceho. Ulohou mentorov je viest mladych v napliani ich cielov v oblasti talentu, $portu
a dobrovol'nictva. Uéastnici v ramci programu tiez musia absolvovat’ dobrodruznii expediciu
Vv prostredi, ktoré nepoznaju a to pod vedenim expedi¢ného vediceho.

V septembri 2019 si v krasnom prostredi kastiel'a v HanuSovciach nad Topl'ou pocas
slavnostnej ceremonie svoje ocenenia prevzali nasi prvi tspesni ucastnici - dvaja povodom zo

Slovenska a jeden mlady muz z Afganistanu.
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Pribeh mladého utecenca z Afganistanu a jeho cesty v procese plnenia ciel'ov

oslovil viacero médii — Televizia Joj, RTVS (vid’ napr. https://www.youtube.com/watch?v=L-

3dfo2m008). Na vedenie mladych 'udi sme vyuzili prostriedky z 2 percent dani v sume 717 eur.
Na poplatky spojené s ¢lenstvom a Skoleniami sme z 2 percent dani zaplatili 138 eur. Vo projekte
Medzinarodnej ceny Vojvodu z Edinburghu pokracujeme aj d’alej, od septembra 2019

mentorujeme dvoch mladych l'udi z Afganistanu a jedného Slovaka.

Centrum Mokosha je od roku 2018 aktivnym ¢lenom Platformy medzinarodnej
spoluprace v oblasti neregistrovanych migrantov (PICUM). Clenstvo v platforme nas zavizuje
k Gcasti na pracovnych skupinach v oblasti zdravia migrantov a minimalne raz ro¢ne K ucasti na
stretnuti vietkych ¢lenov platformy. Pracovné skupiny sa stretavaju v Bruseli. Clenstvo
Vv platforme ndm umoznuje zdiel'anie skusenosti, poznatkov a informécii v oblasti poskytovania
psychologického poradenstva pre populaciu uteCencov a migrantov v SR. V novembri roku 2019
sme vd’aka plnej finan¢nej podpore organizacie PICUM navstivili organizaciu Nasc, Migrant &
Refugee Rights, so sidlom v meste Cork, frsko. Clenstvo v platforme je spoplatnené sumou 50

eur rocne, na ¢o sme taktiez vyuzili financie z dvoch percent dani.

Neziskova organizacia Centrum Mokosha sa venuje poradenstvu a terapii l'udom s
psychickymi problémami ako aj ich blizkym bez rozdielu veku, pohlavia, narodnosti ¢i rasy.
Venujeme sa individudlnemu, parovému a rodinnému poradenstvu. Organizujeme vzdelavacie
akcie (skupiny a seminare) pre Studentov psycholdgie a spriatelenych odborov, pre zvysenie
kvality sluzieb v poméhajucich profesiach.

V roku 2019 sme z financii z 2% dani organizovali druhykrat program ,,Raz zazit’ je viac
ako 100x pocut™ pre Studentov psycholdgie a mladych psycholoégov. V ramci neho sme
zorganizovali dva workshopy: prvy s ndzvom ,,Hl'adanie pokladu v tazkostiach* bol vedeny
Magr. Slavkou Takacovou, Dipl.PW poprednou predstavitelkou POPI (Instititu
Procesorientovanej psychoterapie Slovensko) na Slovensku a druhy na tému ,,Expresivne
techniky* naSou domovskou psychologickou, terapeutkou a lektorkou PhDr. Ivetou Jonasovou

PhD.

V roku 2019 sa d’alsie financie z 2 % dani vyuzili na dofinancovanie nasho
vzdelavania/vycviku. Jednym zo seminarov bolo ,,Zobudzanie tigra® (somatic experiencing
workshop - SE), ktory bol zamerany na tivod do prace s traumou pomocou SE. Seminar bol

vedeny Haraldom Auerom (Nemecko) a Lilin Troost (Rakusko) v Bratislave. SE je
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neurobiologicky zaloZeny koncept pre zvladanie chronickych a post traumatickych symptomov
stresu. Na seminari sme si predstavili zakladné funkcie autondmneho nervového systému, pozreli
sme sa, ako je mozné zlepsit’ seba regulaciu prostrednictvom SE. Venovali sme sa aj praci so
zdrojmi, hranicami a ochranou. V neposlednom rade sme si tiez predstavili zakladné principy
prvej pomoci pri traume pomocou SE. Na dofinancovanie tohto workshopu sme vyuzili
prostriedky z 2 % dani v sume 120 eur.

Druhym vzdelavacim programom dofinancovanym z 2% dani bola ,, Terapia hrou so
psychoanalytickym porozumenim® pod vedenim klinickej psychologicky PhDr. Evy Reichelove;j,
CSc. Dvojro¢ny vycvik sme uspesne ukoncili prezentovanim vlastnej psychologickej prace vo
forme kazuistiky v decembri 2019. Na dofinancovanie vycviku sme vyuzili prostriedky z 2 %
dani v sume 120 eur. Vd’aka tomuto vzdelavania sme si rozsirili poznatky v oblasti
psychologickej prace s rodinou, porozumeniu separa¢nych konfliktov a uzkostnej vizby do

hrového spravania dietat’a.

Nase psychologické sluzby poskytujeme na Hlavnej ulici 68 v KoSiciach. V rdmci
realizacie workshopu Raz zazit je viac ako 100 x pocut™ sme financie z dvoch percent dani
v sume 100 eur vyuzili na zaplatenie poplatkov k najmu za kancelariu.. V ramci workshopu sme

minuli tiez 50,61 eur za material a obCerstvenie pouzity pocas spominaného workshopu.

Zo zvysnych dvoch percent dani sme takisto zafinancovali ekonomické sluzby spojené

s aktivitami Centra a to v sume 113,83 eur.

Zakladatelky Centra pracuji na kontinudlnom vzdelavani a seba rozvoji, podstupuju
superviziu, za¢astiuju sa narodnych aj medzinarodnych konferencii (Europske migracné forum v
Bruseli, PICUM Access to Healthcare.) Cudsky kapital Centra je postaveny na dvoch
profesiondlnych psychologic¢kach a postupne sa rozrastd o okruh dobrovol'nikov a mladych l'udi,

ktori maju zaujem rozvijat’ sa v téme socialnej prace a psychologie.

1. PrehPad prijmov a vydavkov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2019 tvorili:

Z darov a prispevkov 226,00 €
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 1284,00 €
Z poskytovania sluzieb 815,00 €
Ostatné 334,00 €
Prijmy spolu 2659,00 €
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Vydavky neziskovej organizacie tvorili:

Sluzby 1634,00 €
Mzdy, poistné a prispevky 717,00 €
Ostatné naklady 675,00 €
Vydavky spolu 3026,00 €

Prispevok z podielu zaplatenej dane za rok 2018 bol v roku 2019 pouzity na naklady
projektu DofE v sume 855 €, na ¢lenstvo v medzinarodnej platforme PICUM vo vyske 50 eur, na
zaplatenie poplatkov k najmu vo vyske 100 €, na dofinancovanie vzdelavania ,, Terapia hrou
s psychoanalytickym porozumenim® v hodnote 120 eur, na poplatok za vzdelavanie ,,Uvod do
prace s traumou pomocou SE (somatic experiencing)“ v hodnote 120 eur, na ekonomické sluzby
v hodnote 113,83 eur a za workshop 50,61 za material a obCerstvenie pouzity pocas workshopu

Raz zazit je lepSie ako 100 x pocut’.

Hospodarenie v roku 2019 bolo v stlade so Statitom neziskovej organizacie.

IT1. Uétovna uzavierka

Ucttovna uzavierka neziskovej organizacie, vykaz o majetku a zavizkoch, vykaz o prijmoch
a vydavkoch su v sulade s prehl'adom vydavkov podl'a ¢innosti. Su prilohou tejto spravy.

IV. Prehlad o daroch a prispevkoch podl’a zdrojov a ich pévodu

2% z dani 1284,00 €
Z darov a prispevkov 226,00 €
Poradenstvo 815,00 €
Ostatné 334 €
SPOLU: 2659,00 €

Celkove primy organizacie tvorili 2659,00 €.

V. Prehlad vydavkov podl’a ¢innosti

Mzda, poistné, prispevky 717 €
Sluzby 1634,00 €
Ostatné 675,00 €
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Vydavky spolu 3026,00 €.
Rozdiel prijmov a vydavkov spolu -367,00 €

VI. Zmeny v §tatite a organoch fondu

V statate neziskovej organizacie nedoslo k Ziadnym zmenam. V organizécii nedoslo k zmenam
ani na ziadnom z postov. Za Statutdra organizacie bola na Zasadnuti spravnej rady zo dia
24.3.2019 opétovne zvolend na obdobie 5 rokov Mgr. Jana Papcunova.

v Kosiciach, 10. 03. 2020

Vypracovala: Mgr. Jana Papcunova, riaditel'’ka neziskovej organizacie

Papeansed Yana
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