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Aky bol Zivot v BUDUCNOSTI, n.o.
v roku 2019?




Predstavenie BUDUCNOST, n.o.

Nasa neziskova organizacia BUDUCNOST, n.o. vznikla v roku 2007 a poskytuje sluzby
zamerane na komplexné programy v oblasti rieSenia zavislosti a nasilia v kontexte
zavislosti. Sluzby zabezpecuje odborny tim zamestnancov a su pre klientov
bezplatné. Od roku 2007 sme akreditovanym subjektom MPSVaR SR podla zakona
c. 305/2005 Z. z. pre vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
podla § 11, 12, 13, 17 a taktieZ sme ziskali v novembri 2018 akreditaciu pre vykon
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podia § 12 formou podla
8 45 (Program centra pre deti a rodinu). Dalej sme od septembra 2018 akreditovanou
organizaciou Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie pomoci obetiam
trestnych ¢inov vo forme $pecializovanej odbornej pomoci obzvlast zranitelnej obeti
podla § 5 ods. 4 zakona o obetiach ¢&. 274/2017 Z.z..

Nase snazenie rozvijat tému zavislosti ocenilo aj Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a sportu SR a zaCiatkom roka 2018 nam udelilo certifikat sposobilosti
vykonavat vyskum a vyvoj.

Nazov: BUDUCNOST, n.o.
Sidlo: Wilsonovo nabrezie 82, 949 01 Nitra

ICO: 420525 81
DIC: 2022478337

telefon: 0908 022 452

email: buducnostno@gmail.com
info@buducnost.eu
web: www.buducnost.eu
Statutarny zastupca : doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD



Oblasti, hlavné linie zaujmu, ktorym sa

organizacia venuje

ZAVISLOSTI
A RODINA
NASILIE VEDA
V KONTEXTE A VYSKUM
ZAVISLOSTI
INTERVENCIE PODIELANIE SA
V RAMCI CENTRA NA VZDELAVANI
PRE DETI V OBLASTI
A RODINU ZAVISLOSTI



Takto to vnimame...
Vizia:
Byt tu pre kazdého klienta so sluzbou tak individualnou, ako je on sam v kontexte
komplexnosti nasich sluzieb.

Misia:
Podporit ¢loveka, ktory je zavisly, k dosiahnutiu pozitivhej zmeny vo svojom zivote a
prispiet tak k uzdraveniu jeho samotného a k uzdraveniu jeho rodiny a blizkych.

Ciele:

Rozvoj profesionalnych, inovativhych, komplexne poskytovanych sluzieb v oblasti
zavislosti s dorazom na vyuzitie multidisciplinarneho pristupu.

Vzdelavat klientov, zamestnancov, $tudentov venujldcich sa danej problematike a
tiez Siroku verejnost a priblizit im problematiku zavislosti v nasej spolo¢nosti.

Podporovat vyskum a publika¢nu ¢innost v tejto oblasti.

Predchadzat rozvoju zavislosti u mladych ludi, ktori experimentuju s psychoaktivnymi
latkami aj nelatkovymi javmi, ktoré mozu viest ku zavislosti.Byt oporou pre vsetky
vekove kategdrie, pre jednotlivcov, rodiny, skupiny, ktorych sa téma zavislosti tyka
bezprostredne, ale i nepriamo.

Napomoct klientovi k pochopeniu suvislosti jeho choroby, podporit ho k aktivnemu
rieseniu zivotnej situacie prostrednictvom ucasti na skupinovych stretnutiach a
zapojenia sa do komunity.

Spolupracovat so subjektmi verejnej spravy, $kolstvom, organizaciami z tretieho
sektoru vytvarat systémové opatrenia a stratégie, ktoré eliminuju zneuzivanie
psychoaktivnych latok a nelatkove negativne fenomeny veduce k zavislosti.




Plagaty z niektorych podujati v roku 2019

Mili naSi klienti,
CPIS BUDUCNOST, n.o. Vds srde€¢ne
pozyva na

RODINNE HRY

zamerané na posilnenie rodinnych
vztahov, sebapoznanie a sebarozvoj.

utie sa uskutoéni v c

Mili nasi klienti, srdecne Vas pozyvame na

VIANOCNE
TVORIVE DIELN

Kde: CPIS BUDUCNOST n.o.
Kedy: 12.12.2019 od 14:00-18:00

Tesime sa na Vas! :-)

FY usssreasrvo saice, e Sii oPrRACNTPROGRAM  ar.. +
' BN Tl ARIouY e 288 CUDSKE ZDROJE s = [UDOANOST

BUDUCNOST n.o., Wilsonovo nabr.82,
94901 Nitra

i

UDINOST 'Vas pozyva
na Tyzden
dobrovolhictva

urob spravnu vec a, pridaj sa k nam v dnoch 18. - 20. septembra
od 9:00 - 15:00

f UDU(N_ﬂ

hdver

Registruj sa :
http://www.ncdnitra.sk/projekty/tyzden-dobrovolnictva/
Pre viac informacii volajte : 0908 022 452

0910 136 365
Email: buducnostno@gmail.com
Webova stranka: www.buducnost.eu
Facebook: www.facebook.com/buducnostno

Den otvorenye
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Nase aktivity v roku 2019

V oblasti zavislosti a oblasti nasilia pachaného v kontexte zavislosti realizujeme
najma individualne i skupinové socialne a psychologickée poradenstvo, pravne
poradenstvo, resocializacné vikendove pobyty pre rodiny s intenzivnhou skupinovou
pracou, jednodriové outdoorové aktivity, besedy a osvetovu ¢innost, networking
s inymi subjektami s cielom vytvorenia podpornej siete, vyskum a publika¢nu
¢innost.

Otvaracie hodiny su pre klientov v pracovne dni v case od 7:00 do 15:30,
v podvecernych hodinach a pocas vikendov prebiehaju skupinové stretnutia,
outdoorové aktivity a resocializacneé pobyty.

0d januara 2019 pod neziskovou organizaciou BUDUCNOST vznikla ¢ast
Centrum pre deti arodiny, ktora akreditovala a poskytuje ambulantnou formou
opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na adrese Wilsonovo
nabrezie 82, Nitra. Zameriava sa na rieSenie problematiky rizikoveho spravania deti
aich rodiCov v kontexte zneuzivania psychoaktivnych latok (vratane alkoholu)
a gamblingu a tiez na rieSenia zavislosti. Realizuje akreditované vychovne a socialne
programy individualnou a skupinovou formou.

Nase aktivity




Nasa praca v roku 2019

V ramci projektu s nazvom "Rozsirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii v procese
prace so zavislym klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti® bol
v roku 2019 pocet klientov v individualnom a skupinovom socialnom poradenstve

278 osob, 122 muzov a 156 Zien

PocCet intervencii pre klientov v ramci tohto projektu v socialnom poradenstve
bol v roku 2019 v pocte

2277 intervencii

"Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu v ramci Operacnéeho programu
Ludské zdroje a tiez za podpory Mesta Nitra."

Organizacia BUDUCNOST, n.o. je subjekt poskytujuci pomoc obetiam trestnych &inov
podla osobitného zakona, ktory méa prava a povinnosti splnomocnenca poskodeného.
Odborny tim centra sa angazoval v roku 2019 v ramci

56 sudnych procesov

Prostrednictvom projektu "Poradenske centrum pre osoby ohrozené domacim a
rodovo-podmienenym nasilim v kontexte zavislosti boli poskytnuté sluzby
v roku 2019 pre

61 klientov

PocCet ostatnych klientov, ktorych identifikujeme bol v roku 2019

103 osob

lde o Ucastnikov skupinovych aktivit, ktoré su urc¢ené pre Siroku verejnost, alebo su
istym spdsobom dostupné aj pre ludi, od ktorych primarne neevidujeme objednavku
nasich sluzieb.



Pravidelné skupinové aktivity v roku 2019
Terapeuticka komunita BUDUCNOST

Terapeuticka komunita pre tych, ktori chcu prestat so zneuzivanim psychoaktivnych
latok. Kazdy pondelok v Case od 16:00 do 18:15 prebiehaju paralelne 2 skupiny.
V roku 2019 sa realizovalo 50 stretnuti.
Po terapeutickej komunite v Case 18:30 sa kazdy pondelok hra basketbal.
V roku 2019 sa uskutocCnilo 49 stretnuti.

Socialno-vychovny program - skupina deti ZMENA

Skupina pre mladych ludi(zva&sa od 12 do 16 rokov), ktori sa rizikovo spravaju,
experimentuju alebo zneuzivaju psychoaktivne latky najma v kolektive rovesnikov
(v Skole, vonku). Stretnutia sa konaju 2. a 4. stredu v mesiaci v ¢ase
0d 16:00 do 17:30. V roku 2019 sa konalo 18 stretnuti.

Socialno-vychovny program - skupina rodic¢ov
Skupina rodicov deti zo skupiny ZMENA. Skupina sa kona kazdy druhy mesiac
1. stredu v mesiaci v case 0od 16:00 do 17:30. V roku 2019 sa realizovalo 5 stretnuti.

Skupina rodinnych prislusnikov STROP

Skupinaje urcena pre rodinnych prislusnikov zavislych osob a blizke osoby.
Skupina sa kona 3. stvrtok v mesiaci v case od 16:00 do 18:00.
V roku 2019 sa konalo 12 stretnuti.

Socioterapeuticka otvorena skupina PRISTAV

Skupinu tvoria dlhodobo abstinujuci klienti, ktori podporuju novych klientov, ktori sa
rozhodli pre liecbu alebo su kratko po jej absolvovani. Skupina je tiez otvorena
vSetkym, ktori sa zaujimaju o sluzby nasho centra. Stretnutia sa konaju 2. a 4. Stvrtok
v mesiaci v case od 16:00 do 18:00, vzdy 1. stvrtok v mesiaci sa stretnutie realizuje
v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom ZaluZi na |. oddeleni.

V roku 2019 bolo realizovanych 36 stretnuti.



Iné aktivity v roku 2019

Outdoorové aktivity

Outdoorové aktivity sa realizuju 1-krat za mesiac zvacésa v nedelu. Ide o pohybové
aktivity, rézne tury, vylety, ktorych cielom je podporit komunitu i zdravy Zivotny $tyl
klientov. V roku 2019 sa zrealizovalo 10 stretnuti, ktorych sa zucastnilo 90 klientov a

ich rodinnych prislusnikov:

27.01.2019 - Vystup na Velky Inovec
17.02.2019 - Kupanie v Thermalpark Nitrava Polny Kesov
17.03.2019 - Prechadzka zo Zobora k Drazovskému kostoliku
28.04.2019 - Opekacka pre malych aj velkych pri Troch Duboch
26.05.2019 - Prechadzka na hrad Gymes
16.06.2019 - Prechadzka v Nitrianskom parku
22.09.2019 - Kupanie v Thermalpark Nitrava Poiny Kesov
13.10.2019 - Jesenné pustanie Sarkanov
17.11.2019 - Prechadzka na Pyramidu
28.12.2019 - Tradicny novorocny vystup na Zobor

Resocializaéné vikendové pobyty

Resocializaéné vikendové pobyty sa realizuju pre rizikové rodiny z hiadiska zavislosti
4-krat za rok. V roku 2019 sa konali 4 pobyty:

02.-06.01.2019- Zimny resocializacny vikendovy pobyt Drozdovo

(37 ucastnikov)
04.-07.04.2019 - Jarny resocializacny vikendovy pobyt Jankov viSok

(20 ucastnikov)

09.-12.08.2019 - Letny resocializacny vikendovy pobyt OScadnica
(28 ucastnikov)

03.-06.10.2019 - Jesenny resocializa¢ny vikendovy pobyt Jedlové Kostolany

(18 ucastnikov)



Iné aktivity
V roku 2019 sa uskutocnili aj rézne iné aktivity za ucelom podpory zdravych
funkénych vztahov v rodine a komunite:

Tvorive...

11.04.2019 - Jarné tvorivé dielne (19 ucastnikov)

12.12.2019 - Vianoc¢né tvorivé dielne (17 Ucastnikov)

Sportové...

13.-14.04.2019 - Taneény workshop - Standardné tance
18.-19.05.2019 - Tanecny workshop - Latinsko-americke tance
13.07.2019 a2 24.08.2019 - Rodinné hry (20 uc¢astnikov)

Kulturne...

17.04.2019 - spolo&néa navsteva divadelného predstavenia Ludia, miesta a veci
11.06.2019 - spoloCna navsSteva divadelneho predstavenia Povolanie papez
27.06.2019 - spoloCna navsteva divadelneho predstavenia Drotar
10.10.2019 - Predstavenie knihy Juraja Ddrana Na dne du$e (25 U¢astnikov)
25.10.2019 a 21.12.2019 - spolocna navsteva Galavecera k 70. vyrocCiu zalozenia
Divadla Andreja Bagara v Nitre - predstavenie 0d JanosSika k Papezovi

Pre verejnost...

18.-20.09.2019 - Dni dobrovolnictva v rdmci Tyzdia dobrovolnictva (3 u¢astnici)
26.09.2019 - Defi otvorenych dveri v centre BUDUCNOST, n.o. (18 u¢astnikov)




Aktivity zamestnancov v roku 2019

V roku 2019 sa pracovnici organizacie BUDUCNOST, n.o. zG&astnili viacerych
konferencii, workshopov, Skoleni a odbornych diskusii Ci uz ako recnici alebo
ako ucastnici.

Skolenia, na ktorych sa mali moznost vzdelavat pracovnici organizacie:
Trauma a moznostijej eliminacie pomocou arteterapie (Stefango)
Vzdelavanie osOb prvého kontaktu na klientskych centrach alebo okresnych uradoch
v sidle kraja (Minarikova)

Detska agresivita - kam az to moze zajst? (Svoboda)

Rizika a hrozby internetu a socialnych sieti(Madro)

Pracovnici organizacie BUDUCNOST, n,0. maju pravidelnu superviziu
s akreditovanym externym supervizorom.

Pracovnici organizacie BUDUCNOST, n.o. sa v roku 2019 podielali na zvy$eni
informovanosti deti v oblasti prevencie nasilia prostrednictvom styroch navstev
zakladnych a strednych §kél v Nitre s cielom prevencie rizikového spravania a
tiez prevencie nasilia u deti.

TaktieZ sa podielali na zvy$eni pravneho povedomia u deti v rdmci vy$sie uvedenych
navstev zakladnych a strednych skoél v Nitre.

V kontexte zabezpecCovania socialnych a vychovnych programov pre deti a mladez

a prevencie zavislosti pracovnici organizacie BUDUCNOST, n.o. zvolali okruhly stél

natemu ZMENA, ktory sa v roku 2019 konal 3x a zuCastnilo sa na nom 61 odbornikov
z roznych oblasti.



Projekty realizované v roku 2019

Nazov projektu: Rozsirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii
v procese prace so zavislym klientom a jeho rodinou
v kontexte komplexnej starostlivosti

Projekt reaguje najednotlivé ustanovenia Zakona 305/2005 Z.z. v zneni d'alSich
predpisov k podpore vykonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately na komunitnej urovni a zefektivnenie resocializacie drogovych a inych
zavislosti s prepojenim na Akcny plan narodnej protidrogovej strategie Slovenskej
republiky na obdobie 2013-2020. Cielom projektu je vytvorenie novych sluzieb,
rozsirenie a inovacia poskytovanych sluzieb, ktoré prispeju k zefektivneniu
intervencii v kontexte komplexnej starostlivosti o deti a plnoleté osoby ohrozené
zavislostou, zavislé osoby aich rodiny a blizke osoby. Aktivity smeruju do rozsirenia
a inovacie doterajsich ¢innosti a rozvoja novych foriem préace s cielovou skupinou.
Ich vychodiskom su najnovsSie vedecke narodné i medzinarodneé zistenia efektivnych
postupov v preventivnych, intervencnych a resocializacnych strategiach pre riesenie
drogovych a inych zavislosti.

Cielovou skupinou projektu sa:
e deti, pIlnoleté osoby a rodiny, pre ktore sa vykonavaju opatrenia socialnopravnej
ochrany a socialnej kurately;
e subjekty vykonavajuce opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately;
e zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v oblasti socialneho zaClenenia
VO verejnom aj v neverejnom sektore.

Miestom realizacie je Centrum poradensko-intervenénych sluzieb BUDUCNOST
na Wilsonovom nabrezi v Nitre.
Casové obdobie realizacie projektu: 09/2017 - 08/2021.

Vyzva:

OP LZ DOP 2016/4.2.1/01 - Podpora vykonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately v otvorenom prostredi a zefektivhenie resocializacie drogovych a
inych zavislostiHypertextovy odkaz na webovu stranku vyzvy:
https://www.ia.gov.sk/sk/dopytovo-orientovane-projekty/vyzvy/op-lz-dop-20164.2.101



Prioritna os:
4. Socialne zaclenenie

Investi¢na priorita:
4.2. Zlep$enie pristupu k cenovo pristupnym, trvalo udrzatelnym a kvalitnym sluzbam
vratane zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb vSeobecného zaujmu

Zameranie projektu:
Dopytovo-orientovany projekt

Hypertextovy odkaz na webovu stranku ESF: www.esf.gov.sk
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"Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Europskeho socialneho fondu v ramci
Operaéného programu Ludské zdroje a tiez za podpory Mesta Nitra."”

Nazov projektu: Poradenské centrum pre osoby ohrozené
nasilim v kontexte zavislosti

Poradenské centrum pre osoby ohrozené domacim a rodovo-podmienenym nasilim
v kontexte zavislosti bolo zriadené v ramci dotacie z Norskeho finan¢ného
mechanizmu v obdobi 20.7.2015 az 30.4.2017. Po ukoncCeni projektu poradenske
centrum pre osoby ohrozené domacim a rodovo-podmienenym nasilim v kontexte
zavislosti nadalej funguje pod nazvom BUDUCNOST bez nasilia. V ramci daného
centra p6sobi aj pravnicka.
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gl'antS TR A SLOVENSKE) REPUBLIKY UDUCNOST

Organizacia BUDUCNOST, n.o. je akreditovanym subjektom Ministerstva spravodlivosti SR
na poskytovanie pomoci obetiam trestnych ¢inov vo forme Specializovanej odbornej pomoci
obzvlast zranitelnej obeti podla § 5 ods. 4 zdkona o obetiach &. 274/2017 Z.z.

Organizacia BUDUCNOST, n.o. aj v roku 2019 na zaklade certifikatu k vykonu vyskumu
a vyvoja pokracCovala v realizacii vyskumneho projektu APVV pod nazvom
"Stratégie Zien na predchadzanie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch",
ktorého riesitelmi su renomovani odbornici odborov socialna praca a psycholdgia.



Projekty schvalené v roku 2019

V auguste 2019 vdaka podpore Nitrianskej komunitnej nadacie organizacia ziskala
financny prispevok na podporu vzdelavania pracovnikov prostrednictvom projektu
"Vzdelanim o krok vpred".

* NITRIANSKA
KOMUNITNA ,—i. . -
*‘“‘ NADACIA UDUCNOST

V roku 2019 bol organizacii schvaleny projekt podporeny Nadacnym fondom Deti
v bezpecdi pri Nadacii pre deti Slovenska, ktory financuje Kooperativa poistoviia, a.s.
"Pohybom do zdravej Budicnosti 2",
ktorého cielom je poméct predovsetkym detom a mladym ludom, ktori maju problém
so zneuzivanim navykovych latok rozvijat sa a upevnit si svoju abstinenciu
prostrednictvom réznych zmysluplnych pohybovych aktivit, ktoré by priniesli do ich
Zivota rovnovahu a pomohli by im budovat zdravy zZivotny $tyl ¢i zdravé
sebahodnotenie. V ramci aktivit sa v nasledujucom roku 2020 budu konat aktivity ako
jazdenie na konoch, posilnovanie na outdoorovych fitness zariadeniach, tanecne
workshopy Zumby Ci Sportove dni.

NADACIA PRE Kooperativa A\ } o
- . DETI SLOVENSKA p e UDUCNOST

VIENNA INSURANCE GROUP

"Projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska z nadaéného fondu Deti v bezpeci "

V- decembri 2019 bol tiez organizacii uspesne schvaleny projekt
"Cez okraj"

Nadaciou Granvia, prostrednictvom ktorého sme ziskali financie na vytvorenie
relaxacnej miestnosti na ucely Specialnych terapii ako su arteterapia a
muzikoterapia, na zaklade ktorych sa klienti maju moznost naucit lep$ie pracovat
SO svojimi emociami, telom i myslienkami.

- BuianosT



V- marci 2019 Nitriansky samospravny kraj schvalil organizacii projekt
"Sportom do lep§ej BUDUCNOSTI"
ktorého cielom je podporit $portové zazitkové aktivity klientov, ich pribuznych a
znamych a tym zintenzivnit rodinné a priatelské vazby, obnovit funkénost vztahov
v rodine, vytvorit nové priatelstva, zmysluplnym vyuZzitim ¢asu predchadzat rutine
beznych dni a tym zniZit riziko opdtovného kontaktu s navykovymi latkami.
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Srdce na dlani 2019

V roku 2019 sme sa zucastnili odovzdavania ceny Srdce na dlani. V tomto rocniku
prislo 29 nominacii od 20 organizacii so 75 menami, pricom nominacie bolo mozné
podat v siedmich kategoriach. V kategdrii socialnej a zdravotnickej oblasti ocenili
nasu dlhoro&nu klientku Zlatku, nominovanu centrom BUDUCNOST, n. o., kde uZ roky
svojimi zivotnymi skisenostami napomaha pri lie¢be zavislosti, radi za¢inajucim
abstinujucim klientom a podporuje v abstinencii mnohorocnych abstinentov.




Medialne vystupy v roku 2019

Organizacia BUDUCNOST, n.o. sa v roku 2019 podielala na viacerych aktivitach
suvisiacich s jej ¢innostou, ¢im pomahala $irit povedomie o problematike zavislosti.

V roku 2019 sa odbornici z organizacie BUDUCNOST, n.o. uz druhykrat zapojili
do diskusnejrelacie TV Central s nazvom Rodina v krize na tému Spoluzavislost,
ktorl je mozné najst v archive na adrese:
http://cetv.sk/rodina-v-krize-spoluzavislost/

Organizacia BUDUCNOST, n.o. sa tiez zU&astnila pri nataéani relacie Internetovej
televizie AppDay.tv s nazvom Skusenosti deti s drogami(ne)prekvapuju, ktoru je
mozné najst v archive na adrese:
https://www.appday.tv/media/nvulOsuoqfspbopgp0s3/skusenosti-deti-s-drogami-
ne-prekvapuju?fbclid=lIwAR3UBXyrOVfk7mtz8-FabbhXbMg-
OW7bmrwELOsHO079G8jw0r33UI0pTl4

V roku 2019 tiez Radio Regina, Radio Devin a Levicka Televizia odvysielali
predstavenie knihy Na dne duse, ktorej autorom je Juraj Duran, dlhoro¢ny klient
organizacie BUDUCNOST, n.o.

Organizacia BUDUCNOST, n.o. méa web stranku a tiez svoj vytvoreny profil na
socialnej sieti Facebook.

Stranka www.buducnost.eu informuje o cieloch organizacie, spdsoboch
kontaktovania, o aktivitach aj o aktualitach.

Profil na socialnej sieti Facebook je pravidelne aktualizovany a organizacia tu
zverejiiuje svoje aktivity i vdetky novinky. Profil organizacie ma 334 pravidelnych
sledovatelov



Odbornici z organizacie Budicnost, n.o.

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.

je absolventkou Katedry socialnej prace PdF Univerzity Komenskeho v Bratislave,
absolvovala dlhodoby dynamicky vycvik orientovany na pracu v skupine a komunite
a dalSie sebarozvojové tréningy. Pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom
/Zaluzi v terapeutickej komunite pre zavislé osoby, ktoru spolu s timom odbornikov
zakladala. Nasledne pracovala ako vysokoskolska ucitelka na KSP UKF v Nitre a
UK v Bratislave, tiez ako riaditelka Ustavu socialnych §tudii a lie¢ebnej pedagogiky
Pedagogickej Univerzity Komenskeho v Bratislave. V oblasti socialnej prace sa
profiluje v oblasti rieSenia zavislosti. Je autorkou viac ako 100 vedeckych
a odbornych stati z oblasti zavislosti a resocializacie. Je zodpovednou riesitelkou
viacerych uspesnych vedeckych projektov k resocializacii zavislych, delikvencii
mladeze a nasilia v kontexte zavislosti (VEGA, APVV). V su¢asnej dobe pracuje
ako riaditelka akreditovaného subjektu: neziskovej organizacie BUDUCNOST v Nitre,
garantuje jej ¢innost, zameranu na poskytovanie socialneho poradenstva
pre dospelée osoby a deti v oblasti zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti. Rozvija
vyskum v tychto oblastiach, je akreditovanou supervizorkou v socialnych sluzbach,
mediatorkou a Clenkou profesijnej rady Slovenskej komory SP a ASP.

PhDr. Petra Balaziova, PhD.

je absolventkou Katedry socialnej prace PF Univerzity Komenskeho v Bratislave, kde
studium ukoncila v roku 2003. Viac ako 14 rokov pracovala v Psychiatrickej
nemocnici Velké Zaluzie na pozicii socialny pracovnik, kde poskytovala socialne
poradenstvo a participovala na terapii zavislych pacientov. Ma za sebou dlhorocCnu
lektorsku ¢innost, publika¢nu ¢innost odbornych ¢lankov, zameranych hlavne na
zavislost, spoluzavislost, dolieCovanie, resocializaciu zavislych ako aj ich kvalitu
Zivota. Bola sucastou timu expertov na vzdeldvacie programy pre zamestnancov
rezortu MPSVR. Je akreditovanou supervizorkou v socialnych sluzbach. V Centre
poradensko - intervenénych sluzieb BUDUCNOST, n. 0. sa angaZzovala ako
dobrovolni¢ka od jeho zalozenia Od roku 2017 tu pdsobi ako manazérka projektu
.RozsSirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii v procese prace so zavislym klientom
a jeho rodinou v kontexte komplexnej starostlivosti”. Jej cielovou skupinou su
dospeli zneuzivajuci psychoaktivne latky vratane alkoholu a ich rodinni prislusnici.
Tiez poskytuje socialne poradenstvo osobam ohrozenych nasilim v kontexte
zavislosti. Je ¢lenkou riesitelského timu vedeckého projektu ,Stratégie zien na
predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch”.



Mgr. Kristina Langheiterova

pracuje v CPIS BUDUCNOST, n.o. ako socialna pracovni¢ka od roku 2017, participuje
na socialno-vychovnom programe pre deti a rodi¢ov (detska skupina ,ZMENA"
a skupina rodi¢ov), ktori si ohrozeni zavislostou (na psychoaktivnych latkach,
od hernych automatov, mobilmaniou ai.). Zaroven p6sobi aj ako poradca pre klientov
v dolieCovacom procese v ramci socioterapeutickej svojpomocnej skupiny. Od roku
2019 tiez posobi v Centre pre deti a rodiny, kde poskytuje socialne poradenstvo
v spolupréci s orgdnmi SPODaSK s cielom podpory riesenia problémov (vychovnych,
socialnych a inych) v kontexte zneuzivania drog a ohrozenia rodin nelatkovymi
zavislostami. V minulosti pésobila tiez v neziskovom sektore na pozicii socialny
pracovnik a koordinator Detskej linky zachrany, v Krizovom stredisku pre tyrane,
zneuzivané a zanedbavane deti ako socialna pracovnicka a koordinatorka strediska.
V ramci verejneho sektora pracovala v Zariadenisocialnych sluzieb ,M6j domov” ako
socialna pracovniCka a koordinatorka interdisciplinarneho timu.

Mgr. Renata Konanova
ukoncila 2. stupen vysokoskolskeho studia v odbore aplikovana socialna praca
na UKF v Nitre v roku 2017. 0d marca 2019 pdsobi v CPIS BUDUCNOST, n.o.
na pozicii socialny pracovnik, spolu s kolegynami pracuje na socialno-vychovnom
programe ZMENA pre deti arodiCov, ktori su ohrozeni experimentovanim a
zavislostou od psychoaktivnych latok. Zaroven posobi aj ako asistent socialnej prace
pre klientov v dolieCovacom procese v ramci socioterapeutickej svojpomocnej
skupiny abstinujucich pod ndzvom PRISTAV.

Mgr. Anna Moravcikova

V roku 2015 ukong&ila vysokoskolské $tudium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach, odbor Psychologia. V ramci dalsieho svojho vzdelavania absolvovala
v tomto meste rocny vycvik v symbolicko-relaxacnej psychoterapii. Dva a pol roka
posobila ako Skolska psychologicka, kde poskytovala odborne psychologicke sluzby
ziakom, ich rodicom a u¢itelom. Od decembra 2018 pracuje ako psychologic¢ka
v CPIS BUDUCNOST, n.o., kde poskytuje psychologické poradenstvo zavislym
osobam aich rodinam. Zameriava sa najma na pracu s rizikovou mladezou
experimentujucou alebo zneuzivajucou psychoaktivne latky, a na pracu s rodicmi
tychto deti. Zaroven od januara 2019 p6sobi na pozicii psychologa aj v ramci Centra
pre deti a rodinu BUDUCNOST.



Mgr. Alexandra Kanuchova

pracuje v neziskovej organizacii BUDUCNOST, n.o. na pozicii socialny pracovnik.
Pbsobi ako poradca pre klientov v dolieCovacom procese vramci socioterapeutickej

svojpomocnej skupiny ,PRISTAV”. V centre pre deti a rodiny sa venuje maloletym
detom aich rodindm v socialnom a vychovnom programe. Z hladiska vzdelavania sa

zucCastnila vzdelavacieho pobytu v resocializacnom zariadeni, taktiez absolvovala

teoreticky aplikaény vycvik v oblasti Harmreduction, ktorého hlavnym cielom je

znizovanie rizik a minimalizacia zdravotnych a ekonomicko-socialnych poskodeni

spojenych s uzivanim drog.

Mgr. Peter Sitas
v roku 2010 ukoncil magisterskeé studium aplikovanej socialnej prace na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre. V neskor§om obdobi sa zameral aj na oblast
zdravotnictva a v roku 2018 ukoncCil Strednu zdravotnu Skolu v Nitre, odbor
zdravotnicky asistent. V su¢asnosti pdsobi v organizacii BUDUCNOST, n.o. na pozicii
asistenta socialnej prace, kde uplatnuje svoje vedomosti a zrucnosti ako z oblasti
socialnej prace, tak aj z oblasti zdravotnictva. Poskytuje socialne poradenstvo
v rdmci komplexnych poradenskych sluzieb, poradenstvo a pomoc pri vyhladavani
detoxikacie, ustavnej lieCby a resocializacie.

Mgr. Anna Minarova

je pravnicka a ma dlhorocné skusenosti s pravhym poradenstvom pre osoby
ohrozeneé nasilim a pravhym poradenstvom v kontexte problémov v rodinach.

Ing. Anna Flulopova
pracuje v organizacii v oblasti uctovnictva a financii.

Mgr. Andrej Smida

je poziarnik, sportovec, vytrvalostny bezec, v organizacii vedie outdoorové aktivity.

Ing. Kvetoslav Galik

poskytuje socialne poradenstvo pre klientov a ich rodiny, participuje na terénnych
aktivitach



Prijmy a vydavky v roku 2019

Prehlad o vynosoch a nakladoch

Vynosy Naklady
Celkom 275 948,47 € 275 556,75 €

Stav a pohyb majetku a zavazkov
Stav aktiv a pasiv k 31.1.2019 pozostava:

Financny majetok

/Zakladné imanie
Kratkodobé zavazky

Vynosy buducich obdobi
Hospodarsky vysledok + zisk

Hospodarsky vysledok + zisk
391,72 €

80 186 €
66 722 €
47 461 €
25 661 €

392 €



Co priniesol rok 2019?

Vypovede zamestnancov organizacie BUDUCNOST, n.o.

LubaP.:

Praca v rozvijajucej sa organizacii s timom odhodlanych ludi v roku 2019 mi priniesla
mnoho podnetnych, ale aj narocnych okamihov, zaujimavych kontaktov s klientmi
a ich rodinami a radost zo spolo¢nych Uspechov pri §tartovani zmien v ich Zivotoch.
Dakujem v&etkym, ktori k tomuto méjmu pocitu prispeli.

PetraB.:

Rok 2019 bol pre mna po véetkych pracovnych, ale aj osobnych strankach veimi
podnetny, obohacujuci, radostny... Zavial mi do cesty mnoho mudrych, vzdelanych a
inteligentnych ludi, ktori si dali $ancu zmenit svoj Zivot, dovolili mi byt poméahajucou

suc¢astou tejto zmeny, za ¢o im patri moje ocenenie, obdiv a vdaka.

Kristina L.:

Rok 2019 bol pre mna i nase centrum pilotnym rokom v ramci etablovania CDR -
Centra pre deti a rodiny, priniesol nam nove skusenosti a poznatky. V ramci
,0kruhlych stolov” sa nam podarilo podporit spolupracu s odbornikmi, ktori pracuju
s rizikovou mladezou a tak budovat zachrannu siet pomoci pre ohrozent mladez
v nitrianskom kraji. Vnimam, Ze praca s nasou cielovou skupinou je obohacujlca
i pre mna osobne a ze i malé pokroky u klientov mézu znamenat velkd zmenu v ich
zivotoch.

Renata K.:
V BUDUCNOST, n.o. pracujem len rok, no praca s nasimi klientmi ma napifia a som
velmi rada, Zze som jednym z &lenov Uzasného pracovného timu.

Anna M.:

Rok 2019 v BUDUCNOSTI, n.o. bol pre mnia rokom najmé prace na sebe samej. Bol to
rok plny zmien, vyziev, ucenia a posuvania sa dalej, ktory mi ukazal, ze vsetko zle je aj
na nie¢o dobré, Ze nie je délezité kolkokrat clovek padne, ale kolkokrat je schopny
vstat a zacat odznova. Bol to rok aj o hiadani a objavovani ciest, ako sa nie¢o da viac
nez ako nie a bol aj o sile a vynimog&nosti priatelstiev, ktoré som nasla na opacne;
strane republiky.

Alexantra K.:
Rok 2019 bol inovativny prave v pestrosti aktivit, ktoré sme mohli vd'aka akreditacii
CDR rozbehnut. Praca s detmije narocna, no o to viac obohacujuca, ak vidime, ze
spolo¢nym usilim dokazeme robit zmeny.



Sme tu pre klientov uz 13 rokov.

Avsak bez Vas by sme to nedokazali.
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