<
>
= sl U] =,

adacia preventivnej mediciny

J

VYROCNA SPRAVA
za rok 2019

Obsah:
1. Z historie nadacie
2. Ludia v Nadacii Sanus
3. Prehl'ad ¢innosti
4. Prehl'ad prijmov
5. Prehl’ad o darcoch a prijatych daroch
6. Prehl’ad o poskytnutych daroch a ich pouziti
7. Prehl'ad o celkovych vydavkoch
8. Prehl’ad o Cinosti nadac¢nych fondov spolu s prehl'adom o prostriedkoch

nadacnych fondov
9. Zmeny vykonane \" nadacne] listine
10.Auditorska sprava a ro¢na uctovna zavierka



1. Z historie nadacie

Nadaciu SANUS zaloZila koncom roka 2002 Asociacia sukromnych lekarov a spolo¢nost
Medfin. Nadacia finanCne a materidlne podporuje sukromnych lekarov, svojich ¢lenov
a ich zdravotnicke zariadenia, materidlneho zabezpecenia poskytovania zdravotnej
starostlivosti a najméa pri vykonavani zdravotnej prevencie.

Nadéacia ziskava prevazné penazné dary od fyzickych a pravnickych o0s6b
prostrednictvom % dani z prijmu. V roku 2004 nadacia v spolupraci s firmou OLYMPUS
SK a zamestnavatelmi zorganizovala pre ich zamestnancov Uspesné seminare v oblasti
prevencie nadorového ochorenia hrubého ¢reva konecnika. y

V roku 2006 zalozila poradenské centrum pre ludi s ochorenim na cukrovku. Studie
zamerané na vzdeldvanie diabetikov dokazuju, ze opakovanym a systematickym
vzdeldvanim sa znizuje pocet chronickych komplikacii cukrovky. Dlhodobo dobre
kompenzovany jedinec sa mdze zadlenit do bezného zivotného a pracovného procesu
prakticky bez obmedzenia. Ukdazalo sa, ze vytvorenie poradenského centra na
vzdelavanie ludi s ochorenim na cukrovku ma v sucasnosti svoje velké opodstatnenia,
¢o dokazuje i stdle sa zvysujuca navstevnost ludi, ktori potrebuji so svojou chorobou
viest plnohodnotny Zivot. V tejto ¢innosti nadacia nadalej Uspes$ne pokraduje.
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3. Prehl’ad ¢innosti za rok 2019

Ako aj v predchadzajucich rokoch hlavnou ¢&innostou nadacie je praca programu
Prevencia. Ciefom tohto programu je ziskavat podiel dane fyzickych a pravnickych
os6b pre rozvoj cinnosti v oblasti zdravotnictva a socidlnych sluzieb na Slovensku.
Prijmy z podielu prijatej dane v roku 2019 su nizsie v porovnani s minulym rokom.
Nadéacia vdaka svojmu Usiliu i tak v roku 2019 vyzbierala dostatok finanénych
prostriedkov, ktorymi pomohla zvysit kvalitu poskytovania zdravotnickych sluzieb,
zabezpedit dostatoéné pristrojové a materidlové vybavenie do ambulancii, ktoré tak
zvysSuju kvalitu poskytovania zdravotnej a preventivnej starostlivosti na Slovensku
a mohla efektivne pokracovat vo svojej ¢innosti.

V roku 2019 nadacia pokracovala uz v zabehnutej Cinnosti Poradenského centra pre
diabetikov, ktoré zalozila eSte v roku 2006 v Bratislave. Jeho cielom je informovat
pacientov o novom pristupe v lieCbe cukrovky na Slovensku. Centrum i nadalej
podporuje pracu osetrujucich odbornikov, poskytuje priestor pre osvojenie si
spravnych navykov pacienta v lieCbe cukrovky. Hlavnym zdmerom vyucbovych centier
je docielit u ludi s cukrovkou trvald zmenu Zivotného Stylu.

Klienti maji moznost navstevovat poradenské centrum v takych ¢asovych intervaloch,
v akych im to vyhovuje. Poradenstvo sa realizuje prevazne formou individudlneho
poradenstva, klienti maju takto prileZitost polozit svoje otdzky, na ktoré pri
ambulantnych kontrolach nebol dostatocny ¢asovy priestor (opakované otazky, nacvik
aplikacnych pomdcok - inzulinové pera a spravnej techniky pouzivania glukomerov,
dostava dostatok informacného materidlu na prestudovanie).

Od diétnych sestier dostavaju klienti podrobné praktické rady prispésobené k ich
individudlnym potrebam a s prihliadanim na pridruzené iné ochorenia. Tiez maju
moznost dostat vzorové jedalne listky a dietetické rozpisy.

Nadacia od roku 2012 organizuje podujatie DEN ZDRAVIA, ktorého

hlavnym ciefom je umoznit ludom poznat svoje hodnoty: tlaku krvi, krvného cukru,
krvného cholesterolu, percentudlne mnozstvo tuku v tele, BMI .

Predstavit moznosti klasického a alternativneho spdsobu udrziavania zdravia a
spOsob zdravého stravovania a pohybovej aktivity

Zakladnou myslienkou, je pomdct Sirokej laickej verejnosti spoznat a uvedomit si
svoje nedostatky, najst ¢asovo a cenovo pristupné moznosti udrziavania zdravia
Zamerom dna zdravia je presveddit ludi, ze aj mala zmena v Zivotnom Style moze
urobit velké kladné zmeny v zdravotnom stave jedinca.

Podujatie DEN ZDRAVIA sa konalo 18.7.2019 v ISTROPOLISE.

Zial je treba konstatovat, 7e podujatie oproti predchadzajicim rokom nesplnilo
ocCakavanie. Aby sa ho zucastfiovalo viac ludi a plnilo svoj Ucel- edukacia Sirokej laickej
verejnosti v zdravom zivotnom Style a znizovaniu rizika vzniku diabetes je potrebné
v budlcnosti sa viac zamerat na spolupracu s odbornikmi a zleps$it public relations
samotného Poradenského centra nadacie.

4. Prehl'ad prijmov za rok 2019

Trzby pozostavajuce z prispevkov z podielu zaplatenej dane 217 048,39 EUR
Prijaté prispevky od inych organizacii a FO, iné prispevky 765,00 EUR
Trzby z predaja sluzieb 0,00 EUR

Spolu prijmy 229 522,28 EUR



5. Prehl'ad o darcoch a prijatych daroch v roku 2019

Financéné dary:

Darca Ciastka daru v EUR
Agrofarma 75,00 EUR
Baltyre 690,00 EUR

Spolu : 765,00 EUR

Nefinancné dary
Nadacia v roku 2019 neobdrzala ziadne nefinancné dary

6. Prehl’ad o poskytnutych daroch a ich pouziti v roku 2019
Financné dary:

Nadacia v roku 2019 poskytla Ucelovo viazané financné dary fyzickym a pravnickym
osobam poskytujucim zdravotni starostlivost vo 217 048,39 EUR na podporu
podmienok skvalitiujacich poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Nadacia v roku
2019 este doplatila Ucelovo viazané financné dary tym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti, ktori si to neuplatnili v roku 2018. Do roku 2020 sa preuctovalo na
¢innost nadacie a nespotrebovany podiel dane prijaty v roku 2019 vo vyske 11 708,89
Podrobny rozpis je prilohou tejto vyro¢nej spravy.

Vecné dary:
V roku 2019 neboli poskytnuté Ziadne vecné dary.



7. Prehl'ad o celkovych vydavkoch za rok 2019

Rozhodnutie spravnej rady o vyske rozpoctu na spravu nadacie a jeho c¢erpani
za rok 2019

Naklady Rozpocéet v | Cerpanie
EUR v EUR
Ochrana a zhodnotenie majetku nadacie
0,00 0,00
Propagacia verejnoprospesného Ucelu
nadacie 0,00 0,00
Prevadzka nadacie
Spotreba materialu 1 000,00 914,28
Postovné 152,95
Reprezentacné 78,37
Potreby pre poradenské centrum
Odborné a externé sluzby
- Uctovnictvo 1 950,00 1872,00
- audit 3 600,00 2 550,00
-IT 200,00 254,15
- notar, obchodny vestnik 70,00 64,25
- bankové poplatky 220,00 177,60
- rezerva na nepredvidané okolnosti 2 000,00
- pravne poradenstvo 841,50
- stahovanie 250,00
Naklady na telefén 500,00 313,64
Prendjom priestorov 3 500,00 | 2 936,00
- Najomné kaucia 436,00
Mzdové naklady 1 000,00 550,00
Odvody 121,59
Prenajom Istropolis za akciu den Zdravia 500,00 593,00
SZM - cholesterolové pruzky 248,85
Odmena za vykon funkcie spravcu 3 800,00 3 820,00
Odmena manazérovi nadacie 600,00 0,00
Nahrady vydavkov podla Z.¢.119/1992
Z.z. 200,00
Dan z prijmu PO 0,00
Zrazkova dan
Spolu 19 140,00 | 16 174,18
Prijem z vlastnej ¢innosti nadacie 0,00
Uspora z roku 2018 5 600,51
Uspora z roku 2019 vodi rozpoctu 4 955,22

Do polozky spotreba materialu sa zapocitali vydavky spravcu nadacie za spotrebu
benzin, pri pouzivani osobného automobilu a sikromnych kancelarskych prostriedkov
a potrieb pre potreby nadacie v pausalnej hodnote 50 EUR/mesiac a doplnenie
kanceladrskeho vybavenia.

Na ¢innost nadacie je vyllenenych 5%z vyzbieranych a darovanych prostriedkov,
ktoré nadacia v danom roku dostala. Skuto¢né naklady na spravu nadacie boli
celkom 12 354,18 EUR. V roku 2019 nadacia vSak vyzbierala na prispevkoch

z podielu dane a dostala menej penazi, ako bolo pocitané v rozpocte, a 5% na jej
spravu je realnych 11 708,89 EUR. Co je schodok 645,29 EUR.



Napriek tomu, Ze nadacia hospodarila v roku 2019 uvazene, nedokazala ovplyvnit
niektoré mimoriadne naklady. Schodok bude uhradeny z Uspory v roku 2018.

Naklady na spravu nadacie v EUR:

Propagacia verejnoprospesného Ucelu nadacie 0
Naklady na spotrebu materialu 914,28
reprezentacné 78,37
Postovné 152,95
Odborné a externé sluzby
Uétovnictvo 1 872,00
Audit 2 550,00
Pravne poradenstvo 841,50
Sluzby a material pre Den zdravia 841,85
Sluzby IT, notar a kolky, opravy, stahovanie 568,40
Bankové poplatky 177,60
Cestovné naklady 0
Mzdové ndklady manazéra nadacie 0,00
Mzdové ndklady zamestnancov - brigadnik 550,00
Najomné za prendjom priestorov vratane kaucie 3 372,00
Teleféonne a internetové poplatky 313,64
Dane a poplatky 0,00
Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 121,59
Naklady za spravu celkom: 12 354,18

Odmena za vykon funkcie spravcu nadacie
V roku 2019 bola spravcovi nadacie vyplatena odmena za vykon funkcie vo vyske
3 820,00 EUR.

Nadacia darovala v roku 2019 penazné dary v celkovej hodnote

217 048,39 EUR.

8. Prehl'ad o c¢innosti nadacnych fondov spolu s prehl'adom o prostriedkoch
nadaénych fondov
Nadacia v roku 2019 nevytvorila Nada¢ny fond.

9. Zmeny vykonané v Nadacnej listine

V roku 2019 neboli v Nadacnej listine vykonané ziadne zmeny.
10. Priloha: Auditorska sprava a ro¢na actovna zavierka
Vyro¢nu spravu schvalila Spravna rada nadacie dna 13.05.2020

Stella DOMOtOrova v.r.
Spravca nadacie



